
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
dVfOXeÊ°f ´fiÀffQf¨¹ff ³ffUfJf»fe 

QZVf-dUQZVff°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff »ffJû 
·ffdUIYfÔ¨¹ff ßfðZVfe Afd¯f AfSXû¦¹ffVfe 
JZT IYSX¯ffº¹ff ´fZPXf ½¹ffUÀffd¹fIYfÔUSX 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ ´fb³WXf 
EIYQf ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ÀffBÊ 
¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°fe»f JfÀf¦fe ´fZPXf dUIiYe 
IZYÔQiZ Afd¯f ´fZPXf CX°´ffQ³f IYSX¯ffº¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔUSX MXfIY»fZ»¹ff ²ffOXe°f 650 
dIY»fûWXc³f Ad²fIY d³fIÈYá Qþf¨ffÊ ´fZPXf 
þ~ IYøY³f ³fá IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔ¨fZ 

·fZÀfTJûSXfÔdUSXû²ff°f IYOXIY ´ffU»fZ
Q¶fÔ¦f Ad²fIYfSXe °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe 

A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨¹ff Af¹fböY 
´fQf¨ff IYfSX·ffSX WXf°fe §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
SXfª¹ff°fe»f ·fZÀfTJûSXe dUSXû²ff°f IYOXIY 
´ffU»fZ CX¨f»f»fe AfWXZ°f. dVfOXeÊ¨¹ff ÀffBÊ 
¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f Jfþ¦fe QbIYf³fQfSX 
´fiÀffQf¨¹ff ³ffUfJf»fe ·ffdUIYfÔ³ff 
Ad°fVf¹f d³fIÈYá QþfÊ¨¹ff ´fZPXÐ¹ffÔ¨fe 
dUIiYe IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe A³³f 
U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff»ff ´fif~ Óff»¹ff 
WXû°¹ff. ·ffdUIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf 
´fûWXû¨fU¯ffº¹ff AVff §fMXIYfÔUSX °ff°IYfT 

IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf Af¹fböY 
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ WXû°fZ.

15 dQUÀffÔ°f QbÀfº¹ffÔQf ¸fûNXe 

IYfSXUfBÊ; 2 »ffJfÔ¨ff ´fZPXf þ~
Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff 

AfQZVff³fÔ°fSX AdWX»¹ff³f¦fSX¨¹ff ´f±fIYf³fZ 

dVfOXeÊ°f ²fOXIY ²ffOXÀfÂf ÀfbøY IZY»fZ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff AU§¹ff 15 dQUÀffÔ°f 
QbÀfº¹ffÔQf ´fiÀffQf¨fe QbIYf³fZ Afd¯f 
CX°´ffQ³f IYSX¯ffº¹ff IYfSXJf³¹ffÔUSX Lf´ff 
MXfIY¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYf»f dQUÀf·fSX 
ERYOXeE¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dVfOXeÊ°f WXZ 
²ffOXÀfÂf SXf¶fU»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f °f¶¶f»f 
650 dIY»fûWXc³f Ad²fIY Uþ³ff¨ff d³fIÈYá 
´fZPXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff Afd¯f °fû 
IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹fZ³fbÀffSX ³fá IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff ³fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
´fZPXÐ¹ffÔ¨fe ¶ffþfSXf°fe»f dIÔY¸f°f Àfb¸ffSXZ 2 
»ffJ ÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ.
·fZÀfTJûSXfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¹ff 

Àff°f°¹f´fc¯fÊ Afd¯f ²fOXIY IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
dVfOXeÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f ·fZÀfT¹fböY Afd¯f 
d³fIÈYá A³³f´fQf±fÊ dUIY¯ffº¹ff 
QbIYf³fQfSXfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ AfWXZ°f. 
·ffdUIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe JZT J´fUc³f 
§fZ°f»ff þf¯ffSX ³ffWXe, AÀff IYOXIY BVffSXf 
¹ff IYfSXUfBÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Af¦ff¸fe IYfTf°fWXe WXZ 
²ffOXÀfÂf Ad²fIY °feUi IZY»fZ þfBÊ»f, AÀfZ 
ÀfÔIZY°f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f d¸fTf»fZ AfWXZ°f.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY,
A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fZ Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ 

¹ffÔ³fe Afþ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe WXfgMXZ»f 
Afd¯f SXZÀMXfgSXÔMXÐÀfÀffNXe þfSXe IZY»fZ»¹ff ³f½¹ff AfQZVffdU¿f¹fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. °fÀfZ¨f ¹ff AfQZVff¨fÔ ´ff»f³f ³f IYSX¯ffº¹ffÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀff BVffSXf °¹ffÔ³fe dQ»ff. 

"¸fe 23 þc³f»ff 
EIY AfQZVf 
´ffdSX°f IZY»fZ»ff 
AfWXZ. WXZ AfQZVf 
WXfgMXZ»f, SXZÀMXfgSXÔMX 
¹ f f Ô ¨ ¹ f f À f f N X e 

AfWXZ°f. WXfgMXZ»f, SXZÀMXfgSXÔMX ¹ffÔ³fe ´ffTfUf¹ff¨¹ff IYfWXe ¦fûáe 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ°f. ¦fifWXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe EIY 
EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ", AÀfÔ °fbIYfSXf¸f ̧ fbÔPXZ ̧ WX¯ff»fZ.

"Af¸WXe SXf¶fU»fZ»¹ff dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f Afd¯f ÀfUZÊÃf¯ff°f 
¦fÔ·feSX ÂfbMXe AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ AfPXT»¹ff AfWXZ°f. þÀfZ IYe, 
AÀU¨L Afd¯f AfSXû¦¹ffÀf A´ff¹fIYfSXIY ´fdSXdÀ±f°fe°f A³³f 
°f¹ffSX IYSX¯fZ, Uf´fSX»fZ»ff Jfô °fZ»ff¨ff ´fSX°f Uf´fSX IYSX¯fZ, 
U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe ³fÀf»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f A³³f 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯fÔ, °ff´f¸ff³f d³f¹fÔÂf¯ff°f ÂfbMXe AÀf¯fÔ, A³³f 
QþfWXeÊ³f ÀffdWX°¹ff°f A³³f ́ fQf±ff¨fÊZ ́ fgIZYdþÔ¦f IYSX¯fÔ, ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f ´ff¯¹ff¨fZ ´ff¯fe CX´f»f¶²f ³f IY÷Y¯f QZ¯fZ Afd¯f dUdU²f 
A³³f ÀfbSXÃff d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯fZ ¹ff ¦fÔ·feSX ÂfbMXe 

Af¸WXf»ff AfPXT»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ¦fûáe d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IYSX¯ffSXZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¸WXe ´fb³WXf ¹ff¶ff¶f°f AfQZVf ´ffdSX°f 
IZY»fZ AfWXZ°f", AÀfÔ °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

AfQZVf IbY¯ffIbY¯ff»ff »ff¦fc WXûBÊ»f?
"WXZ AfQZVf ÀfUÊ WXfgMXZ»f Afd¯f SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf»ff »ff¦fc WXû¯ffSX 

AfWXZ. °fÀfZ¨f CX´fWXfSX¦fÈWX, PXf¶fZ, IhYdMX³f, IYgRZYMXZdSX¹ff, ¶fZIYSXe, 
d¸fNXfBÊ¨fZ QbIYf³fÔ, IYgMXdSXÔ¦f ¹fbd³fMX, RcYOX IYgMXSXÀf, þcÀf ¶ffÀf, 
dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ dIY¨f³fÀf, ÀffJTe CX´fWXfSX¦fÈWX, BÊ IYfg¸fÀfÊ 
Afd¯f B°fSX Afg³f»ffB³f RcYOX dOXd»f½WXSXe IÔY´f³fe ¹ff ÀfUfÊÔ³ff WXf 
AfQZVf »ff¦fc WXûBÊ»f. dþ±fZ þZU¯f ¶f³fU»fÔ þf°fÔ Afd¯f »fûIYfÔ³ff 
Jfô ¸WX¯fc³f dUIY»fÔ þf°fÔ d°f±fZ WXf IYf¹fQf »ff¦fc WXûBÊ»f", 
AVfe ¸ffdWX°fe °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.
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kkÀfbSXdÃf°f A³³f, ÀU¨L 
dNXIYf¯fÔ Afd¯f þ¶ff¶fQfSX 
A³³f ½¹fUÀff¹f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
AfQZVf ´ffdSX°f IZY»fZ AfWXZ°f. 
þZ d³f¹f¸f AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. A³³f ´füdáIY 
AÀffUZ Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
AÀffUZ WXe þ¶ff¶fQfSXe 
Af¸f¨¹ff dU·ff¦ff¨fe AÀf°fZ 
¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWX°Uf¨ff 
§fMXIY ¸WX¯fþZ WXfgMXZ»f 
Afd¯f CX´fWXfSX¦fÈWX AfWXZ°f. 
WXe AfÀ±ff´f³ff IYf¹fQf 
´ffT°ff°f IYe ³ffWXe WXZ 
¸fWX°Uf¨fÔ AfWXZ. ´fSXUf³fZ 
Ad³fUf¹fÊ AfWXZ°f. °¹ff¨fÔ 
´ff»f³f Óff»fZ AfWXZ. A³³f 
°f¹ffSX IYSX¯fZ , ´fgIZYdþÔ¦f 
¹ff¨fZ d³f¹f¸f AfWXZ°f. 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¦fSXþZ¨fe 
AfWXZ. IYfSXUfBÊ IZY»fe °fZ½WXf 
¦fÔ·feSX ÂfbMXe AfPXTc³f Af»¹ff 
ÀffRYÀfRYfBÊ ³fÀf°fZ, °fZ»ff¨ff 
ÀffSXJf Uf´fSX IYSX¯fÔ, 
°ff´f¸ff³f d³f¹fÔÂf¯ff°fe»f 
ÂfbMXe, ÀfbSXdÃf°f ´ff¯fe ³ffWXell 
AVfe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe dQ»fe.

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfQZVf ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ:
»ff¹fÀf³ÀfdVfUf¹f SXZÀMXfgSXÔMX Afd¯f WXfgMXZ»f ¨ff»fU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.
ÀU¨L°ff Afd¯f AfSXû¦¹f d³f¹f¸ffÔ¨fZ IYfMXZIYûSX ´ff»f³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe Afd¯f ´fidVfÃf¯f ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff»ff IYfWXe 

AfþfSX AÀfZ»f °fSX A³³ff°fc³f °fû AfþfSX ´fÀf÷Y VfIY°fû
IY¨¨fZ Afd¯f dVfþU»fZ»fZ A³³f UZ¦fUZ¦fTZ NXZU¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.
¦fSX¸f Afd¯f ±fÔOX A³³ffÀffNXe d³f²ffÊdSX°f °ff´f¸ff³f SXfJ¯fZ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.
´fSXUf³ff²ffSXIY ´fbSXUNXf²ffSXIYfIYOXc³f IY¨¨ff ¸ff»f JSXZQe IYSX¯fZ
¦fifWXIYfÔÀffNXe ¸fûRY°f d´f¯¹ff¹fû¦¹f ÀfbSXdÃf°f ´ff¯fe CX´f»f¶²f IY÷Y³f QZ¯fÔ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 

AfWXZ. Af¸f¨¹ffIYOXZ ´ff¯fe ³ffWXe, ¶ffMX»fe¨fÔ dUIY°f ´ff¯fe d¸fTZ»f, AÀfÔ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ffUSX Af¸WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX AfWXû°f, AÀfÔ °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ.

Uf´fSX»fZ»¹ff Jfô °fZ»ff¨ff ´fSX°f Uf´fSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °fZ»f¨ff UfÀf ¹ff¹f»ff 
»ff¦f»ff, °fZ IYfTÔ dQÀff¹f»ff »ff¦f»fÔ °fSX °fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY AÀf°fÔ.

Afg³f»ffB³f dUIiYe WXû¯ffº¹ff A³³f ´fQf±ffÊUSX ´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe ´fSXUf³ff IiY¸ffÔIY »ff¦fZ»f. 
IYg»fSXe¨fe ¸ffdWX°fe ôfUe »ff¦fZ»f. þZUPXZ dIY¨f³f AÀf°fe»f °¹ff ´fi°¹fZIY dIY¨f³f»ff 
UZ¦fUZ¦fTe ´fSXUf³f¦fe §¹ffUe »ff¦fZ»f. ¸fûNXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ³fe QSXU¿feÊ dIY¨f³f¨fZ AfgdOXMX 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

IYf¼¹ff °fZ»ff°f A³³f °fT¯ffº¹ffÔ¨fe Af°ff J`SX ³ffWXe
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔIYOXc³f WXfgMXZ»f ½¹fUÀffd¹fIYfÔÀffNXe EZd°fWXfdÀfIY AfQZVf þfSXe

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹ff°f ÀfUÊQcSX ¸ff³Àfc³f ÀfdIiY¹f Óff»ff 

AfWXZ. ¸ff³Àfc³f³fZ SXfª¹f ½¹ff´f»fZ AfWXZ. Q¸fQfSX 
´ffUÀff³fZ VfZ°fe ¸fVff¦f°fe»ff Afd¯f ´fZSX¯fe»ff 
UZ¦f Af»ff AfWXZ. Qû³f dQUÀffÔ¨¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe d¶f-d¶f¹ff¯fZ, J°fZ Afd¯f B°fSX 
ÀffdWX°¹f JSXZQeÀffNXe QbIYf³ffÔIYOXZ ¸fû¨ffÊ UTU»ff 
AfWXZ. ´f¯f °¹ff¨fUZTe ¶fû¦fÀf d¶f-d¶f¹ff¯fZ, 
J°ffÔ¨¹ff dUIiYe¨ffWXe ²fûIYf AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ 
A³fZIYQf IYfSXUfBÊ IYøY³f, ÀföY d³f¹f¸f IYøY³fWXe 
¶fû¦fÀf d¶f¹ff¯¹ffÔ¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¸fûNXe 
RYÀfU¯fcIY WXû°fZ. °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe d¶f-d¶f¹ff¯fZ 
dUIiYZ°¹ffÔUSX IÈY¿fe dU·ff¦ffIYOXc³f OXûTZ ÓffIY WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe AûSXOX VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²fc³f WXû°fZ. °¹ff°f¨f 
¶fû¦fÀf d¶f¹ff¯fZ-J°f dUIiYZ°¹ffÔUSX k¸fIYûIYfl 
»ffUf AVfe ¸ff¦f¯fe CXðU NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ 
Af¸fQfSX ´fiUe¯f ÀUf¸fe ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f IZY»fe 
AfWXZ.

¹ff MXû¼¹ffÔUSX ¸fIYûIYf¨f »ffUf
¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f CX¸fSX¦ff-

»fûWXfSXf ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ Af¸fQfSX ´fiUe¯f ÀUf¸fe 
¹ffÔ³fe VfZ°fIYSXe ´fiV³ffUSX ÀfSXIYfSX¨fZ »fÃf 
UZ²f»fZ.¶fû¦fÀf d¶f¹ff¯fZ Afd¯f J°ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe 
U dUIiYe IYSX¯ffº¹ffÔ¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ 
Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f, 
AVff MXû¼¹ffÔUSX k¸fIYûIYflÀffSXJf IYNXûSX 

IYf¹fQf »ff¦fc IYøY³f IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f IZY»fe. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ffÔ³ff IYû¯f°feWXe Q¹ff ³f 
QfJU°ff IYNXûSX dVfÃff ½WXfUe, °fÀfZ¨f ¶fû¦fÀf 
d¶f¹ff¯fZ U J°ffÔ¨ff IYfTf¶ffþfSX IYf¹f¸f¨ff ¶fÔQ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe IYf¹fQZVfeSX CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSXf½¹ff°f, AVfeWXe °¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSXIYOXZ ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ. Af°ff ÀfSXIYfSX °¹ffÔ¨¹ff ¹ff ̧ ff¦f¯feUSX 
¹ffÀfÔ¶fÔ²fe IYNXûSX d³f¯fÊ¹f §fZ°fZ IYf, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.
E¨fMe¶feMXe d¶f¹ff¯¹ffÔUSX IÈY¿fe dU·ff¦ff¨fZ 

»fÃf
¹ff JSXe´f WXÔ¦ff¸ff°f ¶fTeSXfþf¨fe RYÀfU¯fcIY 

MXfT¯¹ffÀffNXe IÈY¿fe dU·ff¦f ÀfdIiY¹f Óff»ff AfWXZ. 
¶fû¦fÀf d¶f¹ff¯fZ, J°ffÔ¨ff IYfTf¶ffþfSX Afd¯f 
A³fd²fIÈY°f E¨fMXe¶feMXe- °f¯f³ffVfIY ÀfWX³fVfe»f 
d¶f¹ff¯ffÔdU÷Yð IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ IÔY¶fSX IYÀf»fe 
AfWXZ. d³f¹f¸f ¸fûOX¯ffº¹ff dUIiYZ°¹ffÔUSX ±fZMX 

RYüþQfSXe ¦fb³WXZ QfJ»f WXû¯ffSX AfWXZ. E¨fMXe¶feMXe 
IYf´fcÀf d¶f¹ff¯ffÔ¨¹ff Lb´¹ff dUIiYeUSX ´fiVffÀf³ff¨fe 
IYSXOXe ³fþSX AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff þeBÊEÀfÀfe 
Àfd¸f°fe¨fe ̧ ff³¹f°ff ³fÀf»fZ»fe d¶f¹ff¯fZ WXe þd¸f³fe¨fe 
Àfbd´fIY°ff ³fá IYSX°ff°f Afd¯f ́ f¹ffÊUSX¯ff»ff §ff°fIY 
AÀf»¹ff¨fZ ̧ ff³f»fZ þf°fZ. AfVff d¶f¹ff¯ffÔ¨ff ÀffNXf 
AfPXT»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔdUSXû²ff°f Af°ff ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQf 1986 AÔ°f¦fÊ°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

RbYMXeSX JfÀfQfSXfÔ³ff þûSXQfSX MXû»ff
CXðU NXfIYSXZ WXZ sy þc³f SXûþe ²ffSXfdVfU 

Qüº¹ffUSX AfWXZ°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX NXfIYSXZ 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ CX¸fSX¦ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ Af¸fQfSX 
´fiUe¯f ÀUf¸fe ¹ffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX EIY 
´fûÀMX IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ³fe ´fûÀMX IZY»fZ»fZ ¶fg³fSX 
Àf²¹ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f ¨f¨fZÊ°f Af»fZ AfWXZ. ¶fg³fSXUSXe»f 
kkRbYMXe³fZ ¶fQ»f°ff°f °fZ AfIYOXZ... dVfUÀf`d³fIYfÔ¨fe 
d³fâf ³ffWXe!ll AÀfZ °¹ffÔ¨fZ ¶fg³fSX EIYQ¸f ¨f¨fZÊ°f 
Af»fZ AfWXZ.

¹ff ¶fg³fSX¸f²fc³f °¹ffÔ³fe JfÀfQfSX Aû¸fSXfþZ 
d³fÔ¶ffTIYSX ¹ffÔ³ff A´fi°¹fÃf´f¯fZ »fÃ¹f IZY»fZ AfWXZ 
kkRbYMX»¹ff³fZ dVfUÀf`d³fIYfÔ¨fe d³fâf ¶fQ»f¯ffSX 
³ffWXe,ll AÀff À´fá ÀfÔQZVf QZ°f NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ 
Af´f»¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff EIYþcMX SXfWX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ´fûÀMX¸f²fc³f dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, sy þc³f SXûþe CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff ²ffSXfdVfU Qüº¹ff´fcUeÊ WXZ ¶fg³fSX ½WXf¹fSX»f 
Óff»¹ff³fZ dþ»‘f°f NXfIYSXZ dVfUÀf`d³fIY ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
AfIiY¸fIY Óff»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ.

¶fû¦fÀf d¶f¹ff¯fZ-J°f dUIiYZ°¹ffÔUSX ¸fIYûIYf? 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f dU²ff³fÀf·fZ°f §fOX»fÔ IYf¹f? ¶fTeSXfþf¨fe RYÀfU¯fcIY ±ffÔ¶f¯ffSX?

Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f SXfª¹f·fSXf°f 

²fOXIY IYfSXUfBÊ IYSX°f AÀf°ff³ff 
IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe°fe»f WXfgMXZ»ffÔ³ff 

ERYOXeEIYOXc³f °fe³f dQUÀffÔ¨ff 
Ad»MX¸fZMX¸f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸ff³Àfc³f ÀfdIiY¹f Óff»¹ff´ffÀfc³f SXfª¹ff°f ÀfUÊQcSX Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ´ffDYÀf ´fOX»ff AfWXZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Af°ff JSXe´f d´fIYf¨¹ff ´fZSX¯fe IYSXf¹f¨fe AfWXZ.°¹ffÀffNXe d¶f-d¶f¹ff¯fZ JSXZQeÀffNXe ¦fQeÊ WXû°f AfWXZ.

°¹ff¨fUZTe ¶fû¦fÀf d¶f-d¶f¹ff¯fZ dUIiYZ°¹ffÔUSX ¸fûNXe IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe SXZMX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSXf°f 3 dQUÀff´fcUeÊ EIY IYgRZY ¸f²¹fZ ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe,
¹ff¸fbTÔ JOX¶fOXc³f þf¦fZ Óff»fZ»¹ff ´fiVffÀf³ff³fZ Af°ff Afg´fSXZVf³f WXg¸fSX ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ.. ¹ff°f ª¹ff ª¹ff IYgRZY ¸f²¹fZ °f÷Y¯ffBÊ»ff ´fif¹f½WXÀfe 

¨¹ff ³ffUfUSX ¶fÀff¹f»ff AfOXûÀff d¸fT°fû d°f±fÔ ±fZMX WXf°fûOXf ´fOXf¹f»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ.

dVfOXeÊ°f ´fiÀffQf¨¹ff ³ffUfJf»fe 
QZVf-dUQZVff°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff »ffJû 

·ffdUIYfÔ¨¹ff ßfðZVfe Afd¯f 
AfSXû¦¹ffVfe JZT IYSX¯ffº¹ff 

´fZPXf ½¹ffUÀffd¹fIYfÔUSX A³³f U 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ ´fb³WXf EIYQf 

¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f A³³f U Aü¿f²f 

´fiVffÀf³f SXfª¹f·fSXf°f ²fOXIY IYfSXUfBÊ IYSX°f AÀfc³f 
³fbIY°fÔ¨f WXfgMXZ»f, SXZÀ°fSXfÔ, PXf¶fZ, IYg³MXe³f, ¢»ffDYOX dIY¨f³f 
¨ff»fIYfÔÀffNXe d³f¹f¸ffU»fe ´fidÀfð IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ERYOXeEIYOXc³f 
IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe°fe»f WXfgMXZ»ffÔ³ff °fe³f 
dQUÀffÔ¨ff Ad»MX¸fZMX¸f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  
¦fifWXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fZ d³f¹f¸f ́ ffTf A³¹f±ff 
IYfSXUfBÊ AMXT AÀf»¹ff¨f BVffSXf ¹ffUZTe 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. "SAFE FOOD, HEALTHY 
MAHARASHTRA" Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f A³³f U 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³f dU·ff¦f Af°ff Agd¢MX½WX ¸fûOXUSX Af»ff 
AfWXZ. IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe°fe»f WXfgMXZ»f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff 
¦fifWXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fe³f dQUÀffÔ¨ff Ad»MX¸fZMX¸f QZ¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f, d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. "SAFE FOOD, HEALTHY 
MAHARASHTRA" Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦ff³fZ þ³fþf¦fÈ°fe Afd¯f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY ´fiVffÔ°f QZVf¸fbJ 
¹ffÔ³fe WXfgMXZ»f AÀfûdÀfEVf³f¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY 

§fZ°f»fe. ¶f`NXIYe°f ¦fifWXIYfÔ³ff ¸fûRY°f d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯fZ, ÀU¨L°ff SXfJ¯fZ, A³³f ÀfbSXÃff d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
´ff»f³f IYSX¯fZ, ´fSXUf³¹ffÔ¨fZ ³fc°f³feIYSX¯f IYSX¯fZ Afd¯f 
Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¶ff¶f°f QÃf°ff §fZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff. VffÀf³ff¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fe °fe³f dQUÀffÔ°f 
IYfMXZIYûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ°f, d³f¹f¸ffÔ¨fZ 

´ff»f³f ³f IYSX¯ffº¹ff AfÀ±ff´f³ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff. QSX¸¹ff³f, WXfgMXZ»f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³fe 
¹ff CX´fIiY¸ff¨fZ ÀUf¦f°f IYSX°f, AfUV¹fIY 
Àfb²ffSX¯ff Qû³f °fZ °fe³f dQUÀffÔ°f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¦UfWXe dQ»fe. ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 

AfSXû¦¹ffVfe IYû¯f°feWXe °fOXþûOX ÀfWX³f IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe; 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ IYfMXZIYûSX ´ff»f³f IYSX¯¹ff¨fZ ´fiVffÀf³ff¨fZ AfUfWX³f 
AfWXZ. 

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔ³fe IZY»fe WXû°fe d³f¯fÊ¹ff¨fe §fû¿f¯ff
"Af´f¯f þZ A³³f Jf°fû °fe °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff, 

´fgIZYdþÔ¦f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f d³f¹f¸f NXSX»fZ AfWXZ°f.  2011 ́ ffÀfc³f RcYOX 
ÀfZμMXe¨fZ IYfWXe d³f¹f¸f AfWXZ°f. WXfgMXZ»f, SXZÀ°fSXfh, Afg³f»ffB³f 
´»fgMXRYfg¸fÊ WXZ d³f¹f¸f ´ffT°ff°f IYe ³ffWXe WXf ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf 
AfWXZ. °¹ff IYf¹fôf°f¦fÔÊ°f Af¸WXe ¸fûWXe¸f SXf¶fU°f AfWXû°f. 
Af¸WXe EIY AfQZVf ´ffdSX°f IZY»ff AfWXZ. þZ d³f¹f¸f ´ffTf¹f¨fZ 
AfWXZ°f, þe ´fidIiY¹ff AfWXZ °fe ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX AfWXZ. 
¦fifWXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe WXf EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ," AVfe ¸ffdWX°fe °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe°fe»f
WXfgMXZ»ffÔ³ff 3 dQUÀffÔ¨ff Ad»MX¸fZMX¸f!

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSXf°f 3 dQUÀff´fcUeÊ EIY IYgRZY 

¸f²¹fZ ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe, ¹ff¸fbTÔ JOX¶fOXc³f þf¦fZ Óff»fZ»¹ff ´fiVffÀf³ff³fZ 
Af°ff Afg´fSXZVf³f WXg¸fSX ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ.. ¹ff°f ª¹ff 
ª¹ff IYgRZY ¸f²¹fZ °f÷Y¯ffBÊ»ff ´fif¹f½WXÀfe ¨¹ff ³ffUfUSX 
¶fÀff¹f»ff AfOXûÀff d¸fT°fû d°f±fÔ ±fZMX WXf°fûOXf ́ fOXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ ¸fÔ¦fTUfSXe EIY dQUÀff°f 
´fiVffÀf³ff³fZ 49 IYgRZY CX²UÀ°f IZY»fZ AfWXZ°f..

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSXf°f Àf²¹ff IYgRZYUSX AVff 
´fð°fe³fZ WXf°fûOXf ´fOX°fû¹f, ª¹ff ª¹ff  IYgRZY ¸f²¹fZ 
°f÷Y¯ffBÊ»ff ¶fÀff¹f»ff AfOXûÀff , ´fif¹f½WXÀfe þf¦ff 
IZY»¹ff AfWXZ°f °¹ff þf¦ff Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
´fûd»fÀf¯fe ÀfÔ¹fböY´f¯fZ CX²UÀ°f IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ, 3 dQUÀff´fcUeÊ EIY A»´fU¹fe³f °f÷Y¯feUSX 
IYgRZY ¸f²¹fZ A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff ¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
Afd¯f ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff ÀfUÊ IYgRZY CX²UÀ°f IYSX¯¹ff¨fe 

¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe, ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe VfWXSXf°fe»f 
dÀfOXIYû, UZQfÔ°f ³f¦fSX, WXÀfcÊ»f ÀfWX A³fZIY ·ff¦ff°fe»f 
°f¶¶f»f 49 IYgRZYUSX EIYf¨f UZTe IYfSXUfBÊ ÀfbøY Óff»fe.

 ¹ff°f »f´fc³f ¶fÀff¹f¨ff ÀfUÊ þf¦ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
AÃfSXVf: RYûOXc³f IYfPX»¹ff°f, ¹ff IYfSXUfBÊ°f IYgRZY°f 
A³fZIY ²f¢IYfQf¹fIY ¦fûáe ´fbPXÔ Af»¹ff ¶fÀff¹f»ff 
RYfSX¨f EIYfÔ°f AVfe þf¦ff, MXZ¶f»f MXZ¶f»f ´fi¸ff¯fZ 
»ffU»fZ»fZ ´fOXQZ B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe 
QføY¨¹ff ¶ffMX»¹ff Afd¯f IYfhMÑgÀfZ´fdMX½WX ¦fû¼¹ff Àfbðf 
AfPXTc³f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe¹f IYgRZY 
¹ffÀffNXe ³ffWXe AÀfZ ÀffÔ¦f°f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ WXe ²fOXIY 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe...

¸fb»feUSX IYgRZY¸f²¹fZ A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fiVffÀf³f »ff¦f»fZ IYf¸ff»ff

´fûd»fÀffÔ³fe ¦fZ»fe 2 dQUÀf AÀf»¹ff Àf¦f¼¹ff 
IYgRZY¨fe SXZIYe IZY»fe °¹ff¨fe EIY ¹ffQe ¶f³fU»fe Afd¯f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe.. 
¹ff´fbPXÔ EIYWXe IYgRZY°f AÀf»fZ ¦f`SX ´fiIYfSX J´fUc³f §fZ°f»fZ 
þf¯ffSX ³ffWXe AÀff BVffSXf ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»ff¹f.

 IYgRZY ¸WX¯fþZ ¦f´´ff ¸ffSX¯fZ, IYfgRYe ¨ff AfÀUfQ 
§fZ¯ffSXe þf¦ff, ¸ffÂf ¹ff¨f þf¦ff IYfWXe Àf¸ffþIÔYMXIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff ¦f`SX IÈY°¹ffÔ¨fZ AçZ IZY»fZ WXû°fZ °¹ff°fc³f Af°ff 
´fiVfÔÀff ÀfSXÀffU»fZ AfWXZ, IbYNXÔ AÀf»ff ´fiIYfSX ¨ff»f°f 
AÀfZ»f °fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °fIiYfSXe IYSXfUe IYfSXUfBÊ AMXT 
AfWXZ AÀff BVffSXf dQ»ff¹f, °¹ff¸fbTÔ ÀfÔ·ffþe ³f¦fSXf°f 
Àf²¹ff Afg´fSXZVf³f WXg¸fSX ¨fe þûSXQfSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ.

dVfOXeÊ°f ´fiÀffQf¨¹ff ³ffUfJf»fe ·ffdUIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ffÔUSX °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔ¨ff ÀfdþÊIY»f ÀMÑfBÊIY

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°f d¸fVf³f WXf°fûOXf
EIYf dQUÀff°f uz IYgRZY Óff»fZ CX²UÀ°f, ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f þf¯fc³f §¹ff

²ffOXe°f 650 dIY»fû d³fIÈYá ´fZPXf IZY»ff ³fá

...°fSX IYfSXUfBÊ AMXT, ERYOXeE¨ff BVffSXf

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊI
A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fZ Af¹ b

¹ffÔ³fe Afþ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f»fe. ¹ffUZ
Afd¯f SXZÀMXfgSXÔMXÐÀfÀffNXe þfSXe IZY»fZ»¹ff ³f½
¸ffdWX°fe dQ»fe. °fÀfZ¨f ¹ff AfQZVff¨fÔ ´ff»
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀff B

Z
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
U À f B Ê - d U S X f S X 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fdSXUWX³f 
ÀfZUZ°fe»f EIYf B»fZd¢MÑIY 
¶fÀf»ff ¨ffdþÔÊ¦f ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX A¨ff³fIY ·fe¿f¯f 
Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff 
VfbIiYUfSXe (26 þc³f) Qb´ffSXe 
§fOX»fe. IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f 
Af¦fe³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fÀf»ff UZPXf 
§ff°f»¹ff³fZ ¶fÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
þTc³f JfIY Óff»fe. ÀfbQ`Uf³fZ 
¶fÀf¸f²¹fZ IYû¯f°fZWXe ´fiUfÀfe 
dIÔYUf IY¸fÊ¨ffSXe ³fÀf»¹ff³fZ 
¸fûNXe þedU°fWXf³fe MXT»fe. 
¸ffÂf ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ BÊ-¶fÀf¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f. dUSXfSX 
´fd›¸f ¹fZ±fe»f UÀfBÊ-dUSXfSX 
VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
¸fb£¹ff»f¹ff¸ff¦fZ ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff¨¹ff B»fZd¢MÑIY 
¶fÀfÀffNXe ¨ffdþÔÊ¦f OXZ´fû AfWXZ. 
VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe Àfb¸ffSXZ 2 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf OXZ´fû¸f²¹fZ CX·fe 
AÀf»fZ»¹ff EIYf B»fZd¢MÑIY 
¶fÀf»ff A¨ff³fIY Af¦f 
»ff¦f»fe. Àfb÷YUf°fe»ff ²fcSX dQÀfc 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f 
Af¦fe³fZ SXüQiøY´f ²ffSX¯f IZY»fZ 
Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fÀf Af¦fe¨¹ff 
dUT£¹ff°f Àff´fOX»fe. 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
OXZ´fû°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff»ff IYTU»fZ. 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f 
Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff¨fZ 
´fi¹f} ÀfbøY IZY»fZ. Af¦fe¨fe 
°feUi°ff B°fIYe ¸fûNXe WXû°fe IYe 
ªUfTfÔ¨fZ »fûT ´fÀfSX»fZ WXû°fZ. 
þUT´ffÀf Qû³f °ffÀffÔ¨¹ff 
A±fIY ´fi¹f}fÔ³fÔ°fSX Af¦f 
´fc¯fÊ´f¯fZ AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX IbYd»fÔ¦f¨fZ 
IYf¸fWXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
Af¦fe°f B»fZd¢MÑIY ¶fÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
þTc³f JfIY Óff»fe AÀfc³f 
»ffJûÔ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»¹ff¨ff AÔQfþ ½¹föY IZY»ff 
þf°f AfWXZ. Af¦f »ff¦f»fe 
°fZ½WXf ¶fÀf OXZ´fû¸f²¹fZ CX·fe 
AÀf»¹ff³fZ Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯feWXe ´fiUfÀfe ³fÀf»¹ff³fZ 
þedU°fWXf³fe MXT»fe. Af¦f 
³fZ¸fIYe IYVff¸fbTZ »ff¦f»fe, 
¨ffdþÔÊ¦f ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f IYfWXe 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOX Óff»ff WXû°ff 
IYf ¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
B»fZd¢MÑIY ¶fÀf¨¹ff QZJ·ff»f, 
¨ffdþÔÊ¦f ½¹fUÀ±ff Afd¯f 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f 
´fb³WXf EIYQf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f.

UÀfBÊ-dUSXfSX 
´ffd»fIZY¨¹ff B»fZd¢MÑIY 

¶fÀf»ff ·fe¿f¯f Af¦f
ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fÀf þTc³f JfIY

 ÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´ffUÀff¨ff þûSX 
UfPX»ff. IZYSXT¸f²¹fZ 2 dQUÀf 
´ffDYÀf CXVfeSXf QfJ»f Óff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °f¶¶f»f 15 dQUÀf ¸ffg³Àfc³f 
ASX¶fe Àf¸fbQif°f¨f WXû°ff. ´fbPXZ 
¸ffg³Àfc³f¨fe UfMX¨ff»f WXû°f ³f½WX°fe. °¹ff¸f²¹fZ¨f ´fZSX¯¹ff 
SXJOX»¹ff WXû°¹ff. ¹fÔQf SXfª¹ff°f CXVfeSXf ´ffDYÀf QfJ»f 
Óff»ff AÀf»ff °fSXeWXe Q¸fQfSX ´ffDYÀf WXþZSXe »ffU°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. 

Afþ SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°f ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ ´ffUÀff¨ff A»fMXÊ þfSXe IZY»ff. 1 þb»f`´f¹fÔÊ°f 
SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff. AfgSXZÔþ 
A»fMXÊ ´ffUÀff¨ff þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff. SXfª¹ff°fe»f 
þUT´ffÀf ·ff¦ff°f PX¦ffT Uf°ffUSX¯f SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX, ³ffdVfIY, AdWX»¹ff³f¦fSX, 
´fb¯fZ, IYû»WXf´fcSX, ÀffÔ¦f»fe, þT¦ffU, ³fÔQbSX¶ffSX, ²fbTZ, 
¶feOX, ´fSX·f¯fe, dWXÔ¦fû»fe, ³ffÔQZOX, þf»f³ff, A¸fSXfU°fe, 
AIYû»ff, ·fÔOXfSXf, ¨fÔQi´fcSX, ¦fOXd¨fSXû»fe, ³ff¦f´fcSX, 
U²ffÊ, UfdVf¸f ¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe. ´ffUÀff¨ff þûSX Ad²fIY 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX 
´ffDYÀf WXûBÊ»f. þT¦ffUf°fe»f AÔþ³fdUdWXSXZ ¦ffUf°fe»f 
ÓfeSXe ³fQe»ff ´fdWX»¹ff¨f ´ffUÀff°f ´fcSX Af»ff AÀfc³f 

³fQeUSXe»f ¶fÔ²ffSXf Aû½WXSX´»fû Óff»ff 
AfWXZ. AÔþ³f dUdWXSXZÀfWX ´fdSXÀfSXf°f 
þûSXQfSX ´ffDYÀf Óff»¹ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff 
LûMXÐ¹ff ³ff»¹ffÔ³ff ´fcSX Af»¹ff³fZ 
ÓfeSXe ³fQe»ff ´fcSX Af»ff AÀfc³f 
¶fÔ²ffSXf Aû½WXSX´»fû Óff»ff AfWXZ. 
³fQe»ff ´fcSX Af»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 

VfZ°ff¸f²fe»f IYûSXOXÐ¹ff°f Óff»fZ»¹ff ¶fûSXUZ»f °fÀfZ¨f 
dUdWXSXeÔ³ff QZJe»f ´ff¯fe Af»¹ff¨fZ þ»fÀÂfû°f dþUÔ°f 
Óff»¹ff¨fZ VfZ°fIYº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 

¦fûÔdQ¹ff dþ»‘f°fe»f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f AJZSX 
þûSXQfSX ´ffUÀff³fZ WXþZSXe »ffU»fe AfWXZ. A³fZIY 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f Q¸fQfSX ´ffUÀff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¹ff¸fbTZ ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fTf»ff AÀfc³f 
JSXe´f WXÔ¦ff¸ff°fe»f ´fZSX¯fe¨¹ff IYf¸ffÔ³ff Af°ff UZ¦f 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
UfPX»fZ»¹ff CXIYfOXÐ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY ÂfÀ°f Óff»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, Óff»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°f ¦ffSXUf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff CXIYfOXÐ¹ff´ffÀfc³f 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ´ffUÀff¨¹ff Af¦f¸f³ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ Àf¸ff²ff³ff¨fZ Uf°ffUSX¯f ́ ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. þc³f AJZSX ³fÔQbSX¶ffSX dþ»‘f°f ÀfSXfÀfSXe 
11.4 d¸f¸fe ´ffDYÀf. A¢IY»fIbYUf °ff»fb¢¹ff°f 
ÀfUfÊd²fIY 33.4 d¸f¸fe ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ. ³fÔQbSX¶ffSX 
°ff»fb¢¹ff°f 17.1 d¸f¸fe ´ffDYÀf Óff»ff.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ²fû ²fû ´ffDYÀf, 24 dþ»‘fÔ¸f²¹fZ BVffSXf 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ¸ffÂf Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe



IZYSXT¨fZ ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
´fe. d´f³fSXfBÊ dUþ¹f³f ¹ffÔ̈ fe ¸fb»f¦fe 
Ue¯ff dUþ¹f³f BÊOXe¨¹ff ¨füIYVfe°f 
AfWXZ. Ue¯ff dUþ¹f³f ¹ffÔ³ff IYûd¨fÔ³f 
d¸fd³fSX»Àf AhOX FYd°f»f d»fd¸fMXZOX 
(ÀfeE¸fAfSXE»f) ´fiIYSX̄ ff°f 
¸f³fe »ffg³OXdSXÔ¦f (´feE¸fE»fE) 
¨füIYVfeÀffNXe ¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ̈ fe Af¹fMXe IÔY´f³fe 
E¢Àf»ffgdþIY Àfû»fbVf³Àf»ff 
ÀfeE¸fAfSXE»f IYOXc³f Àfb̧ ffSXZ Qû³f 
IYûMXe¨¹ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ´fZ̧ fZÔMXÐÀf¨ff 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. rx þc³f sqsw 
SXûþe IYû¨fe°fe»f BÊOXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
°¹ff WXþSX Óff»¹ff Afd¯f þUT´ffÀf 
rq °ffÀf ̈ füIYVfe Óff»fe. ́ fûd»fÀffÔ̈ ff 
¸fûNXf ¶fÔQû¶fÀ°f WXû°ff. WXZ ´fiIYSX̄ f 
IZYSXT SXfþIYfSX̄ ff°f ¸fûNXe JT¶fT 
CXOXU¯ffSXZ AfWXZ. BÊOXe¨ff QfUf 
AfWXZ IYe WXZ ´fZ̧ fZÔMXÐÀf ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
½¹fUWXfSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ°f. Ue¯ff 
¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊWXe Àf¸f³Àf ´fif~ IZY»fZ 
WXû°fZ. IZYSXT¨fZ SXfþIYfSX̄ f, ·ffþ´f¨fe 
SXf¿MÑXe¹f SX̄ f³fe°fe, Afd¯f ¦fZ»¹ff 
EIY QVfIYf°f BÊOXe¨ff SXfþIYe¹f 
WX°¹ffSX ¸WX̄ fc³f IYÀff Uf´fSX Óff»ff, 
WXZ AfNXU»fÔ °fSX BÊOXe³fZ dQ»fe MXfTe 
Af°ff IZYSXT¨fe ´ffTe WXZ̈ f §fOXZ»f 
AÀfÔ UfMX°fÔ¹f. sx ¸fZ sqsw. 
´fWXfMXZ̈ ¹ff AÔ²ffSXf°f IZYSXT¨¹ff 
SXfþ²ff³fe d°f÷YU³fÔ°f´fbSX̧ f¸f²¹fZ 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe ÀfÔ̈ ff»f³ff»f¹ff¨¹ff 
(BÊOXe) ¦ffOXÐ¹ff EIYf¨f UZTe A³fZIY 
dQVffÔ³fe d³f§ff»¹ff. ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
d´f³fSXfBÊ dUþ¹f³f ¹ffÔ̈ fZ d³fUfÀfÀ±ff³f, 
°¹ffÔ̈ ¹ff ¸fb»fe¨fZ §fSX, þfU¹ff¨fZ 
d³fUfÀfÀ±ff³f Àf¦fTeIYOXZ EIYf¨f 
UZTe ²ffOXe. IZYSXT¨¹ff SXfþIYe¹f 
Bd°fWXfÀff°f AÀfZ IY²fe §fOX»fZ ³f½WX°fZ. 
IYfWXe UZTf°f¨f SXÀ°¹ffUSX Àfe´feAf¹f 
(E¸f) ¨fZ WXþfSXû IYf¹fÊIY°fZÊ CX°fSX»fZ, 
BÊOXe¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔUSX Q¦fOXRZYIY 
Óff»fe, IYf¨ff RbYMX»¹ff. Aþ¹f 
QZU¦f¯f ¹ffÔ̈ ¹ff kSXZOXl dÀf³fZ̧ ffÀffSXJZ 
úV¹f ¨f¢IY ´fi°¹fÃff°f IZYSXT ¸f²¹fZ 
dQÀf°f WXû°fÔ. Af´f»¹ff ³fZ°¹ff¨fe 
d³fUOX̄ fbIYe°f ´ffSX dU»WXZUfMX 
»ff¦f»fZ»fe AÀf°ff³ff Af°ff WXZ BÊOXe 
IYf¹f ·ff³f¦fOX WXZ̈ f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
IYTZ ³ff! IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¦ffOXe 
RYûOXc³f, °¹ff BÊOXe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ̈ fe 
´fT°ff ·fbBÊ ±fûOXe IZY»fe JSXe ´f¯f 
¹ff dWXÔÀff¨ffSXf´f»feIYOXZ ´ffWX°ff EIY 
´fiV³f ¸f³ff°f Af»ff. WXZ IZYUT 
EIYf ·fiáf¨ffSXf¨¹ff °f´ffÀff¨fZ Lf´fZ 
WXû°fZ IYe ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff 
IZYSXT dþÔIY¯¹ff¨¹ff Qe§fÊIYf»fe³f 
SX̄ f³fe°fe¨ff EIY ¸fWXØUf¨ff MX́ ´ff? 
IYfSX̄ f ¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f ¸f²¹f´fiQZVf 
´f¹fÔÊ°f Afd¯f ¦fû½¹ff ´ffÀfc³f AfÀff¸f 
´f¹fÔÊ°f AÀfÔ̈ f IYfWXeÀfÔ §fOX°f Af»fÔ¹f 
Afd¯f U¿fZÊ Qû³f U¿ffÊ°f ÀfØff ´ff»fMX 
Óff»fÔ¹f.
´fiIYSX̄ f IYf¹f AfWXZ? ´fiIYSX̄ ff¨ff 

¦ff·ff IbYNXZ AfWXZ?
BÊOXe¨fe IYfSXUfBÊ IYûd¨fÔ³f 

d¸fd³fSX»Àf AhOX FYd°f»f d»fd¸fMXZOX 
(ÀfeE¸fAfSXE»f) Afd¯f 
E¢Àf»ffgdþIY Àfû»fbVf³Àf ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f 
´fiIYSX̄ ff°f AfWXZ. AfSXû´f AÀff IYe 
ÀfeE¸fAfSXE»f ¹ff Jd³fþ CX°J³f³f 
IÔY´f³fe³fZ (ª¹ff°f IZYSXT ÀfSXIYfSẌ ffWXe 
rt.u% dWXÀÀff AfWXZ) dUþ¹f³f 
¹ffÔ̈ fe ¸fb»f¦fe MXe. Ue¯ff dWẌ ¹ff 
E¢Àf»ffgdþIY Àfû»fbVf³Àf ¹ff Af¹fMXe 
IÔY´f³fe»ff sqrx °fZ sqsr QSX̧ ¹ff³f 
Àfb̧ ffSXZ ÷Y.r.x IYûMXe dQ»fZ. ´fSXÔ°fb 
IYû¯f°feWXe ÀfZUf ³f §fZ°ff. ¸WX̄ fþZ WXZ 
kk¶f³ffUMX ½¹fUWXfSXll WXû°fZ, AÀff 
BÊOXe¨ff QfUf AfWXZ. Ed´fi»f sqsv 
¸f²¹fZ dÀfSXe¹fÀf RiYfgOX B³UZÀMXe¦fZVf³f 
AfgdRYÀf (EÀfERYAf¹fAû) ³fZ Ue¯ff 
dUþ¹f³f Afd¯f sw þ¯ffÔdU÷Yð 
IYfǵ fûSXÊZMX RiYfgOX ¨ffþÊVfeMX QfJ»f 
IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX ÀfeE¸fAfSXE»f³fZ 
BÊOXe °f´ffÀf SXï IYSX̄ ¹ffÀffNXe IZYSXT 
WXf¹fIYûMXfÊ°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe. 
´fSXÔ°fb sw ̧ fZ sqsw SXûþe WXf¹fIYûMXfÊ³fZ 
°fe ¹ffd¨fIYf RZYMXfT»fe Afd¯f 
AU§¹ff EIYf dQUÀff°f, ¸WX̄ fþZ sx 
¸fZ SXûþe, BÊOXe³fZ EIYf¨f UZTe rs 
dNXIYf¯fe ²ffOXe §ff»fc³f ÷Y.ry.tw 
IYûMXe þ¸ff AÀf»fZ»fe sus ¶fhIY 
Jf°fe ¦fûNXU»fe, dOXdþMX»f ´fbSXfUZ 
þ~ IZY»fZ Afd¯f Ue¯ff ¹ffÔ̈ ff RYû³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. WXf¹fIYûMXfÊ̈ ff d³f¯fÊ¹f 
Afd¯f ²ffOXeÔ̧ f²fe»f WXZ AU§¹ff EIYf 
dQUÀff¨fÔ AÔ°fSX d³f½UT ¹fû¦ff¹fû¦f 
AfWXZ, AÀfZ ¸ff³f¯fZ ·ff¶fOXŹ f¯ff¨fZ 
NXSXZ»f.

·ffþ´fÀffNXe ÀfUfÊ°f IYNXe¯f 
SXfª¹f IZYSXT Afd¯f °fZ±fe»f 

SXfþIYfSX̄ ff¨fZ ¦fd¯f°f
IZYSXT ·ffSX°ff°fe»f EIY¸fZU SXfª¹f 

WXû°fZ dþ±fZ ¦fZ»¹ff ´ff¨f QVfIYfỐ ffÀfc³f 
OXfUZ ´fÃf ÀfØfZ°f ¹ff¹f¨fZ. dWXÔQc 
¶fWXbÀfÔ£¹f AÀf»fZ»¹ff ¹ff SXfª¹ff°f 
CXþ½¹ff dU¨ffSXÀfSX̄ fe»ff IY²fe¨f ̧ fûNXZ 
¹fVf d¸fTf»fZ ³f½WX°fZ. ruq þf¦ffÔ̈ ¹ff 
dU²ff³fÀf·fZ°f ·ffþ´f»ff EIYWXe þf¦ff 
³f½WX°fe, dIÔYUf IY²fe EJfQe þf¦ff 

d¸fTf»fe °fSXe °fe dMXIYU°ff Af»fe 
³ffWXe. sqsw ¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
·ffþ´f³fZ dJi›³f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
Àff¹fSXû-¸f»ff¶ffSX ¶fZ»MX ¸f²fe»f 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ̧ f²¹fZ dJi›³f CX̧ fZQUfSX 
CX·fZ IZY»fZ. ´fSXÔ°fb IÔYdþSXf´´ff»fe, 
´fc³fþSX, ´ff»ff, d±fic½WX»»ff ¹ff ÀfUÊ 
¸fWXØUf¨¹ff þf¦ffÔUSX ´fSXf·fU Óff»ff. 
AJZSXeÀf d³fIYf»f AÀff »ff¦f»ff 
IYe IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
¹fbOXeERY³fZ rqs þf¦ff dþÔIY»¹ff, 
E»fOXeERY »ff IZYUT tv þf¦ff 
d¸fTf»¹ff ª¹ff°f Àfe´feAf¹f (E¸f) 
¨fZ RYöY sw Af¸fQfSX d³fUOXc³f 
Af»fZ. dUþ¹f³f ¹ffÔ̈ ¹ff sr 
ÀfQÀ¹ffÔ̈ ¹ff Afd¯f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f 
°f¶¶f»f rt ̧ fÔÂ¹ffÔ̈ ff Q¯fIcY³f ́ fSXf·fU 
Óff»ff. ¹ff d³fIYf»ff°f ·ffþ´f¨ff 
ÀU°f:¨ff RYfSXÀff CXQ¹f Óff»ff ³ffWXe. 
IYfh¦fiZÀf ÀfØfZ°f Af»fe, E»fOXeERY 
dUSXû²ff°f ¶fÀf»fe. ¸f¦f ·ffþ´f»ff ¹ff 
Ãf¯fe dUþ¹f³f ¹ffÔ̈ ¹ffUSX ²ffOX IYf 
§ff»ff¹f¨fe WXû°fe? IYfSX̄ f WXZ IZYUT 
Afþ¨fZ SXfþIYfSX̄ f ³ffWXe, WXZ sqtr 
ÀffNXe¨fe þ¸fe³f °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff¨fZ 
IYf¸f AfWXZ.

BÊOXe Àfe¶feAf¹f Afd¯f Af¹f 
MXe SXfþIYe¹f WX°¹ffSX IYe ÀUf¹fØf 

ÀfÔÀ±ff?
·ffþ´ff ÀfØfZ°f Af»¹ff´ffÀfc³f 

¦fZ»¹ff ¶ffSXf U¿ffÊ°f ÀfUfÊd²fIY UZTf 
Af´f»¹ff dUSXû²fIYfÔ³ff °ff¶¹ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ·ffþ´ff³fZ ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ffÔ̈ ff Uf´fSX IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Àfe¶feAf¹f Af¹f MXe Afd¯f 
BÊOXe ‘f Af°ff SXfþIYe¹f WX°¹ffSX 
¸WX̄ fc³f Uf´fSX»¹ff þf°ff°f IYf WXf 
´fiV³f Af°ff IZYUT dUSXû²fIYfÔ̈ ff 
AfSXû´f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. °fSX °¹ff¨fZ 
´fbSXfUZWXe Àf¸fûSX AfWXZ°f. ¸ff¨fÊ sqst 
¸f²¹fZ ru dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff°fe»f AfIYOXZUfSXe 
²f¢IYfQf¹fIY WXû°fe. sqru ´ffÀfc³f 
BÊOXe³fZ rsr SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ̈ fZ 
°f´ffÀf IZY»fZ, °¹ff´f̀IYe rrv ¸WX̄ fþZ 
°f¶¶f»f zv% dUSXû²fe ´fÃffÔ̈ fZ 
WXû°fZ. ¹ff ¹ffd¨fIZY°f Af¯fJe EIY 
¸fWXØUf¨fZ d³fSXeÃf¯f WXû°fZ þZ dUSXû²fe 
³fZ°fZ ³fÔ°fSX ·ffþ´f¸f²¹fZ Àff¸fe»f Óff»fZ, 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSXe»f °f´ffÀf ¸fÔQfU»ff 
dIÔYUf ±ffÔ¶f»ff. WXZ d³f½UT AfSXû´f 
AfWXZ°f AÀfZ ¸WX̄ f¯fZ IYNXe¯f AfWXZ, 
IYfSX̄ f EZd°fWXfdÀfIY CXQfWXSX̄ fZ À´fá 
AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX WXe °fSX ¹ff¨fe 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ´fi¹fû¦fVffTf ¸WX̄ ffUe 
»ff¦fZ»f. CXQfWXSX̄ f ôf¹f¨fZ Óff»fZ °fSX 
SXf¿MÑXUfQe¨fZ ´fiRbY»»f ´fMXZ»f, Àfb³fe»f 
°fMXIYSXZ A¦fQe ÀU¦feÊ¹f Aþe°f 
´fUfSX WXZ ³fZ°fZ. ÀffJSX IYfSXJf³fZ 
Afd¯f ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔ̧ f²fe»f 
Ad³f¹fd¸f°f°fZ¶fï»f BÊOXe³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff»f¸fØffÔUSX Lf´fZ §ff°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
þb»f̀ sqst ¸f²¹fZ Adþ°f ´fUfSX 
·ffþ´f¨¹ff E³fOXeE Af§ffOXe°f 
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX̄ fc³f QfJ»f Óff»fZ. 
L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
BÊOXe¨¹ff Àf°f°f¨¹ff ³fûdMXÀffÔ̧ fbTZ 
°¹ffÔ³ff Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff ¦fMXf°f 
þf¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³f½WX°ff. 
SXf¿MÑXUfQe¨¹ff z ¶fÔOXJûSX 
Af¸fQfSXfỐ f̀IYe u þ¯f Adþ°f ́ fUfSX, 
´fiRbY»»f ´fMXZ»f, ·fbþ¶fT, WXÀf³f 
¸fbßfeRY ·ffþ´fÀfû¶f°f þf¯¹ff´fcUeÊ 
BÊOXe¨¹ff ¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f °f´ffÀffJf»fe 
WXû°fZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀU°f: 
WXZ ¸ff³¹f IZY»fZ IYe kkBÊOXe¨¹ff 
·fe°fe³fZ ·ffþ´fIYOXZ ¹fZDY ³fIYfll WXZ 
dU²ff³f Jbï ·ffþ´f¨¹ff d¸fÂf´fÃff³fZ 
IZY»fZ WXZ dU¨ffSX IYSX̄ ¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ. ÓffSXJÔOX ¸f²¹fZ sqsu 
¨¹ff ÓffSXJÔOX d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff 
IYfTf°f BÊOXe³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXZ̧ fÔ°f 
ÀfûSXZ³f ¹ffÔ̈ ¹ff d³fIYMXU°feÊÔUSX ²ffOX 
§ff°f»fe. ¸f°fQf³ff¨¹ff AfQ»¹ff 
dQUVfe ÓffSXJÔOX̧ f²¹fZ BÊOXe¨¹ff 
IYfSXUf¹ff Óff»¹ff. ÓffSXJÔOX ¸fböYe 
¸fû¨ffÊ ³fZ WXZ kk¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXe 
³fgSXZdMX½WXll ÷YþU¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f¨ff 
OXfU AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff. 
°¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f ÓffSXJÔOX ¸fböYe 
¸fû¨ffÊ ´fSX°f ÀfØfZ°f Af»fZ, WXf ·ff¦f 
UZ¦fTf ´fSXÔ°fb IYfSXUfBÊ̈ ff ´fgMX³fÊ °fû¨f 
WXû°ff. AfÀff¸f, ¶fÔ¦ff»f, dQ»»fe 
¹ff SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZWXe d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ ¹ff 

°fûÔOXfUSX dIÔYUf dUSXû²fe ³fZ°¹ffÔ³ff 
IY¸fIbYU°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe BÊOXe-
Àfe¶feAf¹f¨¹ff IYfSXUf¹ff Óff»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. dQ»»fe°f °fSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f 
¹ffÔ³ff ±fZMX BÊOXe³fZ AMXIY IZY»fe 
WXû°fe. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQfUSX AÀf»fZ»¹ff 
¸ff¯fÀff»ff AVfe ÀfcOX ¶fbðe³fZ 
Uf¦f¯fcIY QZ̄ ffSXf ·ffþ´ff WXf EIY¸fZU 
SXfþIYe¹f ´fÃf AÀfZ»f. ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ °fÈ̄ f¸fc»f¨¹ff ³fZ°¹ffÔUSX 
Àff°f°¹ff³fZ IYfSXUf¹ff WXû°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ dþ±fZ dþ±fZ dUSXû²fIY 
°ffIYQUf³f d°f±fZ d°f±fZ ·ffþ´ff³fZ 
BÊOXe¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe Afd¯f IZY»fZ 
¶fQ³ff¸f WXZ̈ f ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ 
AfWXZ.
·ffþ´f¨fe IZYSXT SX̄ f³fe°fe °fe³f 

Af§ffOXÐ¹ffÔUSXe»f »fPXfBÊ
·ffþ´f»ff IZYSXT dþÔIYf¹f¨fZ 

AfWXZ. ´fSXÔ°fb IZYSXT WXZ Àff²fZ SXfª¹f 
³ffWXe. B±fZ dWXÔQc vt%, ¸fbÀf»f¸ff³f 
sx% Afd¯f dJi›³f þUT´ffÀf 
sq% AfWXZ°f. A»´fÀfÔ£¹ffIY 
Àf¸fbQf¹ffÔ̈ fZ EIY¦fÿf ¸f°fQf³f 
B±fZ ´fSXỐ fSXZ³fZ d³f¯ffÊ¹fIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨fe SX̄ f³fe°fe °fe³f 
Af§ffOXÐ¹ffÔUSX ¨ff»f°fZ. ´fdWX»fe 
Af§ffOXe Àfe´feAf¹f (E¸f) ¨fe 
¶fQ³ff¸fe IYøY³f °¹ffÔ³ff ³ff¸fûWXSX̧ f 
IYSX̄ fZ. dUþ¹f³f ¹ffÔ̈ ¹ffUSXe»f BÊOXe 
Lf´fZ WXZ IZYUT Ue¯ff dUþ¹f³f 
´fiIYSX̄ ff´fbSX°fZ ³ffWXe°f. °fSX Àfe´feAf¹f 
(E¸f) WXe ·fiá ´ffMXeÊ AfWXZ WXf 
ÀfÔQZVf IZYSXT¨¹ff ¸f°fQfSXfỐ f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fUf¹f¨ff AfWXZ. E»fOXeERY 
Af²fe¨f sqsw ¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
tv þf¦ffÔUSX Af»fZ»ff AfWXZ. Af°ff 
BÊOXe Lf´¹ffÔ̧ fbTZ dUþ¹f³f Af¯fJe 
¶f¨ffUf°¸fIY dÀ±f°fe°f ¹fZ°fe»f. 
Àfe´feAf¹f (E¸f) þZ½WXf kkSXfþIYe¹f 
ÀfcOXll ¸WX̄ f°fû, °fZ½WXf ¸f°fQfSX dU¨ffSX 
IYSX°fe»f kk²fcSX AÀfZ»f °fSẌ f Af¦f 
AÀfZ»f.ll WXf ¸f³fûÙÄffd³fIY ´fdSX̄ ff¸f 
·ffþ´f»ff WXUf AfWXZ. QbÀfSXe Af§ffOXe 
IYfh¦fiZÀf»ff IY¸fIbYU°f IYSX̄ fZ. 
IZYSXT¸f²¹fZ Àf²¹ff IYfh¦fiZÀf ÀfØfZ°f 
AfWXZ. ¹fbOXeERY »ff rqs þf¦ff 
d¸fTf»¹ff AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ¹fbOXeERY 
¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf, Af¹f¹fbEE»f Afd¯f 
IZYSXT IYfh¦fiZÀf AfWXZ°f. þSX ·ffþ´f 
¸fbÀ»fe¸f ¸f°fQfSX IYfh¦fiZÀf´ffÀfc³f °fûOXc 
VfIY»ff, dIÔYUf dJi›³f ¸f°fQfSXfÔ̈ ff 
IYfWXe ·ff¦f Af´f»¹ffIYOXZ UTUc 
VfIY»ff, °fSX ´fbPXe»f d³fUOX̄ fbIYe°f 
°¹ffÔ³ff ±fZMX RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. 
Afd¯f d°fÀfSXe Af§ffOXe dWXÔQc 
EIYÂfeIYSX̄ f. IZYSXT¸f²¹fZ ³ff¹fSX, 
EªWXfUf, ¶fifšf¯f AVff A³fZIY 
dWXÔQc þf°fe AfWXZ°f. Àff¶fdSX̧ ff»ff 
´fiIYSX̄ ff°f ·ffþ´f³fZ dWXÔQc ·ffU³ff 
·fOXIYU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. 
BÊOXe ´fiIYSX̄ f °¹ff¨f dQVfZ³fZ EIY 
´ffDY»f AfWXZ. dUþ¹f³f ¹ffÔ̈ ¹ffUSX 
WX»»ff ̧ WX̄ fþZ A´fi°¹fÃf´f¯fZ kkOXf½¹ff 
·fiáf¨ffSXfdU÷Yð dWXÔQc dWX°fll WXf 
³fgSXZdMX½WX CX·ff IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f}AfWXZ. 
IZYSXT¸f²¹fZ vt% dWXÔQc AÀfc³fWXe 
°fZ EIY¦fÿf ¸f°fQf³f ·ffþ´ff»ff IYf 
IYSX°f ³ffWXe°f WXZ °¹ffÔ̈ fZ JSXZ Qb:J 
AfWXZ Afd¯f ¸WX̄ fc³f¨f ¹ff dWXÔQcÔ³ff 
þf¦fÈ°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe ·ffþ´ff ¸fbdÀ»f¸f 
Afd¯f dJi›³ffÔ³ff ·fOXIYfUc³f Af°ff 
d°f±fZ AÀfbSXdÃf°f°fZ̈ f Uf°ffUSX̄ f 
d³f¸ffÊ̄ f IYSXZ»f Afd¯f dWXÔQcÔ³ff 
EIYUMXc³f ´fbPXe»f d³fUOX̄ fbIYe´f¹fÔÊ°f 
Af´f»¹ff ¶ffþc»ff UTUZ»f.

Àfe´feAf¹f (E¸f) ¨fZ ¸WX̄ f¯fZ 
SXfþIYe¹f ÀfcOX IYe JSXZ̈ f 

·fiáf¨ffSX?
Àfe´feAf¹f (E¸f) ¨fZ SXf¿MÑXe¹f 

ÀfSXd¨fMX̄ feÀf E¸f E ¶fZ¶fe ¹ffÔ³fe WXZ 
Lf´fZ kk·ffþ´ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f dUSXû²fe 
³fZ°¹ffUSX IZY»fZ»ff »fdÃ¹f°f WX»»ffll 
AÀf»¹ff¨fZ ̧ WXMX»fZ. kk¹ff¸fbTZ d´f³fSXfBÊ 
dUþ¹f³f Uf Àfe´feAf¹f (E¸f) 
§ff¶fSX̄ ffSX ³ffWXe,ll AÀfZ °fZ ¸WX̄ ff»fZ. 
dUþ¹f³f ¹ffÔ̈ fZ þfUBÊ U ¸ffþe 
¸fÔÂfe ´feE ¸fûWX̧ ¸fQ dSX¹ffÀf ¹ffÔ³fe 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX d»fdWX»fZ kkAf¸WXe 
AJZSẌ ¹ff V½ffÀff´f¹fÔÊ°f »fPXc.ll ´fSXÔ°fb 
Àfe´feAf¹f (E¸f) ¨fe WXe ·fcd¸fIYf 
IYfWXeVfe AOẌ f¯fe°f Àff´fOX»¹ff¨fe 
¦UfWXe QZ̄ ffSXe UfMX°fZ¹f. IYfSX̄ f ¹ff¨f 
´fÃff³fZ B°fSX SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ dUSXû²fe 
³fZ°¹ffÔUSX BÊOXe IYfSXUfBÊ WXû°ff³ff 

kkWXe ·fiáf¨ffSXfdU÷Yð IYfSXUfBÊ 
AfWXZll AÀfZ ¸WXMX»fZ ³f½WX°fZ. Af°ff 
ÀU°f:¨¹ff ³fZ°¹ffUSX IYfSXUfBÊ WXû°ff³ff 
kkSXfþIYe¹f ÀfcOll ¸WX̄ ff¹f¨fZ WXZ ±fûOXZ 
´fûIYT UfMX°fZ. °fÀfZ̈ f IYfh¦fiZÀf³fZ EIY 
UZ¦fTf¨f AfSXû´f IZY»ff WXû°ff dUþ¹f³f 
¹ffÔ³fe IZYÔQie¹f ̧ fÔÂfe d³f¸fÊ»ff Àfe°ffSXf¸f³f 
¹ffÔ³ff ³ffV°¹ffÀffNXe ¶fû»ffU»fZ, 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂ¹ffÔVfe Ad²fIYfº¹ffÔdVfUf¹f 
¦fb~ ¶f̀NXIYf §fZ°f»¹ff ¸WX̄ fþZ 
ÀU°f:¨¹ff ¸fb»ff-¸fb»feÔUSXe»f BÊOXe 
IYfSXUfBÊ ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe ·ffþ´fVfe 
¦fb~ kkOXe»fllIZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY 
IZY»ff. þSX WXZ JSXZ AÀfZ»f, °fSX 
Àfe´feAf¹f (E¸f)-·ffþ´ff ³fZ¢ÀfÀf 
WXZ IYfh¦fiZÀf¨fZ AfSXû´f dIY°fe Jû»f 
þf°ff°f, WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ.

kkAfǵ fSXZVf³f »fûMXÀfll EIY 
Àfb́ fdSXd¨f°f ´fgMX³fÊ

·ffþ´f³fZ kkAfǵ fSXZVf³f »fûMXÀfll 
WXe SX̄ f³fe°fe ¦fZ»¹ff QVfIYf°f 
A³fZIYUZTf Uf´fSX»fe. IY³ffÊMXIY, 
¸f²¹f ´fiQZVf, ¸fWXfSXf¿MÑX, ¦fûUf A³fZIY 
SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ BÊOXe dIÔYUf Àfe¶feAf¹f¨¹ff 
·fe°fe³fZ dUSXû²fe Af¸fQfSX ·ffþ´fIYOXZ 
JZ̈ f»fZ ¦fZ»fZ, ÀfSXIYfSXZ IYûÀfT»fe. 
IZYSXT¸f²¹fZ WXf ´fgMX³fÊ ±fZMX Uf´fSX̄ fZ 
IYNXe¯f AfWXZ. IYfSX̄ f Àfe´feAf¹f 
(E¸f) IYf¹fÊIY°fZÊ ÀfÔ§fdMX°f AfWXZ°f, 
´fÃfdVfÀ°f IYNXûSX AfWXZ. EJfôf 
Af¸fQfSXf»ff kkRYûOX̄ fZllB°fIZY Àfû´fZ 
³ffWXe. ´fSXÔ°fb E»fOXeERY »ff Af²fe¨f 
RYöY tv Af¸fQfSX AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff 
Af¯fJe IY¸fIbYU°f IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f, 
°fSX °¹ffÔ̈ ¹ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³fZ°¹ff»ff Àf°f°f 
IYf¹fQZVfeSX AOẌ f¯feÔ̧ f²¹fZ ¦fbÔ°fUc³f 
NXZU¯fZ WXf¨f ¸ff¦fÊ AfWXZ. ³fZ°ff 
¶f¨ffUf°¸fIY AÀfZ»f, °fSX ´fÃfWXe 
¶f¨ffUf°¸fIY AÀf°fû. ´f¯f ¹fZ±fZ 
EIY ¸fWXØUf¨ff ´fiV³f ´fOX°fû þSX 
Ue¯ff dUþ¹f³f ´fiIYSX̄ ff°f JSXZ̈ f 
¦f̀SX½¹fUWXfSX Óff»ff AÀfZ»f, °fSX 
BÊOXe³fZ °f´ffÀf IYSX̄ fZ ¹fû¦¹f¨f AfWXZ. 
IYf¹fôf´fbPXZ IYû¯feWXe ¸fûNXf ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb °¹ff¨fUZTe WXZWXe dU¨ffSX»fZ 
´ffdWXþZ þSX dUþ¹f³f ¹ffÔ³fe B°fSX 
QZVf·fSXf°fe»f dUSXû²fe ́ fÃf ³fZ°¹ff´fi̧ ff¯fZ 
·ffþ´f¸f²¹fZ Àff¸fe»f Óff»fZ dIÔYUf 
E³fOXeE¸f²¹fZ ´fÃf þûOX»ff °fSX B°fSX 
³fZ°¹ffÔ̈ fZ °f´ffÀf þÀfZ ±ffÔ¶f»fZ °fÀfZ 
dUþ¹f³f ¹ffÔ̈ fZWXe °f´ffÀf ±ffÔ¶f¯ffSX 
³ff? ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Adþ°f ´fUfSX 
·ffþ´f¸f²¹fZ ¦fZ»¹ffUSX °¹ffÔ̈ ¹ffUSXe»f 
°f´ffÀff¨f IYf¹f Óff»f? ·fbþ¶fT 
¹ffÔ³fe ÀU°f: ÀffÔd¦f°f»fZ IYe BÊOXe¨¹ff 
Q¶ffUf¸fbTZ °¹ffÔ³fe ´fÃf ¶fQ»f»ff. 
þSX °f´ffÀf SXfþIYe¹f Àfû¹fe³fbÀffSX 
±ffÔ¶f°fû dIÔYUf ÀfbøY SXfWX°fû, ¸f¦f BÊOXe 
WXe ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ff SXfWX°f ³ffWXe °fe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSẌ fZ SXfþIYe¹f WX°¹ffSX 
¶f³f°fZ. WXZ »fûIYVffWXeÀffNXe §ff°fIY 
AfWXZ. IYfSX̄ f AÀfZ Óff»fZ °fSX dUSXû²fe 
´fÃffÔIYOXZ Qû³f¨f ´f¹ffÊ¹f SXfWX°ff°f 
EIY°fSX ·ffþ´f¸f²¹fZ Àff¸fe»f ½WXf, 
³ffWXe°fSX Àf°f°f °f´ffÀff°f AOXIY»fZ»fZ 
SXfWXf. WXZ »fûIYVffWXe¨fZ ³ffWXe, WXZ 
²f¸fIYfU¯¹ff¨fZ SXfþIYfSX̄ f AfWXZ.
IZYSXT ¸f²¹fZ sqtr ¨fe »fPXfBÊ 

ÀfbøY Óff»fe
Àf²¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe AVfe AfWXZ 

IYe IZYSXT¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf ÀfØfZ°f AfWXZ, 
E»fOXeERY dUSXû²ff°f AfWXZ Afd¯f 
·ffþ´f Aôf´f ÀfØfŹ ffÀfc³f QcSX AfWXZ. 
´fSXÔ°fb sqsw ¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
·ffþ´f³fZ IYfWXe þf¦ffÔUSX UfPX 
IZY»fe AÀfZ»f. ´fbPXe»f d³fUOX̄ fcIY 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff AÀfû°f 
Uf sqtr dU²ff³fÀf·ff °¹ffÀffNXe 
AfØff¨f þ¸fe³f °f¹ffSX WXû°f AfWXZ. 
BÊOXe Lf´¹ffÔ̈ fZ SXfþIYe¹f ´fdSX̄ ff¸f 
°fe³f MX́ ´¹ffÔ°f WXû°ff°f. ´fdWX»ff 
¸WX̄ fþZ °ff°IYfd»fIY ´fid°f¸ff ³fbIYÀff³f 
dUþ¹f³f kkÀfÔVfd¹f°fll ¸WX̄ fc³f ¨f¨fZÊ°f 
SXfWX°ff°f. QbÀfSXf ¸WX̄ fþZ IYf¹fQZVfeSX 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°f Ue¯ff dUþ¹f³f ¹ffÔ̈ ¹ffUSX 
AfSXû´f dÀfð Óff»fZ ³ffWXe °fSXe 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹fZ°f U¿fZÊ þf°ff°f. 
d°fÀfSXf ̧ WX̄ fþZ Àfe´feAf¹f (E¸f) ̈ fe 
DYþfÊ AûÀfSX°fZ ³fZ°fZ Àf°f°f kk¶f¨ffU 
¸fûOXll¸f²¹fZ SXfWX°ff°f, °fZ½WXf ´fÃff¨fe 
SẌ f³ff°¸fIY IYf¸f IYSX̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
IY¸fe WXû°fZ. d´f³fSXfBÊ dUþ¹f³f Qû¿fe 
AfWXZ°f IYe ³ffWXe, WXZ ³¹ff¹ff»f¹f 
NXSXUZ»f. Ue¯ff dUþ¹f³f ¹ffÔ³fe JSXZ̈ f 
¦f̀SX½¹fUWXfSX IZY»ff IYe ³ffWXe, WXZ 
°f´ffÀff°f d³f§fZ»f. ´fSXÔ°fb EIY ´fiV³f 
AfØff¨f CXØfSXf¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°fû 
BÊOXe WXe ÀfÔÀ±ff ÀUf¹fØf´f¯fZ IYf¸f 
IYSX°f AfWXZ IYf, IYe d°f»ff SXfþIYe¹f 
WXZ°fc³fZ Uf´fSX»fZ þf°f AfWXZ? IZYSXT¨fZ 
¸f°fQfSX dVfdÃf°f AfWXZ°f, þf¦føYIY 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ·ffþ´f»ff UfSXÔUfSX 
³ffIYfSX»fZ AfWXZ. °fZ ³ffIYfSX°f SXfWX°fe»f 
IYf, WXZ °¹ffÔ̈ ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
´fSXÔ°fb Bd°fWXfÀf ÀffÔ¦f°fû ª¹ff SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ 
BÊOXe¨ff SXfþIYe¹f Uf´fSX Óff»ff, °¹ff 
SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ ÀfØffÔ°fSXZ Óff»fe, ´fÃf 
RbYMX»fZ, ³fZ°fZ ÓfbIY»fZ. BÊOXe³fZ MXfTe 
dQ»fe AfWXZ. Af°ff IZYSXT¨fe ´ffTe 
AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ CXØfSX IZYSXT¨fZ̈ f 
¸f°fQfSX QZ°fe»f. Afd¯f °fZ CXØfSX ÀfỐ fc̄ fÊ 
QZVff»ff dQVff QZBÊ»f.

´fZSX¯fe¹fû¦¹f ´ffUÀff¨fe ´fi°feÃffX
´fi°feÃfZ³fÔ°fSX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¸ff³Àfc³f³fZ AJZSX WXþZSXe »ffU»fe AÀf»fe °fSXe ´fZSX¯feÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff Q¸fQfSX ´ffUÀff¨fe ´fi°feÃff IYf¹f¸f AfWXZ. IYfWXe dþ»‘fÔ°f 
Óff»fZ»¹ff þûSXQfSX ´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff AfVff ´f»»fdU°f Óff»¹ff AfWXZ°f, °fSX 
A³fZIY ·ff¦ffÔ°fe»f VfZ°fIYSXe Aþc³fWXe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ´ffUÀff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f.

¸fdWX³ff·fSXf´ffÀfc³f QOXe ¸ffSX»fZ»¹ff ¸ff³Àfc³f³fZ AJZSX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f WXþZSXe 
»ffU»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXJOX»fZ»¹ff ´fZSX¯¹ffÔ³ff IYfWXeÀff UZ¦f d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSX Afd¯f ¶fb²fUfSXe ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff³fZ 
þûSXQfSX WXþZSXe »ffU»fe. ¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY ´ffDYÀf LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX Afd¯f 
þf»f³ff dþ»‘fÔ°f ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff. ¸ffÂf ¶feOX, »ff°fcSX, ²ffSXfdVfU, ³ffÔQZOX, ´fSX·f¯fe 
Afd¯f dWXÔ¦fû»fe ¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Aôf´fWXe ´fZSX¯fe¹fû¦¹f ´ffDYÀf Óff»fZ»ff ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f VfZ°fIYSXe Aþc³fWXe Q¸fQfSX ´ffUÀff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f. ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff¨¹ff d³fIY¿ff³fbÀffSX, su °ffÀffÔ°f wv d¸fd»f¸feMXSX´fZÃff Ad²fIY ´ffDYÀf 
Óff»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÔOXTf°f Ad°fUÈáe Óff»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. QSX¸¹ff³f, þf»f³ff 
dþ»‘f°f ÀfUfÊd²fIY sr.q d¸fd»f¸feMXSX, °fSX LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°f rz.z 
d¸fd»f¸feMXSX ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°fe»f Àfû¹f¦ffU 
´fdSXÀfSXf°f PX¦fRbYMXeÀfúVf ´ffDYÀf Óff»ff, °fSX þSXÔOXe ¦ffUfþUTe»f ¸ff°fe¨ff 
´fc»f ´ffUÀff¸fbTZ UfWXc³f ¦fZ»¹ff³fZ ¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY IYfWXe IYfT NX´´f Óff»fe 
WXû°fe. °fÀfZ¨f ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f EIY Qb¨ffIYe UfWXc³f ¦fZ»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
°f°´fSX°ff QfJU°f Qb¨ffIYeÀUfSXf¨ff þeU Uf¨fU»ff. ´fSX·f¯fe dþ»‘f°fe»f dþÔ°fcSX 
°ff»fb¢¹ff°f ´ffUÀff³fÔ°fSX AûPXZ Afd¯f ³ff»¹ffÔ³ff ´fcSX Af»ff. AfOX¦ffU ¶ffþfSX °fZ 
AfOX¦ffU RYfMXf ¹ff SXÀ°¹ffUSXe»f UfWX°fcIY IYfWXe IYfT ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ Óff»fe WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ ¦fif¸fÀ±f Afd¯f UfWX³f²ffSXIY ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f AOXIY»fZ WXû°fZ. ´fSX·f¯fe 
VfWXSXf°f ¶fb²fUfSXe ÀfIYfT´ffÀfc³f WX»f¢¹ff ´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe. dþ»‘f°fe»f 
´ff±fSXe, ¸ff³fU°f, dþÔ°fcSX, ¹fZ»fQSXe, ÀfZ»fc, ¶fûSXe, AfÀfZ¦ffU Afd¯f °ffOXIYTÀf 
¹ff ·ff¦ffÔ°fWXe ´ffUÀff³fZ ¨ffÔ¦f»fe¨f WXþZSXe »ffU»fe. ³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f WXQ¦ffU, 
A²ffÊ´fcSX, ¸fbJZOX, IÔY²ffSX Afd¯f ¸fbQJZOX ¹ff ·ff¦ffÔ°f ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX Q¸fQfSX 
´ffDYÀf Óff»ff. WXQ¦ffU ¹fZ±fZ °f¶¶f»f °fe³f °ffÀf ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf IYûÀfT»ff. 
¹ff ´ffUÀff¸fbTZ ³fQe-³ff»fZ Qb±fOXe ·føY³f UfWXc »ff¦f»fZ AÀfc³f IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
þ³fþeU³f dUÀIYTe°f Óff»fZ WXû°fZ. ³ffÔQZOX dþ»‘f°f Af°ff´f¹fÔÊ°f y MX¢IYZ ´fZSX¯¹ff 
´fc¯fÊ Óff»¹ff WXû°¹ff. Af°ff VfZ°fe°f ´fbSXZÀff Aû»ffUf d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ CXUÊdSX°f 
´fZSX¯fe¨¹ff IYf¸ff»ff UZ¦f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f VfZ°fIYSXeWXe 
´fZSX¯fe¹fû¦¹f ´ffUÀff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f. su þc³f´f¹fÔÊ°f ²ffSXfdVfU dþ»‘f°f 
ÀfSXfÀfSXe¨¹ff rs.z MX¢IYZ B°f¢¹ff ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. dWXÔ¦fû»fe dþ»‘f°f 
¶fb²fUfSXe þûSXQfSX ´ffDYÀf Óff»ff. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff AfVff ´f»»fdU°f Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fÈ¦f ³fÃfÂf IYûSXOXZ ¦fZ»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff d¨fÔ°ff UfPX»¹ff WXû°¹ff; ¸ffÂf 
Af°ff ´ffUÀff³fZ WXþZSXe »ffU»¹ff³fZ dWXÔ¦fû»fe dþ»‘f°fe»f VfZ°fþd¸f³feÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe 
Àff¨f»fZ AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ÀfUfÊd²fIY ´ffDYÀf þf»f³ff dþ»‘f°f Óff»¹ff¨fe ³fûÔQ 
AfWXZ. dþ»‘f°fe»f ¨ffSX ¸fWXÀfc»f ¸fÔOXTfÔ°f Ad°fUÈáe Óff»fe. SXf¸f³f¦fSX ¸fWXÀfc»f 
¸fÔOXTf°f rqz d¸fd»f¸feMXSX, ²f³f¦fSX d´fÔ´fSXe ¹fZ±fZ zr d¸fd»f¸feMXSX, °fSX þf»f³ff 
VfWXSX Afd¯f ´ff¨f³fUOX¦ffU ¹fZ±fZ ´fi°¹fZIYe yx d¸fd»f¸feMXSX ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. 
AÔ¶fOX VfWXSXf°f vt d¸fd»f¸feMXSX ´ffDYÀf Óff»ff. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔ°f 
Óff»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°f ¦ffSXUf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f A³fZIY ·ff¦ffÔ°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ´fZSX¯fe»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¶feOX dþ»WXf U¦fT°ff B°fSX dþ»‘fÔ°f 
IY¸fe-Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fZSX¯fe¨fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, SXfª¹ff°f ¸ff³Àfc³f UZ¦ff³fZ ´fbPXZ ÀfSXIY°f 
AfWXZ. ¶fb²fUfSXe CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f dUQ·ff°feÊ»f CXUÊdSX°f ·ff¦ffÔ°f ´fi¦f°fe IYSX°f 
¸ff³Àfc³f³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX ½¹ff´f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe. ´fbPXe»f 
°fe³f dQUÀf ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·ffÊ°f ¸f²¹f¸f °fZ þûSXQfSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àf²¹ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f PX¦ffT Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AÀfc³f IYfWXe dNXIYf¯fe A²fc³f¸f²fc³f ·fbSX·fbSX ´ffDYÀf ´fOX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fUIYSX¨f 
Q¸fQfSX ´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f WXûBÊ»f, AVfe AfVff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff »ff¦f»fe AfWXZ. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ JSXe´f WXÔ¦ff¸ffÀffNXe ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX 
Óff»fZ AÀfc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ ´fZSX¯fe¶ff¶f°f CX°ÀfbIY°ff UfPX»fe AfWXZ. ¸ffÂf, WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ dIY¸ff³f rqq d¸fd»f¸feMXSX ´ffDYÀf Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f ´fZSX¯fe IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»¹ff³fZ A³fZIY ·ff¦ffÔ°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Àf²¹ff ´fZSX¯fe ±ffÔ¶fU»fe AfWXZ. 
IYfWXe dNXIYf¯fe ´ffUÀff¨fe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY dÀ±f°fe AÀf»fe °fSXe A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
Aþc³fWXe Q¸fQfSX ´ffUÀff¨fe ´fi°feÃff IYf¹f¸f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXeWXe ÀfÔ·fi¸ff°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. su þc³f¨¹ff ´ffUÀff³fÔ°fSX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f VfZ°fIYSXe 
JSXe´f ´fZSX¯fe¨¹ff °f¹ffSXe»ff »ff¦f»fZ AÀfc³f d¶f¹ff¯fZ U J°f JSXZQeÀffNXe IÈY¿fe ÀfZUf 
IZYÔQifÔUSX ¦fQeÊ UfPX»fe AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IÈY¿fe ´fÔ´ffÔÀffNXe dQUÀff dIY¸ff³f AfNX 
°ffÀf Ueþ´fbSXUNXÐ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. dQUÀff Ueþ d¸fTf»¹ffÀf VfZ°fe¨fZ 
d³f¹fûþ³f Àfb²ffSXZ»f Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f VfZ°fe»ff ¸fûNXe ¨ff»f³ff d¸fTZ»f, AVfe 
A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

Af³fÔQ¸fZ§f d³f d¨fÔ°fZ¨fZ ¸fT·fX
¹fÔQf ¸fbTf°f¨f kE»f d³f³fûl¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ¶ffSXf SXfª¹ffÔ°f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff IY¸fe 
´ffUÀff¨ff AÔQfþ AfWXZ. þc³f¨fe ÀfSXfÀfSXe ´ffUÀff³fZ ¦ffNX»fZ»fe ³ffWXe. ¸fÔ¦fTUfSXe 
¸ff³Àfc³f¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fe QUÔOXe §fZDY³f SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Af³fÔQÀfSXe 
IYûÀfT»¹ff.

´fÔ²fSXf dQUÀffÔ¨¹ff dU»fÔ¶ff³fZ IYf WXûBÊ³ff, SXfª¹ff°f ¸ff³Àfc³f¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fe 
Af³fÔQUf°ffÊ d¸fTf»fe. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIY ÀfbJfUc³f þf¯fZ ÀffWXdþIY¨f. 
¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf IYûSXOXÐ¹ff Ufº¹ffÔ¸fbTZ ¸ff³Àfc³f IYûIY¯ff°f¨f SXZÔ¦ffT»ff WXû°ff. Af°ff 
´fd›¸fZIYOXc³f ¹fZ¯ffº¹ff Ufº¹ffÔ³fe °¹ff¨¹ff ´fiUfÀff»ff ¦f°fe d¸fTf»fe. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯f, 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX, Jf³QZVf Afd¯f dUQ·fÊ-¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¸ff³Àfc³f¨fZ 
PX¦f ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f. ¹fZ°¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f CXUÊdSX°f ·ff¦ffÔ°fWXe °fZ QfJ»f WXû°fe»f. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf IYfWXe dQUÀf °fû dUßffÔ°fe §fZBÊ»f, AÀff WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. ¸ff³Àfc³f QfJ»f Óff»ff AÀf»ff, °fSXe ´fbPXe»f IYfTf°f ´ffDYÀf IYÀff 
WXû¯ffSX, ¹ff¨fe VffV½f°fe ³fÀf»¹ff³fZ Aþc³fWXe d¨fÔ°fZ¨fZ ¸fT·f ´fc¯fÊ´f¯fZ QcSX Óff»fZ»fZ 
³ffWXe. IYûSXOXÐ¹ff þd¸f³fe¸f²¹fZ ´ffUÀff³fZ IYfWXeVfe Aû»f dQ»fe AÀf»fe, °fSXe ²fSX¯fZ 
Aþc³fWXe IYûSXOXe¨f AfWXZ°f; ¦ffUû¦ffUe MXhIYSX Aþc³fWXe ÀfbøY¨f AfWXZ°f. WXZ d¨fÂf 
´ff»fMX¯¹ffÀffNXe Af¯fJe IYfWXe dQUÀf Àff°f°¹f´fc¯fÊ ´ffUÀff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ U IYûIY¯ff°f þûSXQfSX ´ffDYÀf Óff»ff, °fSX ´fb¯¹ff°f ¶fb²fUfSX ÀfIYfT´f¹fÔÊ°f 
dSX¸fdÓf¸f ÀfbøY WXû°fe. ¹ff ¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f VfZ°fIYSXe ´fZSX¯¹ffÔ¨¹ff 
°f¹ffSXe°f WXû°fZ. °ffª¹ff ´ffUÀff³fZ þd¸f³fe°f IYfWXeVfe Aû»f ²fSX»fe AÀf»fe, °fSXe 
´fZSX¯¹ffÔÀffNXe °fe ´fbSXZVfe ³ffWXe; °¹ff¸fbTZ¨f Qb¶ffSX ´fZSX¯fe¨fZ ÀfÔIYMX MXfT¯¹ffÀffNXe Af°ff 
dIY¸ff³f wq d¸f¸fe. ´ffDYÀf WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fZSX¯¹ff IYøY ³fIYf, WXf ÀfSXIYfSX¨ff Àf»»ff 
´ffTfUf »ff¦fZ»f. ´ffUÀff³fZ QOXe ¸ffSX»¹ff³fZ RYMXIYf ¸fc¦f-CXOXQfÀffSX£¹ff d´fIYfÔ³ff 
RYMXIYf ¶fÀfc VfIY°fû. ´ffUÀff¨fZ Af¦f¸f³f »ffÔ¶f»¹ff³fZ ²fSX¯fZWXe IYûSXOXe ´fOX»fZ»fe 
AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f ´fi¸fbJ ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ Aþc³fWXe RYöY sq-sv MX¢IYZ ÀffNXf AfWXZ; 
´fb¯¹ffÀffSX£¹ff ·ff¦ffÔ°f °fSX WXZ ´fi¸ff¯f QWXf MX¢IYZ¨f AfWXZ. ´fdWX»ff ´ffDYÀf þd¸f³fe°f 
¸fbSX°fû Afd¯f þd¸f³fe¨fe °fWXf³f ·ff¦fU»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe AûPXÐ¹ff-³ff»¹ffÔ¸f²fc³f UfWXc 
»ff¦f°fZ. °¹ff³fÔ°fSX¨f ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe ÀffNXc »ff¦f°fZ. °¹ffÀffNXe Af¯fJe IYfWXe 
dQUÀf ´ffDYÀf WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f ´fi¸fbJ VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´ff¯feIY´ff°f Afd¯f 
¦ffUû¦ffUe-Qb¦fÊ¸f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ MXhIYSX ÀfbøY¨f AfWXZ°f. °¹ff°fWXe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f 
Àfb³ffU¯fe¸f²¹fZ ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe AÀfÔUZQ³fVfe»f°ff CX§fOX Óff»fe. ¸fZT§ffMXf°fe»f 
¦ffUIYº¹ffÔ¨¹ff ´ff¯fe d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXeÔUSX Ad²fIYfº¹ffÔ³fe JbVff»f kMXhIYSX 
ÀfbøY AfWXZ°f,l AÀfZ CXØfSX dQ»fZ; ¸ffÂf ´ff¯fe d¸fT°f ³f½WX°fZ Afd¯f Qcd¿f°f ´ff¯¹ff³fZ 
¸ff¯fÀfZ AfþfSXe ´fOXc »ff¦f»fe; WXe UÀ°fbdÀ±f°fe Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff 
¶ff¶fcÔ¨fe IYf³fCX§ffOX¯fe IZY»fe. Af°ff °fSXe Àfû´fU»fZ»fe IYf¸fZ B¸ff³fZB°f¶ffSXZ WXû°fe»f, 
AVfe AfVff AfWXZ. Aþc³fWXe SXfþÀ±ff³f, ´fÔþf¶f, dQ»»fe, WXdSX¹ff¯ff AÀff ¶fWXb°fZIY 
CXØfSX ·ffSX°f IYûSXOXf AfWXZ. Af°ff ´ffDYÀf Af»ff, °fSXe °fû ÀfSXfÀfSXe ¦ffNX¯ffSX IYf 
Afd¯f d´fIYfÔ³ff ¦fSXþ AÀfZ»f, AVff ´fð°fe³fZ UZTûUZTe WXû¯ffSX IYf, AÀfZ ´fiV³f 
IYf¹f¸f AfWXZ°f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ´ffUÀff¨fZ Af¦f¸f³f AfVff CXÔ¨ffU¯ffSXZ AÀf»fZ, °fSXe 
¹ff ´fdWX»¹ff¨f ´ffUÀff³fZ ´fi¸fbJ VfWXSXfÔ¸f²fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff ¶fûþUfSXf CXOXUc³f 
dQ»ff. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf Ufþ°f¦ffþ°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ ´ffWX¯fe QüSXZ ´ffSX 
´fOX»fZ WXû°fZ; ¸ffÂf ´fdWX»¹ff¨f ´ffUÀff°f dIÔY¦þ ÀfIYÊ»f, AÔ²fZSXe Àf¶fUZ Afd¯f ¸ff³fJbQÊ 
AVff dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Àff¨f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff³fZ ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ d´f°fT CX§fOXZ ´ffOX»fZ. 
¹ff´fcUeÊ IYfWXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ´fif¯f §fZ¯ffº¹ff CX§fOXÐ¹ff ¦fMXfSXfÔ¨ff Àff´fTfWXe IYf¹f¸f 
AfWXZ. Jbï ¸fWXf´füSX dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ¨¹ff Qüº¹ff°f °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX¨f EIY Ad²fIYfSXe 
AVff ¦fMXfSXf°f ´fOX»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨ff IYfSX·ffSX Àf¸fûSX Af»ff. 
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸ff¦ffÊ¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fZ ³fU³fUZ ¸fbWXc°fÊ ´fb³WXf IYf¦fQfUSX¨f SXfdWX»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ. dNXIYdNXIYf¯fe ´ffUÀff³fZ J¨f»fZ»¹ff ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fe QbQÊVff ´fb³WXf 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÂffÀff°f ·fSX §ff»f°f AfWXZ. A³¹f VfWXSXfÔ¸f²¹fZWXe ±fûOXÐ¹ff¶fWXb°f RYSXIYf³fZ 
WXZ¨f d¨fÂf dQÀfc³f Af»fZ. ´fb¯¹ff-¸fbÔ¶fBÊ°f SXÀ°¹ffÔUSX ´ff¯¹ff¨fe °fTe Àff¨f»¹ff³fZ ¶fWXb°ffÔVf 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¶fSXû¶fSX¨f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fZWXe Af¦f¸f³f Óff»fZ AfWXZ. A¦fQe 
¦f»»fe¶fûTfÔ°fWXe IYfhdIiYMX SXÀ°fZ IYSX¯¹ff¨¹ff A˜WXfÀff¸fbTZ þd¸f³fe°f ´ff¯fe ¸fbSX¯¹ffÀf 
þf¦ff dVf»»fIY ³ffWXe Afd¯f OÑZ³fZþ ¹fÔÂf¯ff °fbÔ¶f»fZ»fe AÀf»¹ff³fZ WXe dÀ±f°fe CXòU°fZ, 
¹ff¨fe þf¯feU kdUIYfÀfþeUeÔl³ff IY²fe WXû¯ffSX, WXf ´fiV³f¨f AfWXZ. EIYeIYOXZ ´fbSXZVff 
´ffUÀff¨fe ´fi°feÃff Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ÀfbdU²ff AVff dUdU²f ´ff°f¼¹ffÔUSX 
Àfªþ SXfWX¯¹ff¨ff BVffSXf¨f ´fdWX»¹ff ´ffUÀff³fZ dQ»ff, AÀfZ ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.

QZ¯f¦¹ffÔ¨fe ³ffWXe WXe 
°fSX dUV½ffÀff¨fe »fcMX
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mebHeeokeÀer³e... ´fe.

g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXf¸ff¨¹ff ³ffUf³fZ CX·ffSX»fZ»¹ff ¹ff ·f½¹f ¸fÔdQSXf·fûU°fe 
þSX ·fiáf¨ffSX, A´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f Afd±fÊIY 
Ad³f¹fd¸f°f°fZ¨¹ff ÀffU»¹ff dQÀfc »ff¦f»¹ff, °fSX °¹ff¨fe 
¨füIYVfe Afd¯f Àf°¹f Àf¸fûSX ¹fZ¯fZ WXZ »fûIYVffWXe °fÀfZ¨f 
²ffd¸fÊIY CXØfSXQfd¹f°Uf¨¹ff úáe³fZ A´fdSXWXf¹fÊ NXSX°fZ.

A¹fû²¹fZ°fe»f SXf¸f ¸fÔdQSX WXZ IZYUT EIY ²ffd¸fÊIY À±fT 
³ffWXe, °fSX IYûMXÐ¹fU²fe ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff ßfðf, ·ffU³ff Afd¯f 
ÀffÔÀIÈYd°fIY AdÀ¸f°fZ¨fZ ´fi°feIY AfWXZ. ´fi·fc ßfeSXf¸f ·ffSX°fe¹f 
þ³f¸ff³fÀff°f Àf°¹f, ³¹ff¹f, °¹ff¦f, IY°fÊ½¹fd³fâf Afd¯f 
¸f¹ffÊQf ¹ffÔ¨fZ AfQVfÊ ¸ff³f»fZ þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ SXf¸f ¸fÔdQSXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fi°¹fZIY d³f¯fÊ¹f, ´fi°¹fZIY ½¹fUWXfSX Afd¯f ´fi°¹fZIY 
÷Y´f¹ff¨ff dWXVfû¶f WXf IZYUT ´fiVffÀfIYe¹f dIÔYUf Afd±fÊIY ¶ff¶f 
³fÀfc³f þ³f°fZ¨¹ff dUV½ffÀffVfe d³f¦fdOX°f dU¿f¹f NXSX°fû. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fÔdQSXfÀffNXe ·föYfÔ³fe A´fÊ¯f IZY»fZ»¹ff QZ¯f¦¹ffÔ¸f²¹fZ 
¦f`SX½¹fUWXfSX Óff»¹ff¨¹ff AfSXû´ffÔ³fe, ¨ffÔQe¨¹ff dUMXf ¦ff¹f¶f 
Óff»¹ff¨¹ff Qf½¹ffÔ³fe, dWXSXZ-Qfd¦f³¹ffÔ¨¹ff ³fûÔQeÔ°fe»f dUÀfÔ¦f°feÔ³fe 
Afd¯f d³f²fe¨¹ff Uf´fSXf°fe»f ´ffSXQVfÊIY°fZUSX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ»¹ff 
´fiV³ffÔ³fe ¦fÔ·feSX d¨fÔ°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. IYfSX¯f 
¹fZ±fZ IZYUT ´f`VffÔ¨ff dWXVfZ¶f ³ffWXe, °fSX »ffJû-IYûMXÐ¹fU²fe 
·föYfÔ¨¹ff ßfðZ¨ff Afd¯f ÀffUÊþd³fIY dUV½ffÀff¨ff ´fiV³f AfWXZ. 
SXf¸ff¨¹ff ³ffUf³fZ ·ffUd³fIY »ffMX d³f¸ffÊ¯f IYøY³f SXf¸f ¸fÔdQSX 
AfÔQû»f³f CX·fZ IYSX¯fZ WXf QZVff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf SXfþIYe¹f ´fi¹fû¦f ¸ff³f»ff þf°fû. SXf¸ff¨¹ff ³ffUfUSX ¸f°fZ 
¸ff¦fc³f, d³fUOX¯fbIYf dþÔIY»¹ff, SXfª¹ff°f ÀfSXIYfSXZ Af¯f»fe Afd¯f 
AJZSXeÀf dQ»»fe¨fe ÀfØff d¸fTU¯¹ff°fWXe ¹fVf Af»fZ. °¹ff¸fbTZ 
SXf¸f ¸fÔdQSXf¨ff ¸fbïf WXf ßfðZB°fIYf¨f dIÔY¶fWXb³ff °¹ff´fZÃff þfÀ°f 
SXfþIYfSX¯ffVfeWXe þûOX»ff ¦fZ»ff WXû°ff. SXf¸ff¨¹ff ³ffUfUSX CX·fe 
SXfdWX»fZ»fe SXfþIYe¹f ½¹fUÀ±ff ÀfbVffÀf³f Af¯f¯¹ffÀffNXe ³ffWXe 
°fSX SXf¸ff¨¹ff ³ffUfJf»fe »fûIYfÔ¨fe »fcMX IYøY³f Af´f»fe 
°fbÔ¶fOXe ·fSX¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»fe WXû°fe IYf? SXf¸f ¸fÔdQSX MÑÀMX¨fZ 
dUV½fÀ°f Afd¯f ·ffþ´f¨¹ff IYfWXe ³fZ°¹ffÔ³fe dþ±fZ ¸fÔdQSX WXû¯ffSX 
AfWXZ d°f±fZ IYfWXe þd¸f³fe §fZ°f»¹ff. s IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³ff §fZ°f»fZ»fe 
þ¸fe³f MÑÀMX»ff ry IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³ff dUIcY³f EIYf °ffÀff°f rw 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ³fRYf IY¸ffU»¹ff¨fe ´fiIYSX¯fZ Àf¸fûSX Af»fe. 
QZVf·fSXf°fe»f IYûMXÐ¹fU²fe »fûIYfÔ³fe SXf¸f ¸fÔdQSX CX·ffSX¯feÀffNXe 
Af´f»¹ff IYáf¨¹ff IY¸ffBÊ°fc³f t WXþfSX vqq IYûMXeÔWXc³f 
Ad²fIY¨fe SX¢IY¸f QZ¯f¦fe ¸WX¯fc³f dQ»fZ»fe AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f 
Àfû³fZ, ¨ffÔQe, dWXSXZ Afd¯f Qfd¦f³fZ dIY°fe d¸fTf»fZ °¹ff¨ff dWXVfû¶f 
MÑÀMX³fZ IY²fe dQ»ff ³ffWXe. ¸fÔdQSXf¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff°fe»f Qþf¶ffÊ¶f°f 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ. ´fdWX»¹ff¨f ´ffUÀff°f ´fdSXÀfSXf°fe»f SXÀ°fZ 
J¨f»¹ff¨¹ff, ¦f·fÊ¦fÈWXf°f ´ff¯fe ¦fT°fe Óff»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
´fidÀfð Óff»¹ff. SXf¸f ¸fÔdQSXfÀffNXe QZVf·fSXf°fc³f SXûJ SX¢IY¸f, 
Àfû³fZ, ¨ffÔQe, Qfd¦f³fZ Afd¯f dUdU²f ÀUøY´ff°fe»f ¸fü»¹fUf³f 
UÀ°fc A´fÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. A³fZIYfÔ³fe Af¹fb¿¹f·fSXf¨fe ¶f¨f°f 
ßfðZ³fZ A´fÊ¯f IZY»fe. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¦ffNXeVfe AÀf»fZ»fe SX¢IY¸f dQ»fe. ´f¯f dUV½fÀ°ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
QZ¯f¦¹ffÔ°fe»f §fûMXf¼¹ffÔ¸fbTZ ·föYfÔ¨¹ff dUV½ffÀff»ff °fOXf ¦fZ»ff 
AfWXZ. SXf¸f ̧ fÔdQSXfÀffNXe A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfÔ§f Afd¯f ·ffþ´fVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY ÀfÔÀ±ff Afd¯f »fûIY SXûJ SX¢IY¸f, Àfû³fZ Afd¯f 
¨ffÔQe¨¹ff dUMXf ¦fûTf IYSX°f WXû°fZ. °¹ff¨fZ ´fbPXZ IYf¹f Óff»fZ? °¹ff 
IbYNXZ ¦fZ»¹ff ¹ff¨ff dWXVfû¶f IY²fe¨f Àf¸fûSX Af»ff ³ffWXe. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ MÑÀMX À±ff´f³f IZY»fZ, 
°¹ff°f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨fZ A°¹fÔ°f dUV½ffÀfc ¸ffþe Àf³fQe 
Ad²fIYfSXe ³fÈ´fZÔQi d¸fßff, ÀfÔ§ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¨fÔ´f°f SXf¹f Afd¯f 
¦fûdUÔQd¦fSXe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ§f Afd¯f ·ffþ´fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
»fûIY AfWXZ°f. dUdU²f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff ¨füIYVfeÀffNXe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ Af´f»¹ff sq ´ff³ffÔ¨¹ff 
AWXUf»ff°f IYfWXe ¶fOXÐ¹ff ́ fQfd²fIYfº¹ffÔÀfWX rx þ¯ffÔ³ff AfSXû´fe 
IZY»fZ AÀfc³f, °f´ffÀffQSX¸¹ff³f rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûIYOXWXe þ~ 
IZY»fe AfWXZ. ¸fÔdQSXf°fe»f ´f`ÀfZ ¸fûþ¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff 
IYfWXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ´fØfe A¨ff³fIY UfPX»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f 
d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. WXZ IY¸fÊ¨ffSXe IYfWXe dUV½fÀ°ffÔ¨fZ þUT¨fZ 
³ff°fZUfBÊIY AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff dVfRYfSXVfe³fZ¨f ³fûIYSXe»ff »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. §fûMXf¼¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe AÀfc³fWXe Uf MÑÀMX AÀfc³fWXe 
°¹ffÔ³fe IYû¯f°feWXe NXûÀf IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ MÑÀMX 
Afd¯f °¹ffÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯ffSXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ´ffdNXÔ¶¹ff³fZ¨f 
WXZ ÀfUÊ ÀfbøY AfWXZ IYf? AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. ª¹ff SXfþIYe¹f 
½¹fUÀ±fZ³fZ ·fiáf¨ffSXfdUSXû²ff°f dÓfSXû MXfg»fSX³Àf¨fe ·ff¿ff IZY»fe, 
°fe¨f ½¹fUÀ±ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fc¯fÊ ´ffSXQVfÊIY ¨füIYVfe¶ff¶f°f 
¸fü³f IYf ¶ffT¦f°fZ AfWXZ, WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû. þSX 
IYû¯f°ffWXe ¦f`SX½¹fUWXfSX Óff»ff ³fÀfZ»f °fSX ÀU°fÔÂf ¨füIYVfe¨fe 
·fe°fe IYVff»ff? Afd¯f þSX AfSXû´f d³fSXf²ffSX AÀf°fe»f °fSX °fZ 
°f±¹ffÔÀfWX þ³f°fZÀf¸fûSX ¸ffÔOX¯¹ff°f AOX¨f¯f IYf¹f? SXf¸f ¸fÔdQSX 
WXZ IYû¯f°¹ffWXe ´fÃff¨fe JfÀf¦fe ¸ff»f¸fØff ³ffWXe. °fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
dWXÔQc Àf¸ffþf¨¹ff ßfðZ¨fZ ´fi°feIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fÔdQSXf¨¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³ffUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ SXf¸ffUSX 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯fZ ³f½WXZ. SXf¸f ¸fÔdQSXf°fe»f QZ¯f¦¹ff¨¹ff 
§fûMXf¼¹ff¶ff¶f°f ´fiV³f dU¨ffSX¯ffº¹ffÔ³ff CXØfSX ´fiQZVf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
A¹fû²¹fZ¨ff A´f¸ff³f IZY»ff ¸WX¯f°f AfWXZ°f. ´f¯f ¸fÔdQSXf°f 
ßfðZ¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ§fdMX°f »fbMXe¶ff¶f°f 
¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f, ÀfÔ§f Afd¯f ·ffþ´f¨fZ »fûIY ¸fc¦f d¦fTc³f 
¦f´´f AfWXZ°f.

BÊOXe³fZ dQ»fe MXfTe, Af°ff IZYSXT¨fe ´ffTe!

Àf²¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe AVfe AfWXZ IYe
IZYSXT¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf ÀfØfZ°f AfWXZ, E»fOXeERY dUSXû²ff°f AfWXZ Afd¯f ·ffþ´f Aôf´f 

ÀfØfZ´ffÀfc³f QcSX AfWXZ. ´fSXÔ°fb sqsw ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f³fZ IYfWXe þf¦ffÔUSX UfPX IZY»fe 
AÀfZ»f. ´fbPXe»f d³fUOX¯fcIY À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff AÀfû°f Uf sqtr dU²ff³fÀf·ff 

°¹ffÀffNXe AfØff¨f þ¸fe³f °f¹ffSX WXû°f AfWXZ.
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¸fWXØUf¨ff IYf³f¸faÂf
 ¶fûSXZ, AÔþeSX, ´fZøY 

¹ff¸f²¹fZ A¼¹ff AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f WXe 
RYTZ ²fb½fc³f, IYf´fc³f JfUe°f.

 °fZ»fIYMX IY´fOXZ ²fb°ff³ff 
´ff¯¹ff°f Àff¶f¯ff¶fSXû¶fSX s-u 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX MXfIYfUe Afd¯f 
°¹ff°f IY´fOXZ d·fþUfUZ°f. 
¹ff¸fbTZ °fZ»fIYMX´f¯ff »f¦fZ¨f¨f 
þf°fû. 

 RiYeþ ÀffRY IYSX°ff³ff 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f ±fûOXf ÀfûOXf 
§ff»fc³f ¸fDYÀfSX IY´fOXëf³fZ 
´fbÀfc³f §¹ffUf. ¹ff¸fbTZ RiYeþ 
ÀU¨L WXû°fû. 

 dÀf»IY¨fZ ¶»ffDYþ 
Àfü¸¹f Vff¸´fc³fZ ²fbUfUZ. 
¸WX¯fþZ SXÔ¦f þf°f ³ffWXe Afd¯f 
JSXf¶fWXe WXû°f ³ffWXe.

 IZYSXf¨¹ff ¶ffQ»fe°f 
±fûOXZÀfZ dRY³fZ»f dVfÔ´fOXc³f 
NXZU»¹ffÀf §ff¯f UfÀf ¹fZ°f 
³ffWXe Afd¯f °¹ff·fûU°fe d¨f»fMXZ 
§fûÔ¦ffU°f ³ffWXe°f.

dÀÂf¹ffÔ¨fZ JSXÔ ÀfüÔQ¹fÊ °¹ffÔ¨¹ff IZYÀff°f QOX»fZ»fÔ AÀf°fÔ, AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. 
A³fZIY þ¯feÔ³ff »ffÔ¶f, IYfTZ·fûSX IZYÀf AfUOX°ff°f. ¸ffÂf 

Àf²¹ff¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f AVff »ffÔ¶fÀfOXIY 
IZYÀffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. 

IZYÀffÔ¨fe IYfTþe We »fWXf³f´f¯fe AfBÊ §fZ°fZ 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¸fûNXZ´f¯fe A³fZIY IYfSX¯ffÔ³fe 
°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°fZ Afd¯f ¸f¦f A¨ff³fIY 

IY²fe°fSXe þf¯fU°fZ... IZYÀf ¦fT°f AfWXZ°f, 
d´fIY°ffWXZ°f, ÷YÃf Óff»fZ°f B°¹ffQe. ¸f¦f °¹ff³fÔ°fSX §f³fQfMX, 

¸fb»ff¹f¸f Afd¯f d³fSXû¦fe IZYÀffaÀffNXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYSX¯¹ffIYOXZ 
A³fZIYfÔ¨ff IY»f AÀf°fû. Afþ Af´f¯f §f³fQfMX IZYÀffÔÀffNXe IZYTëfa¨ff 

CX´ff¹f IYÀff IYSX°ff°f ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f.

dÀÂf¹ffÔ¨fZ JSXÔ ÀfüÔQ¹fÊ °¹ffÔ¨¹f
A³fZIY þ¯feÔ³ff »ffÔ¶f

Àf²¹ff¨¹ff ²fIYf²f
IZYÀffÔ¨

IZYÀ
A
°¹

IY²
d´fIY°ffWXZ°f, ÷Y

¸fb»ff¹f¸f Afd¯f d³fSXû
A³fZIYfÔ¨ff IY»f AÀf°fû. A

CX´ff¹f IYÀff IYSX°ff°

A³fb»fû¸f, dU»fû¸f ¸WX¯fþZ IYf¹f? WXZ §fSXe IYÀfZ IYSXfUZ?

UZTeAUZTe ASX¶fMX ¨fSX¶fMX Jf¯fZ, Ad°f °fZ»fIYMX, 
þOX ´fQf±ffË̈ fZ UfSXÔUfSX ÀfZU³f, A´fbSXe Ófû´f, ´fûMX ÀffRY ³f 
WXû¯fZ, Qe§fÊIYfT IYfWXeWXe ³f Jf¯fZ ¹ff¸fbTZ A´f¨f³f WXû°fZ 
Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ¸WX̄ fþZ ´fûMXf°f þTþT, IYSX́ fMX 
PXZIYSX, ´fûMXQbJe, ´fûMX RbY¦f¯fZ, CX»fMXe, þb»ff¶f AVfe 
»fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. ±fÔOXe¨¹ff °fb»f³fZ°f CX³WXf¼¹ff°f 
A´f¨f³f WXû¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ.

A´f¨f³f Ad°f Jf¯¹ffd´f¯¹ff¸fbTZ Óff»fZ AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSX IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ f¨ffSX þøYSX IYSXfUZ°f. °¹ff³fZ 
¶fSXf¨f AfSXf¸f d¸fT°fû. A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f»ff 
IYe §fSXf°f UZ»fQûOXf AÀf°fû, °¹ff¨fe IbYMXc³f ´fcOX IYSXfUe 
Afd¯f A²ffÊ ¨f¸f¨ff ´fcOX JOXeÀffJSXZ¶fSXû¶fSX §¹ffUe. 
UZ»fQûOXf ´ff¨fIY AfWXZ. °fÀfZ̈ f °fe³f d¨f¸fcMX þf¹fRYT 
´fcOX Afd¯f Qû³f ¨f¸f¨fZ d»fÔ¶fc SXÀf QSXSXûþ §fZ°f»¹ffÀf 
ª¹ffÔ³ff 
³fZWX̧ fe A´f¨f³f WXû°fZ, °¹ffÔ̈ fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ.

²f¯fŹ fcOX Afd¯f ÀfbÔNX ¹ffÔ̈ fZ d¸fßf¯f ´f¨f³ffÀffNXe RYfSX 
¸fQ°f¦ffSX NXSX°fZ. Qû³f ¨f¸f¨fZ ²f¯fŹ fcOX, A²ffÊ ¨f¸f¨ff ÀfbÔNX 
Qû³f ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f §ff»fc³f CXIYTc³f ±fÔOX IYSXfUZ. WXZ 
´ff¯fe s-s ¨f¸f¨fZ °fe³f UZTf §¹ffUZ. ÀfbÔNX 
Afd¯f ¶fOXeVfŹ f ´f¨f³f Àfb²ffSX̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX̄ ffSXZ AfWXZ°f. ´ffU ¨f¸f¨ff 
ÀfbÔNX, r¨f¸f¨ff ¶fOXeVfŹ f Afd¯f 
±fûOXe JOXeÀffJSX ÀfIYfT, Qb́ ffSX, 
ÀfÔ²¹ffIYfT ¨ffUc³f JfUe.

´fûMX RYfSX QbJ°f AÀfZ»f °fSX 
AûUf °f½¹ffUSX ·ffþc³f ¨ffUc³f 
JfUf. °¹ffUSX ±fûOXZ IYû¸fMX ´ff¯fe 
´¹ffUZ. Af»¹ff¨ff SXÀf Afd¯f 
Àf̀Ô²fU U ±fûOXZ dWXÔ¦f 
¹ffÔ̈ fZ ¨ffMX̄ f IYøY³f 
°fZ §¹ffUZ. Af»¹ff¨fZ 
³fbÀf°fZ °fbIYOXZ ¨ffUc³f 
JfUZ°f. dWXÔ¦f ´fûMX 
dUIYfSXfÔUSX Ad°fVf¹f 
CXØf¸f ¦fb̄ fIYfSXe AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ ¦fgÀf IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
dWXÔ¦f IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f §ff»fc³f 
´¹ffUZ dIÔYUf ´fcOX ´fûMXfUSX 
¨fûTfUe. ÀfIYfTe d´fIY»fZ»fZ IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZWXe ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ.

A´f¨f³f : §fSX¨¹ff §fSXe 
d¸fTUf AÀff AfSXf¸f

´fif¯ff¹ff¸ff¨fe Àfb÷YUf°fe¨fe 
dIiY¹ff AfWXZ A³fb»fû¸f Afd¯f 

dU»fû¸f. ¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc¸f²¹fZ 
Afgd¢Àfþ³f¨fe ´ff°fTe 

UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ RbYμRbYÀfÔ 
¶fTIYMX WXû°ff°f. 

IYûSXû³ff¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ¨¹ff 
IYfTf°f Af´f»fZ RbYμRbYÀf 

¶fTIYMX AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
þf¯fc³f §fZDY ¹ff A³fb»fû¸f, dU»fû¸f 

´fif¯ff¹ff¸f IYÀff IYSXfUf...

dÀÂf¹ffÔ̧ f²¹fZ ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff IYf»ffU²fe 
d³f¹fd¸f°f AÀf¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ̈ f AÀf°fZ. WXZ ¨ffÔ¦f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fZ Àfc̈ fIY AÀf°fZ. þSX °fe CXdVfSXf dIÔYUf 
Ad³f¹fd¸f°f ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX ¹ff¸ff¦f¨fe A³fZIY 
IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. þfÀ°f Uþ³f UfPX̄ fZQZJe»f 
´ffTe CXdVfSXf ¹fZ̄ ¹ff¨fZ IYfSX̄ f AÀfc VfIY°fZ. 
¹ff½¹fd°fdSX¢°f B°fSX IYfSX̄ fÔ 
IYû¯f°fe AÀfc VfIY°ff°f, þf¯fc³f §fZDY¹ff...

 þfÀ°f Uþ³f dIÔYUf »fÿ´f¯ffQZJe»f 
¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f°fZ̈ fZ ´fi̧ fbJ IYfSX̄ f 
AÀfc VfIY°fZ. IY²fe IY²fe WXe Àf¸fÀ¹ff ±ff¹fSXfgBÊOẌ ¹ff 
AfþfSXf¸fbTZÀfbðf CXQÐ·fU°fZ. °¹ffÀffNXe ÙôIYe¹f 
Àf»»ff §fZ̄ fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ.

 IY¸fe dIÔYUf þfÀ°f U¹ff¸f²¹fZ 
¸ffdÀfIY ´ffTe ÀfbøY WXû¯fZQZJe»f 
Ad³f¹fd¸f°f°ff AÀfc VfIY°fZ. WXe EIY 
Àff¸ff³¹f ¦fûá AÀfc VfIY°fZ. IYf»ffÔ°fSXf³fZ 
WXZ d³f¹fd¸f°f WXûDY VfIY°fZ, IYfTþe 
IYSXf¹f¨fZ IYfWXe¨f IYfSX̄ f ³ffWXe.

 ´ffgd»fdÀfdÀMXIY AÔOXfVf¹f 
dÀfÔOÑû¸f ¸ffdÀfIY ´ffTe CXdVfSXf ¹fZ̄ ¹ff¨fZ EIY 
¦fÔ·feSX IYfSX̄ f AÀfc VfIY°fÔ, ¸WX̄ fc³f þSX IYf USXe»f 
dQ»fZ»¹ff IYfSX̄ ffÔ½¹fd°fdSX¢°f A³¹f IYfWXe §fOX°f 
AÀf»¹ffÀf °¹ff¨fe ¨füIYVfe IZY»fe ´ffdWXþZ.

 þfÀ°f °ff¯f Afd¯f þfÀ°f ½¹ff¹ff¸f 
IYSX̄ fZÀfbðf ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f°fZ̈ fZ 
IYfSX̄ f AÀfc VfIY°fÔ. AÔOXfVf¹ffUSX AfUSX̄ f 
(dÀfÀMX) ¶f³f»¹ff¸fbTZÀfbðf ¸ffdÀfIY ´ffTe¨fe 
Ad³f¹fd¸f°f°ff AÀfc VfIY°fZ.

¸ffdÀfIY ´ffTe Ad³f¹fd¸f°f 
WXû¯¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ, 

Qb»fÊÃf IYøY ³fIYf
 °ff¯f IY¸fe IYSX°fZ : ´ffdSXþf°fIYf¨¹ff RbY»ffÔ̧ f²¹fZ °ff¯f 

QcSX IYSX¯¹ff¨fe Vf¢°fe AÀf°fZ. þeU³ff°f WXZ RcY»f Af³fÔQ 
´fÀfSXU°fZ. °¹ff¨¹ff Àfb¦fÔ²ff¸fbTZ ¸fZÔQc»ff VffÔ°f°ff d¸fT°fZ.

 ±fIYUf d³fUT°fû : ´ffdSXþf°fIYf¨fe RbY»fZ SXfÂfe¨¹ff 
UZTe CX¸f»f°ff°f Afd¯f ÀfIYfTe IYû¸fZþ°ff°f. AVfe 
Af£¹ffd¹fIYf AfWXZ IYe ´ffdSXþf°fIYf»ff À´fVfÊ 
¸ffÂf IZY»¹ff³fZ¨f AÔ¦ff°f»ff ÀfUÊ ±fIYUf QcSX WXû°fû.

 d¨fSX°ff÷Y¯¹f : ´füSXfd¯fIY IY±fZ³fbÀffSX ´ffdSXþf°fIYf¨¹ff 
ÓffOXf»ff ÀU¦ffÊ°fc³f ´fÈ±UeUSX Af¯f»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
³fSXIYfÀfbSXf¨¹ff U²f IZY»¹ffUSX ßfeIÈY¿¯f ÀU¦ffÊ°f ¦fZ»fZ 

AÀf°ff³ff BÔýif³fZ °¹ffÔ³ff ´ffdSXþf°fIYf¨fZ RcY»f 
dQ»fZ. IÈY¿¯ff³fZ °fZ RcY»f QZUe 
÷Yd¢¸f¯fe»ff dQ»fZ. QZUe 
Àf°¹f·ff¸fm»ff QZU»fûIYf¨fe 
QZU¸ff°ff AfdQ°fe³fZ ³fZWX̧ fe 

d¨fSX°ff÷Y¯¹f SXfWX¯¹ff¨ff USX 
dQ»ff. °fZUPëf°f ³ffSXQ d°f±fZ Af»fZ 

Afd¯f °¹ffÔ³feWXe Àf°¹f·ff¸fZ»ff ´ffdSXþf°fIYf¨fe ¸fWX°fe 
ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ QZUe ÷Yd¢¸f¯fe ´f¯f 

d¨fSX°ff÷Y¯¹fU°fe Óff»fe. Àf°¹f·ff¸fZ»ff WXZ IYT»¹ffUSX 
°fe IiYû²fe°f Óff»fe. °fe³fZ ßfeIÈY¿¯ffIYOXc³f ´ffdSXþf°fIY UÈÃf 
§fZ¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSX»ff. AVfe Af£¹ffd¹fIYf AfWXZ IYe, 
´ffdSXþf°fIYf¨¹ff UÈÃff¨ff CX¦f¸f Àf¸fbýi̧ fÔ±f³ff¨¹ff UZTZÀf Óff»ff 
WXû°ff; ª¹ff»ff BÔýif³fZ Af´f»¹ff ¶ff¦fZ°f »ffU»ff WXû°ff.

 ùQ¹fdUIYfSXfUSX RYf¹fQZVfeSX : ´ffdSXþf°fIY 
ùQ¹fdUIYfSXf¸f²¹fZ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. rv °fZ sq RbY»ffÔ¨ff 
SXÀf §fZ¯fZ ùQ¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. ùQ¹fSXû¦f 
SXûJ¯¹ffÀffNXe WXf EIY ´fi·ffUe ¸ff¦fÊ AfWXZ. WXf 
CX´ff¹f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»¹ff³fZ IYSXf¹f»ff WXUf.

´ffdSXþf°fIYf¨¹ff RbY»ffÔ¨fZ 
AfV¨f¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZ

§f³fQfMX, ¸fb»ff¹f¸f IZYÀffaÀffNXe »ffUf §f³fQfMX, ¸fb»ff¹f¸f IZYÀffaÀffNXe »ffUf 
IZYTëfa´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff WXZASX ´fgIYIZYTëfa´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff WXZASX ´fgIY

IZYTe WXZ d¶f³fd¶f¹ffÔ̈ fZ RYT AfWXZ. 
d³fÀf¦fÊ°f:¨f þÔ°fb³ffVfIY UZá³ff¸f²¹fZ 
AÀf»¹ff³fZ IZY¼¹ff°fc³f þÔ°fcÔ̈ fe ¶ff²ff 
WXû°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ Af´fûAf´f¨f ÀfUfË̈ fZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX°fZ. U¿fÊ·fSX CX́ f»f¶²f 
AÀf¯ffSXZ, ÀfUfË̈ ¹ff dJVff»ff ´fSXUOX̄ ffSXZ WXZ 
RYT Af¶ff»fUÈðfÔ³ff AfUOX°fZ. IZY¼¹ff»ff 
VffÀÂfe¹f ·ff¿fZ̧ f²¹fZ k¸fbÀff ´fgSXfdOXdÀfA gIYfl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. IZYTëf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff WXZASX 
´fgIY °fb̧ WXf»ff §f³fQfMX Afd¯f d³fSXû¦fe IZYÀf °fÀfZ̈ f IZYÀffÔ̈ fe ¦fT°fe, 
IYûÔOXf ±ffÔ¶fU°ffZ. þf¯fc³f §fZDY¹ff°f IZYTëfá ffÀfc³f WXZASX ´fgIY IYÀff 
°f¹ffSX IYSX°ff°f.

¸ff¯fÀff¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. ½¹ff²fe CXQÐ·fUc 

³f¹fZ°f dIÔYUf SXû¦ffÔ¨ff VfSXeSXf°f dVfSXIYfU 
WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f 

AÀf¯fZ RYfSX ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ´f¨f³f d¶f§fOX»fZ 
IYe A³fZIY AfþfSX ÀfbøY WXû°ff°f. ´f¨f³f 
d¶f§fOX¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX¯fZ AÀf°ff°f.

 IZYTëfä fe 
d¸f¢ÀfSX̧ f²¹fZ ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYøY³f §¹ff.

 ¹ff ´fZÀMX̧ f²¹fZ ¸f²f, 
°fZ»f Afd¯f QWXe MXfIcY³f ´fb³WXf 
d¸f¢ÀfSX̧ f²¹fZ EIYÂf IYSXf.

 °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fZÀMX»ff 
IZYÀffÔUSX »ffUf A³fÐ ¨ffÔ¦f»fe 
¸ff»feVf IYSXf.

 EIY °fZ Qû³f °ffÀf WXe 
´fZÀMX IZYÀffUSẌ f SXfWXc ôf.

 °fb̧ f¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Vff¸´fc³fZ IZYÀffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ ²fbDY³f 
§¹ff Afd¯f IÔYOXeVf³fSX »ffUf.

IÔYOXeVf³fSX »ffU»¹ff³fÔ°fSX 
IÔY¦f½¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff WXTcWXTc 
dUÔ̈ fSXf; þZ̄ fZIYøY³f 
IZYÀffÔ̧ f²fe»f IZYTëf¨ff 
°fbIYOXf dIÔYUf WXZASX ´fgIY 
SXfWX̄ ffSX ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX ±fûOXf 
UZT ±ffÔ¶ff Afd¯f ´fb³WXf 
IÔY¦f½¹ff³fZ IZYÀf dUä fSXf.

WXZASX 
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Àff¸f¦fie
 IZYTe  EIY ¨f¸f¨ff 
¸f²f  EIY ¨f¸f¨ff 

IZYÀff»ff »ffUf¹f¨fZ °fZ»f 
 EIY ¨f¸f¨ff QWXe.

AÀff °f¹ffSX IYSXf WXZASX ´fgIY

RYf¹fQZ : ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ °ff¯f°f¯ffU IY¸fe IYøY³f VffÔ°fe 
QZ¯ffº¹ff ¹ff ´fif¯ff¹ff¸ff¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ÀfUÊ ³ffOëfÔ³ff 
»ff·f d¸fT°fû. OXûTZ Àf°fZþ WXû°ff°f, SX¢°f´fbSXUNXf 
ÀfbSXTe°f WXû°fû. d³fýif³ffVff¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf 
°¹ffÀffNXe ´f¯f WXZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¸fZÔQc¨fZ ÀfUÊ dUIYfSX QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÃf¸f AfWXZ. 
¹ff ´fif¯ff¹ff¸ff¸fbTZ RbYμRbYÀff°f Àff¨f»fZ»fe §ff¯f ¶ffWXZSX 
d³f§f°fZ Afd¯f RbYμRbYÀfÔ ¶fTIYMX ¶f³f°ff°f. dIY¸ff³f rq 
d¸fd³fMXZ A³fb»fû¸f, dU»fû¸f ´fif¯ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe¨¹ff AfþfSXf´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ. ³fIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSXfÔ´ffÀfc³f ¸f³f QcSX WXûDY³f 
Af³fÔQ Afd¯f CX°ÀffWXf°f 
UfPX WXû°fZ.

r. ´fcSXIY : d³f¹fÔdÂf°f UZ¦ff³fZ V½ffÀff»ff Af°f 
§fZ¯¹ff¨fe dIiY¹ff ´fcSXIY AÀf°fZ. V½ffÀf Af°f §fZ°ff³ff 
dIÔYUf ¶ffWXZSX ÀfûOX°ff³ff Qû³WXe UZTZÀf °¹ff¸f²¹fZ »f¹f 
Afd¯f A³fb´ff°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ.

s. IbYÔ·fIY : Af°f §fZ°f»fZ»¹ff V½ffÀff»ff Ãf¸f°fZ³fbÀffSX SXûJc³f 
²fSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff IbaY·fIY ¸WX¯f°ff°f. V½ffÀf Af°f 
SXûJ¯¹ff¨fe dIiY¹ff AfÔ°fdSXIY IbaY·fIY Afd¯f V½ffÀff»ff ¶ffWXZSX 
ÀfûOXc³f IYfWXe UZT ±ffÔ¶f¯¹ff¨¹ff dIiY¹fZ»ff ¶ff‘ IbaY·fIY 
¸WX¯f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ »f¹f Afd¯f A³fb´ff°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

t. SXZ¨fIY : Af°f §fZ°f»fZ»ff V½ffÀf WXTbUfSX´f¯fZ ÀfûOX¯¹ff¨¹ff 
dIiY¹fZ»ff SXZ¨fIY ¸WX¯f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ V½ffÀf §fZ°ff³ff Afd¯f 
ÀfûOX°ff³ff Qû³WXe UZTZÀf »f¹f Afd¯f A³fb´ff°f AÀff¹f»ff WXUf.

¹ff»ff¨f WXNX¹fû¦fe A·¹ff³fÔ°fSX 
UÈØfe, À°fÔ·f UÈØfe Afd¯f ¶ff‘ 
UÈØfe AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. WXZ¨f 
A³fb»fû¸f Afd¯f dU»fû¸f AfWXZ. 
³ffOXeVfû²f³f ´fif¯ff¹ff¸ff¨fe WXe 
Àfb÷YUf°fe¨fe dIiY¹ff AÀf°fZ.

´fif¯ff¹ff¸ff°f t dIiY¹ff IYSX°ff°f

r. ´fcSXIY,
s. IabY·fIY,
t. SXZ¨fIY

BÔMXSX³fZMXdU³ff WXûBÊ»f Afg³f»ffB³f ´fZ¸fZÔMX! þf¯fc³f §¹ff IYVff´fiIYfSXZ Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f ¦fb¦f»f Ufg»fZMX

IZYÀf ¦fT°fe SXûJZ»f
IYOXe´fØff Afd¯f þfÀ½faQ °fZ»f

UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f WXf þ¦f·fSXf°fe»f ¸fûNXf 
²fûIYf AfWXZ. ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ »fûIY A³fZIY ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ³ff ¶fTe ´fOX°f AfWXZ°f. UfPX°¹ff Uf¹fc 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ RbYμRbYÀff¨fZ AfþfSX, Q¸ff, ²ff´f 
»ff¦f¯fZ, OXûTZ þT¯fZ, §fVff°fe»f ÀfÔÀf¦fÊ, 
Ãf¹fSXû¦f AÀfZ ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû°f AfWXZ°f. 
UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¨ff ²fûIYf »fÃff°f §fZDY³f 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX A³fZIY ÀfÔÀ±ff °¹ffUSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f EUPXZ¨f 
³ffWXe °fSX ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff VfSXeSXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fÔ·feSX AfþfSX °fSX WXû°ff°f¨f ´f¯f 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSXWXe 
UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ°f. d¶fidMXVf ¸fZdOXIY»f 
þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fidÀfð Óff»fZ»¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, 
þ¦f·fSXf°fe»f ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ ry °fZ sv 
U¹fû¦fMXf°fe»f °f÷Y¯ffÔ³ff A³fZIY ¸ff³fdÀfIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f, ¦»fû¶f»f Ufgd¸fË¦f Afd¯f 
A³fZIY ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔdVfUf¹f ´fiQc¿f¯ff¨ff 
»fûIYfÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
°f÷Y¯ffÔ³ff ´f¹ffÊUSX¯f d¨fÔ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
·fZOXÀffU°f AfWXZ. ´fid°f²U³fe d¨fÔ°ff¨fe IYfSX¯fZ, 
»fÃf¯fZ Afd¯f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹ffÔ¶fï»f 
°f´fVfe»fUfSX þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

BIYû d¨fÔ°ff ¸WX¯fþZ IYf¹f?
UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff ¦fÔ·feSX 

AfþfSX °fSX WXû°f AfWXZ°f¨f, ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
°fZ ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ffWXe IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f 
AfWXZ. Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»f, ¦»fû¶f»f 
Ufd¸fË¦f Afd¯f Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¨fe UfPX°fe 
´ff°fTe ¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. 
A¸fZdSXIY³f Àff¹fdIY¹ffdMÑIY AÀfûdÀfEVf³f 
(E´feE) ¨¹ff ¸f°fZ, ´f¹ffÊUSX¯f-d¨fÔ°ff WXe 
AVfe dÀ±f°fe AfWXZ þe UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
Afd¯f WXUf¸ff³ff°fe»f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
d¨fÔ°fZ¨fZ IYfSX¯f ¶f³f°fZ. °¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
Ad³fdV¨f°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AfWXZ. d¨fÔ°fZ¸fbTZ »fûIYfÔ¨¹ff 
IYf¸ffUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY AfSXû¦¹ffUSXWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. IYfWXe 
IYfTf´fcUeÊ ¸ff³fÀfVffÀÂfÄffÔ³fe 
BIYû A g³Óff¹fMXe dQ»fe AfWXZ 
Afd¯f þ¦f·fSX °¹ffdU¿f¹fe 
¶fSXe¨f ¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ. 
BIYû d¨fÔ°ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
Af§ff°f, °f¯ffU, d¨fÔ°ff, 
³f`SXfV¹f Afd¯f ·fe°fe¨fe 
·ffU³ff ¸fb£¹f°f: ry °fZ 
sv U¿fZÊ U¹fû¦fMXf°fe»f 

»fûIYfÔ¸f²¹fZ ¹fZ°f AfWXZ.
BIYû EÔ¦þf¹fMXe¨fe IYfSX¯fZ

´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, UfPX°¹ff 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ VfSXeSXfUSX Afd¯f AfSXû¦¹ffUSX 
WXû¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f ¹ff d¨fÔ°fZ¸fbTZ »fûIY 
´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff d¨fÔ°fZ¨fZ ¶fTe NXSX°f AfWXZ°f. 
¹ff´f`IYe ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fi·ffdU°f »fûIY ry °fZ 
sv U¹fû¦fMXf°fe»f °f÷Y¯f AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f, 
d¶fidMXVf ¸fZdOXIY»f þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f 
Óff»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f 
¶fQ»f, ¦»fû¶f»f Ufgd¸fË¦f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
ÀfÔIYMXZ, ·fdU¿¹ff°f ³fûIYº¹ff Afd¯f B°fSX 
ÀfÔIYMXfÔ¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe d¨fÔ°ff 
UZ¦ff³fZ ´fÀfSX°fZ ¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨¹ff IYfTþe¨fZ 
EIY IYfSX¯f ¸WX¯fþZ °fZ ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe IYfWXe 
IYSX°f ³ffWXe°f AÀff »fûIYfÔ¨ff Àf¸fþ AfWXZ. 

´f¹ffÊUSX¯f d¨fÔ°ff »fÃf¯fZ
UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ffVfe 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ ¸ff³fUfUSX A³fZIY 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ°f. ¹ff¨ff EIY ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ ¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff d¨fÔ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
AfWXZ. BIYû d¨fÔ°fZ¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ dQÀf¯ffSXe 
»fÃf¯fZ Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ°f.

þfÀ°f IYfTþe
 ·fe°fe Afd¯f Ad³fdV¨f°f ·fe°fe¨fe 

·ffU³ff  IYd³fâ°fZ¨fe ·ffU³ff  Ófû´f 
Àf¸fÀ¹ff  ·fcIY ¸f²¹fZ ¶fQ»f  »fÃf IZYÔdQi°f 
IYøY VfIY°f ³ffWXe 

BIYû EÔ¦þf¹fMXe´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ff¨fZ CX´ff¹f
BIYû d¨fÔ°ff MXfT¯¹ffÀffNXe, Af´f¯f 

´fi±f¸f Af´f»ff AfWXfSX Afd¯f AfSXû¦¹ffIYOXZ 
»fÃf dQ»fZ ´ffdWXþZ. ¹ffdVfUf¹f, þSX °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff dQ³f¨f¹fZÊ°fc³f ±fûOXf UZT IYfPXc VfIY°f 
AÀff»f, °fSX °fb¸WXe ´f¹ffÊUSX¯ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYfWXe IYf¸ff°f ÀU°f:»ff ÓfûIcY³f dQ»fZ ´ffdWXþZ. 
¹ffdVfUf¹f °f¯ffU dIÔYUf d¨fÔ°ff ¹ffÀffSX£¹ff 
¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff MXfT¯¹ffÀffNXe ¹ff ¦fûáe 
»fÃff°f NXZUf.

 ¸fô´ff³f Afd¯f ²fc¸fi´ff³ff´ffÀfc³f 
QcSX SXfWXfUZ. 
 IYfgRYe Afd¯f IYgdRY³f¹fb¢°f 
´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IY¸fe IYSXf. 
 CXôf dIÔYUf ·fdU¿¹ff¶fï»f 
þfÀ°f IYfTþe IYøY ³fIYf. 
 ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSXdÀ±f°fe 
Afd¯f ³fIYfSXf°¸fIY 

dU¨ffSXfÔ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWXf.  ÀfIYÀf 
Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX §¹ff. 
 d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f IYSXf.

·ffSX°ff°f 
vþe BÔMXSX³fZMX 

IY³fZd¢MXd½WXMXe IYfWXe dNXIYf¯fe 
IY¸fe AfWXZ. °¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe 
¦fb¦f»f³fZ Ufg»fZMX¸f²¹fZ ½WX¨¹fbÊA»f IYfOXÊ 
þûOXc³f EIY ³fUe³f ´fZ¸fZÔMX dÀfÀMX¸f ÀfbøY 

IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fZ¸fZÔMX dÀfÀMX¸f¸f²¹fZ 
¦fb¦f»f Ufg»fZMXUøY³f BÔMXSX³fZMXdU³ff 

QZJe»f ´fZ¸fZÔMX IYSX°ff
 ¹fZBÊ»f.

¶fWXb°ffÔVf UZTZÀf ¸fdWX»ffÔ³ff 
´fiZ¦³f³Àfe³fÔ°fSX VfSXeSXfUSX 
ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY ¹fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
EJfQf VffgMXÊ IbY°ffÊ dIÔYUf 
MXe-VfMXÊ §ff°f»¹ffÀf 
VfSeXSXfUSXe»f ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. AÀfZ 
Óff»¹ffÀf Af´f»¹ff»ff 
ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY¸fbTZ 
AU§fOX»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. 

¹ff¸fbTZ Af´f¯f IYfWXe 
UZTZÀf ÀMXf¹fd»fVf IY´fOXZ 
§ff»f¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f 
³ffWXe. ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY WXZ °U¨fZUSX 
°ff¯f ´fOX»¹ffÀf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ §ff¶fSX¯¹ff¨fe 
dIÔYUf »ffþ¯¹ff¨fe IYfWXe¨f 
¦fSXþ ³ffWXe. ´ffMXeÊÀffNXe °f¹ffSX 
WXû¯¹ffÀffNXe IYfWXe þ¯f WXZ¨f 
ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY »f´fU¯¹ffÀffNXe 
dUdU²f CX´ff¹f IYSX°ff°f. 
°fSX þf¯fc³f §¹ff ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY 
»f´fU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 

¸fZIYA´f¸f²fe»f IYfWXe Àfû´¹ff 
dMX´Àf IYf¸fe ¹fZ°fe»f.

ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY »f´fU¯¹ff¨fe 
UZT Af»¹ffÀf SXÔ¦ffÔ¨fe 
dUÀfÔ¦f°fe IYfWXe UZTZÀf WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ þSX °fb¸f¨fe °U¨ff 
°ffÔ¶fOXëf SXÔ¦ff¨fe AÀfZ»f 
°fSX °¹ff»ff WX»f¢¹ff SXÔ¦ff¨¹ff 
¸fZIYA´f¸f²fe»f d´fU¼¹ff 
SXÔ¦ff¨fe VfZOX »ffUc³f »f´fUc 
VfIY°ff. °fÀfZ¨f AÔ¦ffUSXe»f 

ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY Jc´f þb³fZ 
AÀf»¹ffÀf °¹ff¶ff¶f°fÀfbðf 
IYfTþe IYSX¯¹ff¨fZ IYfWXe¨f 

IYfSX¯f ³ffWXe. AVffUZTe 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ÀIYe³f 
MXû³f´fi¸ff¯fZ SXÔ¦f d³fUOXc³f 
ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY »f´fUc 
VfIY°ff.ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY 
»f´fU»¹ff³fÔ°fSX 

°¹ffUSXe»f ¸fZIYA´f 
IYf¹f¸f SXfWXfUf ¹ffÀffNXe 
¸fZAIY´f ¶fiVf³fZ °¹ffUSX 
ÀfZdMXÔ¦f ´ffUOXSX 
»ffU¯fZ dUÀføY 
³fIYf. °fÀfZ¨f ¸fZIYA´f dVfUf¹f 
°fb¸WXe ÀfZ»RY-MXg³fSX¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ÀfWXþ°fZ³fZ »f´fUc 
VfIY°ff. AÀfZ IZY»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY dQÀf°f 
AÀf»¹ff¨feWXe þf¯feU 
WXû¯ffSX ³ffWXe Afd¯f °fb¸WXe 
¸fûIYTZ´f¯ff³fZ ´ffMXeÊ E³þfg¹f 
IYøY VfIY°ff.

ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY »f´fU¯¹ffÀffNXe ¸fZIYA´f¨¹ff 
k¹ffl dMX´Àf ¹fZ°fe»f IYf¸fe, þf¯fc³f §¹ff Ad²fIY

ÀffdWX°¹f- 
rqq ¦fig¸f ³ffSXTf¨fZ 
°fZ»f, t-u ¨f¸f¨fZ 
ESXÔOXZ»f °fZ»f, u -v 
þfÀUÔQf¨fZ RbY»fZ, t 
¸fcNX IYOXe´fØff, t 
¨f¸f¨fZ °feT, t ¨f¸f¨fZ 
¸fZ±feQf¯ff, r UfMXe 
dIYÀf»fZ»ff IYfÔQf, 
dIYÀf»fZ»ff AfUTf 
Afd¯f Af»fZ.

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff°f 
IYOXe´fØff, þfÀUÔQf¨fe 
RbY»fZ, °feT, ¸fZ±fe¨fZ 
Qf¯fZ, dIYÀf»fZ»ff 
IYfÔQf, dIYÀf»fZ»ff 
AfUTf, Af»fZ §ff»fc³f 

¦fgÀfUSX 
¸fÔQ 

Af¨fZUSX NXZUfUZ. ¦fgÀf 
¸fÔQ¨f AÀffUf. 

³ffWXe°fSX °fZ»f þTc 
VfIY°fZ. ÀfUÊ SXÀffÔ¨ff 
AIYÊ ³ffSXTf¨ff °fZ»ff°f 
CX°fSX»¹ffUSX ¦fgÀf ¶fÔQ 
IYøY³f ±fÔOX WXû¯¹ffÀffNXe 
NXZUfUZ. WXZ Af¹fbUZÊdQIY 
°fZ»f AfNXUOXëf°fc³f 
Qû³fQf »ffU»¹ff³fZ 
IZYÀf¦fT°fe¨¹ff 
ÂffÀff´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû Afd¯f 
IZYÀf¦fT°fe ±ffÔ¶f°fZ. 
¦fSXþ AÀf»¹ffÀf 
ESXÔOXZ»f °fZ»fÀfbðf 
MXfIYfUZ. Aþc³f ¨ffÔ¦f»fZ 
´fdSX¯ff¸f d¸fT°ff°f.

IZYÀf¦fT°fe WXe þf¦fd°fIY Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. ¶fSXZ̈ f CX́ ff¹f 
IYøY³fWXe IZYÀf¦fT°fe IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe. ́ f¯f Af´f¯f 
IYOXe´fØff Afd¯f þfÀUÔQf¨¹ff °fZ»ff¨¹ff ½ff´fSX IZY»¹ffÀf 

IZYÀf ¦fT°fe´ffÀfc³f IYfWXeÀff AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. ¹ffÀffNXe 
Af´f»¹ff»ff ¹ff¨fZ °fZ»f ¶f³fUfUZ »ff¦f¯ffS AfWZX.X ̈ f»ff °fSX 

¸f¦f WXZ °fZ»f IYÀfZ ¶f³fUf¹f¨fZ Afd¯f 
°¹ff¨ff Uf´fSX IYÀff IYSXf¹f¨ff 
WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f
þf¯fc³f §¹ff ´fid°f¶fa²ff°¸fIY CX´ff¹f·ffSX°ff°f Àf²¹ff vþe 

BÔMXSX³fZMX IY³fZd¢MXd½WXMXe 
ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ, 
´fSXÔ°fb °fSXeWXe 
IYfWXe dNXIYf¯fe 
AfþWXe BÔMXSX³fZMX 
IY³fZd¢MXd½WXMXe 
CX´f»f¶²f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¦fb¦f»f¨fe 
EIY ³fUe³f MXZ¢³ffg»ffgþe 
Jc´f CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°fZ. 
ª¹ff°f BÔMXSX³fZMXdU³ff Afg³f»ffB³f ´fZ¸fZÔMX 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¦fb¦f»f³fÔ IYfg¯MXg¢MX»fZÀf 
´fZ¸fZÔMX dÀfÀMX¸f ÀffQSX IZY»fe AfWXZ. 
¹ff°f ¦f¦fb»f Ufg»fZMX ½WX¨¹fbÊA»f 
IYfOXÊ ´fZ¸fZÔMXVfe þûOX»fZ þfBÊ»f. ¹ff 

MXZ¢³ffg»ffgþe¸f²¹fZ ¦fb¦f»f»ff 
EIYQf BÔMXSX³fZMX IY³fZ¢Vf³f 

AÀf°ff³ff IYfOXÊ 
IY³fZ¢MX IYSXfUf 
»ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX 
BÔMXSX³fZMXdU³ff ´fZ¸fZÔMX 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. IYfOXÊ 
IY³fZ¢MX Óff»¹ffUSX 

°fb¸WXe dÀf¸´f»f MXg´f 
IYøY³f ´fZ¸fZÔMX IYøY 

VfIY°ff.
IYVfe Uf´fSXf¹f¨fe ³fUe³f 

´fZ¸fZÔMX dÀfÀMX¸f
IYfg¯MXg¢MX»fZÀf ´fZ¸fZÔMX¸f²¹fZ 

IYfOXÊ Afd¯f IYfOXÊdU³ff RYû³f 
dIÔYUf À¸ffMXÊUfg¨f³fZ ´fZ¸fZÔMX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. þZ½WXf °fb¸WXe ¦fb¦f»f Ufg»fZMX 

Aû´f³f IYSX°ff °fZ½WXf EIY dOXRYfg»MX 
½WX¨¹fbÊA»f IYfOXÊ dQÀf°fZ. °¹ff 
´ffgBaMXUSX RYû³f IYfOXÊ OXZMXf SXeOXSX´f¹fË°f 
´fûWXû¨f°fû. þZ½WXf °fb¸f¨ff AhOÑfgBOX 
RYû³f E³fERYÀfe dÀf¦³f»f SXeOXSXIYOXZ 
´fûWXû¨f°fû °fZ½WXf ´fZ¸fZÔMX WXû°fÔ.

°fÀfZ¨f þZ½WXf °fb¸WXe AfgRY»ffB³f 
AÀf°ff °fZ½WXf °fb¸f¨ff RYû³f 
IYû¯f°¹ffWXe Àf¸fÀ¹fZdU³ff ¦fb¦f»f 
Ufg»fZMX¨¹ff E³fERYÀfe-ÀfÔ¨ffdSX°f 
IYûOX¨ff Uf´fSX IYøY³f ´fZ¸fZÔMX IYSX°fû. 
´fSXÔ°fb þSX °fb¸WXe ¶fSXf¨f IYfT 
AfgRY»ffB³f SXfdWX»ff°f °fSX ´fZ¸fZÔMX ³feMX 
WXû°f ³ffWXe°f.

³fûMX : AfgRY»ffB³f ´fZ¸fZÔMXÀffNXe 
¦fb¦f»f»ff QSX Qû³f dQUÀffÔ³fe IY¸fe°f 
IY¸fe EIYQf BÔMXSX³fZMXVfe IY³fZ¢MX 

½WXfUÔ »ff¦fZ»f. ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
d¶f³fdQ¢IY°f ¦fb¦f»f Ufg»fZMXUøY³f 
AfgRY»ffB³f ´fZ¸fZÔMX IYøY VfIYf»f.

¹fc´feAf¹f »ffBMXQZJe»f ¹fZBÊ»f 
Uf´fSX°ff

dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY³fZ ¦fZ»¹ff 
AfNXUOXëf°f ¹fc´feAf¹f »ffBMX »ffh¨f 
IZY»fZ. ¹fc´feAf¹f »ffBÊMX WXZ d³f¹fd¸f°f 

¹fc´feAf¹f´fZÃff ±fûOXZ UZ¦fTZ AfWXZ. 
WXZ EIY kAfg³f-dOX½WXfBÀf Ufg»fZMXl 
U`dVfáë AfWXZ, þZ Uf´fSXIY°¹ffË³ff 
¹fc´feAf¹f d´f³f ³f Uf´fSX°ff dSXA»f 
MXfB¸f¸f²¹fZ »fWXf³f SX¢IY¸f ´fZ¸fZÔMX 
IYSX¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ°fZ. ¹fc´feAf¹f »ffBMX »fWXf³f 
SXIY¸fZ¨¹ff ½¹fUWXfSXfÔÀffNXe °f¹ffSX IZY»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ffõfSXZ ½¹fUWXfSXf¨fe 
ÀfUfÊd²fIY ¸f¹ffÊQf vqq ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ. E³f´feÀfeAf¹f UZ¶fÀffBMX³fbÀffSX 
¹fc´feAf¹f »ffBMXõfSXZ vqq ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff 
IY¸fe ´fZ¸fZÔMXÀffNXe Uf´fSXIY°¹ffË³ff 
¹fc´feAf¹f d´f³f¨fe ¦fSXþ ´fOX¯ffSX 
³ffWXe. ¹ffdVfUf¹f E³f´feÀfeAf¹f³fZ 
¸WXMX»fZ IYe, Àfb÷YUf°fe»ff ¹fc´feAf¹f 
»ffBMX AfgRY»ffB³f IYf¸f IYSXZ»f.



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY 

Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY ́ fSXÔ´fSXZ¨fZ ́ fi°feIY 
AÀf»fZ»¹ff ¹fÔQf¨¹ff Af¿ffPXe 
UfSXe¨ff ÀfûWXTf dOXÀIY½WXSXe Afd¯f 
dþAû¦fifRYe ¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
QcSXd¨fÂfUfdWX³¹ffÔõfSXZ þ¦f·fSX 
´fûWXû¨f¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¶fb²fUfSXe dQ»fe.

ÀfSXIYfSX³fZ UfSXe¨fe ÀfUÔÊIY¿f 
°f¹ffSXe ´fc¯fÊ IZY»fe AÀfc³f »ffJû 
UfSXIYº¹ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f, ÀU¨L 
Afd¯f ÀfbÀfªþ ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiVffÀf³f 
¹fbð´ff°fTeUSX IYf¸f IYSX°f AfWXZ. 

UfSXe°f IYû¯f°¹ffWXe UfSXIYº¹ffÔ¨fe 
¦f`SXÀfû¹f WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ffÀffNXe 
ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ³fe Àf¸f³U¹ff³fZ IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe dQ»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Afþ 
dU²ff³f·fU³ff°f ´fÔPXSX´fcSX 
¹fZ±fe»f Af¿ffPXe EIYfQVfe¨¹ff 
´fcUÊ°f¹ffSXe¶ff¶f°f AfPXfUf ¶f`NXIY 

Óff»fe. ´ff»fJe ¸ff¦ffÊUSXe»f 
SXÀ°¹ffÔ¨fe Qb÷YÀ°fe, SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f dUIYfÀfIYf¸fZ, 
¸fb¢IYf¸fÀ±fTe þ¸fÊ³f WXh¦fSX, ´ff¯fe, 
ÀU¨L°ff, AfSXû¦¹f Afd¯f ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ff ¹ffÔ¨fe ÀfÃf¸f ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfUÊ ´fi¸fbJ 
´ff»f£¹ffÔ¨¹ff ¸fb¢IYf¸fÀ±fTe 
´fiVfÀ°f WXh¦fSX CX·ffSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 

»ffJû UfSXIYº¹ffÔ³ff ´ffUÀff¼¹ff°f 
ÀfbSXdÃf°f d³fUfSXf d¸fT¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ.

¹ffUZTe ´ff»fJe ÀfûWXTf 
´fi¸fbJfÔ¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf ¸ff¦f¯¹ff 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ff UfSXIYº¹ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe ¸fb¢IYf¸fÀ±fTe 
dUVfZ¿f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f 

Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Àfb³fZÂff Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe dQ»fe.

dOXþZ¸fböY UfSXeÀffNXe ´fi¹f}
QSX¸¹ff³f, ́ fb¯fZ dU·ff¦ff¶ffWXZSXe»f 

´ff»f£¹ffÔ³ffWXe Àf¸ff³f ÀfbdU²ff 
d¸fTf½¹ff°f ¹ffÀffNXe Àfû»ff´fcSX¨fZ 
´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ 
¹ffÔ¨fe ³fûOX»f ´ff»fIY¸fÔÂfe Afd¯f 
´fb¯fZ dU·ff¦fe¹f Af¹fböY ¹ffÔ¨fe 
³fûOX»f Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ. 
OXeþZ¸fböY Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY 
UfSXeÀffNXe ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ ÀfUÊ 
§fMXIYfÔVfe Àf¸f³U¹f Àff²ffUf, AÀfZ 
AfUfWX³fWXe °¹ffÔ³fe IZY»fZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY VfWXSXf°fe»f ÀfSXfRYf ½¹ffUÀffd¹fIY 

ÃfZÂff»ff WXfQSXf QZ¯ffº¹ff °f¶¶f»f ty IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff IYd±f°f ¶fhIY RYÀfU¯fcIY ´fiIYSX¯ff°f 
¶ffRY¯ff ªUZ»fÀfÊ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY ³fe»fZVf Àfb·ff¿f 
¶ffRY¯ff ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
ÀfSXIYfSXUfOXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f ¦fb³‘f°f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff sw þc³f´f¹fÔÊ°f ´fûd»fÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ.

¹ff ¶fWXb¨fd¨fÊ°f ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf Afd±fÊIY 
¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f ÀfbøY AÀfc³f, ¶f³ffUMX ÀMXfgIY 
ÀMXZMX¸fZÔMX¨¹ff Af²ffSXZ MXeþZEÀf¶fe ÀfWXIYfSXe 
¶fhIZYIYOXc³f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ CX¨f»f»¹ff¨ff 

AfSXû´f AfWXZ. ¶fhIZY¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIY ÀfbWXfÀf dUþ¹f 
QÔOXU°fZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊ³fbÀffSX, ³fe»fZVf 
¶ffRY¯ff ¹ffÔ¨¹ffÀfWX Àfb·ff¿f »fJe¨fÔQ ¶ffRY¯ff, 
³f¸fi°ff ³fe»fZVf ¶ffRY¯ff, ´fi·ffU°fe Àfb·ff¿f ¶ffRY¯ff 
°fÀfZ¨f þf¸fe³fQfSX IYfÔd°f»ff»f »fJe¨fÔQ ¶ffRY¯ff U 
ÀfSX»ff ´ffSXÀf¸f»f ¶ffRY¯ff ¹ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYSXe°f 
¶fhIZY¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
dRY¹ffQeÊ³fbÀffSX, ¶ffRY¯ff ªUZ»fÀfÊ³fZ rzzy 

¸f²¹fZ Àfb÷YUf°fe»ff sq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYgVf IiYZdOXMX 
IYþÊ §fZ°f»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX UZTûUZTe IYþÊ¸f¹ffQfÊ 
UfPXdU°f °fe °f¶¶f»f uu IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fe. IYþfÀffÊNXe QbIYf³ff°fe»f Àfû³fZ, ¨ffÔQe, 

dWXSXZ Afd¯f ½¹fUÀff¹ff°fe»f ¹fZ¯fe °ffSX¯f NXZU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. RZY¶fibUfSXe sqsu ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
AfgdOXMX¸f²¹fZ vu.uy IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸ff»f Afd¯f 
s.qx IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ½¹ff´ffSXe ¹fZ¯fe AÀf»¹ff¨fZ 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ¸ff¨fÊ sqsv 
´ffÀfc³f IYþfÊUSXe»f ½¹ffþ ·fSX¯fZ ±ffÔ¶f»¹ff³fÔ°fSX 
¶fhIZY³fZ UÀfb»fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe.

¸ffÂf, ¸ff¨fÊ sqsv ´ffÀfc³f IYþfÊUSXe»f ½¹ffþ 
·fSX¯fZ ±ffÔ¶f»¹ff³fZ ¶fhIZY³fZ UÀfb»fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
IZY»fe. Jf°fZ E³f´feE §fûd¿f°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfSXRZYÀfe 
IYf¹fôf³fbÀffSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f 
´fi°¹fÃf ÀMXfgIY ́ fOX°ffT¯fe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff.

tq Ed´fi»f SXûþe ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀMXfgIY ÀMXZMX¸fZÔMX¸f²¹fZ QbIYf³ff°f vz IYûMXe 
x »ffJ ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY dIY¸f°fe¨ff ¸ff»f 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf, 
³¹ff¹ff»f¹f d³f¹fböY Af¹fböY, ´fÔ¨f Afd¯f ¸fc»¹ffÔIY³f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f QbIYf³ff¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU 
Àf¸fûSX Af»fZ. QbIYf³ff°f Àfû³fZ dIÔYUf dWXSXZ AfPXTc³f 

Af»fZ ³ffWXe°f. IZYUT ¨ffÔQe¨fZ Qfd¦f³fZ d¸fTf»fZ 
AÀfc³f °¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°f AU§fe sv »ffJ rz WXþfSX 
÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ.

¹ff °fRYfU°fe¸fbTZ JûMXZ U ¶f³ffUMX ÀMXfgIY 
ÀMXZMX¸fZÔMX ÀffQSX IYøY³f ¶fhIZYIYOXc³f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ CX¨f»f»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f Ad²fIY ¦fOXQ 
Óff»ff AfWXZ. Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY ÀfÔ°fû¿f ³f÷YMXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
°f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX, °ffSX¯f 
¸ff»f¸fØff, AfgdOXMX AWXUf»f Afd¯f ÀMXfgIY 
ÀMXZMX¸fZÔMX¨fe ÀfJû»f Lf³f³fe IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff 
°f´ffÀff°fc³f Af¯fJe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe Àf¸fûSX 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°fe»f ´ffMXe»f BÀMXZMX 

´fdSXÀfSXf°f EIYf dIYSXIYûT UfQf°fc³f 
¸fûNXf ¦fûÔ²fT CXOXf»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¦ffOXe ¶ffþc»ff 
§fZ¯¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f ÀfbøY 
Óff»fZ»¹ff UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX ±fZMX 
QWXVf°fe°f Óff»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
JOXIYe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´ffMXe»f BÀMXZMX ¹fZ±fe»f ¦f»»fe 
IiY¸ffÔIY 10 ¸f²¹fZ WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. SXÀ°¹ffUSX UfWX³f ¶ffþc»ff 
§fZ¯¹ffUøY³f Qû³f ´fÃffÔ¸f²¹fZ UfQ 
Óff»ff. ¹ff UfQfQSX¸¹ff³f þb³fe 
SXfþdÀfÔ¦f ¹fbUSXfþ dÀfÔ¦f ¹ff ÀfSXfBÊ°f 
¦fb³WXZ¦ffSXf³fZ AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f 
WXf°ff°f ²ffSXQfSX VfÀÂf CX¨f»f»fZ. 
°¹ff³fZ Àf¸fûSX¨¹ff ½¹föYeUSX 
WX»»ff IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ.

§fMX³ffÀ±fTe CX´fdÀ±f°f 
AÀf»fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX»ffÔ³fe 
²ffOXÀf QfJU°f AfSXû´fe»ff 
SXûJ»fZ. °¹ffÔ³fe °¹ff¨¹ff WXf°ff°fe»f 
VfÀÂf dWXÀfIYfUc³f §fZ°f»¹ff³fZ ¸fûNXe 
Qb§fÊMX³ff MXT»fe. ¸ffÂf ¹ff³fÔ°fSXWXe 
AfSXû´fe³fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

²f¸fIYfU°f ¦fûÔ²fT §ff°f»ff.
´fi°¹fÃfQVfeÊÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

AfSXû´fe³fZ "¸fe B±f»ff ·ffBÊ AfWXZ, 
¸fe þZ ÀffÔ¦fZ»f °fZ¨f B±f»¹ff 
»fûIYfÔ³fe EZIYf¹f¨fZ," AÀfZ ¸WX¯f°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ²f¸fIYfU»fZ. °¹ff¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f IYfWXe IYfT ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. 
SXÀ°¹ffUSX ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ §f¶fSXfMX 
´fÀfSX»fe.  

´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 

´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe. °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 
AfSXû´fedUSXû²ff°f JOXIYe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. AfSXû´fe¨¹ff 
WXf»f¨ff»feÔ¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f ´fbPXe»f 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
³feMX ´fb³f´fÊSXeÃfZ°fe»f ÀfÔ·ff½¹f 

´fZ´fSXRbYMXe SXûJ¯¹ffÀffNXe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ °ff°´fbSX°fe ¶fÔQe §ff°f»fZ»fZ 
¸fZÀfZdþÔ¦f Ag´f MXZd»f¦fif¸f Af°ff 
IYfWXe ¹fbþÀfÊÀffNXe ´fb³WXf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, 
MXZd»f¦fif¸f Ag´f»f Ag´f ÀMXûASXUSX 
CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ A³fZIYfÔ³ff °fZ 
OXfCX³f»fûOX IYSX°ff ¹fZ°f ³fÀfc³f, 
IYfWXe ¹fbþÀfÊ³ff AOX¨f¯fe ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ.

AfNXUOXÐ¹ff³fÔ°fSX MXZd»f¦fif¸f 
´fb³WXf ÀfbøY

³feMX ´fb³f´fÊSXeÃfZ´fcUeÊ IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ MXZd»f¦fif¸f USX °ff°´fbSX°fe 
¶fÔQe §ff°f»fe WXû°fe. ¹ff ¶fÔQe³fÔ°fSX 
þUT´ffÀf AfNXUOXf·fSXf³fZ 
¸fÔ¦fTUfSXe (dQ. st) IYfWXe 
¹fbþÀfÊÀffNXe MXZd»f¦fif¸f ¨fe ÀfZUf 
´fb³WXf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf, 
ÀfUÊ¨f ¹fbþÀfÊ³ff WXZ Ag´f ÀfbøY IYSX°ff 
¹fZ°f ³fÀfc³f A³fZIYfÔ³fe °fZ Uf´fSX°ff³ff 
AOX¨f¯fe ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
IZY»fe AfWXZ.

¦fb¦f»f ´»fZ ÀMXûASXUSX 
CX´f»f¶²f,Ag´f ÀMXûASXUSX ³ffWXe

¦fb¦f»f³fZ MXZd»f¦fif¸f ´fb³WXf ´»fZ 
ÀMXûASXUSX CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf Ag´f»f Ag´f ÀMXûASX 
USX WXZ Ag´f Aþc³fWXe WXMXU»fZ»fZ¨f 
AfWXZ. IYfWXe Af¹fRYû³f ¹fbþÀfÊ 
MXZd»f¦fif¸f Uf´føY VfIY°f AÀf»fZ 
°fSXe A³fZIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff þb³¹ff 
¸fZÀfZþ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°ff ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¶fÔQe IYf 
§ff°f»fe?

IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸f°fZ, IYfWXe 
¦f`SX´fiIYfSX IYSX¯ffº¹ff ¦fMXfÔIYOXc³f 

MXZd»f¦fif¸f¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°f 
WXû°ff. ³feMX ´fb³f´fÊSXeÃfZ´fcUeÊ 
´fZ´fSXRbYMXe, dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe 
¸ffdWX°fe Afd¯f RYÀfU¯fbIYe¨¹ff 
´fiIYfSXfÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff´fcUeÊ t þc³f SXûþe 
MXZd»f¦fif¸f¨¹ff ´fid°fd³f²feÔVfe ¶f`NXIY 
§fZ°f»fe WXû°fe. °¹ff¸f²¹fZ ´fSXeÃffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfÃfZ´ffWXÊ Afd¯f 
dQVff·fc»f IYSX¯ffº¹ff Àff¸f¦fie¶ff¶f°f 
d¨fÔ°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX MXZd»f¦fif¸f ¨fe 
UZ¶f AfUÈØfe Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f UZ¶f 
d»fÔIYWXe QZVf·fSXf°f °ff°´fbSX°¹ff ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff.
'¸fZÀfZþ EdOXdMXÔ¦f' RYe¨fSXUSXWXe 

d³f¶fÔÊ²f
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ MXZd»f¦fif¸f »ff 

°¹ffÔ¨fZ '¸fZÀfZþ EdOXdMXÔ¦f' RYe¨fSX 
tq þc³f´f¹fÔÊ°f ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff RYe¨fSX¨ff 
Uf´fSX IYøY³f ¸fZÀfZþ¸f²¹fZ ³fÔ°fSX 
¶fQ»f IYøY³f ¨fbIYe¨fe ¸ffdWX°fe 
´fÀfSXU»fe þfDY VfIY°fZ, AVfe 
ÀfSXIYfSX¨fe ·fcd¸fIYf AfWXZ.
d¶fWXfSX¸f²¹fZ ¦f`SX´fiIYfSXf¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe tq þ¯ffÔ³ff 

AMXIY
sr þc³f SXûþe Óff»fZ»fe 

³feMX-¹fcªfe ´fb³f´fÊSXeÃff IYû¯f°¹ffWXe 
¸fûNXÐ¹ff ¦f`SX´fiIYfSXfdVfUf¹f ´ffSX 
´fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
´fSXeÃfZ°f ¦f`SX´fiIYfSX IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
tq þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ff´f`IYe ry þ¯f ´fSXeÃff 
IZYÔQifÔUSX IYf¸f IYSX¯ffSXZ IY¸fÊ¨ffSXe 
WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ¶ff¹fû¸fZdMÑIY 
´fOX°ffT¯fe¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. CXUÊdSX°f 

AfSXû´feÔ¸f²¹fZ B°fSX ´fSXeÃff±¹ffÊÔ¨¹ff 
þf¦fe ´fSXeÃff QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯ffº¹ff °fû°f¹ff ´fSXeÃff±¹ffÊÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ.

MXZd»f¦fif¸f ¨fZ ÀfeBÊAû 
ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX ³ffSXfþ

MXZd»f¦fif¸f¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY Afd¯f 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
´ffUZ»f QbSXû½WX ¹ffÔ³fe ¹ff °ff°´fbSX°¹ff 
¶fÔQeUSX MXeIYf IZY»fe AfWXZ. IYfWXe 
½¹föYeÔ³fe ´fiV³f´fdÂfIYf VfZASX 
IZY»¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
¶fÔQe §ff»f¯fZ ¹fû¦¹f ³fÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. QbSXû½WX 
¹ffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fûÀMX¸f²¹fZ 
¸WXMX»fZ IYe, ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff°fe»f rv IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY 
¹fbþÀfÊ³ff ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f»ff. °fÀfZ¨f MXZd»f¦fif¸f ³fZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ°f ´fSXeÃff 
ÀffdWX°¹f Afd¯f RYÀfU¯fbIYeVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f VfZIYOXû ¨fg³fZ»f WXMXU»fe 
AÀf»¹ff¨ffWXe QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff.
dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 

ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
´ffdNXÔ¶ff

MXZd»f¦fif¸f ³fZ ¹ff ¶fÔQedUSXû²ff°f 
dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe WXû°fe. 
¸ffÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fe RZYMXfTc³f 
»ffU°f ÀfSXIYfSX¨fe IYfSXUfBÊ ¹fû¦¹f 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
°fZþÀf IYfdSX¹ff ¹ffÔ³fe ³feMX ÀffSX£¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff ´fSXeÃfZ¨fe ´ffSXQVfÊIY°ff 
SXfJ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX»ff 
AfUV¹fIY °fe ́ ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ. 
°fÀfZ¨f MXZd»f¦fif¸f USXe»f ÀffUÊþd³fIY 
´fiUZVf SXûJ¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX 
ÀfSXIYfSXIYOXZ AÀf»¹ff¨fZWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff¨fZ Af¹fböY 

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff·fSXf´ffÀfc³f 
´fid°f¶fÔd²f°f A³³f´fQf±fÊ ́ ff³f ̧ fÀff»ff, ¦fbMXJf dUIiYe, dU°fSX¯f, 
UfWX°fcIY ¹ff dUSXû²ff°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiÀffÀf³ff³fZ 25 ¸fZ 24 ¸fZ 
¹ff ¸fdWX³¹ff·fSXf¨ff IYf»ffU²fe°f °f¶¶f»f 904 dNXIYf¯fe ²ffOXe 
MXfIY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ²ffOXe°f °f¶¶f»f 34 IYûMXe 66 »ffJ, 
90 WXþfSX 624 ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¦fbMXJf Afd¯f B°fSX UÀ°fc þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff IYfSXUfBÊ°f Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f 
457 þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 322 
AfÀ±ff´f³ff Àfe»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ffÀfû¶f°f¨f 42 
UfWX³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 25 
¸fZ °fZ 24 þc³f QSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ, IYûIY¯f, ´fb¯fZ, ³ffdVfIY, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, A¸fSXfU°fe, ³ff¦f´fcSX ¹ff dU·ff¦ff°f 
´fid°f¶fÔd²f°f ¦fbMXJf, ´ff³f¸fÀff»ff dUIiYZ°fZ Afd¯f d³f¹f¸f·fÔ¦f 
IYSX¯ffº¹ff AfÀ±ff´f³ffdU÷Yð IYfSXUfBÊ IZY»fe. °¹ff¸f²¹fZ 
IYûIY¯f dU·ff¦ff°f 155 AfÀ±ff´f³ffdU÷Yð IYfSXUfBÊ IYøY³f 
sy,xx,sqs ÷Y. dIY¸f°fe¨ff ¸ff»f, þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°fÀfZ¨f ¹ff IYfSXUfBÊ°f rvw ½¹föYeÔÀf AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°f zq AfÀ±ff´f³ffdU÷Yð IYfSXUfBÊ 
IYøY³f tz,qs,vtv ÷Y. dIY¸f°fe¨ff ¸ff»f, þ~ IYSX¯¹ff°f 

Af»ff Afd¯f yz ½¹föYeÔÀf AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
³ffdVfIY Afd¯f ³ff¦f´fcSX dU·ff¦ff°f IYfSXUfBÊ

³ffdVfIY dU·ff¦ff°f tr AfÀ±ff´f³ffdU÷Yð IYfSXUfBÊ 
IYøY³f r,ut,sw,wqw ÷Y. dIY¸f°fe¨ff ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f sz ½¹föYeÀf AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
³ff¦f´fcSX dU·ff¦ff°f ty AÀ±ff´f³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f 
zw,yy,tyr ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f sz ½¹föYeÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

´fb¯fZ, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX Afd¯f A¸fSXfU°fe 
dU·ff¦ff°fWXe IYfSXUfBÊ

´fb¯fZ dU·ff¦ff°f yx AfÀ±ff´f³ffdU÷Yð IYfSXUfBÊ IYøY³f 
yu,yz,yyz ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
°fSX LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dU·ff¦ff°f ty AfÀ±ff´f³ffdU÷Yð 
IYfSXUfBÊ IYøY³f zw,yy,tyr ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ̧ ff»f Afd¯f 
rt UfWX³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. A¸fSXfU°fe dU·ff¦ff°f 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff IYf¹fÊUfWXe¸f²¹fZ sv AÀ±ff´f³fZUSX 
IYfSXUfBÊ IYøY³f r,ru,xr,vqs ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ¸ff»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

A³³f ´fQf±ffÊÔUSXWXe IYNXûSX IYfSXUfBÊY
SXfª¹ff¨¹ff A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨¹ff "SÔfe 

Food, SÔfe Drug, SÔfe MÔhÔrÔshtrÔ" ‘f ÀfÔIY»´f³fZAÔ°f¦fÊ°f 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff°fRZYÊ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f 
IYf¹fQZVfeSX °fSX°fbQeÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYøY³f A³ffSXû¦¹fQf¹fe U 
AÀU¨L Uf°ffUSX¯ff°f A³³f ´fQf±fÊ CX°´ffQ³f IYSX¯ffº¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔdUSXû²ff°f ²fOXIY ¸fûdWX¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f 
ÀfQSX ¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f A³³f ÀfbSXÃff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f 
dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Lf´fZ MXfIcY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³³f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff ¸fûWXe¸fZ°f A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¸ffRYÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ, 
IYûIY¯f, ´fb¯fZ, ³ffdVfIY, ³ff¦f´fcSX U A¸fSXfU°fe ¹ff dU·ff¦ff°f 
ÀfÔVfd¹f°f IY¸fe QþfÊ/AÀfbSXdÃf°f A³³f´fQf±fÊ °fÀfZ¨f AÀU¨L 
CX°´ffQ³f ´fidIiY¹ff Afd¯f »fZ¶f»f Qû¿f, d¸f±¹ff Lf´f U ·fif¸fIY 
þfdWXSXf°f IZY»¹ffIYfSX¯ff³fZ ¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f Af´f»fZ ¸f°f IY¸fZÔMX 
¶ffg¢Àf¸f²¹fZ VfZASX IYSXf, ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¦fbMXJf dUIiYeUSX 
IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû?

OXgdVfÔ¦f ¸fbÔPXZÔ¨ff IYfSXUfBÊ¨ff ²fOXfIYf
¸fdWX³¹ff·fSXf°f °f¶¶f»f 34 IYûMXeÔ¨ff ¦fbMXJf þ~
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´fiIY»´ff¨fZ RYf¹fQZY
Af¿ffPXe UfSXeÀffNXe ´fiVffÀf³f Àfªþ
´ff»fJe ¸ff¦ffÊUSXe»f SXÀ°¹ffÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Qb÷YÀ°fe
ÀfUÊ ´fi¸fbJ ¸fb¢IYf¸fÀ±fTe þ¸fÊ³f WXh¦fSX¨fe CX·ffSX¯fe
¸fdWX»ff UfSXIYº¹ffÔÀffNXe dUVfZ¿f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff
ÀU¨L°ff, AfSXû¦¹f, ´ff¯fe Afd¯f ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨ff Àf¸fd³U°f AfSXfJOXf
OXeþZ¸fböY, ´ffSXÔ´fdSXIY Afd¯f ÀfbSXdÃf°f UfSXeUSX VffÀf³ff¨ff ·fSX

E¨f´fe½fe »fÀfeIYSX¯ff³fÔ°fSX rw 
U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¸fÈ°¹fc 
´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff AfSXû´fX
³ffdVfIY : ³ffdVfIY¸f²¹fZ »fÀfeIYSX¯ff³fÔ°fSX 
rw U¿feÊ¹f ßffU¯fe ´ffMXe»f ¹ff ¸fb»fe¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¸fÈ°¹fc³fZ JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. JbMXUOX³f¦fSX ¹fZ±fe»f »fÀfeIYSX¯f 
dVfd¶fSXf°f E¨f´fe½WXe ´fid°f¶fÔ²fIY »fÀf 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f¨f °fe 
¶fZVfbð ´fOX»¹ff¨ff QfUf ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. CX´f¨ffSXfÀffNXe dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ°f AÀf°ff³ff d°f¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f »fÀfeIYSX¯ff¸fbTZ¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff AfSXû´f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
IZY»ff AÀfc³f ÀfJû»f ¨füIYVfe¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ, 
¸fÈ°¹fc¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f RYfgSXZd³ÀfIY 
Afd¯f U`ôIYe¹f AWXUf»ff³fÔ°fSX¨f À´fá 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. ³ffdVfIY¨¹ff JbMXUOX³f¦fSX 
¹fZ±fe»f »fÀfeIYSX¯f dVfd¶fSXf°f rw U¿feÊ¹f 
ßffU¯fe ´ffMXe»f dWX³fZ E¨f´fe½fe  »fÀf 
§fZ°f»fe WXû°fe. »fÀf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔ°f¨f °fe ¶fZVfbð ´fOX»¹ff¨ff QfUf 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe IZY»ff. d°f»ff °ff°fOXe³fZ 
CX´f¨ffSXfÀffNXe dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´fûWXû¨f¯¹ff´fcUeÊ¨f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. »fÀfeIYSX¯ff¸fbTZ¨f 
¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff AfSXû´f 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ´fiVffÀf³f 
Àf°¹f »f´fU°f AÀf»¹ff¨ffWXe AfSXû´f 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe d³f¿´fÃf Afd¯f ÀfJû»f 
¨füIYVfe IYøY³f Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
QSX¸¹ff³f, ¸fÈ°¹fc¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f 
À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe. RYfgSXZd³ÀfIY Afd¯f 
U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe AWXUf»ff³fÔ°fSX¨f 
¸fÈ°¹fc¨fZ IYfSX¯f À´fá WXû¯ffSX AfWXZ. 
¨füIYVfeÀffNXe dUVfZ¿f U`ôIYe¹f ´f±fIY 
³ffdVfIY¸f²¹fZ ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe AfWXZ.SXfª¹f·fSX 
»fÀfeIYSX¯f ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯ffº¹ff 
dU·ff¦ff¨fZ UdSXâ Ad²fIYfSXeWXe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯ffSX AfWXZ°f. 
QWXf »ffJ »fûIYfÔ¸f²¹fZ EJfôf ½¹föYe»ff 
»fÀfe³fÔ°fSX ¦fÔ·feSX dSXE¢Vf³f ¹fZDY 
VfIY°fZ, AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»ff AfWXZ. ¨füIYVfe 
AWXUf»f Af»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨fZ CX´fÀfÔ¨ff»fIY IYd´f»f AfWXZSX 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸f³f´ff ¶fÀf CX·fe AÀf°ff³ff¨f ¨ffIY °fbMX»fZ
·ffBÊÔQSX : d¸fSXf ·ffBÊÔQSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨ff 
·fûÔ¦fT IYfSX·ffSX ´fb³WXf 
EIYQf Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
·ffBÊÔQSX ´fd›¸f ¹fZ±fe»f 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf¸fûSX 
´fiUfÀfe ·fSX»fZ»fe ¶fÀf CX·fe 
AÀf°ff³ff¨f A¨ff³fIY d°f¨fZ 
´fbPXe»f ¨ffIY °fbMX»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff ¦fb÷YUfSXe Àff¹fÔIYfTe §fOX»fe. ¶fÀf ±ffÔ¶f»fZ»fe AÀf»¹ff³fZ ÀfbQ`Uf³fZ 
EIY ¸fûNXf A³f±fÊ MXT»ff Afd¯f ÀfUÊ ´fiUfÀfe ÀfbJøY´f ¶f¨ffU»fZ. ¸ffÂf, WXe¨f ¶fÀf ²ffU°¹ff 
UZTZÀf WXf A´f§ff°f Óff»ff AÀf°ff, °fSX ´fiUfVffÔ¨¹ff þeUf»ff ¸fûNXf ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AÀf°ff, AVfe ·fe°fe ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ.¦fb÷YUfSXe Àff¹fÔIYfTe ·ffBÊÔQSX ´fd›¸f 
·ff¦ff°fc³f ´fiUfVffÔ³fe °fbOXbÔ¶f ·fSX»fZ»fe ´fdSXUWX³f¨fe ¶fÀf ÀMXZVf³f¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯¹ffÀffNXe 
d³f§ff»fe WXû°fe. ·ffBÊÔQSX ´fd›¸f ´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf¸fûSX ´fiUfVffÔ³ff CX°fSXU¯¹ffÀffNXe dIÔYUf 
B°fSX IYfSX¯ffÀ°fU ¶fÀf ±ffÔ¶f»fe WXû°fe. °¹ff¨f Ãf¯fe A¨ff³fIY ¶fÀf¨¹ff ´fbPX¨¹ff ¶ffþc¨fZ 
¨ffIY °fbMX»fZ. ¨ffIY d³f§f°ff¨f ¶fÀf EIYf ¶ffþc»ff IY»f»fe. A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ ¶fÀf¸f²fe»f ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ EIY¨f ¦fûÔ²fT Afd¯f §f¶fSXfMX CXOXf»fe. ÀfbQ`Uf³fZ 
¹ff¸f²¹fZ IYû¯ff»ffWXe QbJf´f°f Óff»fe ³ffWXe, ´fSXÔ°fb ´fiUfVffÔ³ff ·fSX SXÀ°¹ff°f ¦ffOXe°fc³f Jf»fe 
CX°fSXfUZ »ff¦f»fZ. ¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX Afd¯f °¹ff°fWXe ´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf¸fûSX¨f ¶fÀf¨fZ ¨ffIY 
°fbMXc³f °fe ¸f²¹f·ff¦fe ¶fÔQ ´fOX»¹ff¸fbTZ ¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fbIYe¨ff ¸fûNXf JûTÔ¶ff Óff»ff. 
Àff¹fÔIYfT¨¹ff EZ³f ¦fQeÊ¨¹ff UZTe WXf A´f§ff°f Óff»¹ff³fZ SXÀ°¹ffUSX UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f 
»ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX ´fdSXUWX³f ÀfZUZ¨¹ff ¶fÀf VfWXSXf¨¹ff dUdU²f 
·ff¦ff°f ²ffU°f AÀfc³f, ¹ff ¶fÀf ¨ff»fU¯¹ff¨fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff QZJ·ff»fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
EIYf JfÀf¦fe NXZIZYQfSXfUSX Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZYQfSX Afd¯f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ´fdSXUWX³f ´fiVffÀf³f ¹ff ¶fÀf¨¹ff QZJ·ff»f-Qb÷YÀ°feIYOXZ ´fc¯fÊ´f¯fZ 
Qb»fÊÃf IYSX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. VfWXSXf°f dQUÀfZÔdQUÀf ¸f³f´ff 
¶fÀf³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ff Ê¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe ´fiUfVffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZVfe JZT IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff´fcUeWXeÊ ´fdSXUWX³f ¶fÀf¨fZ ¶fiZIY RZY»f WXû¯fZ, °ffÔdÂfIY 
d¶f§ffOX WXû¯fZ dIÔYUf A´f§ff°f WXû¯¹ff¨¹ff A³fZIY §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. QZJ·ff»f 
Qb÷YÀ°feA·ffUe A³fZIY ¶fÀf dJTdJ¼¹ff Óff»¹ff AfWXZ°f. ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f Afd¯f 
NXZIZYQfSX EJfôf ¸fûNXÐ¹ff A´f§ff°ff¨fe UfMX ´ffWX°f AfWXZ°f IYf? AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f 
Af°ff ´fiUfVffÔIYOXc³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AÀfc³f, Qû¿fe NXZIZYQfSXfUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fiUfVffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

¹ff A³³f ´fQf±ffÊÔUSX IYSX¯¹ff°f Af»fe IYfSXUfBÊY
ÀfQSX A³³f´fQf±ffÊ¨¹ff ´fiIYSX¯fe utr AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
AfÔ¶fZ, Qb²f U Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ, Ready to serve fruit beverages, 
SXÔ¦fd¸fßfe°f Àfb´ffSXe, ¨fWXf ´ffUOXSX, ´fgIZYªOX d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, JUf, ¶fZIYSXe ´fQf±fÊ, IhYOXe, 
¦fbT, Jfô°fZ»f, °fc´f, JþcSX, AfBÊÀfdIiY¸f/IbY»RYe, RiYûþ³f OXZÓfMXÊ, ¸fÀff»¹ff¨fZ ´fQf±fÊ 
B°¹ffQdZ A³³f ´fQf±fÊ °fÀfZ¨f ·fZÀfTIYfSXe ´fQf±fÊ ¸WX¯fc³f Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ A³³f 
´fQf±ff¨ffÊ Àfb¸ffSXZ sz,rr,yv,ttq/- ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ss.qu,rys dIY»fû B°fIYf 
ÀffNXf A³³f ÀfbSXÃff U ¸ff³fIZY IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
A³³f ³f¸fb³fZ dUãZ¿f¯ffÀffNXe ´fi¹fû¦fVffTZ°f ´ffNXdU»fZ AfWXZ.

A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fZ Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IYfSXUfBÊ¨ff ²fOXfIYf Àfb÷Y AfWXZ. °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f 
A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ ¸fdWX³¹ff·fSXf°f °f¶¶f»f 34 IYûMXeÔ¨ff ¦fbMXJf Afd¯f B°fSX ´fid°f¶fÔd²f°f UÀ°fcÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ.

³feMX ´fb³f´fÊSXeÃfZ´fcUeÊ IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ MXZd»f¦fif¸f 
USX °ff°´fbSX°fe ¶fÔQe §ff°f»fe WXû°fe.

¹ff ¶fÔQe³fÔ°fSX þUT´ffÀf AfNXUOXf·fSXf³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe 
(dQ. st) IYfWXe ¹fbþÀfÊÀffNXe MXZd»f¦fif¸f¨fe ÀfZUf 

´fb³WXf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe.

IZYÔQif¨¹ff °ff°´fbSX°¹ff ¶fÔQe³fÔ°fSX ´»fZ ÀMXûASXUSX MXZd»f¦fif¸f ´fb³WXf ÀfbøY 

´f¯f Ag´f ÀMXûASXUøY³f Aþc³fWXe ¦ff¹f¶f

³ffdVfIY¸f²fe»f ¹ff ´fidÀfð ÀfSXfRY ½¹fUÀff¹ffIYOXc³f ¶fhIZY¨¹ff ty IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff A´fWXfSX, ¶ffRY¯ff ªUZ»fÀfÊ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY °ff¶¹ff°f

dIYSXIYûT UfQf¨fZ dWXÔÀfIY øY´ffÔ°fSX... 
´fb¯¹ff°f ¦fbÔOXfIYOXc³f WX»»¹ff¨ff ´fi¹f}

¹fÔQf¨fe Af¿ffPXe UfSXe þ¦f·fSX ´fûWXû¨f¯ffSX... dOXÀIY½WXSXe Afd¯f dþAû¦fifRYe UfdWX³¹ffÔUøY³f ±fZMX ´fiÃfZ´f¯f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f EIYf 

ÀfWXf ̧ fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¦fSXûQSX ̧ fdWX»fZ¨fe 
d°f¨¹ff ´f°fe³fZ¨f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe 
´f°fe³fZ Af²fe ¸fdWX»fZ»ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
´ff¯¹ff¨¹ff ¶ffQ»fe°f d°f¨fZ °fûÔOX 
¶fbOXUc³f d°f»ff þeUZ ¸ffSX»fZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
RYSXfSX AfSXû´fe¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. 
³fZWXf AÀfZ 26 U¿feÊ¹f ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨fZ 
³ffU AÀfc³f d°f¨¹ff AfSXû´fe 
´f°fe¨fZ ³ffU Ad¸f°f AÀfZ AfWXZ. 
WXdSX¹ff¯ff°fe»f RYdSXQf¶ffQ¸f²¹fZ WXe 
§fMX³ff §fOX»fe.

¶ffQ»fe°fe»f ´ff¯¹ff°f °fûÔOX 
Qf¶fc³f...

³fZWXf Afd¯f Ad¸f°f ¹ffÔ¨ff 
dUUfWX ¦fZ»¹ff U¿feÊ 30 Ed´fi»f 
SXûþe Óff»ff WXû°ff. °¹ffÔ³fe ³fbIY°fZ¨f 
RYdSXQf¶ffQ¸f²fe»f IYfg»f³fe°fe»f 
EIYf ³fUe³f §fSXf°f SXWXf¹f»ff ¦fZ»fZ 
WXû°fZ Afd¯f ¸fdWX³¹ff·fSXf´fcUeÊ¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ³fUe³f §fSXf¨ff 
¦fÈWX´fiUZVf ÀfûWXTf ´ffSX ´fOX»ff 

WXû°ff. ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦fb÷YUfSXe (25 
þc³f) ÀfIYfTe ¹ff QfÔ´f°¹ff¸f²¹fZ 
IYfWXe IYfSX¯ffUøY³f IYOXf¢¹ff¨fZ 
·ffÔOX¯f Óff»fZ. WXf UfQ B°fIYf 
UfPX»ff IYe, ÀfÔ°f~ Ad¸f°f³fZ Af²fe 
³fZWXf»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe Afd¯f 
³fÔ°fSX A°¹fÔ°f IiYcSX´f¯fZ ¶ffQ»fe°fe»f 
´ff¯¹ff°f d°f¨fZ °fûÔOX Qf¶fc³f d°f¨ff 
þeU §fZ°f»ff.

³ff°fZUfBÊIY §fSXe ´fûWXû¨f»fZ 
A³fÐ...

¹ff §fMX³fZ¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
þZ½WXf ³ff°fZUfBÊIY °¹ffÔ¨¹ff §fSXe 
´fûWXû¨f»fZ, °fZ½WXf °¹ffÔ³ff ³fZWXf 
¸fÈ°f AUÀ±fZ°f AfPXT»fe. °¹ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ´ff¨ffSX¯f 
IZY»fZ. ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´f±fIY, 

¦fb³WXZ VffJf (IiYfB¸f ¶fih¨f) 
Afd¯f RYfgSXZd³ÀfIY ¹fbd³fMX³fZ 
°ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f 
¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff Afd¯f 
°fû VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe dÀfd½WX»f 
WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff VfUf¦ffSXf°f 
´ffNXU»ff. RYfgSXZd³ÀfIY °f«®ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ̧ fWXØUf¨fZ ́ fbSXfUZ 
¦fûTf IZY»fZ AÀfc³f, ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff³fbÀffSX WXZ WX°¹fZ¨fZ¨f ´fiIYSX¯f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe À´fá IZY»fZ 
AfWXZ.
IYfIYfÔ³ff RYû³f IY÷Y³f dQ»fe 

WX°¹fZ¨fe ¸ffdWX°fe
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³ff 

Àf¸fþ»fZ IYe, WX°¹fZ³fÔ°fSX Ad¸f°f³fZ 
¶fQSX´fcSX Àfe¸fZþUTe»f Ad»f´fcSX 
¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff Af´f»¹ff 
IYfIYfÔ³ff RYû³f IZY»ff WXû°ff Afd¯f 
Af´f¯f ´f}e¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe WXû°fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
AfSXû´fe §fMX³ffÀ±fTfUøY³f RYSXfSX 
Óff»ff AÀfc³f °¹ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³fWXe ¶fÔQ AfWXZ. RYdSXQf¶ffQ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´fiUöYÐ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe ´f°fe¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fe 
´f±fIZY ÀfÔ·ff½¹f dNXIYf¯ffÔUSX Lf´fZ 
MXfIY°f AfWXZ°f Afd¯f VfUdU¨LZQ³f 
AWXUf»f °fÀfZ¨f RYfgSXZd³ÀfIY 
°f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f.

ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¦fSXûQSX ´f}e¨fe d°f¨¹ff ´f°fe³fZ d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. dIYSXIYûT 
IYfSX¯ffU÷Y³f Óff»fZ»¹ff ¹ff UfQf¨fZ ÷Y´ffÔ°fSX EIYf ·fe¿f¯f §fMX³fZ°f Óff»fZ. RYdSXQf¶ffQ¸f²fe»f 

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IYüMXbÔd¶fIY dWXÔÀff¨ffSXf¨fZ Af¯fJe EIY ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ.

³fUZ §fSX JSXZQe IZY»fZ A³fÐ 6 ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¦f·fÊU°fe ¶ff¹fIYû»ff...


