
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY,
³fÀfSXf´fcSX ´fiIYSX¯ff°f Afþ AÔd°f¸f Àfb³ffU¯fe Óff»fe. 

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹ff²feVf EÀf AfSX ÀffTbJZ ¹ffÔ³fe 
AfSXû´feÀf Qû¿fe NXSXU»fZ. ¸ffÂf AÔd°f¸f d³fIYf»f 29 þc³f 
SXûþe ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXZ. þUT´ffÀf 1 °ffÀf WXe Àfb³ffU¯fe 
Àfb÷Y WXû°fe. ´fb¯fZ IYûMXfÊ°f 11 Ufþ°ff WXe Àfb³ffU¯fe Àfb÷Y 
Óff»fe. ¹ffUZTe IYûMXfÊ°f ´fedOX°f ¸fb»fe¨fZ AfBÊ-UdOX»f 
Afd¯f Qû³WXe Afþe WXû°¹ff. 1 ¸fZ SXûþe d¨f¸fbSXOXeUSX 
Óff»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSX Afd¯f WX°¹ff ´fiIYSX¯ffUSX Afþ AÔd°f¸f Àfb³ffU¯fe 
WXû°fe. SXZASXZÀMX AfgRY SXZ¹fSXZÀMX JMX»¹ff¨ff d³fIYf»f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff 1 °ffÀffÔ°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ ´ffWXf?

AfSXû´fe¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe
AfSXû´fe»ff 7 ¸fb»fe AfWXZ°f °fSXeWXe °¹ff³fZ WXf ¦fb³WXf IZY»ff AfWXZ. 

¹ff´fcUeWXeÊ °¹ff³fZ AÀfZ¨f Qû³f ¦fb³WXZ IZY»fZ AfWXZ°f. °fû AfgRZYÔOXSX 
AfWXZ. þ³ffUSXf¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe AfSXû´fe³fZ WXZ¨f IZY»fÔ. °¹ff»ff ¸ffRYe 
³fIYû¨f °¹ff»ff ¸fÈ°¹fb QÔOX¨f ôf. °fû Q¹fZ¨¹ff Adþ¶ff°f ´ff®f ³ffWXe, 
AÀfÔ QZJe»f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ. °¹ff³fZ ¸fb»fe»ff UfÀføY 
QfJU°fû ¸WX¯fc³f CX¨f»fc³f ³fZ»fÔ ´fû¢Àfû IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f WXf d³fIYf»f 
55 dQUÀffÔ°f Af»ff. °fÀfZ¨f ¦fb³WXf IZY»¹ffUSX WXe °¹ff¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
IYû¯f°ff¨f ´f›f°ff¨f ³f½WX°ff. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ VfZUMX¨ff 
¶f¨ffU ³fûÔQU°f AÀf°ff³ff IYû¯f°ffWXe ´f›f°ff´f ³f½WX°ff. ¶f»ff°IYfSX 
IYSX°fZUZTe AfSXû´fe¨fe »f`Ôd¦fIY Ãf¸f°ff WXû°fe °fZ dÀfð Óff»fÔ¹f °¹ff³fZ ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨fZ ÀfZ¢Àf IZY»fZ°f ´fedOX°fZÀfû¶f°f ¸fÈ°¹fb ³fÔ°fSX WXe ¹ff d¨f¸fbSXOXeUSX 

°¹ff³fZ A°¹ff¨ffSX IZY»fZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff»ff þ¦f¯¹ff¨ff 
Adþ¶ff°f WX¢IY ³ffWXe. ¦fb³WXf §fOX»¹ff³fÔ°fSXWXe °fû 
d°fIYOXZ¨f IYfWXe¨f Óff»fÔ ³ffWXe AVff AdUÊ·ffUf°f 
dRYSX°f WXû°ff °¹ff»ff IbYNXZWXe d¦f»MX ³ffWXe. AfSXû´fe»ff 
¸fÈ°¹fbQÔOX WXe EIY¨f dVfÃff ôf AVfe UdIY»ffÔIYOXc³f 
¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. 

RYf¹f³f»f ¹fböYeUfQ
WXf UfÀf³ffÔ²f AfSXû´fe WXZ  °¹ff³fZ ¹ff´fcUeWXeÊ AÀfZ¨f 

SXZ´f¨fZ ¦fb³WXZ IZY»fZ°f. ¶f¨¨f³f dÀfÔWX ½WXÀfZÊÀf ÀMXZMX AfgRY ´fÔþf¶f Afd¯f 
¸fQ³f ½WXÀfZÊÀf ÀMXZMX AfgRY CXØfSX ´fiQZVf Afd¯f A³¹f JMX»¹ffÔUSX 
¹fböYeUfQ Óff»ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QZJe»f RYfVfe¨fe dVfÃff 
IYf¹f¸f NXZU»fe WXû°fe. SXZASXZÀMX AfgRY °fZ SXZASX ¸WX¯fc³f ¹ff d³fIYf»ffIYOXZ 
´ffWXe»fZ þf°f AfWXZ. dUVfZ¿f ³¹ff¹ff²feVf EÀf AfSX ÀffTcÔJZ ¹ffÔ³fe ¦f°f 
Àfb³ffU¯fe°f ¦fif‘ ²fSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. IZYUT Afd¯f IZYUT 
UfÀf³fZÀffNXe¨f °¹ff³fZ d¨f¸fbSXOXeUSX A³U³fe°f A°¹ff¨ffSX IYøY³f d°f»ff 
Ad°fVf¹f d³fQÊ¹fe´f¯fZ ¸fføY³f MXfIY»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff»ff ¸fÈ°¹fbQÔOX 
WXe EUPXe EIY¨f dVfÃff ôf QbÀfSXe IYû¯f°fe¨f ³ffWXe. Afd¯f Afþ þSX 
¹ff AfSXû´fe»ff ¸fÈ°¹fbQÔOXf¨fe dVfÃff 
d¸fTf»fe ³ffWXe°fSX »fûIYfÔ¨ff ³¹ff¹f 
½¹fUÀ±ff USX¨ff dUV½ffÀf 
CXOXc³f þfBÊ»fAÀfÔ 
QZJe»f UdIY»f ¹ffUZTe 
¸WX¯ff»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹f·fSXf°f ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff ux 
WXþfSX zvu §fMX³ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AÀfc³f, WXZ ´fi¸ff¯f 
QZVff°f QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe dU²ff³fÀf·fZ°f »fZJe 
CXØfSXf°f ÀffÔd¦f°f»fZ.
SXf¿MÑXe¹f ¦fb³WXZ ³fûÔQ¯fe ¶¹fbSXû¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, Àf³f 
sqsv ¸f²¹fZ SXfª¹ff°f y WXþfSX wut ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff 
§fMX³ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AÀfc³f, °¹ff Af²fe¨¹ff U¿ffÊ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ¹ff°f xqt ³fe UfPX Óff»fe AfWXZ, °fSX 
¶ff»fIYfÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ uys ¨fe ·fSX 
´fOX»fe AfWXZ. WXe AfIYOXZUfSXe Afd±fÊIY ´ffWX¯fe AWXUf»f 
sqsv-sw Afd¯f ¸fdWX»ff U ¶ff»f ¦fb³WXZ ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ff¨¹ff AWXUf»ffUSX Af²ffdSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

¹ff ¦fÔ·feSX ¦fb³‘fÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ 
dUVfZ¿f ¦fb³WXZ ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦f À±ff´f³f IYøY³f Ad°fdSXöY 
´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY QþfÊ¨¹ff Ad²fIYfjº¹ff¨fe d³f¹fböYe 
IZY»fe AfWXZ. ´fedOX°ffÔ³ff ¸fQ°feÀffNXe SXfª¹f·fSXf°f vr 
k·fSXûÀff ÀfZ»fl IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f Afd¯f dþ»WXf À°fSXfUSX ¸fdWX»ff 
QÃf°ff Àfd¸f°¹ff ¦fdNX°f IZY»¹ff AfWXZ°f.
d³f·fÊ¹ff, Qfd¸f³fe, ´fû»feÀf IYfIYf, 
´fû»feÀf QeQe Afd¯f ¶fOXe 
IY´fÀffSX£¹ff CX´fIiY¸ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fdWX»ff U 
¸fb»feÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe ÀfSXIYfSX 
´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. ´fedOX°ffÔ³ff 
rqt, rqzr, rqzy Afd¯f rrs ¹ff 
WXZ»´f»ffB³f IiY¸ffÔIYfÔUSX ¨fûUeÀf 

°ffÀf ¸fQ°f CX´f»f¶²f AÀfc³f, ¸f³fû²f`¹fÊ ¹fûþ³fZõfSXZ ´fedOX°f 
¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY U IYf¹fQZVfeSX ÀfWXf¹¹f ´fbSXU»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. ´fb¯¹ff°fe»f 
·fûSX °ff»fb¢¹ff°fe»f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSXe»f A°¹ff¨ffSX 
U WX°¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff CX»»fZJ IYSX°f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ, AfSXû´fe»ff °¹ff¨f dQUVfe AMXIY IYSX¯¹ff°f 

Af»fe AÀfc³f Àf²¹ff WXZ ´fiIYSX¯f 
þ»fQ¦f°fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀfbøY 
AfWXZ. ´fedOX°f 

IbYMXbÔ¶ff»ff 
rq »ffJfÔ¨fe 

Afd±fÊIY 
¸fQ°fWXe 

QZDY IZY»fe 
AfWXZ.
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WXe Qbd¸fÊTf°fe»f Qbd¸fÊT IZYÀf
WXf 'A»´fU¹fe³f' ¸fb»feUSXe»f A°¹ff¨ffSX AÀf»¹ff³fZ 
AfSXû´feÀf IYû¯f°feWXe Q¹ff ³fIYû. ¸WX¯fc³f AfSXû´feÀf RYöY 
Afd¯f RYöY RYfVfe¨fe dVfÃff ôf, UdIY»ffÔ³fe AJZSX¨ff 
¹fbdöYUfQ IZY»ff AfWXZ. Af°ff IbYMXbÔ¶ff¨fZ UdIY»fWXe °fû¨f 
¹fböYeUfQ IYSX°f AfWXZ°f. AfSXû´fe»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
°¹ff¨f IbYMXbÔ¶f QZJe»f ´fbPXÔ Af»fÔ ³ffWXe IYfSX¯f °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff³fZ Qû³fUZTf Àfb²ffSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe QZDY³fWXe °fû 
Àfb²ffSX»ff ³ffWXe. ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXf¨fZ U¹f ´ffWX°ff °fû Àfb²f÷Y 
VfIY°f ³ffWXe.  °¹ff¨¹ff QZWX ¶fû»feU÷Y³f Afþ°ff¦ff¹f°f 
IYû¯f°ffWXe ´f›f°ff´f Óff»¹ff¨f AfPXTc³f Af»fZ»f ³ffWXe, 
dVfÃff Àfb³ffU»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f SXZ¿f QZJe»f 
WX»f»fZ»fe ³ffWXe. ÀfSXIYfSXe ´fÃff¨¹ff ¶f¨ffUf³fbÀffSX WXf 
Ad°fVf¹f d³fQÊ¹fe ¦fb³WXf AfWXZ.WXZ °fZ ´fMXUc³f QZ¯¹ff°f 
¹fVfÀUe Óff»fZ°f. AfSXû´fe¨¹ff Qf½¹ffUSX Af¸WXe dUV½ffÀf 
NXZDY VfIY°f ³ffWXe. IYûMXf¨fÊZ ¸fWX°Uf¨fZ d³fdSXÃf¯f 
AfSXû´fe¨¹ff RhYd¸f»fe³fZ ´f¯f °¹ff»ff UfTe°f MXfIY»fÔ¹f 
°¹ffÔ¨fe WXe IÈY°fe¨f AfSXû´fe¨fe UfÀf³ffÔ²f ¸ff³fdÀfIY°ff 
d³fQZÊdVf°f IYSX°fZ. EUPXÔ¨f ³ffWXe°fSX AfSXû´fe ³fZ ª¹ff 
´fð°fe³fZ ¹ff d¨f¸fbSXOXe¨ff d³f§fÈ¯f IZY»ff¹f °¹ffUøY³f 
°¹ff»ff Q¹ff QfJU»fe þfDY VfIY°f ³ffWXe. EUPXÔ¨f 
IYf¹f °¹ff¨fZ IbYMXcÔd¶f¹f QZJe»f °¹ff»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
Àf¸fûSX Af»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¦ffUf³fZWXe AfSXû´fedUSXû²ff°f 
AfIiYûVf ½¹föY IZY»ff AfWXZ. AfSXû´fe»ff °¹ff¨fe ¶ffþc 
¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀff UZT dQ»ff ¦fZ»ff AfWXZ. þZ½WXf 
Af¸WXe °¹ffÔ³ff ±fZMX ´fiV³f dU¨ffSX»ff °fZ½WXf °fû d³f÷YØfSX 
WXû°ff AVff ´fð°fe³fZ IYûMXf³fÊZ d³fSXeÃf¯f IZY»fÔ AfWXZ. WXe 
§fMX³ff EIY IiYcSX°fZ¨ff IYTÀf AfWXZ. °¹ff³fZ IÈY°¹f IYSX°ff³ff 
´f¯f IYfWXe þJ¸ff IZY»¹ff. °¹ff¨¹ff IÈY°¹ffUøY³f dQÀfc³f 
¹fZ°f °¹ff»ff IYû¯f°ffWXe ¸f³ff°f d¦f»MX dQÀf°f ³ffWXe 
°fÀfZ¨f °¹ff³fZ Qû³f ¦fb³‘f°f ´f¯f ¦f`SXU°fÊ³f IZY»f WXû°fZ. 
°¹ff³fZ U¹fûUÈð ¸fdWX»ff Afd¯f °f÷Y¯feUSX ´f¯f ¦f`SXU°fÊ³f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °¹ff»ff °¹ff¨ff ¦fb³‘f¨ff 
IYû¯f°ffWXe ´f›f°ff´f ³ffWXe ³¹ff¹ff²feVf - AfSXû´fe»ff 
Àff°f ¸fb»fe AfWXZ°f, ´f}e AfWXZ ¸ffÂf IYû¯feWXe °¹ff¨fe 
¶ffþc §¹ff¹f»ff ´fbPXÔ Af»fZ»fZ ³ffWXe. Àf¸ffþf³fZ ¹ff 
AfSXû´fe¨fZ AdÀ°f°U ³ffIYfSX»fZ AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff 
AfSXû´fe»ff dU¨ffSX IYSXf¹f»ff UZT dQ»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff IYfWXe ´fiV³f dU¨ffSX»fZ ¸ffÂf °¹ffUSX 
°fû d³f÷YØfSX Óff»ff. AfSXû´fe»ff Àfb³ffU¯fe QSX¸¹ff³f ¦f´´f 
SXfWX¯¹ff¨ff ¸ffÂf °fû ´fgdÀf½WX SXfWXc VfIY°f ³ffWXe.

³fÀfSXf´fcSX ´fiIYSX¯ff¨ff 16 dQUÀffÔ°f °f´ffÀf ´fc¯fÊ IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ff ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff¨fe OXû¼¹ff°f ´ff¯fe Af¯f¯ffSXe ´fid°fdIiY¹ff
´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f ³fÀfSXf´fcSX ¹fZ±fe»f ÀffOXZ°fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff »fWXf³f ¶ffd»fIZYUSX A°¹ff¨ffSX IYøY³f d°f¨fe WX°¹ff IYSX¯ffº¹ff ³fSXf²f¸f ·fe¸fSXfU IYfÔ¶fTZ ¹ff»ff ¦fb÷YUfSXe, dQ. 25 þc³f ´fb¯fZ 
ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Qû¿fe NXSXU»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU¯ffº¹ff Afd¯f AU§¹ff 16 dQUÀffÔ°f ¹ff ¦fb³‘f¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ °f´ffÀf ´fc¯fÊ IYSX¯ffº¹ff 
°f´ffÀf Ad²fIYfSXe °f±ff ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUþ¹f¸ff»ff ´fUfSX ¹ffÔ³fe IYûMXfÊ¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX Af´f»fe A°¹fÔ°f ·ffUbIY Afd¯f d°f°fIYe¨f IYOXIY ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ.
þSXe ¸fe UQeÊ°f AÀf»fZ °fSXe ¸fe QZJe»f EIY AfBÊ : ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ·fe¸fSXfU IYfÔ¶fTZ»ff Qû¿fe NXSXU»¹ff³fÔ°fSX ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUþ¹f¸ff»ff ´fUfSX 

¸WX¯ff»¹ff, kk¸fe þSXe UQeÊ°f AÀf»fZ °fSXe ¸fe QZJe»f EIY AfBÊ AfWXZ. ¸fe Afþ þZ IYfWXe ¶fû»f°fZ¹f °fZ EIY AfBÊ ¸WX¯fc³f ¶fû»f°fZ¹f. °¹ff °fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff »fWXf³f ¶ffTf»ff 
IYfWXeWXe IYT°f ³f½WX°fÔ. °¹ff ¸fb»fe»ff RbYÀf »ffUc³f ³fZ»fZ Afd¯f d°f¨¹ffUSXA°¹ff¨ffSX IZY»ff. °¹ff¸fbTZ Afþ IbYNXZ°fSXe °¹ff d¨f¸fbSXOXe»ff ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨ff Af¸WXe ´fi¹f} IZY»ff 
AfWXZ,ll AÀfZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. 

´fû»feÀf Jf°fÔ Afd¯f ¦fÈWX Jf°fÔ ÀfÃf¸f : AfSXû´fe¨¹ff QZWX¶fû»feUSX ·ff¿¹f IYSX°ff³ff ´feAf¹f dUþ¹f¸ff»ff ´fUfSX ¸WX¯ff»¹ff IYe, ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ¸fWXf°Uf¨ff WXû°ff. ¦fb³WXf 
dÀfð IYSX¯fÔ WXZ Af¸f¨¹ffÀf¸fûSX Af½WXf³f WXû°fÔ. ¹ff ·fe¸fSXfU IYfÔ¶fTZ»ff IYû¯f°ffWXe ´f›f°ff´f Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ ³ffWXe. °fe EIY dUIÈY°fe AfWXZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. 
°fÀfZ¨f, Àf¸ffþf°f ÀfÔQZVf þf¯fÔ JSXþZ¨f AfWXZ IYe ´fû»feÀf Jf°fÔ Afd¯f ¦fÈWX Jf°fÔ ÀfÃf¸f AfWXZ, AÀfZ QZJe»f °¹ff ¸WX¯ff»¹ff.

AfWXZ°f.
f, 

 ¹ff 

Af»fe AÀfc³f Àf²¹ff WXZ ´fiI
þ»fQ¦f°fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f À
AfWXZ. ´fedO

IbYMb
rq »

QZ
AfWXZ.

³fÀfSXf´fcSX ´fiIYSX¯ff°f Àfb³ffU¯fe Óff»fe
¸fWXf·f¹fÔIYSX IÈY°¹f, ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fe EIY EIY ¦fûá, ¸WX¯ff»fZ, ¹fbdöYUfQ ³ffWXe...

QZVff°f ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf°f ¸fWXfSXf¿MÑX QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX
sqsu¸f²¹fZ ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff ux,zvu ³fûÔQe

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ°f 

Jb³ff¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»fe 
§fMX sqsv ¸f²¹fZ CX»fMX»fe 
AÀfc³f, WX°¹ffÔ¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
´fb³WXf EIYQf UfPX Óff»fe AfWXZ. 
³fgVf³f»f IiYfB¸f SXZIYfgOXÐÀfÊ ¶¹fbSXû 
¸WX¯fþZ¨f E³fÀfeAfSX¶fe Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ»¹ff 
Ad²fIÈY°f AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
VfWXSXf°f sqss ¸f²¹fZ rtv Afd¯f 
sqst ¸f²¹fZ rsu Jb³ff¨fZ ¦fb³WXZ 
³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ.

sqsu ¸f²¹fZ WXf AfIYOXf 
rqx ´f¹fÔÊ°f Jf»fe Af»ff WXû°ff, 
´fSXÔ°fb sqsv ¸f²¹fZ ¹ff°f A¨ff³fIY 
UfPX WXûDY³f °f¶¶f»f rsw Jb³ff¨fZ 
¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
U`¹fdöYIY U`¸f³fÀ¹f, IYüMXbÔd¶fIY 
UfQ Afd¯f Ãfb»»fIY IYfSX¯ffÔUøY³f 
WXû¯ffSXZ dWXÔÀfIY WX»»fZ ¹ff UfPXe¸ff¦fZ 
¸fb£¹f IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AÀfc³f ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f 
d¨fÔ°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ.

¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe°f ¸fdWX»ff ¶fTeÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f »fÃf¯fe¹f AÀfc³f sqsu 
¸f²fe»f rqx WX°¹ffÔ´f`IYe sv 
´fedOX°f ¸fdWX»ff WXû°¹ff. A´f¹fVfe 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f, A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f, 
IYüMXbÔd¶fIY ·ffÔOX¯fZ Afd¯f Afd±fÊIY 
dUUÔ¨f³fZ°fc³f ¹ff WX°¹ff Óff»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. ¨ff»fc 
U¿ffÊ°fWXe tr ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Qû³f ¸fdWX»ffÔÀfWX tz Jb³ff¨fZ ¦fb³WXZ 
³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f, þZ ¦fZ»¹ff 

U¿ffÊ¨¹ff ¹ff¨f IYfTf°fe»f tu 
¦fb³‘fÔ´fZÃff ´ff¨f³fZ þfÀ°f AfWXZ°f. 
sqsu ¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX 
IYüMXbÔd¶fIY Afd¯f dIYSXIYûT 
UfQf¸fbTZ ÀfUfÊd²fIY ´fi°¹fZIYe st 
WX°¹ff Óff»¹ff. ´f`VffÔ¨¹ff UfQf°fc³f 
x, °fSX A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f w 
¦fb³WXZ §fOX»fZ. ¶fTe ´fOX»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ 
ry °fZ uq U¿fZÊ U¹fû¦fMXf°fe»f 
°f÷Y¯f Afd¯f IYfWXe ¶ff»fIYfÔ¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f IZYUT 
Jc³f¨f ³f½WXZ, °fSX Jb³ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZWXe 
Àff°f°¹ff³fZ UfPX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
AfIYOXZUfSXeUøY³f À´fá WXû°fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f sqss ¸f²¹fZ Jb³ff¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ff¨fe suu ´fiIYSX¯fZ 
Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe, þe sqst 
¸f²¹fZ szs Afd¯f sqsu ¸f²¹fZ 
tqt ´f¹fÔÊ°f UfPX»fe. sqsv 
¸f²¹fZ WXf AfIYOXf tsu USX 
´fûWXû¨f»ff. ¹fÔQf¨¹ff U¿ffÊ°f tr 
¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f¨f ´fûd»fÀffÔ³fe °f¶¶f»f 
rqq ¦fb³WXZ ³fûÔQU»fZ AÀfc³f, ¦fZ»¹ff 
U¿ffÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff d°f¸ffWXe°fe»f 
wz ¦fb³‘fÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f WXe ÀfÔ£¹ff 
Jc´f¨f ¸fûNXe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 

¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ffÔ¨ff IYÀfc³f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.

Afd±fÊIY dUUÔ¨f³fZ°fc³fWXe 
¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ UfPX

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f U`¹fdöYIY UfQ, 
ÀfÔVf¹f Afd¯f Afd±fÊIY dUUÔ¨f³fZ°fc³f 
WXû¯ffº¹ff dWXÔÀfIY ¦fb³‘fÔ¨¹ff 
°feUi°fZ°f ¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
¸ffWXe¸f ¹fZ±fZ ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f 
AÀf»¹ffUøY³f Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f 
sq U¿feÊ¹f ÀffdWX»f þfUZQ Jf³f 
¹ff °f÷Y¯ff»ff w þ¯ffÔ¨¹ff MXûTe³fZ 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYøY³f NXfSX IZY»fZ, 
°fSX QbÀfº¹ff EIYf §fMX³fZ°f OXfgIY¹ffOXÊ 
SXûOX ´fdSXÀfSXf°f Afd±fÊIY UfQf°fc³f 
AÔOXSXU»OXÊ OXfg³f LûMXf VfIYe»f¨¹ff 
IYd±f°f ¸ffþe Àff±feQfSXf¨¹ff 
Àf¸feSX AfdÀfRY VfZJ ¹ff ¸fb»ffUSX 
AÄff°ffÔ³fe ¦fûTe¶ffSX IZY»ff. ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f VfZJ ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»ff AfWXZ.

´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°fc³fWXe WX°¹fZ¨¹ff 
§fMX³ff

IYüMXbÔd¶fIY Afd¯f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ°fe»f ÀfÔVf¹ff°fc³fWXe 
WX°¹fZ¨¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fb»fbÔOX¸f²¹fZ ´f}eÀfû¶f°f 
AU`²f ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨¹ff 

ÀfÔVf¹ffUøY³f us U¿feÊ¹f ½¹föYe³fZ 
EIYf¨fe ·fûÀfIcY³f WX°¹ff IZY»fe, 
°fSX UOXfTf ¹fZ±fZ ¸fcT ¦ffUf°fe»f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨¹ff UfQf°fc³f ÀfbSXÃff 
SXÃfIYf³fZ ÀfWXIYfº¹ffUSX »fûJÔOXe 
¦f°fe³fZ WX»»ff IYøY³f °¹ff»ff 
ÀfÔ´fU»fZ. VfWXSXf°f dIYSXIYûT 
IYfSX¯ffÔUøY³f Afd¯f °f°IYfd»fIY 
SXf¦ff°fc³f WX°¹ff IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯fWXe 
UfPX»fZ AfWXZ. ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffUøY³f ̧ ffWXe¸f¸f²¹fZ EIYf tz 
U¿feÊ¹f ½¹föYe»ff ¶ffÔ¶fc³fZ ¸ffSXWXf¯f 
IYøY³f NXfSX ¸ffSX¯¹ff°f Af»fZ, °fSX 
IbY»ffÊ ¹fZ±fZ dSXÃff°f ¶fÀf¯¹ff¨¹ff 
þf¦fZUøY³f Óff»fZ»¹ff UfQf°f rx 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff³fZ dSXÃff¨ff»fIYf¨fe 
·fûÀfIcY³f WX°¹ff IZY»fe.
IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f 

¦fÔ·feSX
·ffÔOXb´f¸f²¹fZ °fe³f A»´fU¹fe³f 

VffTIYSXe ¸fb»ffÔ³fe Af´f»¹ff¨f ru 
U¿feÊ¹f U¦fÊd¸fÂff¨fe WX°¹ff IYøY³f 
°¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX dUWXfSX °f»ffUf°f 
RZYIcY³f dQ»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f sv þf³fZUfSXe 
sqsw SXûþe VfÔIYSX´fiÀffQ ¹ffQU 
DYRYÊ IY»»fe ¹ff °f÷Y¯ffUSX 
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff SXÀ°¹ffUSX AÄff°ffÔ³fe 
²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ sz UfSX IYøY³f 
°¹ff¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe. ¹ff ÀfUÊ 
§fMX³ffÔ¸fbTZ VfWXSXf°fe»f IYf¹fQf U 
Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX ¶f³f»ff 
AÀfc³f ´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ¦ffSXe°f UfPX
¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¹fÔQf Jb³ff¨¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZWXe ¸fûNXe UfPX

SXfª¹f·fSXf°f ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff ux 
WXþfSX zvu §fMX³ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AÀfc³f, WXZ 
´fi¸ff¯f QZVff°f QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AÀf»¹ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe 

dU²ff³fÀf·fZ°f »fZJe CXØfSXf°f ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffUfÀff³fZ ±f`¸ff³f §ff°f»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ PX¦fRbYMXe ÀfúV¹f ´ffDYÀf ´fOX»ff AfWXZ.
°fSX, QbÀfSXeIYOXZ IYûIY¯ff°f ·fcIÔY´fÀfúVf ²f¢IYZ þf¯fU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffDYÀf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. Qû³f¨f 

dQUÀff°f ´ffUÀff³fZ ±f`¸ff³f §ff°f»fZ AfWXZ. LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, þf»f³ff ÀfWX dUdU²f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ PX¦fRbYMXe 
ÀfúV¹f ´ffDYÀf ´fOX»ff AfWXZ. d³fÀf¦ff¨ffÊ SXüQi AU°ffSX 
ÀfUfÊÔ³ff¨f ²fOXIYe ·fSX»fe. ¹ff ´ffUÀff¸fbTZ A³fZIY ¦ffUfÔ¨ff 
ÀfÔ´fIYÊ °fbMX»ff AÀfc³f þ³fþeU³f dUÀIYTe°f Óff»fZ AfWXZ. 
°fSX, QbÀfSXeIYOXZ IYûIY¯ff°f ·fcIÔY´ff¨fZ ²f¢IYZ þf¯fU»fZ 
AfWXZ°f. 

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ d³fÀf¦ff¨ffÊ SXüQi 
AU°ffSX

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°fe»f Àfû¹f¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°f d³fÀf¦ff¨ffÊ SXüQi AU°ffSX ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»ff. 
þSXÔOXe ´fdSXÀfSXf°f °f¶¶f»f QeOX °ffÀf PX¦fRbYMXe ÀfúV¹f 
´ffDYÀf Óff»¹ff³fZ ³fQe-³ff»fZ Qb±fOXe ·føY³f UfWXc 
»ff¦f»fZ. Àfû¹f¦ffU-¶f³fûMXe ¸ff¦ffÊUSXe»f þSXÔOXeþUTe»f 
°ff°´fbSX°ff ¸ff°fe¨ff ´fc»f UfWXc³f ¦fZ»¹ff³fZ UfWX°fcIY 
´fc¯fÊ´f¯fZ NX´´f Óff»fe. QSX¸¹ff³f, ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f EIY 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»f UfWXc³f ¦fZ»fe AÀfc³f ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff 
´fiÀfÔ¦ffU²ff³ff¸fbTZ ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fÀUfSXf¨fZ ´fif¯f Uf¨f»fZ. 
°fSX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨fe §fÔMXf¦ffOXeWXe ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f 
AOXIY»fe WXû°fe. ¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
þ³fþeU³f dUÀIYTe°f Óff»fZ AfWXZ.

þT¦ffUf°f PX¦fRbYMXeÀf ÀfúV¹f ´ffDYÀf
°fSX, þT¦ffUf°f ¸fböYfBÊ³f¦fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f AÔ°fb»feÊ, 

IYIYeÊ, A³fZIY ·ff¦ff°f PX¦fRbYMXeÀf ÀfúV¹f ´ffDYÀf ´fOX»ff 
AfWXZ. IYIYeÊ ¹fZ±fZ ÀffJSX´fbOXÐ¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff UºWXfOXf¨fe 
EIY Jfþ¦fe ¶fÀf ³ff»¹ffUøY³f ́ ff¯fe Af»¹ff³fZ AOXIY»fe. 
¨ff»fIYf³fZ  °f°´fSX°ff QfJU»¹ff³fZ ¸fûNXf A³f±fÊ MXT»ff.  
A³fZIYfÔ¨¹ff §fSXf°f ´ff¯fe §fbÀfc³f ÀfÔÀffSX CX´f¹fû¦fe UÀ°fc¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ.  °fSX IYfWXe QbIYf³ff°f §fbÀf»fZ ´ff¯fe ¸fûNXZ 
³fbIYÀff³f ´fÔ¨f³ff¸fZ IYøY³f ¸fQ°fe¨fe ¸ff¦f¯fe.

»ff°fcSX¸f²¹fZ PX¦fRbYMXe
»ff°fcSX dþ»‘f°fe»f þTIYûMX °ff»fb¢¹ff°f AJZSX 

´ffUÀff³fZ Q¸fQfSX WXþZSXe »ffU»fe AfWXZ. þTIYûMX 
VfWXSXfÀfWX UfÔþSXUfOXf, §fû¯fÀfe, IYûT³fcSX, ¸ffTdWX´fSX¦ff, 
SXfU¯fIYûTf Afd¯f ́ ffMXûQf JbQÊ ́ fdSXÀfSXf°f PX¦fRbYMXeÀffSXJf 
´ffDYÀf Óff»ff¹f. þTIYûMX¸f²fe»f 45 °fZ 65 d¸f¸fe´f¹fÔÊ°f 
´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. A³fZIY dNXIYf¯fe ¶ffÔ²f 
RbYMX¯fZ, ¸ff°fe UfWXc³f þf¯fZ Afd¯f UfQTe Ufº¹ff¸fbTZ ÓffOXZ 
CX³¸fTc³f ´fOX¯¹ff¨¹ff §fMX³ffWXe §fOX»¹ff AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, 
IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ 100 d¸f¸fe´f¹fÔÊ°f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ´ffDYÀf 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fZSX¯¹ff ³f IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
IZY»fZ AfWXZ.

IY¯fIYU»fe °ff»fb¢¹ff°f ·fcIÔY´fÀfúVf ²f¢IYZ
IY¯fIYU»fe °ff»fb¢¹ff°fe»f RYûÔOXf§ffMX ¹fZ±fe»f 

dUôf³f¦fSX-¶fZ»fQfSXUfOXe ´fdSXÀfSXf°f SXfÂfe CXdVfSXf 
·fcIÔY´fÀfúVf ²f¢IYZ þf¯fU»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ²f¢IYÐ¹ffÔ¸fbTZ ́ fdSXÀfSXf°fe»f ̈ ffSX §fSXfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AÀfc³f §fSXfÔ¨¹ff d·fÔ°feÔÀfWX AÔ¦f¯ff¨¹ff þd¸f³feÔ³ffWXe 
°fOXZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. §fMX³fZ¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ´ffWX¯fe IZY»fe 
AfWXZ. ³fZ¸fIZY WXZ ²f¢IYZ IYVff¸fbTZ þf¯fU»fZ ¹ff¶ff¶f°f 
Aôf´f À´fá°ff ³fÀf»fe °fSXe ¸fWXÀfc»f U ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ³fbIYÀff³fe¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ 
IYøY³f ¸fQ°f QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f RYûÔOXf§ffMX¨¹ff ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔþ³ff Af¦fiZ 
¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

IYûIY¯ff°f ·fcIÔY´f, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f PX¦fRbYMXe!
A³fZIY dþ»‘f°f ´ffUfÀff¨fZ °ffÔOXU... d³fÀf¦ffÊ¨ff SXüQi AU°ffSX

¨fe dVfÃff
f¨ff ³¹ff¹f 
Àf



A¸fZdSXIYf-BSXf¯f ¹ffÔ¨¹ff°f CX·f¹f 
´fÃfe¹f VffÔ°f°ff IYSXfSX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
AfJf°ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»fZ ¹fbð ±ffÔ¶f»fZ 
AfWXZ, °fSXe ¹ff ¹fbðfÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
DYþfÊ Àf¸fÀ¹ff dIY°fe ¦fÔ·feSX ÀUøY´f 
²ffSX¯f IYøY VfIY°fZ ¹ff¨ff A³fb·fU 
·ffSX°ffÀffSX£¹ff QZVff»ff Af»fZ»ff AfWXZ. 
°fZ½WXf þf¦fd°fIY DYþfÊ ¶ffþfSXf°f AdÀ±fSX°ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe 
UfPX»¹ff, ´fbSXUNXf ÀffJTeUSX ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff Afd¯f A³fZIY QZVffÔ¨¹ff DYþfÊ 
ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f d¨fÔ°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
·ffSX°ffÀffSX£¹ff dUVff»f »fûIYÀfÔ£¹ff Afd¯f 
UZ¦ff³fZ UfPX¯ffSXe A±fÊ½¹fUÀ±ff AÀf»fZ»¹ff 
QZVffÀffNXe AVff ´fiIYfSX¨fZ ÀfÔIYMX ¸fûNXZ 
Af½WXf³f NXøY VfIY°fZ. ¸ffÂf AVff 
ÀfÔIYMXfÔ¸f²fc³f¨f ·fdU¿¹ff°fe»f dQVff d³fd›°f 
WXû°f AÀf°fZ. ¹ff ÀfÔ§f¿ff¸fÊbTZ ·ffSX°ffÀf¸fûSX 
EIY ¸fWXØUf¨ff ´fiV³f ´fb³WXf CX·ff SXfdWX»ff 
AfWXZ. QZVff³fZ ´ffSXÔ´fdSXIY DYþfÊ pû°ffÔUSXe»f 
AU»fÔd¶f°U IY¸fe IYøY³f ³fUeIYSX¯fe¹f 
Afd¯f ÀUQZVfe DYþfÊ pû°ffÔIYOXZ Ad²fIY 
UZ¦ff³fZ UfMX¨ff»f IYSXf¹f»ff WXUe IYf? ¹ff 
´fiV³ff¨fZ CXØfSX Vfû²f°ff³ff ¨fe³f¨fZ CXQfWXSX¯f 
¸fWXØUf¨fZ NXSX°fZ.

·ffSX°f Afd¯f ¨fe³f WXZ þ¦ff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»fZ Qû³f 
QZVf AfWXZ°f. Qû§ffÔ¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ Afd¯f Qû§ffÔ³ffWXe 
´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f DYþZ¨feÊ ¦fSXþ AfWXZ. 
¸ffÂf DYþfÊ ÃfZÂff°fe»f ´fi¦f°fe¨ff UZ¦f 
´ffdWX»ff °fSX ¨fe³f ·ffSX°ff¨¹ff Jc´f ´fbPXZ 
¦fZ»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ·ffSX°ff»ff 1947 ¸f²¹fZ 
ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»fZ, °fSX ¨fe³f¸f²¹fZ rzuz 
¸f²¹fZ IY¸¹fbd³fÀMX IiYfÔ°fe Óff»fe. Qû³WXe 
QZVffÔ¨fe Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe °¹ff IYfTf°f 
þUT´ffÀf ÀffSXJe¨f WXû°fe. ¦fdSX¶fe, 
IY¸fe Aüôûd¦fIYeIYSX¯f Afd¯f ¸f¹ffÊdQ°f 
DYþfÊ CX°´ffQ³f WXe Qû§ffÔ¨feWXe UfÀ°fU°ff 
WXû°fe. ¸ffÂf ´fbPXe»f Àff°f QVfIYfÔ°f ¨fe³f³fZ 
DYþfÊ ÃfZÂff°f ´fi¨fÔOX ÓfZ´f §fZ°f»fe, °fSX 
·ffSX°ff¨fe ´fi¦f°fe °fb»f³fZ³fZ ÀfÔ±f SXfdWX»fe. 
ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ IYûTÀff, 
þ»fdUôb°f Afd¯f °fZ»f ¹ff °fe³f ´fi¸fbJ 
pû°ffÔUSX ·fSX dQ»ff. QZVff°fe»f Aüôûd¦fIY 
dUIYfÀffÀffNXe IYûTÀff WXf ¸fb£¹f Af²ffSX 
¶f³f»ff. IYûTÀff Jf¯feÔ¨fZ SXf¿MÑXe¹feIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f 1975 ¸f²¹fZ CoÔl 
I»»fdiÔ ¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
AfþWXe ·ffSX°ff°fe»f Àfb¸ffSXZ xq MX¢IYZ 

Ueþ IYûTVff´ffÀfc³f °f¹ffSX WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYûTÀff WXf ·ffSX°ff¨¹ff DYþfÊ ÀfbSXÃfZ¨ff 
IY¯ff ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff¨f IYfTf°f 
¸fûNXÐ¹ff ²fSX¯ffÔ¨¹ff CX·ffSX¯feUSX ·fSX 
QZ¯¹ff°f Af»ff. ·ffIiYf-³ffÔ¦f»f, dWXSXfIcYOX 
Afd¯f Qf¸fûQSX ½WXg»feÀffSXJZ ´fiIY»´f WXZ 
IZYUT dÀfÔ¨f³ffÀffNXe ³f½WXZ °fSX þ»fdUôb°f 
d³fd¸fÊ°feÀffNXeWXe ¸fWXØUf¨fZ NXSX»fZ. ´fÔdOX°f 
þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ¹ffÔ³fe ¹ff ²fSX¯ffÔ³ff 
Af²fbd³fIY ·ffSX°ff¨fe ¸fÔdQSXZ AÀfZ ÀfÔ¶fû²f»fZ 
WXû°fZ.

°fZ»f Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc ÃfZÂff°fWXe 
·ffSX°ff³fZ ´fi¹f} IZY»fZ. AûE³fþeÀfe¨fe 
À±ff´f³ff Óff»fe Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ WXf¹f 
°fZ»fÃfZÂff¨ff Vfû²f »ff¦f»ff. °fSXeQZJe»f 
·ffSX°f Afþ Af´f»¹ff °fZ»ff¨¹ff ¦fSXþZ´f`IYe 
85 MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY °fZ»f Af¹ff°f 
IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ DYþfÊ ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f 
IYf¹f¸f SXfdWX»ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ 
¨fe³f³fZ 1949 ³fÔ°fSX ´fc¯fÊ´f¯fZ UZ¦fTf 
¸ff¦fÊ ÀUeIYfSX»ff. IY¸¹fbd³fÀMX ÀfSXIYfSX³fZ 
DYþfÊ ÃfZÂff»ff SXf¿MÑXe¹f dUIYfÀff¨fZ 
¸fb£¹f Àff²f³f ¸ff³f»fZ. ¨fe³fIYOXZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IYûTÀff ÀffNXZ WXû°fZ Afd¯f °¹ffÔ¨ff 
AfIiY¸fIY Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXþfSXû 
IYûTÀff Jf¯fe dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff. Afþ þ¦ff°fe»f þUT´ffÀf 
d³f¸¸ff IYûTÀff ¨fe³f Uf´fSX°fû. 1980 
¨¹ff QVfIYf°f OXZÔ¦f dVf¹ffAûd´fÔ¦f ¹ffÔ³fe 
Afd±fÊIY Àfb²ffSX¯ff ÀfbøY IZY»¹ff Afd¯f 
¨fe³f³fZ þ¦ff¨fe CX°´ffQ³f SXfþ²ff³fe 
¶f³f¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IZY»ff. IYfSXJf³fZ, 
Aüôûd¦fIY ÃfZÂfZ Afd¯f d³f¹ffÊ°f IZYÔQiZ 
CX·ffSX¯¹ffÀffNXe ´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f dUþZ¨fe 
¦fSXþ WXû°fe. °¹ff¸fbTZ IYûTÀff-Af²ffdSX°f 
DYþfÊ ´fiIY»´ffÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¨f IYfTf°f 
¨fe³f³fZ DYþfÊ ÃfZÂff°f ·ffSX°ff´fZÃff ¸fûNXe 

Af§ffOXe §fZ°f»fe. þ»fdUôb°f ÃfZÂff°fWXe 
¨fe³f³fZ dUIiY¸fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe. ¹ffÔ¦f°ÀfZ 
³fQeUSXe»f ±fie ¦ffgþZÊÀf ²fSX¯f WXZ þ¦ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff þ»fdUôb°f ´fiIY»´ffÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ. ¹ff EIYf¨f ´fiIY»´ff¨fe 
DYþfÊ Ãf¸f°ff A³fZIY QZVffÔ¨¹ff EIcY¯f 
Ãf¸f°fZ´fZÃff þfÀ°f AfWXZ. A¯fbDYþZÊ¨¹ff 
ÃfZÂff°f ¨fe³f³fZ ¦fZ»¹ff Qû³f QVfIYfÔ°f ¸fûNXe 
ÓfZ´f §fZ°f»fe. Afþ ¨fe³f¸f²¹fZ 50 ´fZÃff 
þfÀ°f A¯fb·f˜Ð¹ff IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f Afd¯f 
A³fZIY ³fUe³f ´fiIY»´f ¶ffÔ²fIYf¸ff²fe³f 
AfWXZ°f. ·ffSX°ff°f ¸ffÂf A¯fbDYþZ¨ffÊ UfMXf 
Aþc³fWXe Àfb¸ffSXZ 3 MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf 
AfWXZ. Àf²¹ff ·ffSX°ff¨¹ff DYþfÊ d¸fßf¯ff°f 
IYûTÀff Àfb¸ffSXZ 70 MX¢IYZ, þ»fdUôb°f 
10 MX¢IYZ, ÀfüSX Afd¯f ´fU³f DYþfÊ 15 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf, A¯fbDYþfÊ 3 
MX¢IYZ Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc Àfb¸ffSXZ 4 
MX¢IYZ AfWXZ. ¨fe³f¸f²¹fZ IYûTVff¨ff UfMXf 
IY¸fe WXû°f AÀf»ff °fSXe °fû Aþc³fWXe 55 
°fZ 60 MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf AfWXZ. ¸ffÂf 
þ»fdUôb°f, ÀfüSX, ́ fU³f Afd¯f A¯fbDYþZ¨ffÊ 
UfMXf ·ffSX°ff´fZÃff »fÃf¯fe¹f þfÀ°f AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ³fUeIYSX¯fe¹f DYþZÊ¨¹ff 
ÃfZÂff°f ¨fe³f³fZ þ¦ffUSX þUT´ffÀf U¨fÊÀU 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ.

þ¦ff°fe»f Àfb¸ffSXZ 80 MX¢IYZ ÀfüSX 
´fg³fZ»f ¨fe³f¸f²¹fZ °f¹ffSX WXû°ff°f. B»fZd¢MÑIY 
UfWX³ffÔ¨¹ff CX°´ffQ³ff°f Afd¯f ¶fgMXSXe 
°fÔÂfÄff³ff°fWXe ¨fe³f Af§ffOXeUSX AfWXZ. 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ̧ fûNXÐ¹ff EV IÔY´f³¹ff Afd¯f 
¶fgMXSXe CX°´ffQIY IÔY´f³¹ff ̈ fe³f¸f²¹fZ AfWXZ°f. 
DYþfÊ ÃfZÂff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¶fQ»f Àf²¹ff 
B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔ¸fbTZ WXû°f AfWXZ. ´fZMÑû»f 
Afd¯f dOXÓfZ»fUSXe»f AU»fÔd¶f°U IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY QZVf EV IYOXZ UT°f 
AfWXZ°f. ¹ff ÃfZÂff°f ¨fe³f ·ffSX°ff¨¹ff Jc´f 

´fbPXZ AfWXZ. ¨fe³f¸f²¹fZ 2025-26 QSX¸¹ff³f 
³f½¹ff³fZ dUIY»¹ff þf¯ff Ê¹ff UfWX³ffÔ´f`IYe 
50 MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f UfWX³fÔ EV dIÔYUf 
´»f¦f-B³f WXf¹fd¶fiOX AfWXZ°f. ¨fe³f¸f²¹fZ 
BYD, NIO, XPe»»fg Afd¯f Geely ÀffSX£¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ³fe þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNXZ°f 
¸fûNXe Af§ffOXe §fZ°f»fe AfWXZ. ¨fe³f¸f²¹fZ 
SXÀ°¹ffUSX ²ffU¯ff Ê¹ff EV UfWX³ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff IYûMXÐ¹fU²feÔ¸f²¹fZ AfWXZ. ¨ffdþÔÊ¦f 
ÀMXZVf³f¨fZ þfTZ QZVf·fSX ´fÀfSX»fZ»fZ AfWXZ. 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f A³fbQf³f, ÀUÀ°f ¶fgMXSXe 
Afd¯f ¸fþ¶fc°f CX°´ffQ³f ½¹fUÀ±ff ¹ff¸fbTZ 
EV IiYfÔ°fe Vf¢¹f Óff»fe.

·ffSX°ff¸f²¹fZWXe EV ÃfZÂf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
UfPX°f AfWXZ. TÔtÔ Motors, MÔhi»»fdrÔ, 
OlÔ Electric, Ather Afd¯f TVS ÀffSX£¹ff 
IÔY´f³¹ff ¶ffþfSXf°f ÀfdIiY¹f AfWXZ°f. 
¸ffÂf EIcY¯f UfWX³f dUIiYe¸f²¹fZ EV ¨ff 
UfMXf Aþc³fWXe °fb»f³fZ³fZ IY¸fe AfWXZ. 
·ffSX°ff°fe»f EV ¶ffþfSX ¸fb£¹f°f: Qb¨ffIYe 
Afd¯f °fe³f¨ffIYe UfWX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX°f 
AfWXZ. ¨ffdþÔÊ¦f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, ¶fgMXSXe 
CX°´ffQ³f Afd¯f IY¨¨ff ¸ff»f ¹ff¸f²¹fZ 
Aþc³fWXe ¸fûNXe ¦fbÔ°fU¯fcIY AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¸f¦f ¨fe³f ·ffSX°ff¨¹ff B°fIYf ´fbPXZ 
IYÀff ¦fZ»ff? ¹ff¨fZ ´fdWX»fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
Qe§fÊIYf»fe³f d³f¹fûþ³f. ¨fe³f¸f²¹fZ ´fi°¹fZIY 
´ff¨f U¿ffÊÔ³fe SXf¿MÑXe¹f dUIYfÀf ¹fûþ³ff 
°f¹ffSX IZY»fe þf°fZ. DYþfÊ CX°´ffQ³f, 
dU°fSX¯f, ÀfÔVfû²f³f Afd¯f ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe 
À´fá CXdïáZ NXSXU»fe þf°ff°f. ·ffSX°ff°fWXe 
d³f¹fûþ³f Af¹fû¦f Afd¯f ³fÔ°fSX ³fe°fe 
Af¹fû¦ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f d³f¹fûþ³f 
IZY»fZ þf°fZ, ´f¯f SXfþIYe¹f ¶fQ»f, SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXfÔ¨fZ UZ¦fUZ¦fTZ ´fif²ff³¹fIiY¸f Afd¯f 
´fiVffÀfIYe¹f ´fidIiY¹ffÔ¸fbTZ Àff°f°¹f SXfJ¯fZ 
A³fZIYQf IYNXe¯f NXSX°fZ. QbÀfSXZ IYfSX¯f 

¸WX¯fþZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨ff UZ¦f. ¨fe³f¸f²¹fZ 
IY¸¹fbd³fÀMX ÀfSXIYfSX AÀf»¹ff¸fbTZ EJfQf 
DYþfÊ ´fiIY»´f ¸fÔþcSX Óff»ff IYe þ¸fe³f 
Ad²f¦fiWX¯f, ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ¸fÔþbSXe Afd¯f 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨fe ´fidIiY¹ff °fb»f³fZ³fZ þ»fQ WXû°fZ. 
·ffSX°ff°f ¸ffÂf »fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZ¸fbTZ 
³ff¦fdSXIY, ³¹ff¹ff»f¹fZ, ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
ÀfÔÀ±ff Afd¯f À±ffd³fIY Àf¸fbQf¹f ¹ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ´fiIY»´f 
Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY WXû°ff°f, ´f¯f °¹ffÔ³ff 
UZTWXe Ad²fIY »ff¦f°fû. ¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
AfIYOXZUfSXe°f À´fá dQÀf°ff°f. ·ffSX°ff¨fe 
EIcY¯f Ueþ d³fd¸fÊ°fe Ãf¸f°ff Àfb¸ffSXZ 480 
d¦f¦ffUgMX¨¹ff AfÀf´ffÀf AfWXZ, °fSX ¨fe³f¨fe 
Ãf¸f°ff 3500 d¦f¦ffUgMX´fZÃff Ad²fIY AfWXZ. 
¸WX¯fþZ¨f ¨fe³f¨fe DYþfÊ d³fd¸fÊ°fe Ãf¸f°ff 
·ffSX°ff´fZÃff A³fZIY ´fMXeÔ³fe ¸fûNXe AfWXZ. 
°f±ffd´f ¨fe³f¨fZ ¸ffgOXZ»f ´fc¯fÊ´f¯fZ AfQVfÊ 
AfWXZ AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. þ¦ff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³f IYSX¯ffSXf 
QZVf ¨fe³f AfWXZ. IYûTVffUSXe»f ¸fûNXZ 
AU»fÔd¶f°U, ´fiQc¿f¯f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
°ff¯f ¹ff Àf¸fÀ¹ff AfþWXe ¨fe³fÀf¸fûSX 
AfWXZ°f. ¸ffÂf °¹ff¨fUZTe WXdSX°f DYþfÊ, 
B»fZd¢MÑIY UfWX³fZ Afd¯f DYþfÊ °fÔÂfÄff³ff°f 
°¹ffÔ³fe ¸fûNXe ´fi¦f°fe Àff²f»fe AfWXZ.

·ffSX°ff¨fe °ffIYQ UZ¦fTe AfWXZ. 
»fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZ¸fbTZ d³f¯fÊ¹f ´fidIiY¹ff 
Ad²fIY CXØfSXQf¹fe Afd¯f ´ffSXQVfÊIY 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ·ffSX°ff³fZ 
ÀfüSX DYþZÊ°f ¸fûNXe ÓfZ´f §fZ°f»fe AfWXZ. 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfüSX ´ffIYÊ´f`IYe 
A³fZIY ·ffSX°ff°f CX·fZ SXfWX°f AfWXZ°f. WXdSX°f 
WXf¹fOÑûþ³f, B»fZd¢MÑIY UfWX³fZ Afd¯f 
DYþfÊ ÀffNXU¯fcIY °fÔÂfÄff³ffUSXWXe ·ffSX°f 
»fÃf IZYÔdQi°f IYSX°f AfWXZ. DYþfÊ ÃfZÂff°fe»f 
·ffSX°f Afd¯f ¨fe³f¨ff ´fiUfÀf WXf IZYUT 
Ueþ CX°´ffQ³ff¨ff dU¿f¹f ³ffWXe. °fû Qû³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXfþIYe¹f ½¹fUÀ±ffÔ¨ff, Qû³f 
dUIYfÀf ¸ffgOXZ»Àf¨ff Afd¯f Qû³f UZ¦f¼¹ff 
²fûSX¯ff°¸fIY údáIYû³ffÔ¨ff A·¹ffÀf AfWXZ. 
¨fe³f³fZ IZYÔQieIÈY°f d³f¯fÊ¹f ´fidIiY¹fZ¨¹ff 
¶fTfUSX UZ¦f d¸fTU»ff, °fSX ·ffSX°ff³fZ 
»fûIYVffWXe¨¹ff ¨füIYMXe°f dUIYfÀff¨ff ¸ff¦fÊ 
d³fUOX»ff. ´fbPXe»f Qû³f QVfIYfÔ°f ·ffSX°ff³fZ 
DYþfÊ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, ÀfÔVfû²f³f Afd¯f 
CX°´ffQ³f ÃfZÂff°f Àff°f°¹f´fc¯fÊ ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»fe °fSX ¨fe³fVfe AÀf»fZ»fe QSXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff d³fd›°f¨f 
·ffSX°ffIYOXZ AfWXZ.

dWXÔQccÔÔ¨ff ³fSXÀfÔWXfSX, °fÀfZ¨f 
A³fd³U°f A°¹ff¨ffSX WXû¯ff º¹ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
dWXÔQcÔ¨¹ff dUVff»f k¸fVff»f 
¸fû¨ffÊl¸fbTZ AfVfZ¨ff dIYSX¯f 
dQÀf°f AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹fZ±fe»f 
¦ffBÊ¶ffÔ²ff¨¹ff ´fû»ffVf ¶ffOXe 
¹fZ±fZ ßfeSXf¸ff¨¹ff yr RcYMX CXÔ¨f 
¸fc°feÊÀfWX ¸fÔdQSXf¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ¨ff»fc 
WXû°fZ; ¸ffÂf ¹ff dUSXû²ff°f kþ¸ff°f-
E-BÀ»ff¸fel¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
IY˜SX°ffUfQe ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³fe 
¸fûWXe¸f ¨ff»fc IZY»fe, þ¸ffUf³fZ 
¸fÔdQSXf¶ffWXZSX §fû¿f¯ff dQ»¹ff Afd¯f 
ßfeSXf¸ff¨¹ff ¸fc°feÊUSX ¶fcMX RZYIY»fZ. 
ßfeSXf¸ff¨¹ff ¹ff §fûSX AU¸ff³ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f dWXÔQcÔ³fe ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 
´fidUá IYSX¯¹ffÀf, dNXIYdNXIYf¯fe 
¸fû¨fZÊ IYfPXc³f d³f¿fZ²f ³fûÔQU¯¹ffÀf 
´fifSXÔ·f IZY»ff AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f 
d³f§ff»fZ»ff ¸fVff»f ¸fû¨ffÊ WXf °¹ff¨f 
d³f¿fZ²ff¨ff ·ff¦f AfWXZ. ¹ff ¸fVff»f 
¸fû¨ffÊ°f ßfeSXf¸ff¨¹ff AU¸ff³ff¸fbTZ 
ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff dWXÔQcÔ¨fZ ¨fZWXSXZ 
CXþTc³f d³f§ff»fZ WXû°fZ. dWXÔQcÔ¨¹ff 
ßfðfÀ±ff³ffÔUSX, dWXÔQcÔUSX UfSXÔUfSX 
Af§ff°f IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
dWXÔQcÔ¨¹ff Óff»fZ»¹ff ¹ff EIYþbMXe¸fbTZ 
A³¹f dWXÔQcÔ³ff ¶fT d¸fTZ»f.

¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f dWXÔQcÔÀffNXe 
IYf¸f IYSX¯ff º¹ff °fbSXTIY ÀfÔ§fMX³ff 
¹ff °¹ffÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY ̧ ff²¹f¸ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ffÔõfSXZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
dWXÔQcÔUSX WXû¯ff º¹ff A°¹ff¨ffSXfÔ³ff 
Uf¨ff RYûOX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ¨f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
dWXÔQcÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
þ¦ff»ff WXû°fZ.   A³¹f±ff WXZ 
A°¹ff¨ffSX þ¦ff»ff IYT»fZWXe 
³fÀf°fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ²f¸ffÊÔ²f 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Ad²fIY 
AfWXZ. VfZJ WXÀfe³ff ¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX 
CX»f±fUc³f MXfIY¯¹ff¨fZ dQUÀf 
·ffSXd°f¹ffÔ³fe ´ffdWX»fZ AfWXZ°f. IYfWXe 
IYTf¹f¨¹ff Af°f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
ÀfSXIYfSX ´fØ¹ffÀffSXJZ IYûÀfT»fZ. 
WXf VfZJ WXÀfe³ff ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfSXIYfSXdU÷Yð¨ff CXNXfU 
AÀf°ffÔ³ff ´fi°¹fÃff°f dWXÔQcÔ¨fe ¸fÔdQSXZ, 
ßfðfÀ±ff³fZ ¹ffÔ³ff »fÃ¹f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. dWXÔQcÔ¨¹ff §fSXfÔ¨fe WXf³fe 
IYSX¯¹ffÀfWX dWXÔQcÔ¨¹ff WX°¹ff Afd¯f 
dWXÔQb ¸fdWX»ff-¸fb»fe ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff¸fbTZ kWXf ÀfSXIYfSXdU÷Yð 
CXNXfU AfWXZ dIY dWXÔQcÔdU÷Yð?l 
EUPXe ·fe¿f¯f ´fdSXdÀ±f°fe WXû°fe. 
¶ff¶fSXe PXf¨ff ´ffOX»¹ff³fÔ°fSXWXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f CXÀfT»fZ»¹ff 
QÔ¦f»fe°f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f dWXÔQcÔ³ff 
NXfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. t-u 

U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f EIYf 
²f¸ffÊÔ²ff³fZ¨f IbYSXf¯f ·fc¸feUSX NXZU»fZ 
WXû°fZ Afd¯f °¹ff¨fe d³fÔQf IZY»¹ff¨ff 
AfT dWXÔQcÔUSX §ff°f»ff. °fZ½WXfWXe 
dWXÔQcÔdU÷Yð QÔ¦f»fe §fOXU¯¹ff°f 
Af»¹ff. ¹ff¸f²¹fZ Qb¦ffÊ´fcþZ¨fZ 
¸fÔOX´f ´ffOX¯fZ, þfT¯fZ, ßfe 
Qb¦ffÊQZUe¨¹ff ¸fc°feÊ¨fe °fûOXRYûOX 
IYSX¯fZ, BBÀIYfg³fl ÀfÔÀ±fZ¨fZ Afßf¸f 
Afd¯f IYf¹ffÊ»f¹fZ ¹ffÔUSX AfIiY¸f¯fZ 
IYSX¯fZ, AVff dUdU²f ´fiIYfSXZ 
dWXÔQcÔ³ff »fÃ¹f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f dWXÔQb ¸fdWX»ff 
Afd¯f ¸fb»fe ¹ffÔ³ff °fSX ³fSXIY¹ff°f³ff 
·fû¦ff½¹ff »ff¦f°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff 
UÀÂfWXe³f IYøY³f °¹ffÔ¨fZ d½WXdOXAû 
Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fiÀffdSX°f 
IYSX¯fZ, ¸fdWX»ffÔ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
IYSX¯fZ, ¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»fe ¹ffÔ¨fZ 
¶fTþûSXe³fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯fZ WXZ ́ fiIYfSX 
´fid°fdQ³f §fOX°f AÀf°ff°f. ÀfÔ¹fböY 
SXf¿MÑXÀfÔ§ff¨¹ff ¸ff³fUfd²fIYfSX 
Àfd¸f°fe´fbPXZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
dWXÔQcÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ¨fZ, ¸fÔdQSXZ 
´ffOX¯¹ff¨fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f AWXUf»ffÔ¨fZ 
AfIYOXZ ·f¹ffUWX AfWXZ°f. 
¹ffdU¿f¹fe dUQZVff°fe»f EJfQf 
»fûIY´fid°fd³f²fe °¹ffÔ¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f dÀ±f°feIYOXZ 
»fÃf QZ¯¹ff¨fe Afd¯f dWXÔQcÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSX SXûJ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX°fû, ¶fÀf! ¹ff´fbPXZ IYfWXe WXû°f 
³ffWXe.

dWXÔQc¶fWXb»f QZVf ·ffSX°f °fSX 
¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff VfZþfSXe¨f AfWXZ; 
¸ffÂf k°fZ±fe»f dWXÔQcÔ¨ff, ¸WX¯fþZ¨f 
A»´fÀfÔ£¹ffÔIYfÔ¨ff Af´f»¹ffVfe 
IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f¨f ³ffWXel, AVff 
AfdU·ffUfÊ°f ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff 
AfWXZ°f dIY IYf¹f ?, AÀfZ UfMX°fZ. 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f dWXÔQcÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXfÔ¨fe ´fiIYSX¯fZ CX§fOX WXû°f 
AÀf°ffÔ³ff VffÀf³fIY°fZÊ IYfWXe IYSX°f 

³ffWXe°f. þû´f¹fÔÊ°f WXZ A°¹ff¨ffSX 
½¹ff´fIY Afd¯f ·f¹ffUWX øY´f 
²ffSX¯f IYSX°f ³ffWXe°f, °fû´f¹fÔÊ°f 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX IYfWXe IYSX°f ³ffWXe. 
WXZ A°¹ff¨ffSX UfPX»¹ffUSX IZYUT 
EIY ´fûIYT Vffd¶QIY d³f¿fZ²f IZY»ff 
þf°fû. AVff³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
A»´fÀfÔ£¹ffÔIYfÔ¨fZ SXÃf¯f WXû¯ffSX 
AfWXZ IYf? ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f dWXÔQcÔ¨fe 
ÀfbSXÃff kSXf¸f·fSXûÀfl AfWXZ, AÀfZ 
¸WXMX»¹ffÀf UfU¦fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe. 
k¶ffÔ¦f»ffQZVf ¸ff¹f³ffgdSXMXe Ufg¨fl 
WXe ÀfÔÀ±ff Afd¯f A³¹f r-s 
ÀfÔÀ±ff ¹ff dWXÔQcÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ´fSXe³fZ 
IYf¹fQZVfeSX, U`ôIYe¹f ÀffWXf¹¹f 
IYSX°ff°f. ´fc. Ad²fUöYf SXUeÔQi 
§fû¿f WXZ U¹fûUÈð AÀfc³fWXe EJfôf 
°f÷Y¯ff»ff »ffþUZ»f ¹ff ¦f°fe³fZ 
Afd¯f °fT¸fTe³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
dWXÔQcÔÀffNXe ´fi¹f}Vfe»f AÀf°ff°f. ¹ff 
½¹fd°fdSXöY ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f kßfe 
Qb¦ffÊ´fcþf Àfd¸f°felÀffSXJe ¸fÔOXTZ 
A»´f ´fi¸ff¯ff°f À±ffd³fIY dWXÔQcÔÀffNXe 
IYf¹fÊ IYøY³f dIY¸ff³f Àf¯f-CX°ÀfU 
°fSXe ÀffþSXZ WXû°fe»f, WXZ ´fWXf°f 
AfWXZ°f; ¸ffÂf dþWXfQe, ²f¸ffÊÔ²f WXZ 
dUIÈY°f ¸f³fûUÈØfe¨fZ AÀf»¹ff³fZ 
IY²fe ßfe Qb¦ff´fÊcþf ¸fÔOX´ffÔUSX 
AfIiY¸f¯fZ IYøY³f °fZ °fûOX°fe»f, 
CXðÐUÀ°f IYSX°fe»f, ¹ff¨ff ³fZ¸f 
³ffWXe.

¶ffÔ¦f»ffQZVff°f AVfe ·fe¿f¯f 
´fdSXdÀ±f°fe AÀf°ffÔ³ffWXe ¦f°f s 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ¸fbÀf»f¸ff³ffÔIYOXc³f þZ 
CXNXfU Óff»fZ, °fZ½WXf BÀIYfg³f¨fZ 
¸ffþe ³fZ°fZ d¨f³¸f¹f IÈY¿¯f QfÀf ´fi·fb 
¹ffÔ³ff AMXIY Óff»fe WXû°fe. °fZ½WXf 
dWXÔQcÔ³fe d¨f³¸f¹f IÈY¿¯f QfÀf ´fi·fb 
¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ³fZ°ff ¸ff³f»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff AMXIZY¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ 
A³fZIY dNXIYf¯fe d³fQVfÊ³fZ IYøY³f 
ÀfSXIYfSXUSX Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f IZY»ff. 
¹ff UZTe dWXÔQcÔ¨ff ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff 

Àf¸fUZ°f IYfWXe dNXIYf¯fe ÀfÔ§f¿fÊWXe 
Óff»ff, °fSXe dWXÔQc ̧ ff¦fZ WXMX»fZ ³ffWXe°f. 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ dWXÔQb Àf¸ffþ 
SXÀ°¹ffUSX d³f¿fZ²f IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX°fSX»ff WXû°ff. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
A·fc°f´fcUÊ EIYe¸fbTZ ²f¸ffÊÔ²f Afd¯f 
IY˜SX°ffUfQe ÀfSXIYfSX»ffWXe ³f¸ffUZ 
»ff¦f»fZ WXû°fZ. ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ 
dWXÔQcÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ¨ff d³f¿fZ²f 
IZY»ff. ¹ff AfÔQû»f³ff¨fe ³fûÔQ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX §fZ¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¶ffÔ¦f»ffQZVffÀffSX£¹ff 
Ad°fVf¹f þWXf»f, IiYcSX, UfÀf³ffÔ²f 
Afd¯f dWXÔQbdUSXû²fe QZVff°f dWXÔQcÔ¨fZ 
ÀfÔ§fMX³f WXûDY VfIY°fZ, ¹ffUSX 
IbY¯ff¨ff dUV½ffÀf ¶fÀf°f ³f½WX°ff. 
þ¯fc °fZ±fZ dWXÔQcÔ¨ff d³fUÔÊVf Óff»ff, 
AVfe ´fdSXdÀ±f°fe AÀf°ffÔ³ff, 
ÀfUÊ¨f À°fSXfÔ°fe»f dWXÔQcÔ¨fZ ´fi·ffUe 
ÀfÔ§fMX³f ´fWXf¯¹ffÀf d¸fTf»fZ. 
ßfeSXf¸ff¨¹ff AU¸ff³ff¨ff d³f¿fZ²f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fb³WXf EIYQf AVff¨f 
A·fc°f´fcUÊ ÀfÔ£¹fZ°f dWXÔQc EIYÂf 
Af»fZ AfWXZ°f. Àf²¹ff EIYf¨f 
dþ»‘f°f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ff Ê¹ff 
ßfeSXf¸f¸fc°feÊ¨¹ff AU¸ff³ff¸fbTZ 
dWXÔQcÔ³fe ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f wu 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ßfeSXf¸f¸fc°fe¨feÊ 
À±ff´f³ff IYSX¯¹ff¨ff d³f›¹f IZY»ff 
AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f dWXÔQcÔ³fe 
°¹ffÔ³ff A³¹f IbY¯fe ÀffWXf¹¹f IYSXe»f, 
¹ff ·fi¸ff°f SXfWXc ³f¹fZ. dWXÔQcÔ³ff dWXÔQb 
¸WX¯fc³f ÀffWXf¹¹f d¸fT¯¹ff¨fZ dQUÀf 
Aþc³f Af»fZ»fZ ³ffWXe°f. °fÀfZ 
IYû¯f°fZWXe ÀfSXIYfSX A±fUf ³fZ°ff 
Àf²¹ff þ¦ff¨¹ff ´ffNXeUSX ³ffWXe. 
CX»fMX ´ff›fØ¹f QZVffÔ¸f²fe»f IYfWXe 
»fûIY´fid°fd³f²fe ÀU°f:¨¹ff À°fSXfUSX 
dWXÔQcÔÀffNXe AfUfþ CXNXU°f AfWXZ°f. 
dWXÔQcÔ³ff IbY¯fe ³fZ°ff A±fUf ÀfSXIYfSX 
ÀffWXf¹¹ff»ff ³fÀf»fZ, °fSXe dWXÔQcÔ³fe 
§ff¶fSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³ffWXe. dWXÔQcÔ³ff 
ÀfÔ§fdMX°f WXûDY³f ¸fVff»f ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff¨fe ¶fbðe ßfeSXf¸ff³fZ¨f 
dQ»fe. ßfeSXf¸f WXf SXf¸fSXfª¹ff¨¹ff 
IZYÔQid¶fÔQc AfWXZ. SXf¸fSXfª¹f ßfeSXf¸f¨f 
Af¯fc VfIY°fû dIÔYUf ßfeSXf¸ff¨fe 
·föYe IYøY³f SXf¸f·föY¨f SXf¸fSXfª¹f 
Af¯fc VfIY°ff°f. SXf¸fSXfª¹ff´fcUeÊ 
·f¹ff³fIY ÀfÔ§f¿fÊ, ¹fbð WXû¯fZ 
WXZ Aû§ff³fZ Af»fZ¨f, °¹ffdU³ff 
SXf¸fSXfª¹ff¨fe RYTZ ¨ffJf¹f»ff 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f 
Àf²¹ff dWXÔQcÔUSX A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯ffSXe SXfU¯ff¨fe SXfþUMX¨f dWXÔQc 
A³fb·fU°f AfWXZ°f. WXe SXfþUMX QcSX 
WXûDY³f dWXÔQcÔÀffNXe ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
SXWXf¯¹ff¹fû¦¹f Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ffÀffNXe dWXÔQcÔ³fe ÀfÔ§fdMX°f 
WXû¯¹ffÀfWX SXf¸f·föYe IYSX¯¹ff»ff 
´f¹ffÊ¹f ³ffWXe.

d³f¹fûþ³ffVfe IYfOXe¸fûOX
ÀfØff²ffSXe AÀfû°f IYe dUSXû²fIY; ¶fWXb°fZIYfÔ³ff dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff AfUfSXf°f RYûMXûÀfZVf³f dIÔYUf 
´fSXÀ´fSXfÔ³ff ¦ffd»f´fiQf³f IYSX¯¹ff°f¨f þfQf SXÀf AÀf»¹ff¸fbTZ Àf·ff¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ ¹fÔQfWXe ¶fWXb²ff 
°¹ff d³f¸fcMX´f¯fZ ¸ff³¹f WXû¯ffSX, AÀfZ¨f d¨fÂf dQÀf°fZ.

A±fÊÀfÔIY»´ff°f »fûIYd´fi¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff ´fÀffSXf ¸ffÔOXc³f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f 
°¹ffUSX ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ff Ô¨fZ ´ffÔ§føY¯f §ff»f¯¹ff¨¹ff ¢»fÈ~Ð¹ffÔ¸f²fe»f kÀff°f°¹fl SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹fÔQfWXe IYf¹f¸f NXZU»fZ. U¿ffÊ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff ÀffOXZÀff°f »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IZY»¹ffUSX Af°ff A±fÊJf°¹ff³fZ ¸ffÔOX»fZ»¹ff °f¶¶f»f 
zy WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ff, WXZ A±fÊÀfÔIY»´f A±fÊWXe³f WXûDY 
»ff¦f»¹ff¨fZ¨f »fÃf¯f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¹ff ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ff 
Af´f»fZ¨f dUIiY¸f ¸fûOX°f AfWXZ°f. ¶fWXb¸f°ff¨¹ff þûSXfUSX °¹ff ¸ff³¹f WXû¯ffSX, WXZ À´fá 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff Àf¦f¼¹ff Àf½¹ff´fÀf½¹ff¸f²¹fZ kd³f¹fûþ³fl³ff¸fIY ¶ff¶f IYûNXZWXe AfPXT°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f A±fÊJf°¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀffÔ·ffT¯ffSXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe d³f¹fûþ³f Jf°¹ff¨¹ff IYfSX·ffSXf°f ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ »fÃf QZ¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. 
A±fÊÀfÔIY»´f WXZ SXfª¹ff¨¹ff Afd±fÊIY d³f¹fûþ³ff¨fZ k¶ff¹f¶f»fl ¸ff³f»fZ þf°fZ; ÀffWXdþIY¨f 
°¹ff°f QfJU»fZ»¹ff dQVfZ³fZ¨f þ¸ff-J¨ffÊÔ¨fe UfMX¨ff»f A´fZdÃf°f AfWXZ. ¸ffÂf, WX»»fe 
A±fÊÀfÔIY»´ff¨fZ ´ffdUÂ¹f WXSXUc³f ¦fZ»fZ AÀfc³f, IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f °¹ff¨fZ JSXZ Qf°f 
´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ffÔ¨¹ff øY´ff³fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. JSXZ °fSX A³f´fZdÃf°f J¨fÊ dIÔYUf 
Af´fØfeÀffSX£¹ff ´fiÀfÔ¦ffÔ¸f²¹fZ ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ff ÀffQSX IYSX¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
¸ff¦f¯¹ffÔ¨¹ff °f´fVfe»ff°f OXûIYfU»fZ, °fSX A´fUfQ U¦fT°ff °¹ff°fe»f EIYWXe J¨fÊ 
kA¨ff³fIYl CXòU»¹ff¨fZ dQÀf°f ³ffWXe. k´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX VfZ°fIYSXe 
IYþÊ¸fböYe ¹fûþ³fZlÀffNXe sq WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔ¨ff ¸fbïf ¶ffþc»ff 
NXZU»ff, °fSXe CXSX»fZ»¹ff xy WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYf¹f, WXf ´fiV³f CXSX°fû¨f. °¹ff¸f²¹fZ 
Ad³fUf¹fÊ J¨fÊ Àfb¸ffSXZ ru WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ, IYf¹fÊIiY¸ffAÔ°f¦fÊ°f J¨ffÀffÊNXe ww 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ, IZYÔQie¹f ¹fûþ³ffÔ¸f²fe»f J¨ffÊ¨ff UfMXf ¸WX¯fc³f rx WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹fZ, k¸fWXfdU°fSX¯fl¨¹ff IYþÊRZYOXeÀffNXe AfNX WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû, 
·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ U ´fb¯fZ dSXÔ¦fSXûOX AVff ¸ff¦f¯¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. AVff ¹fûþ³ffÔUSX 
J¨fÊ WXû¯ffSX; IZYÔQif¨¹ff ¹fûþ³ffÔÀffNXe k¸fgd¨fÔ¦f ¦fifÔMXl ôfUe¨f »ff¦f¯ffSX, WXZ A±fÊÀfÔIY»´f 
¸ffÔOX°ff³ff d³f¹fûþ³f dU·ff¦ff»ff NXfDYIY ³f½WX°fZ IYf? dUVfZ¿f°f: ³ffdVfIY¸f²fe»f dÀfÔWXÀ±f 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨fe ´fUÊ¯fe WXe kA¨ff³fIYl CXòU»fZ»fe ³fÀfc³f, °¹ff J¨ffÊÔÀffNXe A¨ff³fIY 
°fûÔOXd¸fTU¯fe IYSX¯¹ff¨fe UZT IYf ¹ffUe Afd¯f kAd³fUf¹fÊl ¸WX¯fU»¹ff þf¯ffº¹ff 
J¨ffÊÔ¨ff d³f¹fûþ³f dU·ff¦ff»ff AUd¨f°f ÀffÃff°IYfSX IYÀff ½WXfUf, AVff ´fiV³ffÔ¨fe 
CXØfSXZ þ³f°fZ»ff d¸fTf»fe¨f ´ffdWXþZ°f. IYfWXe dUIYfÀfIYf¸ffÔ¸f²¹fZ ·fcÀfÔ´ffQ³ffÀffSX£¹ff 
AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f, dIÔYUf ¢½fd¨f°f J¨ffÊ°fWXe UfPX WXû°fZ, AÀfZ ´fcUf³fÊb·fU AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨¹ff °fSX°fbQeÔ¸f²¹fZ Af²fe¨f ´f`ÀfZ AOXIYUc³f NXZU¯fZ A½¹fUWXf¹fÊ NXSX°fZ, WXZ ¸ff³¹f; ´fSXÔ°fb 
WXe SX¢IY¸f EIY »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f þfUe, WXZ Àf¸f±fÊ³fe¹f ³ffWXe. EJfôf ¦fSXe¶f 
IbYMXbÔ¶ff°f»¹ff ¦fÈdWX¯fe¨fe ¸fdWX³¹ffAJZSXe»ff WXf°ff°fûÔOXfVfe ¦ffNX ¹ffUe, °fVfe UZT °fÄffÔ¨fe 
RYüþ WXf°ffVfe AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ´f³³f ¸fWXfSXf¿MÑXf´fbPXZ IYf ¹fZ°fZ, WXe dU¨ffSX IYSX¯¹ffþû¦fe 
¶ff¶f ³f¢IYe¨f. kAfd±fÊIY dVfÀ°fl WXf ´fi¦f°fe¨ff ´ff¹ff AfWXZ, ¹ff¨fZ dUÀ¸fSX¯f WXûDY³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. Af´fØfe¸f²¹fZ ´fcUeÊ¨fZ d³f¹fûþ³f ¶ffþc»ff NXZUc³f d°fþûSXe Jb»fe IYSXfUe¨f 
»ff¦f°fZ; ´fSXÔ°fb dUIYfÀf Àff²f¯¹ffÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f d³f¹fûþ³ff»ff ÀfûOXd¨fÿe QZ¯fZ, WXZ 
Af´f»¹ff¨f ´ff¹ffUSX IbYºWXfOX ¸fføY³f §fZ°f»¹ffÀffSXJZ WXûBÊ»f. ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
A±fÊÀfÔIY»´ff¨¹ff ´ff¨f MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff Af°f AÀffUZ, AÀfZ þf¯fIYfSX ÀffÔ¦f°ff°f, ´f¯f WX»»fe 
°¹ff ¸f¹ffÊQZ¨fZ CX»»fÔ§f³f, WXe d³f°¹ff¨fe ¶ff¶f NXSX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f WXf Ad°fSXZIY ¸WX¯fþZ 
d³f¹fûþ³f IYû»f¸fOXc³f ´fOX¯¹ff¨fZ d³fQVfÊIY AfWXZ, IYe °¹ff¸ff¦fZWXe IYfWXe ‘d³f¹fûþ³f’ 
AfWXZ, AVfe VfÔIYf Af»¹ffUf¨fc³f SXfWX°f ³ffWXe. ¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ¸f²¹fZ SXfþIYe¹f 
RYf¹fôfÀffNXe »fûIYf³fb³f¹f, WXZ ÀfUÊ¨f ÀfSXIYfSXfÔ¨fZ ½¹fU¨LZQIY »fÃf¯f ¶f³f»fZ AÀfc³f, 
A±fÊÀfÔIY»´f Afd¯f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff þfWXeSX³ff¸¹ffÔ¸f²fe»f Àfe¸ffSXZ¿ff ´fbÀfMX Óff»¹ff 
AfWXZ°f. A±fÊÀfÔIY»´ff°f »fûIYf³fb³f¹fe CX²fT´f˜e¨¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff ´ffDYÀf ´ffOX»ff þf°fû 
Afd¯f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ³fe ¨fûSX´ffU»ffÔ³fe ¸ff¦f¯¹ffÔ¨¹ff ´fbSXU¯¹ff ÀffQSX WXû°ff°f; kAf°ff WXZ 
Àf¦fTZ J¨fÊ IYSX¯¹ffdU³ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe,l AÀff Q¶ffU Af¯fc³f °fZ ¸ff³¹f IYSXUc³f §fZ°f»fZ 
þf°ff°f. ¸f¦f »fûIYd´fi¹f §fû¿f¯ffÔÀffNXe EIY Afd¯f Ad³fUf¹fÊ J¨ffÊÀffNXe QbÀfSXf, AÀfZ 
ÀfSXTÀfSXT Qû³f A±fÊÀfÔIY»´f ¸ffÔOX¯¹ff¨ff kIiYfÔd°fIYfSXel ´ff¹fÔOXf ÀfbøY IYSX¯¹ffÀf IYf¹f 
WXSXIY°f AfWXZ? °fVfeWXe A³¹f SXfª¹ffÔ³ff kdQVffl QZ¯¹ff¨fe Af´f»fe ´fSXÔ´fSXf AfWXZ¨f IYe!

´ffSXQVfÊIY°fZ¨fe IYÀfûMXe
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´fSXeÃff IZYUT ÀfbSXÃfZ¨¹ff ¨füIYMXe°f ¶fÔdQÀ°f ³f WXû°ff, 
dUV½ffÀff¨ff ³fUf A²¹ff¹f d»fdWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, °fÔÂfÄff³ff¨¹ff 
´fi¦f°f WXf°ffÔ³fe, dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀU´³ffÔ³ff ÀffUøY³f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ÀfÔUZQ³fZ¨fe þûOX Afd¯f CXØfSXQfd¹f°Uf¨fZ ·ff³f þZ½WXf 
½¹fUÀ±fZ°f CX°fSXZ»f Jº¹ff A±ffÊ³fZ, °fZ½WXf¨f Vf`Ãfd¯fIY IiYfÔ°fe¨ff 
Àfc¹fûÊQ¹f WXûBÊ»f.

·ffSX°ff°f U`ôIYe¹f ´fiUZVffÀffNXe §fZ°f»fe þf¯ffSXe '³feMX-
¹fcþe'´fSXeÃff WXe IZYUT EIY ´fiUZVf ´fSXeÃff ³fÀfc³f, °fe IYûMXÐ¹fU²fe 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀU´³ffÔ¨fe dIY»»fe AfWXZ. t ¸fZ SXûþe¨¹ff ¸fcT 
´fSXeÃfZ°f °ffÔdÂfIY Ad³f¹fd¸f°f°ff Àf¸fûSX Af»¹ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ´fdSXdÀ±f°fe ³f¢IYe¨f QbQ`ÊUe WXû°fe. ¸ffÂf, AVff 
Af½WXf³ff°¸fIY ´fdSXdÀ±f°fe°f OX¦f¸f¦fc³f ³f þf°ff, sr þc³f SXûþe 
IYOXIY ÀfbSXÃfZ¨¹ff ÀffUMXfJf»fe ¹fVfÀUe´f¯fZ ´fb³f´fÊSXeÃff ´ffSX ´ffOX¯fZ, 
WXZ ÀfSXIYfSX Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ´fSXeÃff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff °f°´fSX°fZ¨fZ ´fi°feIY AfWXZ.
VffÔ°f°fZ°f ´ffSX ´fOX»fZ»fe WXe ´fidIiY¹ff IZYUT EIY ´fSXeÃff ³f½WX°fe, 
°fSX dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ¨¹ff dUV½ffÀffWXÊ°fZ¨fZ ´fb³fÀ±ffÊ´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ MXfIY»fZ»fZ EIY ¸fWXØUf¨fZ Afd¯f AfV½ffÀfIY ´ffDY»f WXû°fZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¸fûNXÐ¹ff ½¹fUÀ±fZ°f ¶fQ»f §fOX°ff³ff Àfb÷YUf°fe»ff AOX±fTZ 
¹fZ¯fZ ÀUf·ffdUIY AÀf»fZ, °fSXe sr þc³f¨¹ff ´fSXeÃfZ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f 
EJfôf ¹fbðþ³¹f ´fdSXdÀ±f°feÀffSXJf WXû°ff, WXZ ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. ÀfeAfSX´feERY, Àff¹f¶fSX IY¸ffÔOXû, r.u »ffJ ÀfeÀfeMXe½WXe 
Afd¯f vr WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY dÀf¦³f»f þg¸fÀfÊ AVff A·fc°f´fcUÊ 
¹fÔÂf¯ff °fe³f °ffÀffÔ¨¹ff ´fSXeÃfZÀffNXe °f`³ff°f IYSXf½¹ff »ff¦f»¹ff. rx 
°fZ sq U¹fû¦fMXf°fe»f »ffJû dUôf±¹ffÊÔ³ff ª¹ff IYNXûSX ¶ff¹fû¸fZdMÑIY 
Afd¯f VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ, °fZ IYû¯f°¹ffWXe 
Àfbþf¯f ½¹fUÀ±fZ»ff Vfû·ff QZ¯ffSXZ ³ffWXe. IZYUT EIYf ´fSXeÃfZÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZ¨fe WXe ´fc¯fÊ VföYe ´f¯ff»ff »ffU¯fZ WXZ Qe§fÊIYf»fe³f 
²fûSX¯f ¸WX¯fc³f d³fd›°f¨f dMXIYfDY ³ffWXe. ¹ff ÀfbSXÃfZUSX Óff»fZ»ff 
AUfPX½¹f J¨fÊ ¸fWXØUf¨ff ³fÀfc³f, ´fiVffÀfIYe¹f dPXÀffT´f¯ff¸fbTZ 
dUôf±feÊ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff ª¹ff ¸ff³fdÀfIY Afd¯f ·ffUd³fIY 
UZQ³ff ÀfWX³f IYSXf½¹ff »ff¦f»¹ff, °¹ff¨fZ ¸fûþ¸ff´f IYû¯ffIYOXZ¨f ³ffWXe. 
´fSXeÃff SXï Óff»¹ff¨¹ff IYf»ffU²fe°f dUôf±¹ffÊÔ¨fe Óff»fZ»fe WX°ffVf 
¸f³fdÀ±f°fe, WXe Af´f»¹ff dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZÀffNXe d³fd›°f¨f EIY ¸fûNXe 
VfûIYfÔd°fIYf AfWXZ. dVfÃf¯f ÃfZÂff°f Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ WXe EIY d³fSXÔ°fSX 
´fidIiY¹ff AfWXZ. IZYÔQie¹f ´fð°fe³fZ ´fSXeÃff §fZ°f»¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f 
Àf¸ff³f d³fIY¿f Afd¯f ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f WXû°ff°f, WXf ¹ff ´fð°fe¨ff ¸fûNXf 
RYf¹fQf AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f ´fSXeÃff ÀfÔ¦f¯fIY Af²ffdSX°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZDY³f kE³fMXeEl³fZ Af²fbd³fIY°fZ¨fe IYfÀf ²fSX»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
¸ff³fUe WXÀ°fÃfZ´f IY¸fe WXûDY³f ´ffSXQVfÊIY°ff UfPXZ»f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. 
°ffÔdÂfIY Af½WXf³fZ AÀf»fe °fSXe, °¹ff°fc³f ²fOXf §fZ°f ÀfSXIYfSX³fZ ´fi¦f°f 
Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃff ´fi¯ff»fe Àfªþ IZY»fe AfWXZ. °fÔÂfÄff³ff¨ff AfþfSX 
°fÔÂfÄff³ff³fZ¨f ¶fSXf IYSX¯fZ, WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ Afd¯f ÀfSXIYfSX 
°¹ff dQVfZ³fZ UZ¦ff³fZ ´ffU»fZ MXfIY°f AfWXZ. °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¹ff ¹fb¦ff°f, 
Af´f¯f þb³¹ff ´fð°feÔ³ff d¨fMXIcY³f ³f SXfWX°ff Ad²fIY ÀfÃf¸f Afd¯f 
dOXdþMX»f ÀfbSXdÃf°f°ff AÀf»fZ»¹ff ´fi¯ff»feIYOXZ UT¯fZ WXe IYfTf¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.¨fe³f¸f²fe»f '¦ffAûIYfAû' ´fSXeÃfZ¨¹ff ²f°feÊUSX ·ffSX°ff³fZ 
Af´f»¹ff ½¹fUÀ±fZ°f Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. d°f±fZ 
¹fÔÂf¯fZ¨ff IYfMXZIYûSX´f¯ff Afd¯f ´fiV³f´fdÂfIYf IYfPX¯ffº¹ffÔ¨fZ ¦fb~ NXZU»fZ 
þf¯ffSXZ À±ff³f ·ffSX°ffÀffNXe ³f¢IYe¨f dU¨ffSX IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXe 
¦fûá AfWXZ. Af´f¯f °¹ff dQVfZ³fZ¨f UfMX¨ff»f IYSX°f AfWXû°f. Afþ¨fe 
°f÷Y¯f d´fPXe °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f þf¦føYIY Óff»fe AfWXZ, WXZ 
»fûIYVffWXe¨¹ff úáe³fZ ÀUf¦f°ffWXÊ AfWXZ; ¸ffÂf, kIYfgIiYû¨f þ³f°ff ´ffMXeÊl 
¹ffÔÀffSX£¹ff CX´fSXûd²fIY ÀfÔÄffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f þû AfIiYûVf ½¹föY 
IZY»ff þf°f AfWXZ, °¹ffIYOXZ IZYUT k»fûIYVffWXe Ad·f½¹föYel ¸WX¯fc³f 
´ffWX¯fZ WXe ¸fûNXe ¨fcIY NXSXZ»f. WXf AfIiYûVf Jº¹ff A±ffÊ³fZ ½¹fUÀ±fZ°fe»f 
Àfb²ffSX¯ffÔÀffNXe AfWXZ IYe ¦fûÔ²fT Afd¯f AdÀ±fSX°fZ¨ff RYf¹fQf §fZDY³f 
Af´f»ff ÀUf±fÊ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f}, ¹ff¨ffWXe dU¨ffSX WXû¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. WXe MXeIYf IYfWXe AÔVfe ÀfÔ²feÀff²fc´f¯ff¨fe AÀf»fe °fSXe, °¹ff¸ff¦fZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨ff JQJQ¯ffSXf AÀfÔ°fû¿f AfWXZ, WXZ ÀfSXIYfSX»ff ³ffIYfSX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff Uf´fSX WXf ÀfÔUfQfÀffNXe AÀffUf, 
dUSXû²ffÀffNXe ³fÀffUf, ¹ff¨fe þf¯feU °f÷Y¯f d´fPXe»ff AÀf¯fZWXe d°f°fIZY¨f 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ÀfSXIYfSX Af°ff ½¹fUÀ±ff Ad²fIY dUIZYÔdQi°f Afd¯f 
´ffSXQVfÊIY IYSX¯¹ffÀffNXe EIY ÀfUÔÊIY¿f AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX°f AfWXZ. 
kE³fMXeEl»ff Ad²fIY ÀfÃf¸f ¶f³fU¯fZ, dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff dWX°ff¨fZ SXÃf¯f 
IYSX¯fZ Afd¯f ´fSXeÃff ´fidIiY¹fZ°f »fUd¨fIY°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe VffÀf³f 
´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, Àfb²ffSX¯ff IZYUT ÀfbSXÃfZ¨¹ff d·fÔ°fe IYOXIY 
IYSX¯¹ff°f ³ffWXe, °fSX ´ffSXQVfÊIY, »fUd¨fIY Afd¯f CXØfSXQf¹fe SX¨f³fZ¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe°f AfWXZ, WXZ ÀfSXIYfSX³fZWXe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ AûTJ»fZ ´ffdWXþZ. IZYUT 
IYOXIY ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ ¸fcT Àf¸fÀ¹fZUSX Àfb²ffSX¯ff ³f½WXZ. 
½¹fUÀ±fZ°fe»f ÂfbMXeÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ²fûSX¯ff°¸fIY ¶fQ»ffÔ¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. kE³fMXeEl¨¹ff IYf¸ff°f Ad²fIY U`²ffd³fIY À´fá°ff Af¯f¯fZ 
Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¨fe WX¸fe QZ¯ffSXf IYOXIY 
IYf¹fQf IYSX¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. WXe ¹fÔÂf¯ff IZYUT ÀfSXIYfSXe 
AfQZVffUSX ¨ff»f¯ffSXe ³fÀffUe, °fSX °fe dUôf±¹ffÊÔ´fi°fe CXØfSXQf¹fe 
AÀffUe. ÀfÔÀ±ff°¸fIY A´f¹fVf Óff»¹ffÀf dUôf±¹ffÊÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯ffSXe 
EJfQe NXûÀf °fSX°fcQ AÀf¯fZ, WXZ °¹ffÔ¨¹ff WX¢IYfÔ¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´fSXeÃff Vfb»IY ´fSX°f IYSX¯¹ff´f»feIYOXZ þfDY³f, 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff UZTZ¨fe Afd¯f ßf¸ff¨fe dIÔY¸f°f ÀfSXIYfSX³fZ Àf¸fþc³f 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ´fif¸ffd¯fIY dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸fZWX³f°fe»ff ¹fû¦¹f ³¹ff¹f 
d¸fTfUf, ¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX ÀfUÔÊIY¿f ´fi¹f}fÔ¨fe ´fSXfIYfâf IYSX°f AfWXZ. 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ·fdU¿¹f ÀfbSXdÃf°f IYSX¯fZ WXe IZYUT °¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
³fÀfc³f, °fe ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUÀ±fZ¨fe Àff¸fcdWXIY ¶ffÔd²f»fIYe AfWXZ. WXe ½¹fUÀ±ff 
¹fZ°¹ff IYfTf°f Ad²fIY ÀfÃf¸f Afd¯f AfQVfÊ NXSXZ»f, ¹ff°f VfÔIYf 
³ffWXe; ´fSXÔ°fb °¹ffÀffNXe ´fiVffÀfIYe¹f CXØfSXQfd¹f°U Afd¯f dUôf±¹ffÊÔVfe 
AÀf»fZ»ff ÀfÔUfQ Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY AÀf¯fZ A°¹fÔ°f Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. 
Af´f¯f EIYf AVff UT¯ffUSX CX·fZ AfWXû°f, dþ±fZ IZYUT °fÔÂfÄff³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, °fSX ¸ff³fUe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ffWXe d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe 
NXSX¯ffSX AfWXZ. VfZUMXe, dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfÔ¹f¸f NXZUfUf Afd¯f ÀfSXIYfSX³fZ 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¨fe IYfÀf ²fSXfUe, °fSX¨f ¹ff ´fSXeÃfZ¨ff ¦fQfSXûT ±ffÔ¶fc³f 
¹fVff¨ff ¸ff¦fÊ ´fiVfÀ°f WXûBÊ»f.

dWXÔQcÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX

Qe§fÊIYf»fe³f d³f¹fûþ³ff¸fbTZ ¨fe³f¨fe ·ffSX°ff´fbPXZ Af§ffOXe!
¨fe³f ·ffSX°ff¨¹ff B°fIYf ´fbPXZ IYÀff ¦fZ»ff? ¹ff¨fZ ´fdWX»fZ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ Qe§fÊIYf»fe³f d³f¹fûþ³f. ¨fe³f¸f²¹fZ ´fi°¹fZIY ´ff¨f U¿ffÊÔ³fe 
SXf¿MÑXe¹f dUIYfÀf ¹fûþ³ff °f¹ffSX IZY»fe þf°fZ. DYþfÊ CX°´ffQ³f, 

dU°fSX¯f, ÀfÔVfû²f³f Afd¯f ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe À´fá CXdïáZ NXSXU»fe 
þf°ff°f. ·ffSX°ff°fWXe d³f¹fûþ³f Af¹fû¦f Afd¯f ³fÔ°fSX ³fe°fe 

Af¹fû¦ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f d³f¹fûþ³f IZY»fZ þf°fZ, ´f¯f SXfþIYe¹f 
¶fQ»f, SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ¨fZ UZ¦fUZ¦fTZ ´fif²ff³¹fIiY¸f Afd¯f 

´fiVffÀfIYe¹f ´fidIiY¹ffÔ¸fbTZ Àff°f°¹f SXfJ¯fZ A³fZIYQf IYNXe¯f NXSX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ dUIYfÀff¨fe ¦f°fe SXûOXfU°fZ. ¨fe³f¸f²¹fZ EIYfd²fIYfSXVffWXe 

Afd¯f ·ffSX°ff°f »fûIYVffWXe, WXZWXe EIY ´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ.
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ÀffWXe°¹f :
rv °fZ ry »fWXf³f ¶fMXfMXZ (MXe´f) r/s 

IY´f IYfÔQf, ¶ffSXeIY d¨føY³f r 
IY´f MXû¸fgMXû, ¶ffSXeIY d¨føY³f 
r/s BÔ¨f Af»¹ff¨ff 
°fbIYOXf, ¶ffSXeIY d¨føY³f 
u °fZ w ¸fûNXÐ¹ff 
»fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, 
¶ffSXeIY d¨føY³f s 
MXZÀ´fc³f IYfþc¨fe 
´fcOX u MXZÀ´fc³f 
QWXe, RZYMXc³f 
r/s dMXÀ´fc³f 
ÀfbÔNX ´ffUOXSX, r 
dMXÀ´fc³f ¶fOXeVfZ´f 
´ffUOXSX, s d¨f¸fMXe 
»fUÔ¦f ´ffUOXSX r 
dMXÀ´fc³f ²f¯fZ´fcOX 
r/s dMXÀ´fc³f dþSXZ´fcOX 
r dMXÀ´fc³f ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
s dMXÀ´fc³f IYfdV¸fSXe »ff»f 
d°fJMX (MXe´f) r dMXÀ´fc³f Àff²fÔ 
»ff»f d°fJMX r/u dMXÀ´fc³f WXTQ 
¨fUe´fbSX°fZ d¸fNX t MXZÀ´fc³f °fZ»f °fT¯ffÀffNXe 
°fZ»f

IÈY°fe :
¶fMXfMXZ ²fbUc³f §¹ffUZ°f. ´ff°fZ»¹ff°f d¸fNXf¨fZ ´ff¯fe CXIYTUfUZ. °¹ff°f WXZ ¶fMXfMXZ 

ÀfûOXc³f rq d¸f³feMXZ ÓffIY¯f NXZUc³f dIÔY¨fe°f dVfþc ôfUZ, þZ¯fZIYøY³f USX¨fZ 
Àff»f IYfPX°ff ¹fZBÊ»f. rq d¸f³feMXfÔ³fe ´ff°fZ»¹ff°fe»f ¦fSX¸f ´ff¯fe IYfPXc³f ¦ffSX 
´ff¯fe ÀfûOXfUZ. Afd¯f ¶fMXfMXÐ¹ff¨fZ Àff»f IYfPXc³f §¹ffUZ. IYPXBÊ°f °fZ»f ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ff°f ¶fMXfMXZ d¸fOXe¹f¸f WXf¹f Af¨fZUSX ¦fû»OX³f ¶fifDY³f °fTc³f §¹ffUZ. 
Jb´f ·fSX·fSX °fTc³f IYfPXc ³f¹fZ. ³ffWXe°fSX ¶fMXfMXZ ¶ffWXZøY³f ¶fifDY³f WXû°ff°f 
Afd¯f Af°fc³f dVfþ°f ³ffWXe°f. °fT»fZ»fZ ¶fMXfMXZ dMX´fIYf¦fQfUSX IYfPXc³f 
§¹ffUZ°f. IYfMXÐ¹ff³fZ dIÔY¨fe°f MXû¨fc³f §¹ffUZ, ¸WX¯fþZ ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ §ff°f»¹ffUSX 
Af°f´f¹fÔÊ°f ¦fiZ½WXe ¸fbSXZ»f. IYPXBÊ°f s ¨f¸f¨fZ °fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f Af»fZ 
»fÀfc¯f ´fSX°ffUZ. IYfÔQf §ff»fc³f »ff»fÀfSX WXûBÊÀ°fûUSX ´fSX°ffUZ. Àff²fÔ »ff»f 
d°fJMX, IYfþc¨fe ´fcOX Afd¯f MXû¸fgMXû §ff»ffUf.d¸fNX §ff»fc³f MXû¸fgMXû A¦fQe 
³fSX¸f WXûBÊÀ°fûUSX ´fSX°ffUZ. WXf ¸fÀff»ff ±fûOXf ¦ffSX WXûUc ôfUf. ³fÔ°fSX ±fûOXZ 
´ff¯fe §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ EIYQ¸f ¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ffUZ. °¹ff¨f IYPXBÊ°f 
r ¨f¸f¨ff °fZ»f §ff»fc³f WXTQ Afd¯f IYfdV¸fSXe »ff»f d°fJMX §ff»ffUZ. °¹ffUSX 
IYfÔQf-MXû¸fgMXû¨fe ´¹fbSXe §ff»ffUe. ´¹fbSXe CXIYTf¹f»ff »ff¦f»fe dIY °¹ff°f ÀfbÔNX 
´ffUOXSX, ¶fOXeVfZ´f ´ffUOXSX, »fUÔ¦f ´ffUOXSX, ²f¯fZ´fcOX, dþSXZ´fcOX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»fc³f d¸f¢Àf IYSXfUZ. QWXe §ff»f¯¹ff´fcUeÊ v d¸f³feMXZ Af¨f EIYQ¸f IY¸fe 
IYSXfUe. ³fÔ°fSX QWXe §ff»fc³f ·fSXf·fSX d¸f¢Àf IYSXfUZ ¸WX¯fþZ QWXe RbYMX¯ffSX ³ffWXe. 
E¦f d¶fMXSX³fZ d¸f¢Àf IYSXfUZ ¸WX¯fþZ QWXe ½¹fUdÀ±f°f d¸f¢Àf WXûBÊ»f. QWXe d³fMX 
d¸f¢Àf Óff»fZ dIY °fT»fZ»fZ ¶fMXfMXZ §ff»ffUZ°f Afd¯f ÓffIY¯f NXZUc³f rv d¸f³feMXZ 
¦fiZ½WXe AfMXc ôfUe. ¸f²fZ¸f²fZ ÓffIY¯f IYfPXc³f PXUTfUZ ¸WX¯fþZ ¦fiZ½WXe °fTf»ff 
d¨fIYMX¯ffSX ³ffWXe.

MXe´ff :
þSX »fWXf³f ¶fMXfMXZ ³fÀf°fe»f ¶fMXfMXÐ¹ff¨fZ ¸fûNXZ °fbIYOXZ IYøY³f USXe»f´fi¸ff¯fZ¨f 

Uf´fSX°ff ¹fZ°fe»f.
IYfdV¸fSXe d°fJMX SXÔ¦f ¹fZ¯¹ffIYSX°ff §ff°f»fZ AfWXZ. ¹ff d¸fSX¨fe ´ffUOXSX»ff d°fJMX´f¯ff 

³fÀf°fû ¸WX¯fc³f ³fZWX¸fe¨¹ff Uf´fSXf°fe»f »ff»f d°fJMXWXe §ff»ffUZ.

IYfdV¸fSXe Q¸f Af»fc
MXfMXZ (MXe´f) r/s 

d¨føY³f r
IY d¨føY³f 
f¨ff 
øY³f 

s 

þSXZ´fcOX 
¸fÀff»ff 
¸fSXe »ff»f 
dMXÀ´fc³f Àff²fÔ 

u dMXÀ´fc³f WXTQ 
t MXZÀ´fc³f °fZ»f °fT¯ffÀffNXe 

rq ´fQf±fÊ °fb¸WXf»ff °f÷Y¯f NXZU°fe»f
þ¦ff°f AÀfZ A³fZIY ´fQf±fÊ 

AfWXZ°f þZ Jf»»fÐ¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
IY²feWXe ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°f ³ffWXe°f. 

¹ff¸fbTZ °fb¸WXe IYf¹f¸f °f÷Y¯f SXfWXf»f. 
ÀfÔVfû²f³f QZJe»f AÀfZ AfPXTc³f 

Af»fZ AfWXZ IYe ´fif¨fe³f »fûIY Aû¸fZ¦ff 
t Afd¯f dþ³fÀfZÔ¦f AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf°f 

AÀf°f. WXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ °fZ Qe§fÊIYfT ¸fþ¶fc°f 
SXfWX°f AÀf°f.

r. ́ f´fBÊ : ́ f´fBÊ Af´f»fe OXZOX dÀIY³f 
WXMXU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fÔ. ª¹ff³fZ °U¨ff 
¨f¸fIYQfSX WXû°fZ Afd¯f ¦»fû IYSX°fZ. 

¹ff°f ´f´ffB³f ³ffUf¨fZ EÔþfB¸f 
Af´f»¹ff»ff Qe§ff¹fÊb ¶f³fU¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

s. OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶ff°f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f AhMXe-

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 

AÀf°ff°f. OXfdTÔ¶f SXöY Vfbð IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f VfSXeSXf°fe»f 
SXöYf¨fZ ´fi¸ff¯fWXe UfPXU°fZ. WXZ Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ 
RYT AfWXZ.

t. ¶fiûIY»fe : ¹ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe, RYû»fZMX, RYf¹f¶fSX Afd¯f 
IYgd»Vf¹f¸f AfPXT°fÔ ª¹ff³fZ ´fûMX ÀffRY SXfWX°fÔ Afd¯f °U¨ff 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

u. ¸ffÀfZ: ¸ffVffÔ¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOX AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f Jf»»fÐ¹ffÀf °U¨ff °f÷Y¯f SXfWX°fZ.

v. MXû¸fgMXû: WXZ QZJe»f EÔMXe EdþÔ¦f RcYOX AfWXZ. °¹ff°f 
»ffBIYû´fe³f AÀf°fZ. ¹ffdVfUf¹f °U¨fZ»ff °f÷Y¯f NXZU¯ffSXZ ÀfUÊ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¹ff¸f²¹fZ AÀf°ff°f.

w. ¶»fc¶fZSXe: °¹ff°f ·fSX´fcSX þeU³fÀfØUZ A Afd¯f IY 
AÀf°ff°f Afd¯f °¹ff°f Ah±fûÀff¹fd³f³f ³ffUf¨fZ AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMX 
QZJe»f AÀf°fZ. °U¨fZ¨fZ U¹f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ CX´f¹fböY 
AfWXZ. WXZ IYf¹f¸f °f÷Y¯f NXZU¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ.

x. ´ff»fIY : ¹ff°f Af¹fSX³fÀfû¶f°f RYfgd»fIY AgdÀfOX 
AfPXT°fÔ ª¹ff³fZ OXeE³fE dSX´fZ¹fSX IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ 

UÈð°Uf¨fe ´fidIiY¹ffWXe ¸fÔQfU°fZ. WXZ OXû¼¹ffÔÀffNXeWXe WXZ 

Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.
y. OÑf¹f RcYOX : OÑf¹f RcYOX¸f²¹fZ ¶fQf¸f, ¸f³fbIYf, VfZÔ¦fQf¯fZ, 

Jb¶ff³fe, JþcSX Afd¯f AIiYûOX WXZ AÀfZ OÑf¹f RiYcMXÐÀf AfWXZ°f 
þZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYeÀffNXe °fÀfZ¨f °f÷Y¯f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

z. QWXe : Q‘f»ff QZJe»f EÔMXe EdþÔ¦f RcYOX¸f²¹fZ Àff¸fe»f 
IZY»fÔ þf°fÔ. ¹ff¨fZ d³f¹f¸ff³fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ EdþÔ¦f ´fiûÀfZÀf 
A¨ff³fIY ¸fÔQ WXûDY »ff¦f°fZ. °U¨fZÀffNXe WXZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ.

rq. dþ³fÀfZÔ¦f : dþ³fÀfZÔ¦f WXZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f Uf´fSX»¹ff 
þf¯ff Ê¹ff Aü¿f²fe U³fÀ´f°feÔ´f`IYe EIY AfWXZ. °¹ff¨fe ¸fbTZ 
AfdVf¹ff Afd¯f CXØfSX A¸fZdSXIZY°fe»f A³fZIY SXû¦ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fe þf°ff°f. SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ±fIYUf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. WXZ ¶ffþfSXf°f ±fZMX d¸fT°f ³fÀfc³f 
MXg¶»fZMX dIÔYUf MXfgd³fIY¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AÀf°fZ.

AÀUeIYSX¯f : Aü¿f²f, AfSXû¦¹f dMX´Àf, ¹fû¦f, ²f¸fÊ, 
ª¹fûd°f¿f B°¹ffQe dU¿f¹ffÔUSX UZ¶f þ¦f°ff°f ´fiIYfdVf°f/´fiÀffSX¯f 
IZY»fZ»fZ d½WXdOXAû, »fZJ Afd¯f ¶ff°f¸¹ff RYöY °fb¸f¨¹ff 
¸ffdWX°feÀffNXe AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe IYû¯f°ffWXe ´fi¹fû¦f IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
°fÄffÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVff°fe»f 
ÀfUfÊ°f »fûIYd´fi¹f RYTfÔ´f`IYe IZYTe EIY 
AfWXZ. ¹ff¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX AfWXZ°f. 
IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fû¿fIY AÀf°ff°f. 
VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ¯ffSXZ IY¶fûÊQIZY Afd¯f ùQ¹f 
¸fþ¶fc°f NXZU¯ffSXZ ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fÔ. ¦fûOX, 
d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fe IZYTe þfÀ°f d¸fT°ff°f. 
dWXSXUe IZYTeWXe Af´f»¹ffIYOXZ CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f. dWXSXUe IZYTe ¶fWXb°fZIY ·ffþe ¸WX¯fc³f 
Uf´fSX»fe þf°ff°f.

IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ yq ¦fig¸f ´fû¿fIY §fMXIY 
AfPXT°ff°f

 DYþfÊ: wv kcal
´fid±f³fZ: r ¦fig¸f
¨fSX¶fe: q.r MX¢IYZ
IY¶fûÊQIÔY: rw.s ¦fig¸f
RYf¹f¶fSX: r.r ¦fig¸f
´fûMXgdVf¹f¸f: swu d¸f»fe¦fig¸f
 IZY¼¹ffÔ¨fZ RYf¹fQZ
´f¨f³f ´fidIiY¹fZ»ff ¸fQ°f - IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ 

´fZ¢MXe³f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fÔ °¹ff¸fbTZ 

A f ° f O X Ð ¹ f f Ô ¨ f Ô 
IYf¸f Àfb²ffSX°fÔ. A³³f 

´f¨f³f ´fidIiY¹fZ»ff ¸fQ°f WXû°fZ. 
RYf¹f¶fSX VfSXeSXf°f»fÔ IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe 
IYSX°fÔ. IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX AÀf»¹ff³fZ 
Jf»»fÐ¹ffUSX ´fûMX ·fSX»¹ffÀffSXJÔ UfMX°fÔ. 
ª¹ff ¦fûáe ´f¨ff¹f»ff IYNXe¯f AÀf°ff°f 
°¹ff IZY¼¹ffÔ¸f²f»¹ff IY¶fûÊQIYfÔ¸fbTZ ´f¨f³f 
´fidIiY¹fZ»ff ¸fQ°f IYSX°ff°f. IZY¼¹ffÔ¸fbTZ 
þeUf¯fcÔ¨¹ff UfPXe»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ°fÔ. AdÀfOX 
d³fd¸fÊ°fe°f ¹fû¦fQf³f QZ°fÔ.

ùQ¹f ÀfbSXdÃf°f - IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fÔ. VfSXeSXf°f»¹ff Àf¦f¼¹ff°f 
¸fWXØUf¨¹ff B»fZ¢MÑû»ffBMXÐÀf´f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ùQ¹ff¨fÔ IYf¸f Àfb²ffSX°fÔ. 
VfSXeSXf°fe»f QiU´fQf±ffÊÔ¨fÔ ÀfÔ°fb»f³f SXfWX°fÔ. 
SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû. SXöYQf¶f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
ÓfMXIYf MXfT¯¹ffÀffNXe ´fûMXgdVf¹f¸f CX´f¹fböY 
AÀf»¹ff¨fÔ dÀfð Óff»fÔ AfWXZ. ÀffWXdþIY¨f 
IZYTe Jf¯fÔ VfSXeSXf»ff RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

Lf°fe°f»fe þTþT - IZYTe 
´fûMXf°f»¹ff AdÀfOX¨fÔ ÀfÔ°fb»f³f 

SXfJ°fÔ. »¹fbIYûÀff¹fd³fdOX³f Af°fOXÐ¹ff¨fZ 
´ff°fT AfUSX¯f §f˜ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
d´fIY»fZ»fe IZYTe Lf°fe°f þTþTe´ffÀfc³f 
AfSXf¸f QZ°fZ.

DYþfÊ - IZYTe VfSXeSXf»ff CX¨¨f CX¿¸ffÔIY 
DYþfÊ ´fiQf³f IYSX°fZ. B°fSX RYTfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
IZYTe¸f²¹fZ ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ.
RYf¹f¶fSXÀfWX ÀfbIiYûþ, RiY¢MXûþ, ¦»fbIYûþ 
VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY DYþfÊ ´fbSXU°ff°f. 
´fûMXgdVf¹f¸f À³ff¹fcÔ¨¹ff WXf»f¨ff»feÔ³ff ¸fQ°f 
IYSX°fZ Afd¯f ´fZMXIZY IY¸fe IYSX°fZ.

°f¯ffU IY¸fe IYSX°fÔ - IZYTe¸f²¹fZ 
AfPXT¯ffSXZ dMÑ´MXûRYg³f WXZ Ad¸f³fû AgdÀfOX 
VfSXeSXfõfSXZ ÀfZSXûMXûd³f³f¸f²¹fZ øY´ffÔ°fdSX°f WXû°fZ, 
þZ ¸fZÔQc»ff VffÔ°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. WXZ 
ÀfZSXûMXûd³f³f ¸fZÔQc»ff AfSXf¸f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. WXZ °f¯ffU QcSX IYSX°fZ Afd¯f CX°ÀffWXe 
IYSX°fZ.

IZYTe IYû¯f JfDY VfIY°fÔ?
WXû, ´fi°¹fZIYþ¯f IZYTe JfDY VfIY°fû. 

IYfWXeÔ³ff IZY¼¹ff¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. 
þÀfÔ IYfWXeÔ³ff ¸ff¹f¦fiZ³f¨ff ÂffÀf WXû°fû. 
IYfWXeÔ³ff A»fþeÊ AÀfc VfIY°fZ. °fb¸WXf»ff 
A»fþeÊ AÀfZ»f °fSX IZYTÔ Jf»»fÐ¹ffUSX 
IYfWXe d¸fd³fMXf°f ÂffÀf WXûDY »ff¦f°fû. AVff 
´fiIYfSX¨¹ff Eg»fþeÊÔ³ff Ag³ffdRY»fZd¢ÀfÀf 
¸WX¯f°ff°f. AÀfZ Óff»¹ffÀf, °UdSX°f 
U`ôIYe¹f ¸fQ°f §¹ff. ¸f²fb¸fZWX 
AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ³fe RYfSX IZYTÔ 
JfDY ³f¹fZ. IYfWXe Aü¿f²fÔ 
SXöYf°f»fe ´fûMXgdVf¹f¸f¨fe 
´ff°fTe UfPXUc VfIY°ff°f. AVfe 
Aü¿f²fZ Uf´fSX°f AÀf»¹ffÀf, 
IZYTeÀffSXJZ ´fûMXgdVf¹f¸f þfÀ°f 
AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff´fcUeÊ 
IYfTþe §¹ff.

IZYTe Jf¯¹ff¨fZ v RYf¹fQZ

þ¦ff°f AÀfZ A³fZI ´fQf±fÊþþ
AfWXZ°f þZ Jf»»fÐ¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX
IY²feWXe ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°f ³ffWXe°f.

¹ff¸fbTZ °fb¸WXe IYf¹f¸f °f÷Y¯f SXfWXf»f.
ÀfÔVfû²f³f QZJe»f AÀfZ AfPXTc³f 

Af»fZ AfWXZ IYe ´fif¨fe³f »f»»» ûIûI Aû¸fZ¦ff
t Afd¯f dþ³fÀfZÔ¦f AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf°f 

AÀf°f. WXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ °fZ Qe§fÊIYfT ¸fþ¶fc°f
SXfWX°f AÀf°f.

r. ́ f´fBÊ : ́ f´fBÊ Af´f»fe OXZO dÀIY³f
WXMXU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fÔ. ª¹ff³fZ °U¨ff
¨f¸fIYQfSX WXû°fZ Afd¯f ¦»fû IYSX°fZ.

¹ff°f ´f´ffB³f ³ffUf¨fZ EÔþfB¸f 
Af´f»¹ff»ff Qe§ff¹fÊb ¶f³fU¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

s. OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶ff°f
d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f AhMXe-

Afgd¢ÀfOÔMÀf ·fS´fS ´fi¸ff¯ff°f
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Qb²ff»ff VffIYfWXfSXe ¸ff³f¯¹ffAf²fe WXZ Àf¸fþc³f §¹ffUZ »ff¦fZ»f IYe 
VffIYfWXfSXe ¸WX¯fþZ IYf¹f? ½WXZ¦f³f¸f²¹fZ ÀfUÊ VffIYfWXfSXe AfWXfSXfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû þû ±fZMX d³fÀf¦ffÊIYOXc³f d¸fT°fû. ¹ff¸f²¹fZ AÀfZ A³fZIY 
AfWXfSX ÀfûOX»fZ þf°ff°f ª¹ff°f ´fif¯fe dIÔYUf ¸ffÔÀffWXfSXe AÀf¯¹ff¨fe 
dIÔYd¨f°fVfe QZJe»f Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ½WXZ¦f³f¸f²¹fZ ÀfeRcYOX QZJe»f 
U¦fT»fZ þf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ þSX Af´f¯f Qb²ff¶fï»f ¶fû»f»fû °fSX °fZ 
d³fÀf¦ffÊIYOXc³f d¸fT°fZ IYf? Qb²ff¨fZ SXöY ´ffÔPXSXZ AfWXZ IYf? Qb²ff»ff 
A³fZIYþ¯f ´ffÔPXSXZ SXöY ¸ff³f°ff°f. þ¦ff°f AÀfZ IYû¯f°fZWXe A³³f ³ffWXe 
þZ VffIYfWXfSXe AfWXfSXf°f NXZU°ff ¹fZBÊ»f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f Qc²f ´ffÔPXº¹ff 
SXöYf¨¹ff ßfZ¯fe°f NXZU¯ffSXZ »fûIYWXe Àff´fOX°fe»f. ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f 
Afþ°ff¦ff¹f°f Qc²f WXZ VffIYfWXfSXe IYe ¸ffÔÀffWXfSXe ¹ff¶ff¶f°f UfQ WXû°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff dU¿f¹ffUSX A³fZIY ÀfÔVfû²f³f WXûDY³fWXe Qc²f IYû¯f°¹ff 
ßfZ¯fe°f NXZUfUZ WXZ Aôf´f dÀfð Óff»fZ»fZ ³ffWXe. °f±ffd´f ´fiûMXZÀMXÔMX 
dJi›³ffÔ³fe 17 ½¹ff Vf°fIYf´ffÀfc³f¨f Qc²f Afd¯f °¹ff´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»¹ff 
B°fSX ́ fQf±ffÊÔUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe WXû°fe. Qc²f WXf ̧ ffÔÀffWXfSX 
AfWXZ, AVfe ¹ff VffJZ¨fe Àf¸fþc°f WXû°fe.

Qc²f WXZ VffIYfWXfSXe ´fZ¹f ³ffWXe: ´fif¯¹ffÔ¨¹ff CX°´fØfe¨fZ ´fi°¹fZIY A³³f 
VffIYfWXfSXe AfWXfSXf°f Àf¸ffdUá IZY»fZ þf°f ³ffWXe. VffIYfWXfSXe AfWXfSXf°f 
IZYUT ¸ffÔÀf¨f ³ffWXe °fSX Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ, AÔOXe Afd¯f ¸f²f QZJe»f 
U¦fT»fZ þf°ff°f. ¹ff½¹fd°fdSXöY VffIYfWXfSXe Jfô´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ ´fVfc 
IÈY¿fe¨fZ IYû¯f°fZWXe CX´f-CX°´ffQ³fZ ³fÀf°ff°f, þÀfZ IYe ¨fSX¶fe, ¸fÿf dIÔYUf 
dþ»fZdMX³f.

AûVfûÔ¨¹ff úáe³fZ Qc²f: ¦ff¹fe þZ½WXf Qc²f QZ°ff°f °fZ½WXf °¹ff 
¸ff¯fÀff¨¹ff ̧ fb»ffÀffNXe Qc²f QZ°f ³ffWXe°f. Afd¯f þZ½WXf EJfôf ̧ ff¯fÀff¨fZ 

¸fc»f °fZ Qc²f d´fDY³f °¹ff¨¹ff¸f²¹fZ ¶f`»ffÀffSXJe 
UfÀf³ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ, °fZ½WXf °¹ff°f 

Af›¹fÊ UfMX¯¹ffÀffSXJZ IYfWXe¨f 
³ffWXe. °fZ ¸ff³fUe A³³f ³ffWXe. 
¶ff»f´f¯ff¨¹ff IYfWXe IYfTf³fÔ°fSX 
¸f³fb¿¹f ÀfûOXc³f IYû¯f°ffWXe 
´fif¯fe Qc²f ´fe°f ³ffWXe. Qc²f 
WXf ¸ffÔÀffWXfSXf¨ff EIY ·ff¦f 
AfWXZ. Qc²f WXZ ¸ffÔÀffWXfSXe 
AfWXZ, IYfSX¯f °fZ AfBÊ¨¹ff 

SXöY Afd¯f ¸ffÔÀff´ffÀfc³f ¶f³f°fZ. WXf 
ÀfUfÊ°f Vfbð ¸ffÔÀffWXfSX AfWXZ.

IYf¹f Qc²f ½WZX¦f³fIYf¹f Qc²f ½WZX¦f³f
RcYOX AfWXZ?RcYOX AfWXZ?

A³fZIY ¸fb»fZ JZTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
þfÀ°f À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff°f 
°¹ff¸fbTZ A³ffUV¹fIY CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
´fdSX¯ff¸fe °¹ffÔ³ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»ff 
AfSXû¦¹ffUSXe»f ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe, °¹ff³fÔ°fSX ¸f¦f AfWXfSXf°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ, AÀfZ 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
kA¸fZdSXIY³f þ³fÊ»f AfgRY WXZ»±f 
d¶fWXgdU¹fSXl ¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYf°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ JZT°f AÀf°ff³ff 
´fi°¹fZIY JZTf°fc³f rxq CX¿¸ffÔIY þfT»fZ 
þf°ff°f. WXZ JSXZ AÀf»fZ °fSXe JZTf³fÔ°fSX 
¸fb»fZ AÔQfþZ srt CX¿¸ffÔIY §fZ°ff°f. 
VffTZ°f JZTf³fÔ°fSX ¸fb»fZ Q¸f°ff°f U °¹ff 
³ffQf°f °fZ þfÀ°f À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f. 
°f÷Y¯ffÔ¨¹ff IiYeOXf À´f²ffÊ, UfPXdQUÀf 
¹ff°f À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔÀIÈY°fe¨f 
A¸fZdSXIZY°f øYPX AfWXZ, AÀfZ d¶fi¦fWXg¸f ¹fÔ¦f 
dUôf´feNXf¨¹ff ´fi¸fbJ ÀfÔVfû²fIY »fûSXe 
À´fibA³Àf ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. JZTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ffÔ³fe ¦fûOX ´fQf±fÊ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff°f CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX d°fÀfSXe-¨fü±fe°fe»f ¸fb»fZ 
RbYMX¶ffg»f, μ»fg¦f RbYMX¶ffg»f, ¶fZÀf¶ffg»f, 
ÀffgμMX¶ffg»f JZT°ff°f. °¹ffÔ¨fZ WXZ JZT 
VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸f QZ¯ffSXZ AÀf»fZ °fSXe 
³fÔ°fSX °fZ CX¿¸ffÔIY UfPXU¯ffSXZ À³fgIY ÀfZU³f 
IYSX°ff°f °¹ff¸fbTZ WXUf °fû ´fdSX¯ff¸f 
Àff²¹f WXû°f ³ffWXe. AfBÊUOXe»f¨f ¹ff 
¸fb»ffÔ³ff yq MX¢IZY UZTf À³fg¢Àf 
§fZDY³f QZ°ff°f. zq MX¢IZY UZTf ¦fûOX 
Vfe°f´fZ¹fZWXe §fZDY³f QZ°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ JZTf³fÔ°fSX¨¹ff 
À³fg¢Àf¸f²fc³f sw ¦fig¸f ÀffJSX ´fûMXf°f 
þf°fZ. ¹ff°f ÀffJSX¹fb¢°f Vfe°f´fZ¹fZ U 
B°fSX ´fZ¹fZ ¸fûNXe §ff°fIY NXSX°ff°f. ¸fb»ffÔ³fe 
U¹ff¨¹ff ´ff¨f½¹ff U¿ffË´ffÀfc³f ÀffNX d¸fd³fMXZ 
°fSXe JZT»fZ ´ffdWXþZ. °¹ff¶fSXû¶fSX þSX 
CX¿¸ffÔIY Ad°fdSX¢°f UfPX°f AÀf°fe»f 
°fSX °fZ §ff°fIY AfWXZ 
°¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff 
À³fg¢Àf QZ°ff³ff °fZ 
dU¨ffSX´fcUÊIY dQ»fZ 
´ffdWXþZ°f.

d»fÔ¶fc WXZ RYT AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe AfWXZ¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe 
QZJe»f ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
RYfSX ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf WXf ¸f³f 
´fiRbYd»»f°f IYSX¯ffSXf AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff 
¸f³f CXQfÀf AÀf°ff³ff d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf 
¸f³ff»ff ´fiÀf³³f°ff QZ¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ 
°fªÄf ¸WX¯f°ff°f. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ þeUf¯fc 
´fid°fSXû²fIY °fØUZ AfWXZ°f. d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf WXf IZYUT °U¨fZÀffNXe ³ffWXe, °fSX 
IZYÀffÔ¨¹ff CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
°U¨fZUSX »ffU»¹ff³fZ °¹ff¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f IYfTZ OXf¦f, ¸fb÷Y¸fZ, 
´fbMXIbY¼¹ff Afd¯f B°fSX Àf¸fÀ¹ff 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. d»fÔ¶ff¨¹ff 
RYûOXe ¦fbOX§¹ffÔUSX dIÔYUf IYû´fSXfÔUSX 
¨fûT»¹ffÀf °fZ±fe»f IYfTÀfSX´f¯ff 
Afd¯f IYûSXOXZ´f¯ff QcSX WXûDY³f 
°fZ±fe»f °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ³fJfÔUSX Af»fZ»ff 
d´fUTZ´f¯ff WXMXU¯¹ffÀffNXeWXe 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf ÀfÔd²fUf°f Afd¯f 
´f¨f³ffVfe d³f¦fdOX°f Àf¸fÀ¹ff QcSX 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ª¹ffÔ³ff dIYOX³feVfe d³f¦fdOX°f 

dUIYfSX AÀf°fe»f, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 

d»fÔ¶ff¨¹ff 
SXÀff¨fZ ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d¸fÀfTc³f IZY»fZ 
¦fZ»fZ»fZ ÀfZU³f CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ¹ff 
SXÀff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ¸f»fZdSX¹ff 
Afd¯f IYfg»fSXfÀffSX£¹ff SXû¦ffÔ¨fe 
´fid°fIYfSXVf¢°fe VfSXeSXf¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°fZ. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ kIYl 
þeU³fÀfØU ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kBl Afd¯f kAl 
þeU³fÀfØUZ, °ffÔ¶fZ, IiYûd¸f¹f¸f Afd¯f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AhMXe Afgd¢ÀfOaXMXÐÀf 
AÀf°ff°f. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff³fZ Jû»fe°fe»f WXUf ªfa°fb¸fb¢°f 
WXû°fZ, °fÀfZ¨f Jû»fe¸f²¹fZ d»fÔ¶ff¨ff 
¸f³f ´fiÀf³³f IYSX¯ffSXf ÀfbUfÀfWXe 
QSXUT°f SXfWX°fû. SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff 
Jû»fe¸f²¹fZ NXZU»¹ff ¦fZ»¹ffÀf 
ÀfQeÊ-´fOXÀfZ dIÔYUf EJfQe Ag»fþeÊ 
»fUIYSX ¶fSXe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
d»fÔ¶ff¨fZ RYf¹fQZ¸fb»ffaÀffNXe §ff°fIY

IYfIYOXe 
WXf EIY »fû IYg»fSXe A³³f´fQf±fÊ 
AÀfc³f, VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ 
IZYUT ´fÔ²fSXf IYg»fSXeþ AfWXZ°f. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf AÀf¯ffº¹ffÔ³fe 
IYfIYOXe¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f IYSXf¹f»ff 
WXUf. ¹ff¸f²¹fZ A, ¶fer, ¶few, IY 
WXe þeU³fÀfØUZ AÀfc³f, IYfIYOXe 

´fûMXgdVf¹f¸f¨feQZJe»f CXØf¸f 
pû°f AfWXZ. VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ 
Àfb¸ffSXZ rux ¦fig¸f ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔdÂf°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
ùQ¹ff¨¹ff ÀUfÀ±¹ffÀffNXe QZJe»f 
IYfIYOXe¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ.

IYfIYOXe¸f²¹fZ zv MX¢IZY 
´ff¯fe AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
WXû°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f QZJe»f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. IYfIYOXe¸f²¹fZ A³fZIY 
SXû¦fû´f¨ffSXIY ¦fb¯f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ´ffg»feRZY³fû»Àf A³fZIY 
°fºWXZ¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´ffÀfc³f VfSXeSXf¨ff 

¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ°f. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe Afd¯f 
RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f §ff°fIY ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 
MXfIY»fZ þfDY³f VfSXeSXf¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. IYfIYOXe¨ff SXÀf 
QSXSXûþ §fZ°f»¹ff³fZ ¦fgÀfZÀf, AgdÀfdOXMXe, 
Lf°fe°f þTþT AVff A´f¨f³ffVfe 
d³f¦fdOX°f °fIiYfSXeÔ³ff AfTf ¶fÀf°fû. 
IYfIYOXe dÀf»feIYf¨fZ CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. dÀf»feIYf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
IY³fZd¢MX½WX dMXV¹fc ¶fTIYMX WXû°ff°f. 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe IYfIYOXe¨¹ff 

SXÀff¨fZ ÀfZU³f dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀfc³f IYfIYOXe 
°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²fe»f AgÀIYfgd¶fÊIY AgdÀfOX 
Afd¯f kIYl þeU³fÀfØUf¸fbTZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f °¹ff¸fbTZ °U¨ff ÀfbÔQSX 
k¶fl d³f°fT dQÀfc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ IZYÀffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹fQZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. IYfIYOXe 
dUIY°f §fZ°ff³ff ³fZWX¸fe ¦fOXQ dWXSX½¹ff 
SXÔ¦ff¨fe IYfIYOXe d³fUOXfUe. Àff»ffÔUSX 
OXf¦f AÀf»fZ»fe, WXf°ff»ff ³fSX¸f 
»ff¦f¯ffSXe Afd¯f þfOXÀfSX dQÀf¯ffSXe 
IYfIYOXe §fZDY ³f¹fZ. IYfIYOXe RiYeþ¸f²¹fZ 
ÀMXûASX IYSXfUe, ¸ffÂf IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe RYTZ IYfIYOXeþUT 
NXZ½fc ³f¹fZ°f, A³¹f±ff IYfIYOXëf 
»fUIYSX d´fU¼¹ff ´fOX°fe»f U °¹ffÔ¨fe 
¦fb¯fUØffQZJe»f IY¸fe WXûBÊ»f.

þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ª¹ff ·ffª¹ff 
´fZSX»¹ff Afd¯f CX¦fU»¹ff ¦fZ»¹ff 
°¹ff¸f²¹fZ IYfIYOXe ¹ff 
RYT·ffþe¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. IYfIYOXe¨fe 
´f`QfÀf ·ffSX°ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
Af²fe CXØfSX ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
ÀfbøY Óff»fe. U°fÊ¸ff³f 
IYfTf¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff¸f²¹fZ ¸fûNXëf 
´fi¸ff¯ffUSX CX¦fU»¹ff 
þf¯ffº¹ff ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ 
MXû¸fgMXû, IYfÔQZ  Afd¯f 
RbY»fIYû¶fe ´ffNXû´ffNX 
IYfIYOXe¨fe ´f`QfÀf ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
WXû°f AÀf°fZ. A³fZIY þeU³fÀfØUZ 
Afd¯f ÃffSX ¹ffÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ 

AÀf»fZ»fe WXe RYT·ffþe 
AfþIYf»f¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
kÀfb´fSX RcYOXl¨¹ff 

ßfZ¯fe´f¹fË°f ¹fZDY³f NXZ´f»fe 
AfWXZ.

A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : IYfIYOXeIYfIYOXe

JZTf³fa°fSX À³fg¢Àf¨fZ ÀfZU³f

SXa¦ff»ff A³fbÀføY³f 
IYSXf ¸fZIYA´f

¦fûº¹ff SXÔ¦ffÀffNXe : 
Af´f»ff SXÔ¦f ¦fûSXf AÀfZ»f °fSX °fe 

d³fÀf¦ffÊIYOXc³f d¸fTf»fZ»fe CXØf¸f QZ¯f¦fe 
AfWXZ. ´f¯f þSX ¦fûSXf AÀfc³fWXe 
Af´f»ff SXÔ¦f IYfWXeÀff 
Q¶f»¹ffÀffSXJf UfMX°f 
AÀfZ»f °fSX °¹ffUSXWXe 
CX´ff¹f AfWXZ. 
°¹ff°f ¨f¸fIY 
Af¯f¯¹ffÀffNXe 
´fe¨f Uf dVf¹fSX 
¶fifÔÓf ¶»fVfSX 
»ffUf¹f»ff WXUf. °fû 
³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦ff°f SXfJc 
Bd¨L°f AÀff»f °fSX ´fZ»f 
d´fÔIY SXÔ¦ff¨fe VfZOXWXe Àfû¶f°f 
»ffUf. OXû¼¹ffÔ³ff ³fZ½WXe ¶»¹fc, 
dÀf»½WXSX ¦fiZ, ÀffgμMX ´fZÀMX»f, 
»ff¹f»fgIY, ÀIYf¹f ¶»¹fc, Uf 
MXZSXfIYûMXf SXÔ¦f 
Jc´f Vfû·fZ»f. 
°fÀfZ¨f ³¹fcOX, 
¶fZ¶fe d´fÔIY, 

SXûÓfe ¶fifDY³f U dVfASX SXûOX d»f´fdÀMXIY 
Uf´fSXf¹f»ff WXUe.

¦fOXQ SXÔ¦ff¨¹ff °U¨fZÀffNXe : 
¶»fVfSX¸f²¹fZ OXeRY 

´»f¸f, OXfIÊY SXûÓf Uf 
IYSXZÔMX »ffUfUZ. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff 

ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe 
¶fifDY³f ¸fgMX, 
¦fû»OX 

¶fifÔÓf Uf 

dÀf»½WXSX¨fe 
dVf¸fSXe 

VfZOX »ffUfUe. 
d»f´fdÀMXIYÀffNXe 

¶»fgIY ¶fZSXe, 
d´f¨f, 
OXeRY 
SXZOX, 

´f´fÊ»f, 
IYgSXZ¸f»f 
¹ff´f`IYe 
IYû¯f°ffWXe SXÔ¦f d³fUOXc VfIY°ff.
d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fe °U¨ff : 

¹ff °U¨fZUSX »ff»f Uf ³ffSXÔ¦fe 
SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. ¶fifDYd³fVf SXûÓf 
Uf IYûIYû ¶fifDY³f, OXeRY ´f´fÊ»f Uf 
d¸fOX»ffBÊMX ¶»¹fDYAf¹fVfgOXû Uf´fSXfUf. 
AûNX ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe SXûÓfe ¶fZÓf, 
OXeRY SXZOX Uf dVf¹fSX ¶fifDY³f ¹ff´f`IYe 
IYfWXeWXe »ffUc VfIY°ff°f.
¦f½WXfT °U¨fZÀffNXe : 

¹ff SXÔ¦ff¨fe SXÔ¦f°f UfPXU¯¹ffÀffNXe SXûÓf 
VfZOX Uf ¸¹fbMXZOX MXfDY³fe ¶»fVfSX Uf´fSXfUf. 
AfgSXZÔþ ¶fZÀf IY²feWXe »ffUcY³f¹fZ. 
OXû¼¹ffÔÀffNXe A±fÊ MXZ³f VfZOX ¸WX¯fþZ¨f 
OXfIÊY ¦fiZ, ¶fZÓf, ¸fVf÷Y¸f VfZOX Uf´føY 
VfIY°ff. AûNX ³fg¨fSX»f dQÀf¯¹ffÀffNXe 
dVf¹fSX Uf ¶fZSXe dMXÔMXZOX ¦»ffÀf »ffUfUZ°f.

OXZÔ¦¹fc °ff´ff¸fbTZ  d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f ‘f Àf¸fÀ¹ff

OXZÔ¦¹fc¨ff °ff´f WXf EIY 
½WXf¹fSX»f EOXeÀf 
Bdþ´°fe OXfÀffÔ³fe 
´fÀfSX¯ffSXZ ÀfÔIiY¸f¯f 
AfWXZ. AÀff °ff´f Af»ff 
AÀf°ff »f¦fZ¨f CX´f¨ffSX 
³f IZY»¹ff³fZ ÷Y¦¯ff¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX 
WXûDY VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe 
OXZÔ¦¹fc¨ff CX´f¨ffSX 
UZTZUSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. OXZÔ¦¹fc¨¹ff °ff´ff³fZ 
VfSXeSXfUSX SX¢°ff¨fZ OXf¦f 
Afd¯f OXZÔ¦¹fc Af§ff°f 
dÀfÔOÑû¸f ÀffSXJe 
»fÃf¯fZ d³f¸ffÊ¯f WXûDY 
VfIY°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
RbY´RbYÀf, ¹fIÈY°f  Afd¯f 
ùQ¹ff»ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû.

IYf¹f AfWXZ°f OXZÔ¦¹fc¨¹ff 
°ff´ff¨fe »fÃf¯fZ - 
 ´fûMXf°f QbJ¯fZ
 ³ffIY, °fûÔOX Afd¯f dWXSXOXëf°fc³f SX¢°fpfU WXû¯fZ
 SX¢°ff¨fe dIÔYUf ÀfbIYe CX»fMXe WXû¯fZ
 ·fcIY IY¸fe WXû¯fZ
  ±fIYUf ¹fZ¯fZ
 ÀffÔ²fZ dIÔYUf ¸ffÔÀf´fZVfe QbJ¯fZ

OXZÔ¦¹fc Af§ff°ff¨fZ dÀfÔOÑû¸f-
OXZÔ¦¹fc Af§ff°f dÀfÔOÑû¸f¸fbTZ °U¨fZUSX SX¢°ff¨fZ LûMXZ 
OXf¦f dQÀf°ff°f Afd¯f °U¨fZ¨¹ff Jf»fe SX¢°ff¨fZ ¸fûNXZ 
OXf¦f dQÀfc VfIY°ff°f.
  ¶»fOX ´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ
  V½ffÀf §fZ°ff³ff ÂffÀf WXû°fû
 ±fÔOX Afd¯f d¨fIYMX °U¨ff 

 °fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX°fZ
  AÀUÀ±f°ff 

þf¯fU°fZ



ÀfWXf þ¯ffÔ³fe IZY»fe WX°¹ff
´fû»feÀf ¨füIYVfe°f Ad·f¿fZIY³fZ Af´f»ff ¦fb³WXf 
IY¶fc»f IZY»ff. Àfbþf°ff³fZ Af´f»¹ff ¸fþe³fÊZ 
QbÀf Ð¹ff þf°fe¨¹ff ¦füSXeVfÔIYSXVfe »f¦³f 
IZY»fZ WXû°fZ Afd¯f °fe ´fb³WXf d°f¨¹ff ´f°feIYOXZ 
d³f§fc³f þfBÊ»f AVfe ·fe°fe IbYMXbÔ¶ff»ff WXû°fe. 
¹ff¨f IYfSX¯ffÀ°fU 8 ¸fZ SXûþe d°f¨fe ¦fTf 
Qf¶fc³f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f ¸fÈ°fQZWX 
³fQe¨¹ff dIY³ff Ð¹ffUSX ³fZDY³f þfT¯¹ff°f 
Af»ff. AfSXû´fe³fZ QfJU»fZ»¹ff þf¦fZUøY³f 
RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸f³fZ ³f¸fb³fZ ¦fûTf IZY»fZ AfWXZ°f. 
OXeEÀf´fe ´fcUÊ A»f¹f U°Àf ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f WXZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ 
Afd¯f ¦füSXeVfÔIYSX¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff WX°¹fZ¸f²¹fZ IbYMXbÔ¶ff°fe»f A³¹f 
»fûIYfÔÀfWX ´ff¨fWXc³f Ad²fIY þ¯ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AÀfc³f, ´fû»feÀf B°fSX AfSXû´feÔ¨¹ff 
AMXIZYÀffNXe Lf´fZ¸ffSXe IYSX°f 
AfWXZ°f.

d¶fWXfSX¨¹ff ¦fû´ff»f¦fÔþ¸f²¹fZ EIYf dUUfWX 
ÀfûWX¼¹ff°f ·fe¿f¯f §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ, 
CX°ÀffWXf¨¹ff Uf°ffUSX¯ff»ff ¦ff»f¶fûMX »ff¦f»fÔ. 
U ÐWXfOXe ¸fÔOXTeÔ¨¹ff ¸f³fûSXÔþ³ffÀffNXe 
Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff ³fÈ°¹ff¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffQSX¸¹ff³f, IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³fe ³f°fÊIYe»ff 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ SXÔ¦f¸ff¨fUøY³f Jf»fe AûPX»fÔ, 
³fÔ°fSX d°f³fZ ´fid°fIYfSX IZY»¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff 
´fûMXf°f ¦fûTe ÓffOX»fe. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ°ff³ff 
d°f¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. WXe §fMX³ff d¶fWXfSX¨¹ff 
¦fû´ff»f¦fÔþ¨¹ff IYMXZ¹ff NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 

´fMXûWXUf ¦ffUf°f §fOX»fe WXû°fe. dþ±fZ ¸fWXZÔQi 
³ffUf¨¹ff EIYf ½¹föYe¨¹ff ¸fb»fe¨ff dUUfWX 
WXû°ff. CXØfSX ´fiQZVff°fc³f U ÐWXfOX Af»fZ 
WXû°fZ. U ÐWXfOXe ¸fÔOXTeÔÀffNXe ³fÈ°¹f Afd¯f 
´ffMXe¨fÊZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f 32 U¿feÊ¹f Àfû³fc ¦fûÔOX ³ffUf¨ff 
³f°fÊIY ³ff¨f°f WXû°ff.  Àfû³fc CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff 
QZUdSX¹ff dþ»‘f°fe»f ¸fWXbAf ´ffMX³f ¦ffU°fe»f 
SXdWXUfÀfe WXû°ff. IYf¹fÊIiY¸f ÀfbøY WXû°ff, 
»fûIY ³fÈ°¹ff¨ff Af³fÔQ §fZDY »ff¦f»fZ WXû°fZ. 
¹ff¨fQSX¸¹ff³f, IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³fe ³f°fÊIYf»ff 

ÀMXZþUøY³f JZ¨fc³f °¹ff»ff EIYf d³fþÊ³fÀ±fTe 
³fZ»fZ. AVff°f¨f Àff±feQfSX AÀf»fZ»fZ IYfWXe 
IY»ffIYfSX, SXf¸ff¹f¯f ¹ffQU³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
Af¸WXe »f¦³ff°f OXf³Àf IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe Af»fû 
WXû°fû. B°f¢¹ff°f IYfWXe °f÷Y¯ffÔ¨fe d³f¹f°f 
d¶f§fOX»fe Afd¯f ³f°fÊIYf¨¹ff ´fûMXfUSX ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff. ¦fûTe¶ffSX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. »f¦³ff°fe»f IYfWXe 
»fûIY §fMX³ffÀ±fTfUøY³f BIYOXc³f d°fIYOXZ 
´fTc »ff¦f»fZ WXû°fZ. þJ¸fe Àfû³fc»ff EIYf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨ff SXÀ°¹ff°f 

¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f IYMXZ¹ff 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe Afd¯f 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX¯¹ffÀf 
ÀfbøYUf°f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff, ³fÔ°fSX 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ³fZ»ff. ´fû»feÀf 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
Afg³fSX dIYd»fÔ¦f¨fe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ´fiZ¸fdUUfWXf»ff 
dUSXû²f IYSX°f ¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe d°f¨fe 
¦fTf Qf¶fc³f WX°¹ff IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
EUPXZ¨f ³f½WXZ °fSX d°f¨fe AûTJ ´fMXc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX ³fQe¨¹ff dIY³ffº¹ffUSX 
³fZDY³f þfTc³f MXfIY»ff. 19 U¿feÊ¹f Àfbþf°ff 
IbY¸ffSXe AÀfZ ¸fÈ°f ¸fb»fe¨fZ ³ffU AfWXZ. Àfbþf°ff³fZ 
¹ff¨f U¿feÊ þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff°f d°f¨ff d´fi¹fIYSX 
¦füSXeVfÔIYSXÀfû¶f°f §fSXf°fc³f ´fTc³f þfDY³f »f¦³f 

IZY»fZ WXû°fZ. Qû§fZWXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
þf°fe¨fZ AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fb»fe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨ff ¹ff »f¦³ff»ff °feUi 
dUSXû²f WXû°ff. d¶fWXfSX¨¹ff 
¸fbÓfμRYSX´fcSX¸f²fe»f WXe §fMX³ff 

AfWXZ.

ÀfWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f
¦füSXeVfÔIYSX IbY¸ffSX Afd¯f Àfbþf°ff ¹ffÔ¨¹ff°f 

2020 ´ffÀfc³f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. Àfbþf°ff¨fZ 
AfþûT ¦füSXeVfÔIYSX¨¹ff ¦ffUf°f¨f WXû°fZ Afd¯f 
Qû§fZ EIYf¨f VffTZ°f dVfIY°f WXû°fZ. ÀfWXf 
U¿ffÊÔ¨¹ff ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff³fÔ°fSX 18 þf³fZUfSXe 2026 
SXûþe Qû§ffÔ³fe §fSXf°fc³f ´fT IYfPX»ff Afd¯f 
Àf¸fÀ°fe´fcSX ¹fZ±fZ »f¦³f IZY»fZ. »f¦³ff³fÔ°fSX °fZ 
WXdSX¹ff¯ff»ff ¦fZ»fZ Afd¯f d°f±fZ ´f°fe-´f}e ¸WX¯fc³f 
SXfWXc »ff¦f»fZ. QSX¸¹ff³f, ¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ°f d°f¨¹ff A´fWXSX¯ff¨fe °fIiYfSX ³fûÔQU»fe 
WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe WXdSX¹ff¯ff°f Lf´ff MXfIcY³f 11 
RZY¶fibUfSXe SXûþe Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. Qû§ffÔ³ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IZY»fZ AÀf°ff Àfbþf°ff³fZ 
Af´f¯f ÀfÄff³f AÀfc³f ÀU°f:¨¹ff ¸fþe³fÊZ 
¦füSXeVfÔIYSXVfe »f¦³f IZY»¹ff¨fZ U °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f¨f 
SXfWXc Bd¨L°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
¦füSXeVfÔIYSX¨fe SXUf³f¦fe °fb÷YÔ¦ff°f Óff»fe, °fSX 
Àfbþf°ff d°f¨¹ff EIYf ³ff°fZUfBÊIYfIYOXZ SXfWXc 
»ff¦f»fe. ´fbPXZ WXûTe¨¹ff Àf¯ffQSX¸¹ff³f d°f¨fe 
AfBÊ d°f»ff ÀU°f:¨¹ff §fSXe §fZDY³f Af»fe.

d½WXdOXAû IY÷Y³f Af°¸fWX°¹fZ¨fe ²f¸fIYe
¦füSXeVfÔIYSX¨¹ff AfSXû´ff³fbÀffSX, 31 ¸ff¨fÊ 

SXûþe °¹ff¨fZ Àfbþf°ffVfe VfZUMX¨fZ ¶fû»f¯fZ Óff»fZ 
WXû°fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX d°f¨ff IYfWXe¨f ´fØff 
»ff¦f»ff ³ffWXe. ÀfÔVf¹f Af»¹ff³fZ °¹ff³fZ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX EIY d½WXdOXAû þfSXe IYøY³f ´f}
e¨¹ff WX°¹fZ¨fe VfÔIYf ½¹föY IZY»fe Afd¯f 
Qû¿feÔ³ff AMXIY ³f Óff»¹ffÀf Af°¸fWX°¹fZ¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ½WXfgMXÐÀfAg´fõfSXZ 
´fûd»fÀffÔ³ff AþÊ ´ffNXUc³f ´f}e¨fe WX°¹ff IYøY³f 
¸fÈ°fQZWX ¦ff¹f¶f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
EIY °f´ffÀf ´f±fIY À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
´fi¸fbJ AfSXû´fe AÀf»fZ»¹ff Àfbþf°ff¨ff ·ffUf»ff 
¸WX¯fþZ¨f Ad·f¿fZIY IbY¸ffSX ¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
LØfeÀf¦fOX¨¹ff SXf¹f¦fOX 

dþ»‘f°fe»f A»´fU¹fe³f ¸fb»feVfe 
BÔÀMXf¦fif¸fUSX ¸f`Âfe IYøY³f d°f¨fZ 
AfÃfZ´ffWXÊ d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f 
IZY»fZ, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Àff¹f¶fSX 
´f±fIYf³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´fe»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
°fÀfZ¨f A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff ¶ff»f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ Afd¯f 
¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f ¦fÈWXf°f QZJe»f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 

¸fb»fe¨fZ AfÃfZ´ffWXÊ RYûMXû 
Afd¯f d½WXdOXAû 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f
§ f O X » f Z » ¹ f f 

§fMX³fZ³fbÀffSX, 19 ¸fZ 
SXûþe ¨fIiY²fSX ³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f EIYf 
½¹föYe³fZ Àff¹f¶fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSXe°f 

³f¸fcQ IZY»fZ IYe, EIY 
¸fb»f¦ff A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨fZ AfÃfZ´ffWXÊ RYûMXû 

Afd¯f d½WXdOXAû ÀfûVf»f 

¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f IYSX°f 
AfWXZ. ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZ°ff,. OXeEÀf´fe Àff¹f¶fSX CX³³f°fe 
NXfIcYSX ¹ffÔ³fe AÄff°f ½¹föYedU÷Yð 
¶feE³fEÀf 67-¶fe Af¹fMXe IYf¹fQf 
Afd¯f ´ffg¢Àfû IYf¹fôfÔ³U¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff.  
d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IZY»¹ff¨ff 

IY¶fb»fe³ff¸ff 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f, BÔÀMXf¦fif¸f 

Af¹fOXe¨fe AûTJ °f´ffÀf¯¹ff°f 
Af»fe Afd¯f BÔÀMXf¦fif¸f 
¨ff»fU¯ffº¹ff ½¹föYeVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯ffº¹ff Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀf NXf¯fZ 
´f±fIYf³fZ ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff, 
°¹ff³fZ ¸fb»feVfe ¸f`Âfe IYøY³f ¸fb»fe¨fZ 
AfÃfZ´ffWXÊ d½WXdOXAû Afd¯f RYûMXû 
dUdU²f ¦fib´f¸f²¹fZ VfZASX IZY»¹ff¨ff 
IY¶fb»fe³ff¸ff dQ»ff. 

ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ°f Uf´fSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff RYû³f A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffIYOXc³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
QSX¸¹ff³f A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX SXfWX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fÔ, dþ±fc³f °¹ff»ff ¶ff»f 
ÀfÔSXÃf¯f¦fÈWXf°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ.

¸fb»feVfe BÔÀMXf¦fif¸fUSX ¸f`Âfe, A³fÐ
AfÃfZ´ffWXÊ d½WXdOXAû d¸fÂffÔ¨¹ff ¦fib´fUSX ½WXf¹fSX»f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¶fQ»ff´fbSXf°f ´f}e¨fe ³ffIY-

°fûÔOX Qf¶fc³f WX°¹ff IYSX°f WXfMXÊ 
AMXgIY³fZ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff ¶f³ffU 
´f°fe³fÔ IZY»ff. ´f¯f VfZUMXe 
´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dSX´fûMXÊ³fZ d¶fÔ¦f RbYMX»fÔ. 
´fûd»fÀffÔ³fe WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX°f ´f°fe Afd¯f ÀffÀfc»ff ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY»¹ff. ´f°fe¨fZ EIYf A³¹f 
¸fdWX»fZÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ, 
Afd¯f °fû ´f}eUSX §fMXÀRYûMXfÀffNXe 
Q¶ffU MXfIY°f WXû°ff. ¸ffÂf ´f}
e³fZ §fMXÀRYûMXf»ff ³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ 
´f°fe³fÔ d°f¨ff IYfMXf IYfPX»¹ff¨fÔ 
´fû»feÀf °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AfWXZ. WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯f Jc´f¨f 
²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. 

´fifþöYf ¸fZWXZSX AÀfÔ ¸fÈ°f ´f}
e¨fÔ ³ffU WXû°fÔ. d°f¨fÔ 2010 Àff»fe 
¶fQ»ff´fcSX¨¹ff ESXÔþfOX ¦ffUf°f 
SXfWX¯ffº¹ff ¹fû¦fZVf ¸fZWXZSX Àfû¶f°f 

»f¦³f Óff»fÔ. °¹ffÔ³ff 15 Afd¯f 
11 U¿ffÊÔ¨fe Qû³f ¸fb»fÔWXe AfWXZ°f. 
¸ffÂf IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f ¹fû¦fZVf¨fZ 
¦ffUf°f¨f SXfWX¯ffº¹ff ´fcþf ¸fZWXZSX 
³ffUf¨¹ff ¸fdWX»fZÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f 
þbT»fZ. ¹ff°fc³f¨f ¹fû¦fZVf³fZ ´f}e 
´fifþöYf»ff §fMXÀRYûMXfÀffNXe ÂffÀf 
ôf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 

14 ¸ff¨fÊ 2026 SXûWXe 
´fifþöYf¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f 
WXUZ d°f°fIZY ́ f`ÀfZ §¹ff, Afd¯f ̧ fb»fe»ff 
§fZDY³f þf, AVfe AfgRYSX ¹fû¦fZVf³fZ 

dQ»¹ff¨ff AfSXû´f ´fifþöYf¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX 8 Ed´fi»f 
SXûþe ¹fû¦fZVf Afd¯f ´fifþöYf¸f²¹fZ 
´fb³WXf ·ffÔOX¯f Óff»fÔ. 9 Ed´fi»f SXûþe 
¹fû¦fZVf³fZ ´fifþöYf¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ffÔ³ff 
d°f¨ff WXfMXÊ AMXgIY³fZ ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fbÀffSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨fe 
³fûÔQWXe IZY»fe. ¸ffÂf ´fifþöYf¨¹ff 
¸ffWXZSX¨¹ffÔ³fe ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»¹ff³fÔ 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff þZþZ WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
d°f¨fÔ ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 

Afd¯f d½WXÀfZSXf ÀffÔ·ffTc³f NXZU¯¹ff°f 
Af»ff. 

¹ff¨ff¨f dSX´fûMXÊ st þc³f SXûþe 
Af»ff, ª¹ff°f ´fifþöYf¨ff ¸fÈ°¹fc 
WXfMXÊ AMXgIY³fZ Óff»fZ»ff ³fÀfc³f 
³ffIY °fûÔOX Qf¶fc³f Jc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fÔ d³f¿´f³³f Óff»fÔ. °¹ff³fbÀffSX 
¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸f ´fûd»fÀffÔ³fe 
Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe ́ f°fe ¹fû¦fZVf ̧ fZWXZSX Afd¯f 
ÀffÀfc A÷Y¯ff ¸fZWXZSX ¹ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. °fSX ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¹fû¦fZVf¨fe ´fiZ¹fÀfe ´fcþf ¸fZWXZSX, °fÀfÔ¨f 
³f¯fÔQ WX¿fÊQf IYûÔOXe»fIYSX, IbYÀfb¸f 
¶fûSXfOXZ ¹ffÔ³ffWXe AfSXû´fe IYSX¯¹ff¨fe 
´fifþöYf¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX °f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f 
´fbSXfUZ ¦fûTf IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY Vf`»fZVf IYfTZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ VffJZ³fZ ¶f³ffUMX 

Ag´feIZY (Agd´»fIZYVf³f ́ fgIZYþ dIYMX) RYfB»Àf¨ff Uf´fSX 
IYøY³f ¸fû¶ffB»f RYû³f WXgIY IYSX¯¹ffõfSXZ Afg³f»ffB³f 
Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff EIYf ¸fûNXÐ¹ff IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f ÀfUfÊ°f ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ AfSXû´feÔ¨¹ff Àf½WXÊSXUøY³f 1.24 IYûMXe 
EÀfE¸fEÀf¨fZ SXZIYfgOXÊ Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÓffSXJÔOX, d¶fWXfSX Afd¯f dQ»»fe ¹ffÔÀffSX£¹ff dUdU²f 
dNXIYf¯ffÔWXc³f ÀfWXf þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¶f³ffUMX Ag´Àf °f¹ffSX IYSX¯ffSXZ, d»fÔ¢ÀfõfSXZ °¹ffÔ¨fZ dU°fSX¯f 
IYSX¯ffSXZ Afd¯f ´fedOX°ffÔ³ff þf¼¹ff°f AûPX¯ffº¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ffÔ¨fe ³ffUZ 
AfdSXRY AÀ°fb³f A³ÀffSXe, VfZJ d¶f»ff»f ³füVffQ, 
¸fWX¶fc¶f ³füVffQ Af»f¸f, ÀffdþQ ¸f³ÀfcSX A»fe, ¸fûWX³f 
IbYVf»f ¸fWX°fû Afd¯f Àfb³fe»f IbY¸ffSX QVfSX±f ÀfûSXZ³f 
AVfe AfWXZ°f.

OXeÀfe´fe ¶fþSXÔ¦f ¶f³fÀfûOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
EIYf ´fedOX°ff¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe WXe IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY IZY»fe. ´fedOX°ff»ff k¸fWXf³f¦fSX ¦fgÀf d»fd¸fMXZOXl¨¹ff 
³ffUf³fZ EIY ¶f³ffUMX ÀfÔQZVf Af»ff WXû°ff Afd¯f °¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffB»fUSX EIY ¶f³ffUMX RYfB»f B³ÀMXfg»f 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ ¦fZ»fZ. ¹ff ¶f³ffUMX Ag´f¨ff Uf´fSX 
IYøY³f WXgIYÀfÊ³fe ´fedOX°ff¨¹ff RYû³f¸f²fe»f ¦fû´f³fe¹f 
¶fhdIÔY¦f ¸ffdWX°fe ¨fûSX»fe Afd¯f °¹ffÔ¨fe 2.35 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯fe Àff¹f¶fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff Afd¯f 
°ffÔdÂfIY °f´ffÀff¸fbTZ ´fû»feÀf AfSXû´feÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ.

°f´ffÀff°f AÀfZ d³f¿´f³³f Óff»fZ IYe, ´fedOX°ff³fZ WXZ 
¶f³ffUMX Ag´Àf B³ÀMXfg»f IYSX°ff¨f °¹ffÔ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ ̧ fû¶ffB»f 
RYû³f WXgIYÀfÊ¨¹ff °ff¶¹ff°f ¦fZ»ff. ´fedOX°ff»ff ¹fZ¯ffSXZ 
ÀfUÊ ÀfÔQZVf, dUVfZ¿f°f: ¶fhIZY¨fZ AûMXe´fe ±fZMX Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔIYOXZ þf°f WXû°fZ. ¹ff °ffÔdÂfIY §fbÀfJûSXe¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔ³ff MXûTe¨¹ff ¸fb£¹f Àf½WXÊSXUøY³f 1.24 IYûMXe 
EÀfE¸fEÀf¨fZ SXZIYfgOXÊ WXÀ°f¦f°f IYSX°ff Af»fZ, ª¹ff¸fbTZ 

°¹ffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe IYfSXUf¹ffÔ¨fe ´fi¨fÔOX ½¹ff~e Àf¸fûSX 
Af»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔIYOXc³f 11 
¸fû¶ffB»f RYû³f Afd¯f EIY »fg´fMXfg´f þ~ IZY»ff AfWXZ, 
ª¹ff¸f²¹fZ dUdU²f ¶fhIYf, AfSXMXeAû Afd¯f ¸fWXf³f¦fSX 
¦fgÀf¨¹ff ÀfZUf AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU¯ffº¹ff 111 ¶f³ffUMX 
Ag´f RYfB»Àf WXû°¹ff. Àf½WXÊSXUSX Àff´fOX»fZ»¹ff »ffJû 
EÀfE¸fEÀf SXZIYfgOXÊ½¹fd°fdSXöY, ´fûd»fÀffÔ³fe 8,609 
´fedOX°ffÔ¨fZ ¸fû¶ffB»f IiY¸ffÔIY Afd¯f ¦fû´f³fe¹f ¶fhdIÔY¦f 
°f´fVfe»f (þÀfZ IYe ¶fhIY Jf°fZ IiY¸ffÔIY, EMXeE¸f 
IiY¸ffÔIY, d´f³f Afd¯f ¹fc´feAf¹f Af¹fOXe) QZJe»f 
WXÀ°f¦f°f IZY»fZ.

´fû»feÀf CX´ff¹fböY ¶f³fÀfûOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹ff ¸ffdWX°fe¨fe k³fgVf³f»f Àff¹f¶fSX IiYfBÊ¸f dSX´fûdMXÔÊ¦f 
´fûMXÊ»flUSXe»f °fIiYfSXeÔVfe ´fOX°ffT¯fe IZY»fe AÀf°ff 
AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe, ¹ff MXûTe³fZ QZVf·fSXf°f 
Àfb¸ffSXZ 3,206 §fMX³ffÔõfSXZ 43 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
SXIY¸fZ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff´f`IYe 517 ́ fiIYSX¯fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f AÀfc³f, °¹ff°fe»f 93 ´fiIYSX¯fZ IZYUT 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfWXZ°f. ¹ff ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fi¦f°fe³fÔ°fSX, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
SXfª¹ffÔ¨fZ ´fû»feÀf Q»f Afd¯f kBÔdOX¹f³f Àff¹f¶fSX IiYfBÊ¸f 
IYûAfgdOXÊ³fZVf³f ÀfZÔMXSXl ¹ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f Àfcd¨f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f, ´fûd»fÀffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUfWX³f 
IZY»fZ AfWXZ IYe, A³fûTJe IiY¸ffÔIYfÔUøY³f Af»fZ»¹ff 
ÀfÔQZVffÔ¸f²fe»f d»fÔ¢ÀfUSX d¢»fIY IYøY ³f¹fZ, A³fûTJe 
Ag´feIZY RYfB»Àf OXfCX³f»fûOX IYSX¯fZ MXfTfUZ Afd¯f 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ffÀf °UdSX°f 1930 ¹ff WXZ»´f»ffB³f 
IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe 

°fbIYfSXf¸f ̧ fbÔPXZ ́ fb³WXf EIYQf Af´f»¹ff 
²fOXIY IYfSXUf¹ffÔ¸fbTZ SXfª¹f·fSXf°f 
¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX°f AfWXZ°f. A³³f 
U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fZ Af¹fböY 
¸WX¯fc³f d³f¹fböYe Óff»¹ff´ffÀfc³f °¹ffÔ³fe 
SXfª¹f·fSXf°f ·fZÀfTedUSXû²ff°f IYOXIY 
IYfSXUfBÊ Àfb÷Y IZY»fe AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ 
A³fZIYfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ AfWXZ°f. 
·fZÀfT IYSX¯ffº¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ¨ff 

²fÀfIYf §fZ°f»ff AÀfc³f, JSXf¶f 
Óff»fZ»ff ¸ff»f ·fe°fe´fûMXe SXÀ°¹ffUSX 
RZYIcY³f QZ°f AfWXZ°f. ¹ffSX¸¹ff³f 
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe EIYf ´fQfU÷Y³f 
CX¨f»f¶ffÔ¦fOXe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. 

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe 
CX¨f»f¶ffÔ¦fOXe?

²fOXIY IYfSXUf¹ffÔ¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f 
AÀf¯ffº¹ff °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe 
EIYf ¸fWXØUf¨¹ff ´fQfU÷Y³f 
CX¨f»f¶ffÔ¦fOXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff þf¦fe ¹ff 
´fQfÀffNXe ¨fÔQiIYfÔ°f ´fb»fIbYÔOXUfSX 
¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¸fÔÂff»f¹ff°f 
Àfd¨fU AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ffUSX°fe 
´fSX·f¯fe¨fZ ´ff»fIY Àfd¨fU ¸WX¯fc³f 
þ¶ff¶fQfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¸ffÂf Af°ff °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ Àfd¨fU 
³ffWXe°f. °¹ffÔ¨¹ff þf¦fe ¨fÔQiIYfÔ°f 
´fb»fIbYÔOXUfSX ¹ffÔ³ff ´ff»fIY Àfd¨fU 
¸WX¯fc³f þ¶ff¶fQfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¨fÔQiIYfÔ°f ´fb»fIbYÔOXUfSX WXZ 
¦fif¸fdUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU 
AfWXZ°f.

Af¹fEEÀf °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe?
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¨fÔQiIYfÔ°f ´fb»fIbYÔOXUfSX ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe
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À±fTe 
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°f»ff, ³fÔ°fSX 
e ³fZ»ff. ´fûûûû»feÀf 
e»f °f´ffÀf IYSX°f 

WX fþ f Ad f fI IbY ffSX ff»ff AMXIY
IZ »fe.

°fÀf f A» fU
³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¶ff»f ÀfÔSXÃf¯
´ffNXU¯¹ff°f A

¸fb»fe¨fZ A

Àf

§
S
´
½
´
°f
ÀfÔ¶

³f¸fc
¸fb»f¦
¸f¸̧ b»b fe¨

Afd¯f 

ff 
f»fZ WXû°fZ 
³f 
fWXZ. 

¨ff 

IY»f WXû°f. Qû§fWXe U¦fU¦
þf°fe¨fZ AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fb»
IbYMXbÔ¶ff¨ff ¹ff »f¦³ff»ff 
dUSXû²f WXû°ff. d¶fWXf
¸fbÓfμRYSX´fcSX¸f²fe»f WXe §

A

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sw ªfc³f sqsw¶ff°f¸¹ff

A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fe SXfª¹f·fSX ²fOXIY IYfSXUfBÊ
SXfª¹f·fSXf°fe»f 21 AfÀ±ff´f³ffÔUSX A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨¹ff ²ffOXeY
´fid°f¶fÔd²f°f ¦fbMXJf, ´ff³f¸fÀff»ff ÀffNXÐ¹ffUSX ¸fûNXe IYfSXUfBÊ
7 »ffJ 43 WXþfSX 117 ÷Y´f¹ffÔ¨ff ´fid°f¶fÔd²f°f ¸ff»f þ~
dUIiYe, dU°fSX¯f Afd¯f UfWX°fbIYe´fiIYSX¯fe 17 þ¯ffÔ³ff AMXIY
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f 3 UfWX³fZWXe þ~
SXfª¹f·fSXf°f 12 ERYAf¹fAfSX QfJ»f
7 AfÀ±ff´f³ff Àfe»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°f ÀfUfÊd²fIY 13 AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ°f 8 þ¯ffÔ³ff AMXIY, 1 »ffJ ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY ¸ff»f þ~
³ff¦f´fcSX, ³ffdVfIY Afd¯f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ UfWX³fZ þ~
Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX IYfSXUfBÊ
´fid°f¶fÔd²f°f A³³f´fQf±ffÊÔdUSXû²ff°f ¸fûWXe¸f Af¯fJe °feUi IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf

¸fbÔ¶fBÊY
13 AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe
8 dNXIYf¯fe ´fid°f¶fÔd²f°f ´fQf±fÊ AfPXT»fZ
".1,00,417 ¨ff ¸ff»f þ~
8 þ¯ffÔ³ff AMXIY
5 AfÀ±ff´f³ff Àfe»f
IYûIY¯f
1 AfÀ±ff´f³fZUSX IYfSXUfBÊ
".1,32,970 ¨ff ¸ff»f þ~
1 þ¯f AMXIY
´fb¯fZ
1 AfÀ±ff´f³fZUSX IYfSXUfBÊ
".2,565 ¨ff ¸ff»f þ~
1 þ¯f AMXIY
1 AfÀ±ff´f³ff Àfe»f
³ffdVfIY
".1,64,434 ¨ff ¸ff»f þ~
1 þ¯f AMXIY
1 UfWX³f þ~
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX
2 AfÀ±ff´f³ffÔUSX IYfSXUfBÊ
".1,24,080 ¨ff ¸ff»f þ~
3 þ¯f AMXIY
1 AfÀ±ff´f³ff Àfe»f
1 UfWX³f þ~
³ff¦f´fcSX
".1,91,445 ¨ff ¸ff»f þ~
1 þ¯f AMXIY
1 UfWX³f þ~
A¸fSXfU°fe
2 AfÀ±ff´f³ffÔUSX IYfSXUfBÊ
".27,206 ¨ff ¸ff»f þ~
2 þ¯f AMXIY
EIcY¯f IYfSXUfBÊ
21 AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe
16 dNXIYf¯fe ´fid°f¶fÔd²f°f ´fQf±fÊ 

AfPXT»fZ
".7,43,117 ¨ff ¸ff»f þ~
17 þ¯ffÔ³ff AMXIY
12 ERYAf¹fAfSX QfJ»f
7 AfÀ±ff´f³ff Àfe»f
3 UfWX³fZ þ~

¦fÔþfOX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f Afd±fÊIY ¦fûÔ²fT, 
¦fif¸fÀfZdUIZYUSX d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊX
OXWXf¯fc : dþ»‘f°fe»f OXWXf¯fc 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fÔþfOX 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feAÔ°f¦fÊ°f ¸fWXf»f´ffOXf ´fZÀff 
¦fif¸fIYû¿f Àfd¸f°fe¨¹ff Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXf°f 
Óff»fZ»¹ff ¦fÔ·feSX Ad³f¹fd¸f°f°fZ´fiIYSX¯fe 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Ad²fIYfSXe (¦fif¸fÀfZUIY) 
øY´f»f SXfþZÔQi ÀfÔJZ ¹ffÔ¨fZ d³f»fÔ¶f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fZÀff ¦fif¸fIYû¿f 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf »fÃ¸f¯f ÀfJfSXf¸f 
SXf¶fOX ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX 
Óff»fZ»¹ff ¨füIYVfe°f ²f³ffQZVff°fe»f 
IYd±f°f RZYSXRYfSX, Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXf°fe»f 
dUÀfÔ¦f°fe Afd¯f VffÀfIYe¹f ³fûÔQeÔ¸f²fe»f 
°fRYfU°f CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ ´fiVffÀf³ff³fZ 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fZÀff ¦fif¸fIYû¿f Àfd¸f°fe¨¹ff 
Jf°¹ff°fc³f ´f±fdQUZ QZJ·ff»f U 
Qb÷YÀ°fe¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 46 WXþfSX 
325 ÷Y´f¹ffÔ¨ff ²f³ffQZVf QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
WXû°ff. ¸ffÂf ²f³ffQZVffUSX dQ³ffÔIY ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff ³f½WX°ff. °fÀfZ¨f SX¢IY¸f 
d»fdWX°ff³ff Àfb÷YUf°fe»ff dSXIYf¸fe þf¦ff 
NXZU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ³fÔ°fSX °¹ff þf¦fZ°f 
kk¨ffSX »ffJll AÀff ¸fþIcYSX ³f¸fcQ 
IYøY³f ²f³ffQZVff¨fe SX¢IY¸f 4 »ffJ 46 
WXþfSX 325 ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
AfSXû´f °fIiYfSXe°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff ¦fÔ·feSX AfSXû´ffÔ¨fe QJ»f §fZ°f ¦fMX 
dUIYfÀf Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f ´f±fdQUZ QZJ·ff»f 
U Qb÷YÀ°fe IYf¸ffÀffNXe IZYUT 46 
WXþfSX 325 ÷Y´f¹fZ AQf IYSX¯fZ A´fZdÃf°f 
AÀf°ff³ff ´fi°¹fÃff°f 4 »ffJ 46 WXþfSX 
325 ÷Y´f¹fZ AQf IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. ¨füIYVfe AWXUf»ff°f 
Af¯fJe EIY ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX 
Af»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f J¨ffÊ¨fe ³fûÔQ ³f¸fb³ff 
IiY¸ffÔIY 5 A±ffÊ°f SXûIYOXUWXe¸f²¹fZ 
kk´f±fdQUZ QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fell ¹ff 
IYfSX¯ffÀffNXe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
¶fhIZY¨¹ff Posi  ve Pay System 
RYfg¸fÊ¸f²¹fZ SX¢IY¸f AQf IYSX¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f kk´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ffll AÀfZ 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
VffÀfIYe¹f ³fûÔQe Afd¯f ¶fhdIÔY¦f ´fidIiY¹fZ°fe»f 
¸ffdWX°fe¸f²¹fZ À´fá dUÀfÔ¦f°fe AfPXTc³f 
Af»fe. QSX¸¹ff³f, 5 þc³f 2026 SXûþe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZYQfSXf»ff AQf IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe Ad°fdSXöY 4 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
SX¢IY¸f ³fÔ°fSX ´fZÀff ¦fif¸fIYû¿f Àfd¸f°fe¨¹ff 
Jf°¹ff°f ´fSX°f þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
³fûÔQ ¨füIYVfe AWXUf»ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf d³f²fe dU°fSX¯ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f Óff»fZ»¹ff ÂfbMXe, ²f³ffQZVff°fe»f 
IYd±f°f RZYSXRYfSX Afd¯f ³fûÔQeÔ¸f²fe»f 
°fRYfU°f ¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯f ¦fÔ·feSX 
¸ff³f»fZ ¦fZ»fZ.¨füIYVfe Ad²fIYf º¹ffÔ³fe 
ÀffQSX IZY»fZ»¹ff AÔd°f¸f AWXUf»ff³fbÀffSX, 
øY´f»f SXfþZÔQi ÀfÔJZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
IY°fÊ½¹ff°f AfUV¹fIY QÃf°ff ³f ¶ffT¦f°ff 
IYÀfcSX IZY»fe AÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑX dþ»WXf 
´fdSX¿fQ dþ»WXf ÀfZUf (U°fÊ¯fcIY) d³f¹f¸f 
1967 ¸f²fe»f d³f¹f¸f 3 ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff d³f¿IY¿ffÊ¨¹ff Af²ffSXZ °¹ffÔ¨¹ffUSX 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

´ff»fIY Àfd¨fUf¨fÔ IYf¸f IYf¹f?Y
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ´fi°¹fZIY dþ»‘f°f ´ff»fIY Àfd¨fUf¨fe d³f¹fböYe IZY»fe AfWXZ. ´fiVffÀfIYe¹f Àfû¹feÀffNXe WXe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXZ ´ff»fIY Àfd¨fU SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ ´fid°fd³f²fe 
¸WX¯fc³f IYf¸f ´ffWX°ff°f, °fÀfÔ¨f ´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX°ff°f. dþ»‘f°fe»f ´fiV³f VffÀf³f QSX¶ffSXe ÀfûOXU¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ¹ffÔ¨¹ffUSX AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX¨f °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe ´fSX·f¯fe¨fZ 
´ff»fIY Àfd¨fU ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ffUZTe °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU WXû°fZ. dQ½¹ffÔ¦f dU·ff¦ff°fc³f ¶fQ»fe Óff»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¹ff ´fQfU÷Y³fWXe 
°¹ffÔ³ff WXMXU¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

A»´fU¹fe³f ¸fb»feVfe BÔÀMXf¦fif¸fUSX ¸f`Âfe IYøY³f d°f¨fZ 
AfÃfZ´ffWXÊ d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IZY»fZ, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 

Àff¹f¶fSX ´f±fIYf³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. °fÀfZ¨f A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff 

¶ff»f ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ Afd¯f ¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f 
¦fÈWXf°f QZJe»f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

EIYf dUUfWX ÀfûWX¼¹ff°f ·fe¿f¯f §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ, CX°ÀffWXf¨¹ff Uf°ffUSX¯ff»ff ¦ff»f¶fûMX »ff¦f»fÔ. UºWXfOXe ¸fÔOXTeÔ¨¹ff ¸f³fûSXÔþ³ffÀffNXe Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff 
³fÈ°¹ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ffQSX¸¹ff³f, IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³fe ³f°fÊIYe»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ SXÔ¦f¸ff¨fUøY³f Jf»fe AûPX»fÔ A³ ³fÔ°fSX ´fbPXZ ·f¹fÔIYSX §fOX»fÔ.

A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fZ Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f
SXfª¹f·fSXf°f ·fZÀfTedUSXû²ff°f ²fOXIY IYfSXUfBÊ IYSX°f AfWXZ°f. ¹ffQSX¸¹ff³f EIY ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

¶fQ»ff´fbSX¸f²¹fZ ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ´f°fe³fZ ´f}e¨fe WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. 

´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dSX´fûMXÊ¨¹ff Af²ffSXZ ´f°fe Afd¯f 
ÀffÀfc»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ.

¶fQ»ff´fbSX¸f²¹fZ ´f°fe¨fZ ´f}eÀfû¶f°f ·f¹ff³fIY IÈY°¹f!
´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dSX´fûMXÊ ´ffWXc³f ´fûd»fÀf WXfQSX»fZ

AfÔ°fSXSXfª¹f MXûTe¨ff ´fQfÊRYfVf
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff Àf½WXÊSXUøY³f 1.24 IYûMXeÔ¨¹ff EÀfE¸fEÀf¨fZ SXZIYfgOXÊ þ~

19 U¿feÊ¹f ¸fb»fe³fZ AfÔ°fSXþf°fe¹f dUUfWX IZY»ff, AfBÊ³fZ ¦fûOX ¶fû»fc³f §fSXe ³fZ»fÔ A³fÐ...

³f°fÊIYe»ff ¶f§f°ff¨f °f÷Y¯ffÔ¨fe d³f¹f°f d¶f§fOX»fe, ÀMXZþUøY³f AûPX°f d³fþÊ³fÀ±fTe ³fZ»fÔ 

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
»fûIY»f MÑZ³f WXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe 

»ffBÊRY»ffB³f AfWXZ, QSXSXûþ »ffJû »fûIY 
»fûIY»f³fZ ́ fiUfÀf IYSX°ff°f. ¹ff¨f »fûIY»f¸f²¹fZ 
¸fÔ¦fTUfSXe, 23 þc³f¨¹ff SXfÂfe SXöYSXÔdþ°f 
´fiIYfSX §fOX»ff, ª¹ff³fZ Àf¦fTZ¨f WXfQSX»fZ 
AfWXZ°f. ´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX ²ffU°¹ff »fûIY»f¸f²¹fZ 
dIYSXIYûT UfQf°fc³f EIYf °føY¯ff¨fe ¨ffIcY³fZ ·fûIYÀfc³f 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¨f¨fÊ¦fZMX °fZ ³ff»ffÀfû´ffSXf 
RYfÀMX »fûIY»f¸f²¹fZ ¶fûSXeU»fe¨¹ff AfÀf´ffÀf WXe AÔ¦ffUSX 
IYfMXf Af¯f¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. AVff°f¨f Af°ff 
¹ff ´fiIYSX¯fe þeAfSX´fe³fZ ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

AfSXû´fe»ff §fZ°f»fZ °ff¶¹ff°f
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶fûdSXU»fe »fûIY»f MÑZ³f WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f 

¸fûNXe A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe»ff þeAfSX´fe³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. AfSXû´fe¨fZ 
³ffU SXûVf³f ÀfbU¯ffÊ AfWXZ. WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX °fû RYSXfSX 
Óff»ff WXû°ff. Àf²¹ff SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe SXûVf³f 
ÀfbU¯ff»ffÊ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f °¹ff»ff ¶fûdSXU»fe 
þeAfSX´fe NXf¯¹ff°f Af¯f»fZ þf°f AfWXZ. AfSXû´fe¨¹ff 
AMXIZY³fÔ°fSX ¶fûdSXU»fe þeAfSX´fe ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQ QZJe»f §fZ¯ffSX AfWXZ.

23 þc³f¨¹ff SXfÂfe §fOX»fe §fMX³ff
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX dIYSXIYûT 

UfQf°fc³f 22 U¿feÊ¹f ¸f¹fÔIY »fûWXfSX ¹ff 
°f÷Y¯ff¨fe ¨ffIcY³fZ ·fûIYÀfc³f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀffQSX¸¹ff³f »fûIY»f 
MÑZ³f¨¹ff OX¶¹ff¨ff QSXUfþf ¶fÔQ IYSX¯¹ffUøY³f 

AfSXû´fe Afd¯f ¸fÈ°f °f÷Y¯ff¸f²¹fZ UfQ Óff»ff WXû°ff. UfQ 
B°fIYf UfPX»ff IYe AfSXû´fe³fZ ¶fg¦f¸f²fc³f ¨ffIcY IYfPXc³f 
°f÷Y¯ff¨¹ff ´fûMXf°f UfSX IZY»ff. WXe §fMX³ff 23 þc³f¨¹ff 
SXfÂfe ¨f¨fÊ¦fZMX °fZ ³ff»ffÀfû´ffSXf RYfÀMX »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ 
AÔ²fZSXe °fZ ¶fûdSXU»fe QSX¸¹ff³f §fOX»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
¶fûdSXU»fe þeAfSX´fe³fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f AfSXû´fe¨ff 
Vfû²f ÀfbøY IZY»ff WXû°ff, Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ.

AfSXû´fe»ff RYfVfe¨fe dVfÃff QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
¸f¹f°f ¸f¹fÔIY »fûWXfSX WXf dUSXfSX ´fcUÊ ¹fZJe»f ÀfbSX¸f 

´ffIYÊ ¸f²fe»f A¸fSX³ff±f d¶fd»OXÔ¦f ¸f²fe»f d°fÀfº¹ff 
¸fþ»¹ffUSX IbYMXbÔ¶ffÀfWX SXfWX°f WXû°ff. AÔ²fZSXe¨¹ff 
UZÀMXÀffBÊOX¸f²¹fZ °fû ÀfZ»Àf¸f³f ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSXf¹f¨ff. 
¸f¹fÔIY¨¹ff WX°¹fZ³fZ °¹ff¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff AfWXZ. ¸f¹fÔIY»ff ³¹ff¹f d¸fTfUf Afd¯f 
AfSXû´fe»ff RYfVfe ½WXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.

»fûIY»f¸f²fe»f WX°¹fZ´fiIYSX¯fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ, AfSXû´fe °ff¶¹ff°f


