
³ffdVfIYXÜ ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹ff°f k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑl 

§fOXdU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY U 
Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX¨¹ff þ³fþf¦fÈ°fe Ad·f¹ff³ff»ff 
³ffdVfIY¸f²¹fZ ³fUZ ¶fT d¸fTf»fZ AfWXZ. 
dQ³ffÔIY st þc³f sqsw SXûþe IZY. 
IZY. Uf§f IY»ff, Ufd¯fª¹f, dUÄff³f 
U ÀfÔ¦f¯fIYVffÀÂf ¸fWXfdUôf»f¹f, 
ÀfSXÀU°fe ³f¦fSX, ³ffdVfIY Afd¯f Afßf¹f 
MÑÀMX, NXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ
k±fg»fZÀfZd¸f¹ff, Agd³fd¸f¹ff Afd¯f ³¹fcdMÑVf³f 
þ³fþf¦fÈ°fel ¹ff dU¿f¹ffUSXe»f EIYdQUÀfe¹f 
IYf¹fÊVffTf CX°ÀffWXf°f ÀfÔ´f³³f Óff»fe.

IYf¹fÊVffTZ°f Afßf¹f MÑÀMX¨fZ AfSXû¦¹f 
dU·ff¦f IYf¹fÊÀfd¨fU ´fif. ´fiIYfVf AfSX. 
´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff U Agd³fd¸f¹ff 
¹ff SXöYdUIYfSXfÔ¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IZY»fZ. dUUfWX´fcUÊ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff °f´ffÀf¯fe, 
UZTZUSX d³fQf³f Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe WXZ¨f 
¹ff AfþfSXfÔ¨¹ff ´fid°f¶fÔ²ffÀffNXe ´fi·ffUe 
CX´ff¹f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
kk±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXll WXZ 
IZYUT Ad·f¹ff³f ³fÀfc³f ´fbPXe»f d´fPXe»ff 
d³fSXû¦fe Af¹fb¿¹f QZ¯¹ffÀffNXe¨fe Àff¸ffdþIY 

þ¶ff¶fQfSXe AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f °¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fZ. AfWXfSX°fÄf OXfg. Àfû³ff»fe IYfNXûTZ 
¹ffÔ³fe ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, ´fû¿f¯f¸fc»¹fZ 
Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe þeU³fVf`»fe 
¹ffdU¿f¹fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
U Agd³fd¸f¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXfSXf¨fZ 
¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IYSX°ff³ff °¹ffÔ³fe 

dUôf±feÊ, dVfÃfIY Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
d³fSXû¦fe þeU³fVf`»fe¨ff ÀfÔQZVf dQ»ff.
IYf¹fÊIiY¸ffQSX¸¹ff³f E. IZY. OXf¹f¦³fûdÀMXIY 
»fg¶f¨fZ ßfe. SXUeÔQi IbY»fIY¯feÊ U °¹ffÔ¨¹ff 
°fÔÂfÄf ´f±fIYf³fZ dVfÃfIY U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
¸fûRY°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe IZY»fe.

¹ff IYf¹fÊVffTZ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Afßf¹f 

MÑÀMX Afd¯f IZY. IZY. Uf§f ÀfÔÀ±fZ¸f²¹fZ 
Af¦ff¸fe Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ°f AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
dUdU²f CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff¶ff¶f°f 
¸fWXØU´fc¯fÊ ¨f¨ffÊ Óff»fe. dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff, Agd³fd¸f¹ff U ´fû¿f¯f dU¿f¹fIY 
¨f¨ffÊÀfÂfZ, AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSXZ °fÀfZ¨f 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f ´fdSX¿fQ Af¹fûdþ°f 

IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
SXfª¹f·fSX k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl ¹ff 
Ad·f¹ff³ff¨ff dUÀ°ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ WXf 
¸fWXØUf¨ff MX´´ff ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY U 
Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY ¸ff¦fÊQVfÊIY 
ÀU. OXfg. Qe´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY  ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl Ad·f¹ff³ff»ff 
SXfª¹f·fSXf°fc³f ÀfIYfSXf°¸fIY ´fid°fÀffQ d¸fT°f 
AÀfc³f dUdU²f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff, Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f AfSXû¦¹f ÃfZÂff°fe»f °f«®f 
¹ffÔ³ff þûOXc³f ½¹ff´fIY þ³fþf¦fÈ°fe ¨fTUT 
CX·fe IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. IZY. 
IZY. Uf§f ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f WXf CX´fIiY¸f 
°¹ff ½¹ff´fIY Àff¸ffdþIY Ad·f¹ff³ff¨fe 
´fi·ffUe Àfb÷YUf°f NXSX°f AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff 
CX´fdÀ±f°ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. kk±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
U Agd³fd¸f¹ff¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXll WXZ IZYUT 
AfSXû¦¹f Ad·f¹ff³f ³fÀfc³f d³fSXû¦fe, ÀfVföY 
Afd¯f þf¦føYIY Àf¸ffþ §fOXdU¯¹ff¨fe 
»fûIY¨fTUT AfWXZ. Afßf¹f MÑÀMX U IZY. 
IZY. Uf§f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ÀfÔ¹fböY ´fi¹f} ¹ff 
Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³ff»ff ³fUe dQVff QZ¯ffSXZ 
NXSX°f AfWXZ°f.

³ffdVfIYXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f ‘±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX’ §fOXdU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY U Vf`Ãfd¯fIY 

MÑÀMX, NXf¯fZ Afd¯f IZY.IZY. Uf§f UdSXâ ¸fWXfdUôf»f¹f, ³ffdVfIY ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ dQ³ffÔIY st þc³f sqsw SXûþe dVfÃfIY U dVfÃfIZY°fSX 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe ¸fûRY°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff CX´fIiY¸ff»ff CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ d¸fT°f EIcY¯f 
xq dVfÃfIY U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe °f´ffÀf¯fe¨ff »ff·f §fZ°f»ff.dVfd¶fSXf°f Àfe¶feÀfe (CBC) ¨ff¨f¯fe ¸fûRY°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff, 
Agd³fd¸f¹ff, SXöY °f´ffÀf¯fe Afd¯f B°fSX AfUV¹fIY AfSXû¦¹f ¨ff¨f¯¹ff ÀfU»f°fe¨¹ff QSXf°f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»¹ff. IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fe d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe U ́ fid°f¶fÔ²ff°¸fIY AfSXû¦¹fÀfZUf ¹ff¶ff¶f°f þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ WXf ¹ff CX´fIiY¸ff¸ff¦fe»f ́ fi¸fbJ CXïZVf WXû°ff.
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IZY.IZY. Uf§f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f xq dVfÃfIY-IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ¸fûRY°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl Ad·f¹ff³ff»ff ³fUe dQVff

¹ffUZTe IZY. IZY. Uf§f ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfSXÀU°fe ³f¦fSX ÀfÔIbY»f Àf¸f³U¹fIY U dUV½fÀ°f OXfg. dU³ff¹fIY ÀfZUd»fIYSX, 
´fif¨ff¹fÊ OXfg. ´fbÔOXd»fIY SXÀffT, CX´f´fif¨ff¹fÊ OXfg. A³fbSXf²ff ³ffÔQbSXIYSX, dUÄff³f dU·ff¦f ´fi¸fbJ  ´fif. A¨fÊ³ff IYû°fZ, OXfg. U¿ffÊ d¸fÀÂfe, ´fif. 

Qfd¸f³fe IYSXÀffTZ AfQe ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f ´fif. ÀfÔþ³ff ¨f½WXf¯f U ´fif. Àfbþf°ff MX»fZÊ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ Afßf¹f 
MÑÀMX¨fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦f Àfd¨fU ´fif. 
´fiIYfVf AfSX. ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe d³f¹fd¸f°f 

AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe¨fZ ¸fWXØU 
A²fûSXZdJ°f IZY»fZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 

Afd¯f Agd³fd¸f¹ffÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ¨fZ UZTZ°f d³fQf³f Óff»¹ffÀf 
°¹ffUSX ´fi·ffUe d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU°ff 

¹fZ°fZ. AfSXû¦¹fQf¹fe Àf¸ffþ 
§fOXdU¯¹ffÀffNXe AVff CX´fIiY¸ffÔ¨fe 
AfUV¹fIY°ff AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 

ÀffÔd¦f°f»fZ. AfWXfSX°fÄf OXfg. Àfû³f»f 
IYfNXûTZ ¹ffÔ³fe ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, 

¹fû¦¹f ´fû¿f¯f Afd¯f d³fSXû¦fe 
þeU³fVf`»fe¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. 
E. IZY. OXf¹f¦³fûdÀMXIYf »fg¶fûSXZMXSXe¨fZ 
ßfe. SXdUÔQi IbY»fIY¯feÊ °fÀfZ¨f dVfUf³fe 
þf²fU U A¨fÊ³ff IbYQZIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ °f´ffÀf¯fe¨fZ IYf¸f ´ffSX 
´ffOX»fZ. ¹ff ´fiÀfÔ¦fe IZY.IZY. Uf§f 
ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfSXÀU°fe ³f¦fSX ÀfÔIbY»f 
Àf¸f³U¹fIY U dUV½fÀ°f OXfg. ½WXe. 

E¸f. ÀfZUd»fIYSX, ´fif¨ff¹fÊ OXfg. ´fe. ½WXe. 
SXÀffT, CX´f´fif¨ff¹fÊ OXfg. A³fbSXf²ff 

³ffÔQbSXIYSX, IYf¹fÊIiY¸f Àf¸f³U¹fIY U 
dUÄff³f dU·ff¦f ´fi¸fbJ ´fif. A¨fÊ³ff 
IYû°fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f dU·ff¦ffÔ¨fZ 

¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

Afßf¹f MÑÀMX°fRZYÊ SXfª¹f·fSX SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl 

Ad·f¹ff³ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff, 
IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 

þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe AVff CX´fIiY¸ffÔ¨fe 
¸ffd»fIYf SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 

¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»fe.IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe 
Af¹fûþ³ffÀffNXe IZY.IZY. Uf§f ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf ¸ff. 

Àf¸feSXQfQf Uf§f ¹ffÔ¨fZ dUVfZ¿f ÀfWXIYf¹fÊ »ff·f»fZ.

k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl Ad·f¹ff³ff»ff ³ffdVfIY¸f²¹fZ ¶fT
IZY. IZY. Uf§f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f þ³fþf¦fÈ°fe IYf¹fÊVffTf, SXfª¹fÀ°fSXe¹f CX´fIiY¸ffÔ¨fe §fû¿f¯ff
Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY U Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX¨¹ff ´fbPXfIYfSXf°fc³f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff, Agd³fd¸f¹ff U ´fû¿f¯f þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe ½¹ff´fIY Ad·f¹ff³ff¨fe Àfb÷YUf°f

Afßf¹f MÑÀMX¨¹ff ´fbPXfIYfSXf°fc³f AfSXû¦¹f ÀfÔU²fÊ³f U ±fg»fZÀfZd¸f¹ff-Agd³fd¸f¹ff þ³fþf¦fÈ°fe¨ff QbWXZSXe CX´fIiY¸f



FY°fb¨fIiYf°fe»f ¹ff 
Ad³fd›°f°fZ¸fbTZ ÀffSXZ¨f ¶fQ»fc³f 
¦fZ»fZ AfWXZ. ´ffDYÀf IZY½WXf ÀfbøY 
WXû¯ffSX, ¹ff¨fe ´fi°feÃff IZYUT 
IYûIY¯ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff¨f 
³ffWXe, °fSX ´ff¯¹ff¨¹ff pû°ffÔ³ffWXe 
AfWXZ. dQUÀfZÔdQUÀf ´ff¯¹ff¨fZ ÀffNXZ 
IY¸fe WXû°f AÀfc³f, ¹fÔQf IYûIY¯ff°f 
A´fZdÃf°f ´fi¸ff¯ff°f ´ffDYÀf WXûBÊ»f 
IYe ³ffWXe, ¹ff¶ff¶f°fWXe d¨fÔ°ff ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. EIYeIYOXZ 
´ffUÀff¨fe Àfb÷YUf°f Aôf´f »ffÔ¶f»fe 
AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ °¹ff¸fbTZ 
A³fZIY ´fiV³ffÔ¨fe ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. ³fZWX¸fe dWXSXUfBÊ³fZ 
³fMX»fZ»¹ff IYûIY¯ffUSXWXe ¹fÔQf 
d³fÀf¦ff¨feÊ AUIÈY´ff Óff»¹ff¨fZ 
d¨fÂf dQÀf°f AfWXZ. A³fZIY ·ff¦ff°f 
Qb¶ffSX ´fZSX¯fe¨fZ ÀfÔIYMX CX·fZ 
NXfIY»fZ AfWXZ, °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe 
´fZSX»fZ»ff °fSXUf þ¦fdU¯¹ffÀffNXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¸fûNXe ²fOX´fOX ÀfbøY 
AfWXZ. ¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ff¨ff 
RYMXIYf VfZ°fe»ff ¶fÀf°f AÀfc³f, 
¶fTeSXfþf¨¹ff d¨fÔ°fZ°f dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX WXû°f AfWXZ. IYûIY¯ff°f 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ x þc³f»ff ¸fÈ¦f 
³fÃfÂff¨¹ff Af¦f¸f³ffÀfû¶f°f 
´ffUÀff¨fe Àfb÷YUf°f WXû°fZ, AVfe 
´fSXÔ´fSXf¦f°f Àf¸fþc°f AfWXZ.

°¹ffAf²fe ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f¨f 
AUIYfTe ´ffUÀff¨¹ff øY´ff³fZ 
¸ff³Àfc³f¨fe ¨ffWXc»f »ff¦f°fZ. ¸fZ 
¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe¨¹ff dIÔYUf 
VfZUMX¨¹ff ´fÔ²fSXUOXÐ¹ff°f ´ffDYÀf 
WXþZSXe »ffU°fû; ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX 
IYfWXe dQUÀffÔ¨fe dUßffÔ°fe §fZ°fû. 
Afd¯f EIYQf IYf x þc³f¨¹ff ¸fÈ¦f 
³fÃfÂff¨¹ff ¸fbWXc°ffÊUSX ´ffUÀff³fZ 
þûSX ²fSX»ff IYe, IYûIY¯ff°f °¹ff¨fe 
ÀfÔ°f°f²ffSX ÀfbøY WXû°fZ. IYûIY¯ff°fe»f 
´ffUÀff¨fe WXe A³fûJe Àf`SX Afd¯f 
d³fÀf¦ff¨feÊ WXe »f¹f ³fZWX¸fe¨f 
U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ SXfdWX»fe AfWXZ. ¸ffÂf, 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f FY°fb¨fIiYf°f 
¸fûNXZ ¶fQ»f þf¯fU°f AfWXZ°f. 
´ffDYÀf ³fZ¸fIYf IY²fe ¹fZBÊ»f Afd¯f 
IY²fe ´fSX°fZ»f, ¹ff¨ff AÔQfþ 
¶ffÔ²f¯fZ Af°ff IYNXe¯f Óff»fZ AfWXZ. 
¹fÔQf °fSX CX¿¯f°fZ³fZ dUIiY¸fe ´ff°fTe 
¦ffNX»fe AÀfc³f, ´fi¨fÔOX CXIYfOXÐ¹ff³fZ 
IYûIY¯f AÃfSXVf: WXûSX´fTc³f 
d³f§ff»fZ AfWXZ. Ed´fi»f-¸fZ ̧ fdWX³¹ff°f 
þf¯fU¯ffSXe °feUi°ff ¹fÔQf °¹ffWXe 
´fbPXZ ¦fZ»¹ff¨ff A³fb·fU ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff UfPX°¹ff °ff´f¸ff³ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
IYûIY¯ff°fe»f þ»fpû°ffÔUSXWXe 
Óff»ff AfWXZ. ª¹ff IYfTf°f 

³fôf, ³ff»fZ, AûWXûT ´ffUÀff¨¹ff 
´ff¯¹ff³fZ Qb±fOXe ·føY³f UfWXf¹f»ff 
WXUZ°f, °¹ff IYfTf°f A³fZIY 
³fQe´ffÂfZ IYûSXOXe ´fOX»fZ»fe dQÀf°f 
AfWXZ°f. ´ff¯¹ff¨fZ pû°f AfMX»¹ff³fZ 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fWXe d¨fÔ°ff UfPX»fe 
AfWXZ. Af°ff AU§fZ IYûIY¯f 
AfIYfVffIYOXZ OXûTZ »ffUc³f ¶fÀf»fZ 
AfWXZ. IY²fe EIYQf ´ffUÀff¨¹ff 
ÀfSXe ¶fSXÀf°ff°f Afd¯f d³fÀf¦fÊ ´fb³WXf 
dWXSXUfBÊ³fZ ³fMX°fû, ¹ff¨fe Af°fbSX°fZ³fZ 
´fi°feÃff ÀfbøY AfWXZ.

þc³f¨¹ff ´fdWX»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f A´fZdÃf°f 
AÀf»fZ»ff ´ffDYÀf Aôf´fWXe 
IYûIY¯ff°f QfJ»f Óff»fZ»ff 
³ffWXe. A²fc³f¸f²fc³f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f 
´ffUÀff¨¹ff WX»f¢¹ff ÀfSXe ¹fZ°f 
AfWXZ°f; ¸ffÂf °¹ff°f A´fZdÃf°f 
þûSX ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff IYfWXe 
AÔ°fSXfUSX¨f dUøY³f þf°f AfWXZ°f. 
UTUf¨¹ff ´ffUÀffÀffSXJe¨f ¹ff 
ÀfSXeÔ¨fe AUÀ±ff AÀfc³f, °¹ff¨ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff RYfSXÀff RYf¹fQf 
WXû°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff°fe»f 
VfZ°fIYSXe d¨fÔ°fZ°f Àff´fOX»ff AfWXZ. 
IYûIY¯ff°fe»f SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe 
Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
´ffSXÔ´fdSXIY ·ff°fVfZ°fe IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fMX»fe AfWXZ. 
UfPX°ff CX°´ffQ³f J¨fÊ, ¸fþbSXfÔ¨fe 
IY¸f°fSX°ff Afd¯f Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
VfZ°fe ´fSXUOX°f ³fÀf»¹ff³fZ A³fZIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ·ff°fVfZ°feIYOXZ ´ffNX 
dRYSXU»fe AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe A³fZIY 
dNXIYf¯fe ·ff°fVfZ°fe¨fZ ÃfZÂf IY¸fe 
Óff»fZ AÀfc³f VfZ°fþd¸f³fe ´fdOXIY 
SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. 
AÀfZ AÀf»fZ °fSXe IYûIY¯ff°fe»f 
A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ AfþWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ·ff°f »ff¦fUOX IZY»fe 
þf°fZ. ¸fZ AJZSXeÀf dIÔYUf þc³f¨¹ff 

´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ́ ffDYÀf ÀfbøY 
Óff»ff IYe VfZ°fIYSXe ·ff°f ´fZSX¯fe»ff 
Àfb÷YUf°f IYSX°ff°f. Àfb÷YUf°fe¨ff 
¨ffÔ¦f»ff ´ffDYÀf d¸fTf»¹ffÀf 
·ff°ff¨fe SXû´fZWXe þû¸ff³fZ CX¦fU°ff°f. 
¸ffÂf ¹ffU¿feÊ ´ffUÀff³fZ QOXe 
¸ffSX»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff AfVffÔUSX 
´ff¯fe RZYSX»fZ AfWXZ. A³fZIY 
·ff¦ffÔ°f ´fZSX»fZ»fZ ·ff°f ÷Yþ»fZ»fZ¨f 
³ffWXe, °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe 
±fûOXZRYfSX CX¦fU»fZ»fZ ´feIYWXe 
´fbPXe»f ´ff¯¹ffA·ffUe IYSX´fc³f 
¦fZ»fZ AfWXZ. IYOXIY CX³WXf¨ff 
´fdSX¯ff¸f ·ff°f ´fZSX¯feUSX À´fá´f¯fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IYûIY¯ff°f ´ffUÀff¨fZ 
Af¦f¸f³f Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨ff þûSX 
IYf¹f¸f SXfWX°fû Afd¯f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffDYÀf ´fOX°fû, AÀff A³fb·fU 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff AfWXZ.

°¹ff¸fbTZ ¹fÔQfWXe UZTZUSX 
Afd¯f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ´ffDYÀf 
´fOXZ»f, ¹ff AfVfZUSX VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
·ff°fVfZ°fe¨fe °f¹ffSXe IZY»fe WXû°fe. 
¸ffÂf Àf²¹ff¨¹ff ´ffUÀff¨¹ff 
Ad³fd›°f°fZ¸fbTZ IYûIY¯ff°fe»f ·ff°f 
CX°´ffQIYfÔÀf¸fûSX ¸fûNXZ ÀfÔIYMX CX·fZ 
SXfdWX»fZ AfWXZ. IYûIY¯f ¸WXMX»fÔ 
IYe OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX CX·fÔ SXfWX°fÔ °fZ 
dWXSXUf¦ffSX d³fÀf¦fÊÀfüÔQ¹fÊ, Qb±fOXe 
·føY³f UfWX¯ffº¹ff ³fôf-³ff»fZ 
Afd¯f ´ffUÀff¨¹ff ÀfSXeÔ³fe ³WXfDY³f 
d³f§ff»fZ»fe ÀfÈáe. ´ffUÀff¼¹ff°f 
IYûIY¯f¨fZ øY´f Ad²fIY Jb»fc³f 
¹fZ°fZ. ¸ffÂf ¹fÔQf ´ffUÀff³fZ IYfWXeVfe 
´ffNX dRYSXU»¹ff³fZ IYûIY¯ff°fe»f 
VfZ°fIYSXe d¨fÔ°fZ°f AfWXZ. þc³f-þb»f` 
¸fdWX³¹ff°f ·ff°fVfZ°feÀfWX IYfþc, 
AfÔ¶ff ¹ffÔÀffSX£¹ff d´fIYfÔÀffNXeWXe 
´ffUÀff¨fe ¸fûNXe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. ¸ffÂf ´ffUÀffA·ffUe 
IYûIY¯ff°fe»f ´ff¯¹ff¨fZ pû°f IY¸fe 
WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. AfIYfVff°f 

IYfTZ PX¦f QfMXc³f Af»fZ IYe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX IYfWXe 
Ãf¯f AfVfZ¨fe dIYSX¯fZ CX¸fMX°ff°f; 
´f¯f °fZ PX¦f ´ffDYÀf ³f QZ°ff ´fbPXZ 
d³f§fc³f ¦fZ»fZ IYe ´fb³WXf d³fSXfVff 
´fQSXe ´fOX°fZ. ÀffÔ¦f»fe Afd¯f 
Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f IYfWXe 
·ff¦f ´fcUeÊ °feUi Qb¿IYfTfÀffNXe 
AûTJ»fZ þf¹f¨fZ. ¹ff Qb¿IYfTe 
¦ffUfÔ¸f²fe»f ´ff¯¹ffÀffNXe 
¦fif¸fÀ±ffÔ¨fe WXû¯ffSXe U¯fU¯f 
AfþWXe A³fZIYfÔ¨¹ff À¸fSX¯ff°f 
AfWXZ. ¸ffÂf °ffIYfSXeÀffSX£¹ff 
´ffMX¶fÔ²ffSXZ ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ 
IYUNXZ¸fWXfÔIYfT, AfMX´ffOXe 
¹ffÔÀffSX£¹ff Qb¿IYfT¦fiÀ°f 
°ff»fb¢¹ffÔ°fe»f A³fZIY ¦ffUfÔ¨fe 
´ff¯¹ff¨fe dÀ±f°fe ¶fQ»f»fe AfWXZ.

ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fe»f 
þ°fÀffSX£¹ff ·ff¦ff°fWXe ´ff¯fe 
CX´f»f¶²f°fZ¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe 
AfWXZ. EIZYIYfTe Qb¿IYfT¦fiÀ°f 
·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYSXe AfIYfVff°f 
QfMXc³f ¹fZ¯ffº¹ff PX¦ffÔIYOXZ AfVfZ³fZ 
´ffWX°f AÀfZ; ´f¯f ´ffDYÀf ³f ´fOX°ff 
PX¦f ´fbPXZ ÀfSXIY»fZ IYe °¹ff¨¹ff 
´fQSXe d³fSXfVff¨f ¹fZ°f AÀfZ. Afþ 
IYûIY¯ff°fe»f VfZ°fIYº¹ff¨feWXe 
IYfWXeVfe AVfe¨f AUÀ±ff Óff»fe 
AfWXZ. AfIYfVff°fe»f IYf¼¹ff 
PX¦ffÔIYOXZ °fû AfVfZ³fZ ´ffWX°fû¹f, 
¸ffÂf ´ffUÀff¨fe ´fi°feÃff IYf¹f¸f 
AfWXZ. ´ffUÀff¨¹ff Ad³fd›°f°fZ¨ff 
´fdSX¯ff¸f AfÔ¶ff Afd¯f IYfþc 
½¹fUÀff¹ffUSXWXe Óff»ff AfWXZ. 
IYfWXe ·ff¦ff°f AfÔ¶¹ff¨fZ CX°´ffQ³f 
IY¸fe Óff»fZ AÀfc³f IYfWXe 
¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ³ff ³fbIYÀff³f ÀfWX³f 
IYSXfUZ »ff¦f»fZ. ¸ffÂf IYfWXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff d³fÀf¦ff³fÊZ Àff±f 
dQ»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ¹ff ÀfÔIYMXf°fc³f 
IYfWXe ́ fi¸ff¯ff°f ÀffUSX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IZY»ff AfWXZ. Àf²¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
´ffWX°ff A³fZIY ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f VfZ°fIYSXe rzxs ¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fOX»fZ»¹ff ·fe¿f¯f 
Qb¿IYfTf¨fe AfNXU¯f IYfPX°f 
AfWXZ°f. °¹ff IYfTf°fe»f ÀfÔIYMX 
´fb³WXf ¹fZDY ³f¹fZ, AVfe¨f ÀfUfÊÔ¨fe 
A´fZÃff AfWXZ. SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe 
Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘fÔ°fe»f 
VfZ°fIYSXe Af°ff EIYf AfVfZUSX 
AfWXZ°f—IZY½WXf EIYQf ´ffUÀff¨fe 
ÀfÔ°f°f²ffSX ÀfbøY WXû°fZ Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ 
IYûIY¯f ´fb³WXf dWXSXUfBÊ³fZ ³WXfDY³f 
d³f§f°fZ, ¹ff¨fe °fZ Af°fbSX°fZ³fZ UfMX 
´ffWX°f AfWXZ°f.

dWXSXUfBÊ, ´ffDYÀf Afd¯f d³fÀf¦ffÊ¨¹ff »f¹feÀffNXe AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff IYûIY¯ffUSX ¹fÔQf 
¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ff¨fe Lf¹ff ¦fOXQ Óff»fe. ´ffUÀff¨fe ´fi°feÃff »ffÔ¶f°f AÀf°ff³ff VfZ°fIYSXe, 

þ»fpû°f Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ ¦fif¸fe¯f þeU³f¨fIiY d¨fÔ°fZ°f Àff´fOX»fZ AfWXZ. FY°fb¨fIiYf°fe»f 
¶fQ»ff¸fbTZ IYûIY¯ff°fe»f ´ffUÀff¨fe ´ffSXÔ´fdSXIY UZT dUÀIYMX°f AÀfc³f, AfIYfVffIYOXZ 
»ff¦f»fZ»¹ff ³fþSXf Af°ff ¸ff³Àfc³f¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fe Af°fbSX°fZ³fZ UfMX ´ffWX°f AfWXZ°f.

Bªþ°fe¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff
¹fbð dUßffÔ°fe¨¹ff °f¹ffSXeUSX ÀUfÃfSXe Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fcT ¸fÀfbôfUSX ÀUfÃfSXe 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ MÑ¸´f IYfWXe°fSXe IbYSXf´f°f IYfPX°fe»f, AÀff ÀfÔVf¹f WXû°ff. ´f¯f, NXSX»fZ»¹ff 
UZTZ´fcUeÊ¨f Af´f»fe ÀUfÃfSXe IYSX¯fÔ, BSXf¯f¨¹ff SXf¿MÑX´fi¸fbJfÔÀf¸fûSX ¹fZ¯fÔ MXfT¯fÔ Afd¯f 
þe - x SXf¿MÑXfÔ¨¹ff ¶f`NXIYeUZTe A³¹f ÀfUÊ SXf¿MÑX´fi¸fbJfÔVfe ¶fSXû¶fSXe¨¹ff ³ff°¹ff³fZ 
Uf¦f¯fÔ- ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ°fc³f MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe IYPXe dIY°fe ´ff°fT Óff»fe AfWXZ, °fZ¨f Àf¸fûSX 
Af»fÔ. 

þeVffÔ°f°ff Af²fe ¸fûRY°f WXû°fe, °fe ÀU°f:¨¹ff¨f Af¦fdTIYe³fZ d¶f§fOXU»fe 
Afd¯f ÀfSX°fZVfZUMXe °¹ff¨f VffÔ°f°fZÀffNXe ¸fûNXe dIÔY¸f°f ¨fbIYU»fe... BSXf¯f Afd¯f 
A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff wq dQUÀffÔ¨¹ff ¹fbð dUßffÔ°fe IYSXfSXf°f A¸fZdSXIZY¨fZ 
SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IYfWXe d¸fTU»fÔ AÀfZ»f, °fSX °fZ WXZ¨f! BSXf¯f¨ff 
A¯fbIYf¹fÊIiY¸f ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff, °¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f ¹fbSXZd³f¹f¸f¨ff ÀffNXf IYfPXc³f §fZ¯¹ff¨ff, 
BSXf¯f¸f²fe»f ²f¸ffÊÔ²f-EIYfd²fIYfSXe SXfþUMX CX»f±fUc³f þ³f°ffd·f¸fbJ ÀfSXIYfSX 
Af¯f¯¹ff¨ff CXïZVf MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¹fbðf¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff ¶fû»fc³f QfJU»ff WXû°ff. 
þ¦ff¨ff IYf¹f, Bpf¹f»f¨ffWXe °¹ffUSX dUV½ffÀf ³f½WX°ff. A¸fZdSXIZY°f»¹ff þ³f°fZ»ff 
°fSX ¹ff°f»ff EIYWXe CXïZVf ¸ff³¹f ³f½WX°ff. °fSXeWXe ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ°fc³f k¦fiZMX A¸fZdSXIYfl 
WXZ Af´f»fÔ ¸fcT CXdïá Àff²¹f WXû¯ffSX AfWXZ, A¸fZdSXIZY°fe»f þ³f°fZ»ff ¹ff¨fZ Jc´f »ff·f 
WXû¯ffSX AfWXZ°f, AÀfÔ MÑ¸´f ÀffÔ¦f°f SXfdWX»fZ. ´fdWX»ff WX»»ff IZY»¹ff³fÔ°fSX Bpf¹f»f¨¹ff 
Àf¸f±fÊ³ff±fÊ ¹fbðf°f CX°fSX°ff³ff MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe ·ff¿ff A°¹fÔ°f ¦fb¸fe¨feÊ WXû°fe. °fÔÂfÄff³ff¨¹ff 
A¨fcIY IYf¸fd¦fSXe³fZ BSXf¯f¨fZ ÀfUûÊ¨¨f ³fZ°fZ Afd¯f »f¿IYSXf°fe»f UdSXâ Ad²fIYfSXe 
A¦fQe ÀfWXþ ÀfÔ´fU»¹ff³fZ BSXf¯f ¸WX¯fþZ EIYf d¨f»fMXf´fZÃff Ad²fIY ³ffWXe; 
AfNXUOXf·fSXf°f BSXf¯f ÀfÔ´f»fZ»ff AÀfZ»f, AVfe¨f MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe ·ff¿ff WXû°fe. A¸fZdSXIYf 
IYVfe UZ¦ff³fZ ÀfSXVfe d¸fTU°fZ AfWXZ, WXZWXe °fZ SXZMXc³f ¶fû»f°f WXû°fZ. ´f¯f, Qû³f ¸fdWX³fZ 
CX»fMXc³f ¦fZ»fZ, °fSXe BSXf¯f ¸ff¦fZ WXMXZ³ff, ¹fbSXû´ff°fe»f EIZYIY QZVf Àff±f ÀfûOXc »ff¦f»fZ 
Afd¯f BÔ²f³f MXÔ¨ffBÊ³fZ ·f¹f·fe°f Óff»fZ»fZ B°fSX QZVfWXe ÀffRY Qb»fÊÃf IYøY »ff¦f»fZ, 
°¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ffÔ³ff ´fid°fÀffQ QZBÊ³ffÀfZ Óff»fZ, °fZ½WXf MÑ¸´f IYfWXeÀfZ °ff¼¹ffUSX Af»fZ. 
°fe³f ¸fdWX³fZ CX»fMX»¹ff³fÔ°fSX °fSX °fZ CX§fOX CX§fOX ´fSX°fe¨ff ¸ff¦fÊ Vfû²fc »ff¦f»fZ! 
BSXf¯f, ¨fe³f Afd¯f °¹ffÔ³ff ´fOXôfAfOXc³f Àf¸f±fÊ³f QZ¯ffº¹ff QZVffÔ³fe MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff ´ff¹f 
¶fZ¨f¢¹ff°f AOXIY»¹ff¨fÔ WXZSX»fÔ Afd¯f Af´f»fe ·fcd¸fIYf Ad²fIY °ffNXSX IZY»fe. VfZUMXe 
MÑ¸´f ¹ffÔ³ff ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f IY°ffSXÀffSX£¹ff dIYSXIYûT ¸f²¹fÀ±ffÔ³ff ´fbPXZ IYøY³f 
BSXf¯f¨fe Àf¸fþc°f IYfPXfUe »ff¦f»fe. °¹ff°fc³f wq dQUÀffÔ¨fe ¹fbðdUßffÔ°fe dUIY°f 
§¹ffUe »ff¦f»fe!! ¹fbð dUßffÔ°fe¨¹ff °f¹ffSXeUSX ÀUfÃfSXe Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fcT ¸fÀfbôfUSX 
ÀUfÃfSXe IYSX¯¹ff´fcUeÊ MÑ¸´f IYfWXe°fSXe IbYSXf´f°f IYfPX°fe»f, AÀff ÀfÔVf¹f WXû°ff. ´f¯f, 
NXSX»fZ»¹ff UZTZ´fcUeÊ¨f Af´f»fe ÀUfÃfSXe IYSX¯fÔ, BSXf¯f¨¹ff SXf¿MÑX´fi¸fbJfÔÀf¸fûSX ¹fZ¯fÔ 
MXfT¯fÔ Afd¯f þe - x SXf¿MÑXfÔ¨¹ff ¶f`NXIYeUZTe A³¹f ÀfUÊ SXf¿MÑX´fi¸fbJfÔVfe ¶fSXû¶fSXe¨¹ff 
³ff°¹ff³fZ Uf¦f¯fÔ - ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ°fc³f MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe IYPXe dIY°fe ´ff°fT Óff»fe AfWXZ, °fZ¨f 
Àf¸fûSX Af»fÔ. þ¦ffÀffNXe; dUVfZ¿f°f: A¸fZdSXIZYÀffNXe WXe¨f ¹ff ¹fbðf¨fe Àf¦f¼¹ff°f 
¸fûNXe IY¸ffBÊ AfWXZ. ¹fbðdUßffÔ°fe¨¹ff IYSXfSXf°fe»f ru IY»f¸ffÔ´f`IYe EIYWXe IY»f¸f 
A¸fZdSXIZY¨¹ff U¨fÊÀUf¨fe, BSXf¯f ³fSX¸f»¹ff¨fe ÀffÃf QZ¯ffSXÔ ³ffWXe. CX»fMX, dUßffÔ°fe¨¹ff 
°fe³fWXe ´fiÀ°ffUfÔQSX¸¹ff³f BSXf¯f³fZ Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ff IYf¹f¸f NXZU»¹ff Afd¯f °¹ff 
´fbSXZ´fcSX ´fQSXf°f ´ffOXc³f §fZ°f»¹ff¨fÔ dQÀf°fÔ AfWXZ. rqx dQUÀffÔ¨¹ff ¹fbðIYfTf°f 
BSXf¯f¨¹ff Óff»fZ»¹ff À±ffUSX Afd¯f »f¿IYSXe ³fbIYÀff³fe¶fï»f A¸fZdSXIZY³fZ BSXf¯f»ff 
tqq A¶þ OXfg»fSX ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ ôfUe, WXe ¸ff¦f¯fe MÑ¸´f A¦fQe ´fdWX»¹ff Àf‘f 
Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe CXOXUc³f »ffU°f WXû°fZ. ´f¯f, ´fi°¹fÃf ru IY»f¸ffÔ°f ¹ff IY»f¸ff¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ BSXf¯f¸f²¹fZ tqq A¶þ OXfg»fSX¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff¨fÔ 
IZYUT wq dQUÀffÔ¨¹ff ¹fbðdUßffÔ°feÀffNXe ¸ff³¹f IZY»fÔ ¦fZ»fÔ AfWXZ! ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe°fc³f 
CX·¹ff SXfWX¯ffº¹ff ¶fº¹ff¨f ´fiIY»´ffÔ¨fe IÔYÂffMXÔ ´fb³WXf MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff¨f IÔY´f³¹ff §fZ°fe»f, 
AVfe dMX´´f¯fe Àf²¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX IZY»fe þf°fZ AfWXZ. °fZ JSXÔ¨f 
Àff²ff¹f¨fÔ AÀfZ»f, °fSX MÑ¸´f ¹ffÔ³ff AÔd°f¸f IYSXfSXf°f BSXf¯f»ff Af¯fJe ¸fûIYTe ôfUe 
»ff¦fZ»f. SXf¿MÑXf²¹fÃf MÑ¸´f Afd¯f ½¹ff´ffSXe MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff°f IYû¯f ·ffSXe ´fOX°fÔ, °fZ °fZ½WXfÔ 
Af´f»¹ff»ff IYTZ»f. ¶fg»fZdÀMXIY ÃfZ´f¯ffÀÂf WXf BSXf¯f Afd¯f A¸fZdSXIZY°fe»f UfQf¨ff 
¸fbïf WXû°ff. ¹ff ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe BSXf¯f³fZ ±ffÔ¶fUfUe, AÀff MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff Af¦fiWX 
WXû°ff. ´f¯f, ´fSXUf ¶fû»f°ff³ff WXe ÃfZ´f¯ffÀÂfÔ BSXf¯fÀffNXe IYVfe AfUV¹fIY AfWXZ°f, 
WXZ MÑ¸´f¨f ÀffÔ¦f°f WXû°fZ. ¶fSXfIY Aû¶ff¸ff ¹ffÔ³fe sqrv ¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff IYSXfSXf´fZÃff 
¹ff IYSXfSXf°f IYfWXeWXe k¦fiZMXl ³ffWXe. WXZ ¹fbð ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ, sqrv ¨¹ff IYSXfSXf¨¹ff 
³fc°f³feIYSX¯ffÀffNXe þe ¶fû»f¯fe ÀfbøY WXû°fe, °¹ff°f BSXf¯f³fZ Af´f»ff ¹fbSXZd³f¹f¸f¨ff yq 
MX¢IYZ ÀffNXf QZVff¶ffWXZSX IYfPXc³f °fMXÀ±f QZVff°f NXZU¯¹ff¨fÔ IY¶fc»f IZY»fÔ WXû°fÔ. BSXf¯f 
Af´f»ff A¯fbIYf¹fÊIiY¸f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¦fbÔOXfTf¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe, VfZþfSXe AfJf°fe QZVffÔ¨fe 
ÀfbSXdÃf°f°ff °¹ff¸fbTZ ²fû¢¹ff°f AfWXZ, ¹ff IYfSX¯ffÔÀffNXe °fSX ¶fû»f¯fe ¶ffþc»ff ÀfføY³f 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¹fbð LZOX»fÔ WXû°fÔ. þZ °¹ff ¶fû»f¯¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ff³¹f WXû°f WXû°fÔ, °fZ ¸ff³¹f 
IYSXf¹f»ffWXe Af°ff BSXf¯f °f¹ffSX ³ffWXe. ¸f¦f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IY¸ffU»fÔ IYf¹f? ¹ff ´fiV³ff¨fÔ 
CXØfSX dQÀf°fÔ °fZ AÀfÔ : Afd±fÊIY AOX¨f¯fe°f AÀf»fZ»¹ff A¸fZdSXIZY¨ff Jû»ff°f 
þf¯ffSXf ´ff¹f °¹ffÔ³fe ÀffUSX»ff. A¸fZdSXIZY°f»¹ff ¸f²¹ffU²fe d³fUOX¯fbIYe°f ¸fûNXf 
RYMXIYf ¶fÀfc ³f¹fZ, ¸WX¯fc³f wq dQUÀffÔ¨ff 'MXfBÊ¸f ´»feþ' d¸fTU»ff. ¨f¨fZÊ¨ff §fûT 
ÀfbøY NXZUc³f °¹ffQSX¸¹ff³f ´fb³WXf CX»fMXÀfb»fMX UöY½¹f IYSXf¹f¨fe Afd¯f A¸fZdSXIZY°f»¹ff 
¸f°fQfSXf»ff °fûÔOX QfJUf¹f»ff þf¦ff NXZUf¹f¨fe, EUPXf¨f ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff WXZ°fc AfWXZ.

³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f ÀffU³fZSX 
´fdSXÀfSXf°f ´fiÀ°ffdU°f AÀf»fZ»¹ff 
ÀfÔSXÃf¯f, A¯fbDYþfÊ, dU¸ff³f CXôû¦f 
IYfgdSXOXfgSX ´fiIY»´ff»ff ¸fWXØU´fc¯fÊ 
¦f°fe d¸fTf»fe AÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff¨¹ff CXôû¦f dU·ff¦ff³fZ 
¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe AfUV¹fIY 
Aüôûd¦fIY ÃfZÂff¨fe Ad²fÀfc¨f³ff 
þfSXe IZY»fe AÀf»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. 
CXôû¦f DYþfÊ IYf¸f¦ffSX Afd¯f 
J¯feIY¸fÊ dU·ff¦ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
Aüôûd¦fIY dUIYfÀf Ad²fd³f¹f¸f 
rzwr AÔ°f¦fÊ°f ÀffU³fZSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ³fDY ¦ffUf°fe»f 
EIcY¯f sxsz.ys WXZ¢MXSX ÃfZÂf 
¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe Aüôûd¦fIY ÃfZÂf 
¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IZY»fZ AfWXZ.

³ff¦f´fcSX WXZ QZVff¨fZ ùQ¹f 
À±ff³f ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. 
B±fZ ÀfÔSXÃf¯fdU¿f¹fIY CXôû¦f 
¹ff´fcUeÊ¨f CX·fZ Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. 
³ff¦f´fcSXþUT UfOXe ¹fZ±fZ dOXRZY³Àf 
´fiûþZ¢MX WXf IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff EIY 
CXôû¦f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. ·fÔOXfSXf 
dþ»‘f°fWXe þUfWXSX ³f¦fSX ¹fZ±fZ 
AfgOXÊ³f³Àf RYg¢MXSXe IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ. ³ff¦f´fcSX þUT ¶fišfûÀf 
WXZ dU¸ff³ffÔ¨fZ À´fZASX ´ffMXÐÀfÊ 
¶f³fU¯ffSXZ IZYÔQi QZJe»f IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ. ³ff¦f´fbSXf°f AÀf»fZ»fZ þb³fZ 
dU¸ff³f°fT dUIYdÀf°f WXûDY³f d°f±fZ 
d¸fWXf³f ÃfZÂf QZJe»f dUIYdÀf°f 
Óff»fZ AfWXZ. ¸f»MXe³fûOX»f 
IYf¦fûÊWX¶f ¸WX¯fc³f ³ff¦f´fcSX¨fe ³fUe 
AûTJ Af°ff Óff»fZ»fe AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f JfÀf¦fe ÃfZÂff°f Àfû»ffSX 
E¢Àf´»fûdþ½ÁþÀffSXJZ CXôû¦f 
QZJe»f ÀfdIiY¹f AfWXZ°f. °¹ff°f 
Af°ff WXf ÀfÔSXÃf¯f A¯fbDYþfÊ 
dU¸ff³f CXôû¦ff¨ff ´fiIY»´f 
ÀffU³fZSX¸f²¹fZ CX·ff SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ RYöY ·ffSX°ff°f¨f 
³f½WXZ °fSX þf¦fd°fIY ³fIYfVffUSX 
Af°ff ³ff¦f´fcSX¨fZ ¸fWXØU d³fd›°f¨f 
UfPX¯ffSX AfWXZ.

rs þc³f sqsw SXûþe 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
Ad²fÀfc¨f³fZ³fbÀffSX ÀffU³fZSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f JbSXÀff´ffSX þû¦ff, 
þ¹f°f´fcSX, L°fSX´fcSX, ¸ffTZ¦ffU, 

³ffÔQf ¦fû¸fbJ Àff»fBÊ ÀffUTe 
Afd¯f þMXf¸fJûSXf ¹ff ¦ffUf°fe»f 
dUÀ°fÈ°f ·fc·ff¦f ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe 
SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ÀffU³fZSX ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfÔSXÃf¯f, A¯fbDYþfÊ, dU¸ff³f 
d³fd¸fÊ°fe, SXû¶fûdMX¢Àf AVff ´fi¦f°f 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe ÃfZÂff°fe»f CXôû¦ffÔ³ff 
¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 

¹ff IYfgdSXOXfgSX¸fbTZ dU¸ff³fZ 
OÑû³f CX´f¦fiWXf»ff »ff¦f¯ffSXZ ÀfbMXZ 
·ff¦f, ÀfÔSXÃf¯f ÀffdWX°¹f, ÃfZ´f¯ffÀÂf 
´fi¯ff»fe, °fÀfZ¨f A¯fbDYþfÊ 
°fÔÂfÄff³ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f CXôû¦ffÔ³ff 
´fiû°ÀffWX³f d¸fT¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
WXþfSXû ¹fbUIYfÔÀffNXe SXûþ¦ffSXf¨¹ff 
³f½¹ff ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f. 
°fÀfZ¨f SXf¿MÑXe¹f U AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
À°fSXfUSXe»f ¸fûNXe Aüôûd¦fIY 
¦fbÔ°fU¯fcIY AfIYd¿fÊ°f WXûDY VfIZY»f. 
³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f ÀffU³fZSX 
dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂf WXZ ¸f²f»¹ff 
IYfTf°f IYfWXeÀfZ UfQ¦fiÀ°f SXfdWX»fZ 
WXû°fZ. rzzv ´f¹fÔÊ°f B±fZ SX¯fdþ°f 
QZVf¸fbJ Af¸fQfSX WXû°fZ. rzzv 
¸f²¹fZ °¹ffÔ¨ff ́ fSXf·fU IYøY³f A´fÃf 
Àfb³fe»f IZYQfSX d³fUOXc³f Af»fZ 
WXû°fZ. Àfb³fe»f IZYQfSX WXZ ³ff¦f´fcSX 
dþ»‘f°fe»f ÀfWXIYfSX ¸fWX¿feÊ 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f IZYQfSX ¹ffÔ¨fZ Àfb´fbÂf 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ¨ff 
þ³fÀfÔ´fIYÊ °¹ffÔ¨¹ff IYf¸fe Af»ff 
WXû°ff. Àfb³fe»f IZYQfSX WXZ sqru 
´f¹fÔÊ°f ¹ff ÃfZÂff¨fZ Af¸fQfSX SXfdWX»fZ.

°¹ff³fÔ°fSX sqrz ¸f²¹fZ ´fb³WXf 
EIYQf °fZ d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf °¹ffÔ¨fe IYfSXIYeQÊ IYf¹f¸f 

UfQ¦fiÀ°f¨f SXfdWX»fe. sqqs 
¸f²¹fZ¨f ³ff¦f´fcSX dþ»WXf ¸f²¹fU°feÊ 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY¨¹ff svq IYûMXeÔ¨¹ff 
IYþÊSXûJZ §fûMXf¼¹ff°fe»f ´fi¸fbJ 
AfSXû´fe ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff AMXIY 
Óff»fe WXû°fe. °¹ffUZTe Qe§fÊIYfT °fZ 
°fb÷YÔ¦ff°f SXfdWX»fZ WXû°fZ. ³fÔ°fSX °fZ ́ fb³WXf 
ÀfbMXc³f ¶ffWXZSX Af»fZ. ¹ff IYþÊSXûJZ 
§fûMXf¼¹ff¨ff JMX»ff Qe§fÊIYfT 
¨ff»f»ff. °¹ff³fÔ°fSX sqst ¸f²¹fZ 
¹ff JMX»¹ff¨ff d³fIYf»f »ff¦fc³f 
Àfb³fe»f IZYQfSXfÔ³ff dVfÃffWXe Óff»fe 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe Af¸fQfSXIYe 
¦fZ»fe. Af¸fQfSXIYe ¦fZ»fe AÀf»fe 
°fSXe °¹ffÔ¨fe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f QWXVf°f 
IYf¹f¸f WXû°fe¨f. °¹ff°f¨f CX¶ffNXf 
ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ IYfWXe IYfT °fZ ¸fÔÂfe 
QZJe»f SXfdWX»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
QWXVf°f Ad²fIY¨f UfPX»fe 
WXû°fe. sqru °fZ sqrz ¹ff 
IYfTf°f SX¯fþe°f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fZ 
d¨fSXÔþeU OXfg. AfdVf¿f QZVf¸fbJ WXZ 
ÀffU³fZSX¸f²fc³f d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ. 

sqsu ¸f²¹fZ QZJe»f 
·ffþ´f¨fZ CX¸fZQUfSX ¸WX¯fc³f 
AfdVf¿f QZVf¸fbJ¨f d³fUOXc³f 
Af»fZ»fZ AfWXZ°f. °fZ °f÷Y¯f 
AÀfc³f °¹ffÔ³ff dUIYfÀff¨fe úáe 
QZJe»f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ³fe 
¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe Qe§fÊIYfT 
´ffNX´fbSXfUf IZY»ff. ´fdSX¯ff¸fe WXf 
´fiIY»´f Af°ff VffÀf³ff³fZ ¸fÔþcSX 
IZY»ff AÀfc³f ·fc¸fe Ad²f¦fiWX¯ff¨fe 
´fidIiY¹ff QZJe»f Af°ff ÀfbøY WXû°fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf B±fZ¨f Af°ff ´fiVffÀf³f 
Afd¯f AfdVf¿f QZVf¸fbJfÔÀfWX 
ÀfUÊ SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨fe IYÀfûMXe 

»ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe 
þUTþUT sxtq WXZ¢MXSX 
VfZ°fþ¸fe³f Ad²f¦fidWX°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ.

°¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff 
¹ff ´fiIY»´ff»ff dUSXû²f WXû¯fZ 
ÀffWXdþIY¨f AfWXZ. °¹ff°f¨f 
AfdVf¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fZ dUSXû²fIY 
dUVfZ¿f°f: Àfb³fe»f IZYQfSX ¦fMX WXf 
¦ffUIYº¹ffÔ³ff Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
CX¨fIYUc³f ¹ff ´fiIY»´ffdU÷Yð 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ffÀffNXe ·ff¦f 
´ffOXZ»f WXZ d¨fÂf Afþ d³fd›°f 
dQÀf°fZ AfWXZ. AVfe AfÔQû»f³fZ, 
·fc¸fe Ad²f¦fiWX¯ff»ff dUSXû²f 
WXû¯fZ, ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
þ¸fe³f ¸fûþ¯fe IYSXf¹f»ff ¸fªþfU 
IYSX¯fZ AVff ´fiIYfSXfÔ¸fbTZ ´fiIY»´f 
SXZÔ¦ffTcQZJe»f VfIZY»f WXe Vf¢¹f°ff 
³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

Àff²ffSX¯f´f¯fZ IYû¯f°ffWXe 
³fUf ´fiIY»´f ¹fZ¯ffSX ¸WXMX»fZ 
IYe, °¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXe þ¸fe³f 
d¸fTU¯fZ WXZ EIY dþdIYSXe¨fZ IYf¸f 
AÀf°fZ. AVff þd¸f³feÀffNXe þZ½WXf 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ·fc¸fe Ad²f¦fiWX¯f 
WXû°fZ °fZ½WXf VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff °feUi 
dUSXû²f WXû°fû. °¹ff°f ¸f¦f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fiÀfÔ¦fe þfÀ°f ·ffU 
ôfUf »ff¦f°fû Afd¯f WXf þfÀ°f 
ôfUf »ff¦f»fZ»ff ·ffU Afd¯f 
¹ff Àf¦f¼¹ff ´fiIYfSXf°f Óff»fZ»ff 
CXVfeSX ¹ff¸fbTZ ´fiIY»´ff¨fe dIÔY¸f°f 
UfPX°f þf°fZ. ³ff¦f´fcSX ³fþeIY 
Óff»fZ»¹ff d¸fWXf³f ´fiIY»´ff¨ff 
dU¨ffSX ÀfUÊ´fi±f¸f sqqs ¸f²¹fZ 
´fbPXZ Af»ff. ¸ffÂf °¹ffUZTe þd¸f³fe 

þf¯ffSX ¸WX¯fc³f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe þû 
IYfWXe dUSXû²f ÀfbøY IZY»ff °fû 
Qe§fÊIYfT ¨ff»f»ff. VfZ°fIYSXe 
Afd¯f ÀfSXIYfSX ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
ÀfÔ§f¿fÊ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX 
¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f ÀfbøY¨f WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
WXTcWXTc ´fiV³f ÀfbMX»fZ Afd¯f 
d¸fWXf³f ´fiIY»´f ´fc¯fÊ°Uf»ff þf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe.

Aþc³fWXe ³ff¦f´fcSX 
dU¸ff³f°fTf¨¹ff dUÀ°ffSXeIYSX¯ff¨¹ff 
¹fûþ³ff SXJOX°f¨f AfWXZ°f. þû 
´fiIYfSX d¸fWXf³f¶ff¶f°f Óff»ff °fû¨f 
´fiIYfSX ³ff¦f´fcSX¨ff dSXÔ¦f SXûOX, 
AfDYMXSX dSXÔ¦f SXûOX ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°fWXe 
Óff»ff Afd¯f Af°ff d°fÀfSXf dSXÔ¦f 
SXûOX ¶ff¶f°fWXe °fû¨f ´fiIYfSX ÀfbøY 
AfWXZ. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f CX·ffSX»¹ff þf¯ffº¹ff 
³fUe³f ³ff¦f´fcSX ´fiIY»´ff¨fZWXe °fZ¨f 
WXf»f ÀfbøY AfWXZ°f. IYû¯f°ffWXe 
´fiIY»´f CX·ff IYSXf¹f¨ff ¸WXMX»ff 
IYe ÀfUÊ´fi±f¸f VfZ°fIYSXe dUSXû²f 
IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IYSX°ff°f. 
AVffUZTe À±ffd³fIY dUSXû²fe 
³fZ°¹ffÔ³fe dUIYfÀff¨fe úáe ³f 
NXZU°ff dUSXû²ffIYSX°ff dUSXû²f 
IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe, °fSX 
´fiIYSX¯f þfÀ°f d¨f§fT°f þf°fZ. 
³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f ¶fWXb°fZIY ÀfUÊ 
´fiIY»´ffÔ¶ff¶f°f Af°ff´f¹fÔÊ°f WXZ¨f 
§fOX°f Af»fZ»fZ AfWXZ. dUQ·ffÊ°f 
IYû¯f°fZWXe ³fUe³f ´fiIY»´f ÀfbøY 
IYSXf¹f¨fZ °fSX ÓfbOX´fe þÔ¦f»ff¨ff 
Àfbðf ´fiV³f ¹fZ°fû. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIcY¯f 
·fc·ff¦ff¨¹ff tt% ´fi¸ff¯ff°f U³f 
þ¸fe³f AÀff¹f»ff WXUe. ¸ffÂf 
Àf²¹ff ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°f þû IYfWXe dUIYfÀf 
Óff»ff °¹ff¸fbTZ WXZ ´fi¸ff¯f ¶fSXZ¨f 
§fÀfSX»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff°f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ dUQ·ffÊ°fe»f þb³fe ÓfbOX´fe 
þÔ¦f»fZ U³fþd¸f³fe QfJU»¹ff¸fbTZ 
Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY¨f UfPX»¹ff 
AfWXZ°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸ff¦fÊ 
IYfPXc³f WXf ´fiIY»´f ´fc¯fÊ°Uf»ff 
³fZ¯¹ffÀffNXe OXfg. AfdVf¿f 
QZVf¸fbJfÔ³ff ¶fSXe¨f IYÀfSX°f IYSXfUe 
»ff¦fZ»f WXZ d³fd›°f AfWXZ.

AdÀ±fSX°fZ¨fZ ³fUZ Af½WXf³f
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¸f²¹f´fcUÊZ°fe»f Bd°fWXfÀff³fZ UfSXÔUfSX QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ, 
IYe dWXÔÀfZ°fc³f dMXIYfDY Àf¸ff²ff³f d¸fT°f ³ffWXe. VfÀÂffÔ´fZÃff 
ÀfÔUfQ, Àf¸f³U¹f Afd¯f ´fSXÀ´fSX AfQSX WXf¨f VffÔ°f°fZ¨ff ¸ff¦fÊ 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯fZ WXe Afþ¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

·fc¸f²¹f Àf¸fbQif¨¹ff dIY³ffº¹ffUSX UÀf»fZ»ff »fZ¶f³ffg³f WXf QZVf 
AfIYfSXf³fZ »fWXf³f AÀf»ff, °fSXe ¸f²¹f´fcUZÊ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f °¹ff¨fZ 
À±ff³f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ´ffÀfc³f WXf 
QZVf ´fifQZdVfIY VföYeÀfÔ§f¿fÊ, ²ffd¸fÊIY ²fibUeIYSX¯f, ¶ff‘ WXÀ°fÃfZ´f 
Afd¯f AÔ°f¦fÊ°f SXfþIYe¹f AdÀ±fSX°ff ¹ffÔ¨ff IZYÔQid¶fÔQc SXfdWX»ff AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f »fZ¶f³ffg³f¸f²¹fZ ´fb³WXf UfPX°f AÀf»fZ»ff °f¯ffU 
Afd¯f ¹fbðdUSXf¸ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ¶ff¶f°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe Ad³fd›°f°ff 
WXe IZYUT EIYf QZVff¨fe Àf¸fÀ¹ff ³fÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸f²¹f´fcUZÊ¨¹ff 
·fdU°f½¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ff¶f AfWXZ. dWXª¶fb»»ffWX¨fe ·fcd¸fIYf, 
Bpf¹f»f¨fe ÀfbSXÃff ²fûSX¯fZ, BSXf¯f¨ff ´fi·ffU Afd¯f A¸fZdSXIZY¨fe 
¸f²¹fÀ±fe ¹ff¸fbTZ WXf ÀfÔ§f¿fÊ Ad²fIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff ¶f³f»ff AfWXZ. Afþ 
þ¦f EIYf AVff MX´´¹ffUSX CX·fZ AfWXZ, dþ±fZ ¹fbðZ IZYUT SX¯ffÔ¦f¯ffUSX 
»fPX»fe þf°f ³ffWXe°f, °fSX SXfþ³f`d°fIY ¸fÔ¨ffÔUSX, Afd±fÊIY ²fûSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
Afd¯f þ³f¸f°ff¨¹ff ´ff°fTeUSXWXe »fPX»fe þf°ff°f. »fZ¶f³ffg³f¸f²fe»f 
´fdSXdÀ±f°fe WXZ °¹ff¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f AfWXZ. ÀfÔ§f¿ff°feÊ»f ´fi°¹fZIY 
´fÃf Af´f»fe ·fcd¸fIYf ¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX°fû; ´fSXÔ°fb ¹ff 
ÀfUÊ Qf½¹ffÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ EIY ¸fc»f·fc°f ´fiV³f CX·ff SXfWX°fû, °fû 
¸WX¯fþZ ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¨ff VfZUMX ³fZ¸fIYf IYû¯ff¨¹ff dWX°ffÀffNXe Afd¯f 
IYû¯f°¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ WXû¯ffSX AfWXZ? ¸f²¹f´fcUZÊ°fe»f SXfþIYfSX¯f Àf¸fþc³f 
§fZ°ff³ff dWXª¶fb»»ffWXIYOXZ IZYUT EIYf ÀfVfÀÂf ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff øY´ff°f 
´ffWX¯fZ A´fbSXZ NXSX°fZ. »fZ¶f³ffg³f¨¹ff Àff¸ffdþIY Afd¯f SXfþIYe¹f 
ÀfÔSX¨f³fZ°f ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ Jû»fUSX AdÀ°f°U AfWXZ. QZVff°fe»f A³fZIY 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ d°f¨ff ´fi·ffU IZYUT ÀfbSXÃff dU¿f¹ffÔ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f 
³fÀfc³f Àff¸ffdþIY ÀfZUf, SXfþIYe¹f ´fid°fd³fd²f°U Afd¯f À±ffd³fIY 
³fZ°fÈ°UfVfeWXe þûOX»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fZ¶f³ff³f¸f²fe»f IYû¯f°feWXe 
VffÔ°f°ff ´fidIiY¹ff dWXª¶fb»»ffWX»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶ffþc»ff NXZUc³f ¹fVfÀUe 
WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff UfÀ°fUUfQe UfMX°f ³ffWXe. VffÔ°f°fZÀffNXe 
³fZWX¸fe¨f ÀfÔUfQ AfUV¹fIY AÀf°fû Afd¯f ÀfÔUfQfÀffNXe ÀfUÊ ´fi·ffUe 
§fMXIYfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AfUV¹fIY AÀf°fû. QbÀfSXeIYOXZ, Bpf¹f»f¨fe 
·fcd¸fIYfQZJe»f Àf¸fþc³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Bpf¹f»f³fZ Af´f»¹ff 
ÀfbSXÃfZ»ff ÀfUûÊ¨¨f ́ fif²ff³¹f dQ»fZ AfWXZ. Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ffÔ¸f²fc³f WXû¯ffSXZ 
WX»»fZ, ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ¨ff ²fûIYf Afd¯f VfÂfb°Uf¨fe ·ffU³ff ¹ff¸fbTZ 
Bpf¹f»f A³fZIYQf IYNXûSX »f¿IYSXe IYfSXUf¹ff IYSX°fû. °¹ff¨¹ff 
úáe³fZ ¹ff IYfSXUf¹ff SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ¨ff ·ff¦f AÀf°ff°f; ´fSXÔ°fb ´fi°¹fZIY 
»f¿IYSXe IYfSXUfBÊ¨fZ ´fdSX¯ff¸f IZYUT »fÃ¹ffÔ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°f 
³ffWXe°f. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔUSX, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSX 
Afd¯f Àf¸ffþf¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZUSXWXe WXû°fû. ¹fbð dþ°fIZY »ffÔ¶f°fZ, 
d°f°fIYe õZ¿ff¨fe QSXe Jû»f WXû°f þf°fZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸feIYSX¯ff°f 
BSXf¯f¨fe ·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ. BSXf¯f Afd¯f Bpf¹f»f 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f °f¯ffU WXf Afþ¨¹ff ¸f²¹f´fcUZÊ°fe»f ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX ·fc-
SXfþIYe¹f ´fiV³ffÔ´f`IYe EIY ¸ff³f»ff þf°fû. »fZ¶f³ffg³f¸f²fe»f ÀfÔ§f¿ff»ffÊ 
½¹ff´fIY ´fifQZdVfIY ÀfÔ§f¿ffÊ¨fÊZ ÀUøY´f ´fif~ Óff»fZ, °fSX °¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
QcSX¦ff¸fe NXøY VfIY°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f IZYUT »fZ¶f³ffg³f dIÔYUf 
Bpf¹f»f ³f½WXZ, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiQZVf AdÀ±fSX°fZ¨¹ff ¦f°fZÊ°f þfDY VfIY°fû. 
¹ff¸fbTZ DYþfÊ ¶ffþfSX´fZNXf, þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSX Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃfZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. A¸fZdSXIZY³fZ A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f 
¸f²¹f´fcUZÊ°f VffÔ°f°ff ´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f ´fi¹f} IZY»fZ 
AfWXZ°f. IYfWXe ´fi¹f} ¹fVfÀUe NXSX»fZ, °fSX IYfWXe A´f¹fVfe; ¸ffÂf 
Bd°fWXfÀf ÀffÔ¦f°fû, IYe À±ffd³fIY §fMXIY °f¹ffSX AÀf°ff°f, °fZ½WXf¨f 
¶ff‘ VföYeÔ¨fe ̧ f²¹fÀ±fe ́ fi·ffUe NXSX°fZ. IYû¯f°¹ffWXe ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ °fûOX¦ff 
¶ffWXZøY³f »ffQ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °fû ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸ffþfÔ³fe Afd¯f ³fZ°fÈ°Uf³fZ 
ÀUeIYfSX»ff ´ffdWXþZ. A³¹f±ff IYSXfSX IYf¦fQfUSX SXfWX°ff°f Afd¯f 
UfÀ°fUf°f ÀfÔ§f¿fÊ IYf¹f¸f SXfWX°fû. »fZ¶f³ffg³f¨fe AÔ°f¦fÊ°f ´fdSXdÀ±f°feWXe 
WXZ ÀfÔIYMX Ad²fIY ¦fÔ·feSX ¶f³fU°fZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ QZVff³fZ 
Afd±fÊIY dQUfTJûSXe, ¨f»f³fUfPX, ¶fZSXûþ¦ffSXe Afd¯f SXfþIYe¹f 
Ad³fd›°f°fZ¨ff Àff¸f³ff IZY»ff AfWXZ. A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ þeU³f 
Af²fe¨f ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ AfWXZ. AVff UZTe ÀfÔ§f¿fÊ °feUi Óff»¹ffÀf 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe d¶fIYMX WXûDY VfIY°fZ. ¹fbðf¨ff 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf RYMXIYf ¹fbðfVfe ´fi°¹fÃf ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»fZ»¹ffÔ³ff ¶fÀf°fû. 
°¹ffÔ¨¹ff §fSXfÔ¨fZ, SXûþ¦ffSXf¨fZ, dVfÃf¯ff¨fZ Afd¯f ·fdU¿¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. ¹fbðf¨¹ff ¶ff°f¸¹ffÔ¸f²¹fZ A³fZIYQf VfÀÂffÀÂfZ, SX¯f³fe°fe Afd¯f 
SXfþIYe¹f §fû¿f¯ff ¹ffÔUSX ·fSX dQ»ff þf°fû; ´fSXÔ°fb ´fi°¹fZIY ÀfÔ§f¿ff¸ffÊ¦fZ 
¸ff³fUe UZQ³ffÔ¨fe EIY ̧ fûNXe IYWXf¯fe QOX»fZ»fe AÀf°fZ. WXþfSXû IbYMXbÔ¶fZ 
dUÀ±ffd´f°f WXû°ff°f. ¸fb»ffÔ¨fZ dVfÃf¯f JÔdOX°f WXû°fZ. ÷Y¦¯ff»f¹ffÔUSX °ff¯f 
UfPX°fû Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ d´fPXe AÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f UfPX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ ¸fc»¹ffÔIY³f IYSX°ff³ff ¸ff³fUe WX¢IY 
Afd¯f ¸ff³fUe þeU³f IZYÔQiÀ±ff³fe NXZU»fZ ´ffdWXþZ. Afþ¨fe ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe ¦fSXþ ¸WX¯fþZ ÀfÔ¹f¸f Afd¯f ÀfÔUfQ. ÀfÔ§f¿ff°feÊ»f IYû¯f°ffWXe 
´fÃf ÀU°f:»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ dUþ¹fe Àf¸fþc VfIY°f ³ffWXe. Af²fbd³fIY 
¹fbðfÔ¸f²¹fZ À´fá dUþ¹ff´fZÃff Qe§fÊIYf»fe³f ³fbIYÀff³f Ad²fIY dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. Afd±fÊIY ÀfÔÀff²f³fZ J¨feÊ ´fOX°ff°f, Àff¸ffdþIY EIYf°¸f°ff 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f dUIYfÀff»ff ¸fûNXf ²f¢IYf 
¶fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹fbð ÀfbøY NXZU¯¹ff´fZÃff ÀfÔUfQf¨ff ¸ff¦fÊ ÀUeIYfSX¯fZ 
Ad²fIY VfWXf¯f´f¯ff¨fZ NXSX°fZ. ¸f²¹f´fcUZÊ¨¹ff Bd°fWXfÀff°f A³fZIYQf 
°f¯ffU d³f¹fÔÂf¯ff¶ffWXZSX þf¯¹ff¨fe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AÀf»fe, 
°fSXe ÀfÔUfQ Afd¯f SXfþ³f`d°fIY ´fi¹f}fÔ¸fbTZ ÀfÔ§f¿fÊ IY¸fe Óff»¹ff¨fe 
CXQfWXSX¯fZWXe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°feIYOXZ d³fSXfVfZ³fZ 
³f½WXZ, °fSX þ¶ff¶fQfSXe¨¹ff úáe³fZ ´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.°¹ff¸fbTZ 
»fZ¶f³ffg³f¸f²fe»f Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°feIYOXZ d³fSXfVfZ³fZ ³f½WXZ, °fSX 
þ¶ff¶fQfSXe³fZ ´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸fbQf¹f, 
´fifQZdVfIY VföYe Afd¯f À±ffd³fIY ³fZ°fÈ°U ¹ffÔ³fe VffÔ°f°fZÀffNXe EIYdÂf°f 
´fi¹f} IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Afþ¨ff ÀfÔ§f¿fÊ IZYUT Àfe¸ffUfQ 
dIÔYUf »f¿IYSXe IYfSXUf¹ffÔ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe; ¸f²¹f´fcUÊ 
WXf ´fiQZVf ¦fZ»¹ff A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f ÀfÔ§f¿fÊ, SXfþIYe¹f À´f²ffÊ, 
²ffd¸fÊIY ²fibUeIYSX¯f Afd¯f þf¦fd°fIY ¸fWXfÀfØffÔ¨¹ff WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ 
Àf°f°f AdÀ±fSX SXfdWX»ff AfWXZ. Bpf¹f»f-´fg»fZÀMXfBÊ³f ÀfÔ§f¿fÊ, 
ÀfedSX¹ff ¹fbð, BSXf¯f-ÀfüQe ASXZd¶f¹ff À´f²ffÊ Afd¯f dUdU²f ÀfVfÀÂf 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe ¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiQZVff°f VffÔ°f°ff ´fiÀ±ffd´f°f 
IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} UfSXÔUfSX A´fbSXZ NXSX»fZ AfWXZ°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
»fZ¶f³ffg³f¸f²fe»f °f¯ffU ´fb³WXf EIYQf UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
dWXª¶fb»»ffWX³fZ ¹fbðdUSXf¸ff¨¹ff ´fiÀ°ffUf»ff dUSXû²f QVfÊU»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff³ff Afd¯f Bpf¹f»f³fZ »f¿IYSXe IYfSXUf¹ff 
ÀfbøY NXZU¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiQZVff°fe»f À±f`¹ffÊ´fbPXZ 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. ¹fbðdUSXf¸f WXf ÀfÔ§f¿ffÊ¨ff AÔd°f¸f 
°fûOX¦ff ³fÀf»ff °fSXe VffÔ°f°fZIYOXZ þf¯ffSXf ´fdWX»ff ¸fWXØUf¨ff MX´´ff 
AÀf°fû. °fû ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»ffÀff QZ°fû, ¸ff³fUe ¸fQ°f ´fûWXû¨fU°fû 
Afd¯f ¨f¨fZÊÀffNXe Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX IYSX°fû. ¸ffÂf ÀfUÊ ´fÃf ÀfWX·ff¦fe 
³fÀf°fe»f °fSX °¹ff¨fZ ¹fVf Ad³fd›°f SXfWX°fZ. »fZ¶f³ffg³f¸f²fe»f §fOXf¸fûOXe 
¹ff¨fe¨f AfNXU¯f IYøY³f QZ°ff°f.

¸fÈ¦f ³fÃfÂf »ffÔ¶f»fZ, IYûIY¯f IYûSXOXZ ´fOX»fZ!

ÀffU³fZSX IYfgdSXOXfgSXÀf¸fûSX Af½WXf³fZ
³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f ÀffU³fZSX ¹fZ±fZ 

´fiÀ°ffdU°f ÀfÔSXÃf¯f, A¯fbDYþfÊ Afd¯f 
dU¸ff³f CXôû¦f IYfgdSXOXfgSX ´fiIY»´ff»ff 
SXfª¹f VffÀf³ff³fZ Aüôûd¦fIY ÃfZÂff¨fe 
Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe IYøY³f ¦f°fe dQ»fe 

AfWXZ. ¸ffÂf s WXþfSX xtq WXZ¢MXSX 
þ¸fe³f Ad²f¦fiWX¯ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff 
dUSXû²f, À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯f Afd¯f 
´fiVffÀfIYe¹f Af½WXf³ffÔ¸fbTZ ´fiIY»´ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXe¨f JSXe IYÀfûMXe 

NXSX¯ffSX AfWXZ.

Äff³f¹ffÂff
Äff³fQZUfÔ¨¹ff »fZJ¯fe¨fÔ Àff¸f±¹fÊ IYf¹f 
U¯ffUÊÔ? °¹ffÔ³fe ´fid°fÄff §fZ°f»¹ff´fi¸ff¯fZ 
°fe AøY´ff»ff øY´f QZ°fZ. Afþ ´ffWXc ¹ff 
´ff¨f½¹ff A²¹ff¹ff°fe»f AVff¨f ùQ¹fÔ¦f¸f 
Aû½¹ff. ¹ff°f ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff dU¿f¹f AÀff 
AfWXZ IYe, Äff³fe ¸ff¯fcÀf ´fifd¯f¸ffÂffÔ°f 
IYû¯f°ffWXe ·fZQ IYSXe°f ³ffWXe. °fû ÀfUfÊÔ³ff 
Àf¸fúáe³fZ ´ffWX°fû. k¦fe°fZl°fe»f WXf dU¨ffSX 
À´fá IYSX°ff³ff Äff³fQZUfÔ³fe ¹fûþ»fZ»fZ 
úáf³°f °fSX ´ffWXf. kª¹ff´fi¸ff¯fZ ·ff¦¹f WXZ 
IYü°fbIYf³fZQZJe»f Q`³¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f 
³ffWXe, dIÔYUf dU¨ffSXf»ff þVfe ·fifÔ°fe¨fe 
AûTJQZJe»f ³fÀf°fZ. A±fUf Àfc¹fÊ 
þÀff ÀU´³ff°fQZJe»f AÔ²ffSXf¨fÔ ÀUøY´f 
´ffWX°f ³ffWXe, dIÔYUf A¸fÈ°f IYf³ff³fZQZJe»f 
¸fÈ°¹fc¨fe Uf°ffÊ EZIY°f ³ffWXe. WXZ AÀfû, 
´fSXÔ°fb ª¹ff´fi¸ff¯fZ ¨fÔQi WXf CX¿¸ff IYÀff 
AfWXZ WXZ þf¯f°f ³ffWXe, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ þZ 
Äff³fe AfWXZ°f °¹ffÔ³ff ´fifd¯f¸ffÂffÔ°f ·fZQ 
dQÀf°f ³ffWXe.l ¹ff°f ´fi°¹fZIY QfJ»ff dIY°fe 
A±fÊ´fc¯fÊ Afd¯f Af¦fTf AfWXZ.

kWXZÔ AÀfû ÀfÔ°ff´fb (CX¿¸ff) I`YÀffÜ ¨fÔQi 
³f À¸fSXZ þ`ÀffÜ ·fc°feÔ ·fZQb ³fZ¯f°fe °f`ÀffÜ 
Äffd³f¹fZ °fZÝl

Àfc¹ffÊ»ff ÀU´³f ´fOX¯fÔ ¹ff IY»´f³fZ°f 
IYdU°Uf¨fe ¶fWXfSX AfWXZ. Àfc¹fÊ WXZ ARYfMX 
°fZþ°fØUf¨fÔ EIY ´fi°feIY. °¹ff ´fid°fIYf»ff 
AÀfÔ A³fûJÔ øY´f Äff³fQZU QZ°ff°f. QbÀfSXf 
QfJ»ffWXe A¸fc°ffÊ»ff ¸fc°fÊ IYSX¯ffSXf; 
kdU¨ffSXf»ff ·fi¸ff¨fe AûTJ ³fÀf¯fÔl. ¹ff 
ÀfUÊ úáf³°ff°f ÀfÔUZQ³ffWXe dIY°fe °fSX»f 
Afd¯f dUdU²f, WXZ »fÃff°f §fZ¯¹ffþû¦fÔ 
AfWXZ. Àfc¹ffÊ³fZ AÔ²ffSX ³f ´ffWX¯fÔ WXe Óff»fe 
OXû¼¹ffÔ¨fe ÀfÔUZQ³ff. A¸fÈ°ff³fZ ¸fÈ°¹fc¨fe 
Uf°ffÊ ³f EZIY¯fÔ WXe ßfU¯f-ÀfÔUZQ³ff. 
´fbPXZ ¹fZ¯ffSXe ¨fÔQif³fZ CX¿¸ff ³f þf¯f¯fÔ 
WXe À´fVfÊ-ÀfÔUZQ³ff. ¹ff ÀfUÊ Af¦f¼¹ff 
úáf³°f-¹fûþ³fZ°fc³f Äff³fQZU CX»f¦fOX°ff°f 
°fØUdU¨ffSX Äff³fe ¸ff¯fÀff¨¹ff ·fZQSXdWX°f 
úáe¨ff. ¹ffÀffNXe Äff³fQZUfÔ³fe õÔõ 
AÀf¯ffº¹ff ¦fûáe §fZ°f»¹ff, þÀfÔ IYe, 
·ff¦¹f-Q`³¹f, dU¨ffSX-·fifÔ°fe, Àfc¹fÊ-AÔ²ffSX, 
A¸fÈ°f-¸fÈ°¹fc, ¨fÔQi-CX¿¸ff. ¹ff°fc³f °fZ 
ßfû°¹ffÔ³ff ³fZ°ff°f d³fõÔÊõ dÀ±f°feIYOXZ 
¸WX¯fþZ EIYf°¸f ·ffUfIYOXZ. AÄff³fe 
ÀfUÊ ÀfÈáe°f ·fZQ·ffU IYSX°ff°f, °fSX Äff³fe 
ÀffSXZ þ¦f EIY ¸WX¯fc³f ´ffWX°ff°f. AVfe 
WXe ¹ffÂff Äff³fQZU §fOXU°ff°f dUSXû²ff°fc³f 
EIY°UfIYOXZ, A³fZIYfÔ°fc³f kEIYl´f¯ffIYOXZ. 
Äff³fQZUfÔ¨¹ff ARYfMX IYdU°UVföYe³fZ 
WXe ¹ffÂff kÄff³fl¸f¹f WXû°fZ¨f; dVfUf¹f 
°fe ÀfbÔQSXWXe WXû°fZ. Af´f¯f ÀffSXZ ¹ff°fe»f 
¹ffÂfZIYøY. Af´f»fÔ þeU³f Àff±fÊ IYøY.



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, sv ªfc³f sqswd½fd½f²f/»fZJ

CX·¹ff³fZ 
´ff¯fe d´f°f 
AÀff»f °fSX 
x ³fbIYÀff³f 
þf¯fc³f 
§¹ff

¶fSXZ¨f »fûIY CX·fÔ SXfWXc³f 
Afd¯f §ffBÊ§ffBÊ°f ¨ff»f°ff³ff 
´fMXIY³f ´ff¯fe d´f°ff°f, ´f¯f °fb¸WXe 
ª¹ff dÀ±f°fe°f ´ff¯fe d´f°ff°f °¹ff¨ff 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû WXZ °fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f ³fÀfZ»f. 
¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff CX·fZ SXfWXc³f 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ °fûMXZ -
r. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 

°fZ ´ff¯fe Qf¶ff³fZ ´fûMXf°f þf°fZ 
Afd¯f ¹ff ´ff¯¹ff¨fe AVfbð°ff 
¸fcÂffVf¹ff°f ÀffNX°fZ ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¨¹ff dIYOX³fe»ff ¦fÔ·feSX 
³fbIYÀff³f WXû°fZ.

s. þZ½WXf °fb¸WXe CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
d´f°ff°f °fZ½WXf A³³f³fd»fIZYõfSXZ 
Qf¶ff³fZ ´ff¯fe ´fûMXf°f 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ´fûWXû¨f°fZ Afd¯f 
´ff¯¹ff¨¹ff Qf¶ff³fZ ´fûMX 
Afd¯f °¹ff¨¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 

· f f ¦ f f¨ f Z 
Afd¯f 

Af´f»¹ff ´f¨f³fÀfÔÀ±fZ¨fZ 
³fbIYÀff³f WXû°fZ.

t. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe d´f»¹ff³fZ 
Af´f»¹ff»ff °fÈd~ UfMX°f 
³ffWXe, °fWXf³f ³feMX Vf¸f°f ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f Af´f»¹ff»ff 
UfSXÔUfSX °fWXf³f »ff¦f°fZ.

u. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨ffWXe 
Af´f»¹ff RbYμRbYÀffÔUSX 
UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû IYfSX¯f 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff RcYOX 
´ffB´f Afd¯f dUÔOX ´ffB´f¸f²¹fZ 
Afgd¢Àfþ³f¨ff ´fbSXUNXf 
±ffÔ¶f°fû.

v. þZ »fûIY ³fZWX¸fe CX·fZ SXfWXc³f 
´ff¯fe d´f°ff°f, °¹ffÔ³ff RbYμRbYÀf 
Afd¯f ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f CX·fZ AÀf°ff³ff 
IY²feWXe ´ff¯fe d´fDY ³fIYf, 
IYfSX¯f ´ff¯¹ff¨ff Qf¶f 
°fb¸f¨¹ff 

VfSXeSXf¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ þ`dUIY 
´fi¯ff»feUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fû.

w. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
°fZ VfSXeSXf°fc³f þf°fZ Afd¯f 
ÀffÔ²¹ffÔ¸f²¹fZ þ¸ff WXû°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ WXfOXZ Afd¯f ÀffÔ²fZ 
²fû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°ff°f. 
¹ff¸fbTZ ÀffÔ²¹ff°fe»f 
QiU´fQf±ffÊ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ, 
UZQ³ffÀfWX AVföY´f¯ff ¹fZDY 
»ff¦f°fû. IY¸fIbYU°f WXfOXfÔ¸fbTZ, 
½¹föYe»ff ÀfÔd²fUf°f ÀffSXJZ 
AfþfSX WXûDY VfIY°ff°f.

x. °fb¸f¨ff ¹ffUSX dUV½ffÀf ¶fÀf¯ffSX 
³ffWXe, ´f¯f CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ °fb¸f¨ff °ff¯fWXe 
UfPXc VfIY°fû. JSXÔ °fSX Af´f¯f 
CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe ´¹ff¹f»fû 
°fSX °¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f 
Af´f»¹ff ¸fªþfÀfÔÀ±fZUSX 
WXû°fû. AVff ´fiIYfSXZ ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fû¿fIY °f°U 
´fc¯fÊ´f¯fZ d³f÷Y´f¹fû¦fe WXû°ff°f 
Afd¯f VfSXeSXfUSX °ff¯f ¹fZ°fû.
AÀUeIYSX¯f : Aü¿f²f, 

AfSXû¦¹f dMX´Àf, ¹fû¦f, ²f¸fÊ, 
ª¹fûd°f¿f B°¹ffQe dU¿f¹ffÔUSX UZ¶f 
þ¦f°ff°f ́ fiIYfdVf°f/´fiÀffSX¯f IZY»fZ»fZ 
d½WXdOXAû, »fZJ Afd¯f ¶ff°f¸¹ff 
RYöY °fb¸f¨¹ff ¸ffdWX°feÀffNXe 
AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe IYû¯f°ffWXe 
´fi¹fû¦f IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fÄffÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff.

À I Y û d » f ¹ f û d À f À f 
WXe AVfe dÀ±f°fe AfWXZ 
ª¹ff¸f²¹fZ ´ffNXe¨ff IY¯ff 
EIYf ¶ffþc»ff UfIY°fû. 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ ¹ff¨ff 
¸ f ¯ f ¢ ¹ f f ¨ ¹ f f 
USX¨¹ff ·ff¦ffUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû 
Afd¯f ´ffNXe¨¹ff 

Jf»f¨¹ff ·ff¦ff»ff 
UIiY°ff ¹fZ°fZ. þZ½WXf 

ÀIYûd»f¹fûdÀfÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ °fZ½WXf 
UZQ³ff UfPX°fZ Afd¯f VfÀÂfdIiY¹fZ¨fe dÀ±f°fe 
¹fZ°fZ. ¸ffÂf, ¸f¯f¢¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ³f`Àfd¦fÊIY 
´fð°fe³fZ IY¸fe IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸f¯f¢¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe 
¹fû¦f WXf EIY 

´fi·ffUe ¸ff¦fÊ AfWXZ. AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY¸ff³f °fe³f 
dQUÀf zq ÀfZIÔYQ RYöY EIY ¹fû¦ff·¹ffÀf IYøY³f 
ÀIYûd»f¹fûdÀfÀf¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTc 
VfIY°fû.
UdÀfâfÀf³f (ÀffBOX ´»f`ÔIY)- UdVfâfÀf³ff¨ff ÀfSXfU 

þZ½WXf ÀIYûd»f¹fûdÀfÀf¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fZ½WXf 
IYSXfUf. ¸f¯f¢¹ff¨¹ff IY¸fIbYU°f ¶ffþc»ff 
ÀffBOX ´»f`ÔIY¨ff ÀfSXfU IYSXf. ¹ff ¹fû¦ff¨¹ff 
A·¹ffÀffÀffNXe ´fi±f¸f QÔOXfÀf³f AfÀf³ff°f 
þd¸f³feUSX ¶fÀffUZ. ³fÔ°fSX OXfUf WXf°f þd¸f³feUSX 
NXZUc³f °¹ffUSX VfSXeSXf¨fZ Uþ³f NXZUfUZ. Af°ff 
OXfUf ́ ff¹f CXþ½¹ff ́ ff¹ffUSX NXZUf Afd¯f CXþUf 
WXf°f USX IYøY³f ¸ffÔOXÐ¹ffÔUSX NXZUf. V½ffÀf §fZ°f 
AÀf°ff³ff, IYfWXe Ãf¯f ¹ff dÀ±f°fe°f SXWXf. V½ffÀf 
ÀfûOX»¹ff³fÔ°fSX, Àff¸ff³¹f dÀ±f°fe°f ´fSX°f ¹ff.

 ¸ffþÊSXe AfÀf³f- ´ffNX dIÔYUf ¸f¯f¢¹ff°f QbJ°f 
AÀfZ»f °fSX ¸ffþÊSXe AfÀf³f IYSXfUZ. °¹ff¨¹ff 

ÀfSXfUfÀffNXe, ¦fbOX§¹ffUSX Afd¯f WXf°ffUSX ¹fZ°ff³ff 
´ffNXe¨ff IY¯ff USX NXZUf. V½ffÀf §fZ°ff³ff, OXûIZY 
L°ff¨¹ff dQVfZ³fZ USX IYSXf  Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff 
³ff·fe¨ff ·ff¦f Jf»fe UfIYUf. V½ffÀf ÀfûOX°ff³ff 
WX³fbUMXe Lf°fe»ff »ffUf Afd¯f ´ffNXe¨ff IY¯ff 
CX¨f»ff. ¹ff AfÀf³ff¨ff ÀfSXfU ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
UZTf IYSXf.

´ffQWXÀ°ffÀf³f- ¹ff AfÀf³ff¨¹ff ÀfSXfUfÀffNXe ÀfSXT 
CX·fZ SXfWXc³f WXf°f VfSXeSXf»ff þûOXc³f NXZUf. Af°fc³f 
V½ffÀf §fZ°f WXf°f OXû¢¹ff¨¹ff USX §¹ff Afd¯f USX 
AûPXf. ³fÔ°fSX V½ffÀf ÀfûOX°ff³ff ´ffNXe¨ff IY¯ff 
ÀfSXT NXZUf. ¹ff QSX¸¹ff³f, ¦fbOX§fZ Afd¯f WXf°f 
ÀfSXT NXZUc³f ´fbPXZ UfIYf. Af°ff WXf°f þd¸f³feUSX 
NXZUf dIÔYUf MXf¨ffÔ³ff ²fSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf
MXe´f - ¹fû¦ff·¹ffÀf IYSX¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ̧ f°f 

§fZDY³f ¹fû¦f°fÄffÔ¨¹ff QZJSXZJeJf»fe¨f ¹fû¦ff·¹ffÀf 
IYSXf

¸f¯f¢¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔQcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ 
¹fû¦ffÀf³f IYSXf, »fUIYSX 
RYf¹fQZ d¸fT°fe»f

¸fZ±fe ´f³feSX

þZU¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f¯¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f

³ffSXTf¨fZ °fZ»f AfgSX¦fgd³fIY Afd¯f ³fg¨¹fbSX»f MXe±f ½WXfBÊMX³fSX AfWXZ. 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYUc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe ±fûOXZÀfZ 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f §fZDY³f rv d¸fd³fMXZ °fûÔOXf°f NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
¨fcT ·fSXf. ¹ff¸fbTZ RYf¹fQf WXûBÊ»f. Qf°f ¨f¸fIYU¯¹ffÀffNXe Àfû´ff 
CX´ff¹f ¸WX¯fþZ ÀMÑfg¶fZSXeþ. ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ¦fSXf°f d¨f¸fcMX·fSX ¶fZdIÔY¦f 
ÀfûOXf d¸fÀfTf. WXZ d¸fßf¯f ¶fiVfUSX §fZDY³f Qf°f §ffÀff. ¹ff¸fbTZ 
Qf°ffÔUSXe»f d´fUTZ´f¯ff QcSX WXûBÊ»f. Ag´f»f dÀfOXfSX d½WX³fZ¦fSXWXe 
Qf°f ¨f¸fIYfU¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. ¹ff¨fZ IYfWXe 
±fZÔ¶f Qf°ffÔUSX ¨fûTf. Ad²fIY RYf¹fôfÀffNXe ÀfIYfTe ¶fiVf 
IYSX¯¹ffAf²fe ¹ff d½WX³fZ¦fSX³fZ Qf°f ¨fûTf. 

¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff UZTZÀf IYSXf WXe IYf¸fZ
AUZTe, °fÀfZ¨f »f¦fZ¨f Ófû´fZ ¹fZ¯fZ 

²fûIYf¹fQf¹fIY AfWXZ, AVfe Ófû´f MXfT»fe 
´ffdWXþZ, IYfSX¯f Qb´ffSXe þZU»¹ff³fÔ°fSX 
EIY LûMXe OXb»fIYe §¹ff¹f¨fe ÀfU¹f 
IYfWXeÔ³ff AÀf°fZ. þZU»¹ffUSX »f¦fZ¨f 
Ófû´f¯fZ ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ. IYfSX¯f 
þZU»¹ff³fÔ°fSX, ³ffáf IZY»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf 
IYfWXeWXe Jf»»¹ff³fÔ°fSX Ófû´f¯fÔ WXZ VfSXeSXf¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe WXf³feIYfSXIY ¸ff³f»fÔ þf°fÔ.

¨f¹ff´f¨f¹f ¸WX¯fþZ ´f¨f³ffÀf 
AOX±fTf : þZU»¹ffUSX °ff°fOXe³fZ 
Ófû´f»¹ffÀf ´fûMXf°f ¦fZ»fZ»¹ff A³³ff¨fÔ ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ ´f¨f³f WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 
EIY dUdVf¿MX ´fiIYfSX¨fÔ Af¸»f °f¹ffSX WXû°fÔ 

Afd¯f °fZ Lf°fe°f þf°fÔ. ¹ff¸fbTZ A³fZIY 
UZTf AfÔ¶fMX PXZIYSXWXe ¹fZ°ff°f. dVfUf¹f 
A³³ff¨fÔ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ´f¨f³f ³f Óff»¹ffÀf 
A³fZIY AfþfSX þOXc VfIY°ff°f.

Uþ³f UfPX¯¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f : 
þSX °fb¸WXe þZU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f»ff°f 
°fSX, IYg»fSXeþ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ¶f³fÊ WXû°f 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. Af´f¯fÔ þZUPXÔ Jf°fû °¹ff´fZÃff þfÀ°f 
VfSXeSXf°fe»f IYg»fSXeþ ¶f³fÊ IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AÀf°fÔ. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fÔ IYf¹fÊ CXØf¸f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fÔ. 

AgdÀfOXeMXe¨ff ÂffÀf UfPX°fû : 
AgdÀfOXeMXe¸fbTZ VfSXeSXf»ff RYfSX ÂffÀf WXû°fû, 

dVfUf¹f Ófû´fWXe »ff¦f°f ³ffWXe. °ff°fOXe³fZ 
Ófû´f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Af¸»f °f¹ffSX WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ 
AgdÀfOXeMXe WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ AfþfSX 
¶fTfU°ff°f : þZU»¹ff 
þZU»¹ff Ófû´f»¹ff³fZ 
´f¨f³fdIiY¹ff 
d¶f§fOX°fZ. ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f 
SXöYQf¶f Afd¯f 
SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX°fÔ. 
¹ff¸fbTZ ùQ¹ffUSX 

´fdSX¯ff¸f WXûDY³f °¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ AfþfSX 
¶fTfUc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU»¹ffUSX 
°ff°fOXe³fZ Ófû´f §fZ¯fZ ²fûIZYQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff þfdWXSXf°fe¨¹ff ¹fb¦ff°f ÀffSXZ¨f MXb±f´fZÀMX ¶fig¯OX 
¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔ¨ff QfUf IYSX°ff°f. OXZd¯MXÀMXIYOXZ ¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe 
A³fZIY MÑeMX¸fZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. ´f¯f A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feWXe 

°fb¸WXe °fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYQfSX ¶f³fUc VfIY°ff.
b

¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
²fe¨fZ AfþfSX 
þZU»¹ff 
¹ff³fZ 

SX 

c b
°ff°fOXe³fZ Ófû´f §fZ¯fZ ²fûIZYQf¹fIY AfWXZ.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f A
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸W

³ffSXTf¨fZ °fZ»f §fZDY
¨fcT ·fSXf.
CX´ff¹f ¸W
ÀfûOXf d¸
Qf°ffÔUSXe
Qf°f ¨f¸f
±fZÔ¶f Qf°f
IYSX¯¹ffA

Afþ¨¹ff þ
¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔ¨ff 
A³fZIY MÑeMX¸fZÔMX C

°fb¸WXe

´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX
dWXÔ¦f ´fûMXfÀffNXe A°¹fÔ°f 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. QSXSXûþ 
dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff þÀfZ 
A´f¨f³f, ¦fgÀf ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
QcSX WXû°ff°f. ¹ff³fZ ´fûMXf°f ¦fgÀf, 
´fûMXf°fe»f dIYOXZ, ¸fSXûOX Afd¯f 
´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe ÀfUÊ UZQ³ffÔ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
¶fe´fe¨fe Àf¸fÀ¹ff

dWXÔ¦ff°f SX¢°f ´ff°fT 
IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f 
WXZ ¶»fOX ´fiZVfSX¨¹ff AfþfSXf³fZ 
ÂfÀ°f »fûIYfÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¹ff³fZ ³fÀffÔ¸f²¹fZ ¶f»OX 
¢»ffgdMXÔ¦f ÀffSXJe Àf¸fÀ¹ff WXû°f 
³ffWXe ª¹ff³fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 
Ad³f¹fÔdÂf°f WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX

JûIY»¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ffÀf dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. dWXÔ¦f Àff¸ff³¹f 
JûIY»ff, IYûSXOXf JûIY»ff, 
BÔμ»fcEÔþf, ¶fiû³IYfBdMXÀf Afd¯f 
Q¸ff ÀffSX£¹ff AfþfSXf´ffÀfc³f 
QcSX NXZU°fÔ. OXfT, ÀffÔ·ffSX Afd¯f 
·ffª¹ff¸f²¹fZ dWXÔ¦f Uf´fSX»fÔ þfDY 

VfIY°fÔ. V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX 
AÀf»¹ffÀf dWXÔ¦ff°f þSXfÀfÔ ´ff¯fe 
d¸fÀfTc³f Lf°fe»ff »ffU»¹ff³fZ 

AfSXf¸f d¸fT°fû. 
¹ff½¹fd°fdSX¢°f JûIY»ff Afd¯f 
Q¸ff ÀffSX£¹ff AfþfSXf°f Af´f¯f 
dWXÔ¦ff°f ¸f²f d¸fÀfTc³f ÀfZU³f 

IYøY VfIY°ff.
¸ffdÀfIY ²f¸fÊ

A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff 
¸ffdÀfIY ²f¸fÊ QSX¸¹ff³f UZQ³ff 
ÀfWX³f IYSXf½¹ff »ff¦f°ff°f. 
QSXSXûþ dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ ¹ff QSX¸¹ff³f WXû¯ff º¹ff 
UZQ³ffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fT°fZ. 

dWXÔ¦f ´fiûþZÀMÑfg³f WXf¸fûÊ³Àf 
CX°´ffQ³ff°f ¸fQ°f IYSX°fÔ, ª¹ff³fZ 
¶»fOX μ»fû ÀfbSXTe°f SXfWX°fÔ. 
´fedSX¹fOXÐÀfQSX¸¹ff³f UZQ³ff´ffÀfc³f 
¸fb¢°feÀffNXe EIY ¦»ffÀf °ffIYf°f 
s d¨f¸fcMX IYfTÔ ¸feNX Afd¯f r 
d¨f¸fcMX dWXÔ¦f d¸fÀfTc³f ´¹ffUÔ.
OXûIZYQbJe

dWXÔ¦ff°f VfSXeSXf°fe»f 
AfÔ°fdSXIY Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff AÀf°fZ. Àff²ffSX¯f°f: 
OXû¢¹ff°fe»f AfdMÑÊþ¸f²¹fZ Àfcþ 
AÀf»¹ff¸fbTZ OXûIZYQbJe¨ff 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. 
AVff°f SXûþ dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ OXûIZYQbJe´ffÀfc³f ¸fb¢°fe 
d¸fTc VfIY°fZ. OXûIZYQbJe¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ffÀf 
EIYf ¦»ffÀff°f s d¨f¸fcMX dWXÔ¦f 
CXIYTc³f §¹ff. IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
dQUÀff°fc³f Qû³fQf ´¹ffUZ.

QSXSXûþ þZU¯ff°f MXfIYf d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f 
IY²fe WXû¯ffSX ³ffWXe WXZ v AfþfSX

·ffSX°fe¹f þZU¯ff°f ÀUfQ Afd¯f 
Àfb¦fÔ²f UfPXU¯¹ffÀffNXe dWXÔ¦ff¨fe 

RYûOX¯fe dQ»fe þf°fZ. dWXÔ¦ff¨ff ÀfbUfÀf 
°fZþ Afd¯f þZU¯¹ff¨fe B¨Lf þf¦fÈ°f 

IYSX¯ffSXf AÀf°fû. Af¹fbUZÊQf°f 
QZJe»f ¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. Af´f¯f 
QSXSXûþ d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f Uf´fSXf»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTc 
VfIZY»f. dWXÔ¦f ´fûMX, d»f½WXSX Afd¯f 
OXû¼¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. 

þf¯fc³f §¹ff SXûþ dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX 

IYf¹f 
´fi·ffU 
´fOXZ»f.

ÀffdWX°¹f : r ¸fûNXe 
þbOXe ¸fZ±fe, ´ff³fÔ 
JbOXc³f ²fbUc³f 
§¹ffUe. rvq 
¦fif¸f ´f³feSX, 
»fWXf³f °fbIYOXZ, 
r »fWXf³f IYfÔQf, 
´ff°fT CX·ff 
IYf´fc³f, r ¸f²¹f¸f 
MXû¸fgMXû, ¸f²¹f¸fÀfSX 
¨füIYû³fe °fbIYOXZ, r/s BÔ¨f Af»fÔ, t °fZ u 
¸fûNXÐ¹ff »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, d¨føY³f, s °fZ 
u IYfTe d¸fSXe, r MXZÀ´fc³f QWXe, r/s IY´f 
dIiY¸f, RYûOX¯feÀffNXe: r + r MXZÀ´fc³f °fZ»f, 
d¨f¸fcMX·fSX WXTQ, r dMXÀ´fc³f ²f¯fZ ´ffUOXSX, 
¨fUe´fbSX°fZ d¸fN

IÈY°fe : r MXZÀ´fc³f °fZ»f ´fg³f¸f²¹fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ. °¹ff°f IYfTe d¸fSXe, Af»fZ, 

»fÀfc¯f Afd¯f IYfÔQf §ff»ffUf. IYfÔQf 
»ff»fÀfSX WXûBÊÀ°fûUSX ´fSX°ffUZ. Af°ff 
d¨fSX»fZ»ff MXû¸fgMXû §ff»fc³f ¸fDY WXûBÊÀ°fûUSX 
dVfþUfUf. ¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f WXZ d¸fßf¯f 

±fÔOX WXûUc ôfUZ. ±fÔOX Óff»fZ dIY ´ff¯fe ³f 
§ff»f°ff ´¹fbSXe IYøY³f §¹ffUe. ¸fZ±fe¨fe ´ff³fZ 
¶ffSXeIY d¨føY³f §¹ffUe. r MXZÀ´fc³f °fZ»f 
´fg³f¸f²¹fZ ¦fSX¸f IYSXfUZ. WXTQ Afd¯f ¸fZ±fe 
§ff»ffUe ¶fSXû¶fSX s-t d¨f¸fMXe d¸fNXWXe 
§ff»ffUZ. ÓffIY¯f ³f NXZU°ff ¸fZ±fe ´fSX°ffUe. 
¸fZ±fe°fe»f ´ff¯¹ff¨ff AÔVf d³f§fc³f IYûSXOXe 
Óff»fe dIY IYfÔQf-MXû¸fgMXû¨fe ´¹fbSXe Afd¯f QWXe 
§ff»ffUZ. d³fMX PXUTc³f ±fûOXfUZT dVfþc ôfUZ. 
²f¯fZ´fbOX Afd¯f ¦fSXþZ´fbSX°fZ d¸fNX §ff»ffUZ, 
d¸f¢Àf IYSXfUZ. ¦fgÀf A¦fQe ¸fÔQ IYSXfUf 
(MXe´f). ´f³feSX Afd¯f dIiY¸f §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f 
»ff¦f»¹ffÀf ±fûOXZ ´ff¯fe §ff»fc³f PXUTfUZ. 
Jb´f ´ff¯fe §ff»fc ³f¹fZ IYfSX¯f d¸fßf¯f þfÀ°f 
CXIYTUf¹f¨fZ ³ffWXe¹fZ, RYöY Jb´f §f˜ 
UfMX»¹ffÀf¨f ´ff¯fe §ff»ffUZ. °f¹ffSX ·ffþe 
´fûTe, ³ff³f ¶fSXû¶fSX Àf½WXÊ IYSXfUe.

MXe´ff : SXZOXe¸fZOX ´f³feSX Uf´fSX°f AÀff»f 
°fSX ´f³feSX¨fZ »fWXf³f ¨füIYû³fe °fbIYOXZ IYøY³f 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f s-t d¸f³feMXZ ¶fbOXUc³f NXZUfUZ. 
¹ff¸fbTZ ´f³feSX ³fSX¸f WXû°fZ. þSX dIiY¸f CX´f»f¶²f 
³fÀfZ»f °fSX, r/s IY´f d¸f»IY ´ffUOXSX r/u 
IY´f ´ff¯¹ff°f d¸f¢Àf IYøY³f Uf´fSX»fe °fSXeWXe 
¨ff»fZ»f. ¦fgÀf¨fe Af¨f EIYQ¸f ¸fÔQ IYøY³f¨f 
dIiY¸f ·ffþe°f §ff»ffUZ °fÀfZ¨f EIYQf dIiY¸f 
§ff°f»fZ dIY ·ffþe þfÀ°fUZT ¦fSX¸f IYøY 
³f¹fZ. ¹ff¸fbTZ dIiY¸f ·ffþe°f RbYMX°fZ.

¦fb»ff¶ff¨fe 

¸fûWXIY°ff Afd¯f ¸fÔQ 

Àfb¦fÔ²f ³fZWX̧ fe¨f Af´f»ff ¸fcOX 

°f°IYfT dSXRimYVf IYSXf¹f»ff ¸fQ°f 

IYSX°fû. ´f¯f IZYUT ¶fbIZY¸f²¹fZ dIÔYUf 

¦fþSXf Afd¯f WXfSXfỐ fbSX°ff¨f RbY»ffÔ̈ ff 

Uf´fSX ³fÀf°fû. ¦fb»ff¶f WXZ RcY»f dþ°fIZY 

¸fûWXIY dQÀf°fZ d°f°fIZY¨f °¹ff¨fZ 

AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZQZJe»f 

AfWXZ°f. 

¦fb»ff¶f´ff¯fe : IZYÀffÔÔ³ff Àf°fZþ
IYSX¯ffSXf ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f!

dRiYÓfe Afd¯f d³fÀ°fZþ 
IZYÀffÔUSX IYVff´fiIYfSXZ Uf´fSXf»f 

¦fb»ff¶f ´ff¯fe?
d³fÀ°fZþ IZYÀffÔÀffNXe 

IZYÀffÔUSX IYd»fË¦f Af¹f³fÊ dIÔYUf ¶»fû 
OÑf¹fSX Uf´fSX°f AÀff»f °fSX IZYÀffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. IZYÀf Ad²fIY Vfb¿IY WXû°ff°f. IZYÀffÔ³ff ´fb³WXf Àf°fZþ 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¦fb»ff¶f´ff¯fe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¹ffIYdSX°ff 
þûþû¶ff AfgBÊ»f¸f²¹fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe d¸fÀfTf. ¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ MXfTcUSX WX»fIYfÀff ¸fÀffþ IYSXf. 

¸fÀffþ IZY»¹ff³fÔ°fSX Àfb̧ ffSXZ rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ÀU¨L ²fbUfUZ°f. ¹ff CX́ ff¹ff³fZ 

IZYÀffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f AfMXû¢¹ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. IYd»fË¦f Af¹f³fÊ dIÔYUf ¶»fû OÑf¹fSX̧ fbTZ 
IZYÀf JSXf¶f Óff»¹ffÀf WXf CX́ f¨ffSX RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 
dRiYÓfe WXZASX

dRiYÓfe WXZASX¨ff ÂffÀf AfMXû¢¹ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¦fb»ff¶f´ff¯¹ffÀfû¶f°f 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX d¸fÀfTf. WXZ d¸fßf¯f 
EIYÂf IYøY³f MXfTcUSX WX»fIYfÀff ¸fÀffþ 

IYSXf. Àfb¸ffSXZ tq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f.

ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXeQZJe»f ¦fb»ff¶f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. °¹ff¸f²fe»f ¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY, 
MXûd³fÔ¦f IYSX̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff °U¨fZ̧ f²fe»f QfWX IY¸fe IYøY³f °U¨fZ»ff Àf°fZþ ¶f³fU°fZ. ¦fb»ff¶ff¨fZ 

AfSXû¦¹fQf¹fe ¦fb̄ f²f¸fÊ, ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¹ffÀfû¶f°fe³fZ IZYÀffÔ̈ feWXe ¨f¸fIY 
UfPXU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQf WXû°fû WXZ °fb̧ WXf»ff NXfDYIY AfWXZ IYf? ¸WX̄ fc³f¨f IZYÀffÔ̈ fZ AfSXû¦¹f 

þ´f¯¹ffÀffNXe ¶¹fbMXe E¢À´fMXÊ dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff ³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

¦fb»ff¶f´ff¯fe IYÀfZ NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSX?
¦fb»ff¶ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f 

»ffU»¹ffÀf °U¨fZ»ff WXf¹fOÑZMX IYSX°ff°f, ´f¯f 
°¹ffÀfû¶f°f¨f °U¨fZ»ff Àf°fZþ IYSX¯¹ffÀf, 
¸ffgBÊV¨fSXfBÊªOX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¸ffÂf ¦fb»ff¶ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff ´ff¯¹ff°f 
d¸fÀfTc³f IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ffÀf MXfTcUSXe»f 
Ad°fdSX¢°f °fZ»f ´fi¸ff¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. Àfû¶f°f¨f MXfTcUSXe»f pH 
balance SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¹ffÀfû¶f°f¨f d½WXMXgd¸f³Àf, d¸f³fSX»Àf 
Afd¯f A g¯MXeAfgd¢ÀfOXÔMX §fMXIY 
¹ffÔ¨ff ¸fb¶f»fIY ÀffNXf AÀf°fû. 
¦fb»ff¶ff°fe»f BÀfZd³Vf¹f»f 
AfgBÊ»f Vfb¿IY °U¨fZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AfMXû¢¹ff°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Vff¸´fcÀfû¶f°f °¹ff¨ff 
Uf´fSX IZY»¹ffÀf MXfTcUSXe»f 
°U¨ff ¸ffgBÊV¨fSXfBÊªOX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ 
°fÀfZ¨f WXZASX RYûd»fIY»Àf 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f.

°fb¸WXf»ff ·ff°f ¸f³ff´ffÀfc³f 
AfUOX°f AÀfZ»f, ´f¯f Uþ³f 

UfPXZ»f ¹ff ·fe°fe³fZ °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff AfUOX°¹ff A³³f 
´fQf±ffÊ´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWX°f 
AÀff»f, °fSX Af°ff °fb¸WXf»ff 

°fb¸f¨ff ¸fûWX AfUSX¯¹ff¨fe 
þSXfÀfbðf ¦fSXþ ³ffWXe. °fb¸WXe 

°fb¸f¨¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ ¶fifDY³f 
SXfBÊÀf Àf¸ffdUá IYSXf Afd¯f Uþ³f 
UfPXZ»f ¹ff¨fe IYfTþe ³f IYSX°ff 
·ff°ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf. ¶fifDY³f SXfBÊÀf 
¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYf¹f, °fSX ´ffgd»fVf 
³f IZY»fZ»¹ff, A³f-dSXRYfB³OX 
°ffÔQTf»ff ¶fifDY³f SXfBÊÀf AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. °ffÔQTf¨¹ff Qf¯¹ff»ff 
Àff»fe¨fe Qû³f °fZ °fe³f AfUSX¯fZ 
AÀf°ff°f. ¶fifDY³f SXfBÊÀf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °ffaQTfUSXe»f 
IZYUT ÀfUfÊ°f ¶ffWXZSX¨fe, þfOXÀfSX 
AÀf»fZ»fe Àff»f IYfPX»fe þf°fZ. 
¶ffIYe¨¹ff ´ff°fT Àff»fe °ffÔQTfUSX 
°fVff¨f NXZU»¹ff þf°ff°f, ¸WX¯fc³f¨f 
WXf °ffÔQcT dQÀff¹f»ff k¶fifDY³fl, 
¸WX¯fþZ¨f ·fbSXIYMX SXÔ¦ff¨ff dQÀf°fû. 
´ffÔPXSXf °ffÔQcT °f¹ffSX WXû°ff³ff 
°¹ffUSXe»f ÀfUÊ¨f Àff»feÔ¨fe AfUSX¯fZ 
IYfPXc³f MXfIY»fe þf°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
°fû °ffÔQcT Vfb·fi ´ffÔPXSXf dQÀf°fû. ´f¯f 
´ffÔPXº¹ff °ffaQTf¸f²¹fZ IZYUT ÀMXf¨fÊ 
AÀf°fû.

¶fifDY³f SXfBÊÀf Afd¯f 
´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf¸f²¹fZ IYg»fSXeþ 
Afd¯f IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
þSXe EIYÀf¸ff³f AÀf»fZ, °fSXe 
´ffÔPXSXf °ffÔQcT ¶f³fU¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ, °¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ¶fet, ¶fer, ¶few, 

WXe þeU³fÀfØUZ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf, 
»fûWX, 
RYf¹f¶fSX 
Afd¯f 
RYgMXe 
AgdÀfOXÐÀf 
WXe ´fû¿fIY 
°fØUZ ´fc¯fÊ°f: 
³fá WXûDY³f þf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ´ffÔPXº¹ff 
°ffÔQTf´fZÃff ¶fifDY³f SXfBÊÀf¨fZ 
ÀfZU³f AfSXû¦¹ffÀf Ad²fIY 
dWX°fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
AfWXfSX°fªÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸f²¹fZ IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
d±f¹ff¸fe³f, RYfgÀRYSXÀf, 
´fûMXgdVf¹f¸f B°¹ffQe ¸fWXØU´fc¯fÊ 
´fû¿fIY °fØUZ AÀfc³f, ¹ff¨fZ 
ÀfZU³f VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Ad°fVf¹f RYf¹fôf¨fZ AfWXZ.

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀfc³f, 
¹ff¸fbTZ SX¢°ff¸f²fe»f §ff°fIY 
IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f SX¢°ff¸f²fe»f Vfb¦fSX 
d³f¹fÔdÂf°f WXû°fZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX 
AÀf¯ffº¹ffÔ³ff ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
dUVfZ¿f RYf¹fQf d¸fT°fû. 
RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff¸f²¹fZ þfÀ°f 
AÀf»¹ff³fZ ·fcIY Vf¸f°fZ, °fÀfZ¨f 
A³³ff¨fZ ´f¨f³f ½¹fUdÀ±f°f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ dIÔYUf 
´f¨f³ffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX Àf¸fÀ¹ff 
QcSX WXû°ff°f. 

RYf¹f¶fSX¸fbTZ IYû»fû³f 
Afd¯f ´f¨f³fZd³ýi¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ 
U IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔdÂf°f SXfdWX»¹ff³fZ ùQ¹ff¨fZ 
AfSXû¦¹fQZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. 

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff ÀfZ»fZd³f¹f¸f Afd¯f 
RZY³fû»Àf ¹ff °fØUfÔ¸fbTZ IYû»fû³f 
IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf ¸fûNXëf 
´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
WXe °fØUZ ±ff¹fSXfgBOX ¦fiÔ±fe¨fZ 
IYf¹fÊ d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXfOXfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AÀfc³f, 
°¹ff¸fbTZ ³f½WXÊÀf dÀfÀMX¸fWXe 
¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. VfSXeSXf¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀf 
QZJe»f WXe ÀfUÊ °fØUZ ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´fûMX Jc´f IYfT 
·fSX»fZ»fZ SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ·fcIY 
»ff¦f¯fZ IY¸fe WXûDY³f, UfSXÔUfSX 
IYfWXe ³ff IYfWXe Jf°f SXfWX¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe 
Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¶fifDY³f SXfBÊÀf Jf Afd¯f d³fSXû¦fe SfXWXf

Àf²¹ff »f¦³fÀfSXfBÊ¨ff IYfT ÀfbøY 
AfWXZ. Afþ IYû¯ff ¸f`dÂf¯fe¨ff 
ÀffJSX´fbOXf AfWXZ °fSX CXôf d¸fÂff¨fa 
»f¦³f. §fSXf°fWXe IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff 
³ff°fZUfBÊIYf¨fZ »f¦³f AÀf°fZ¨f. ¹ff Àf¦f¼¹ff°f 
´fi°¹fZIY UZTe ´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f ¸fZIYA´f 
IYSX¯fÔ ´fSXUOX¯ffSXÔ AÀf°fÔ¨f AÀfÔ ³ffWXe. 
A³fZIYQf RYfDaYOXZVf³f, IYfþT, d»f´fdÀMXIY 

Afd¯f Af¹f»ff¹f³fSX »ffUc³fWXe ¸fb»fe ÀfbÔQSX 
dQÀf°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWeX°f AfWXZ IYf 
¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ RYfDaYOXZVf³f °fb¸WXe 

A¦fQe IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f §fSX¨¹ff §fSXe IYøY 
VfIY°ff. °fb¸WXe WXþfSXû ÷Y´f¹fZ ¸fWXf¦fOXëf 
RYfDYÔOXZVf³fÀffNXe J¨fÊ IYSX°ff IYf? 
°fb¸WXe þZ ¸fWXf¦fOXZ ¸fZIYA´f¨fZ ÀffdWX°¹f 
Uf´fSX°ff °¹ff¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff 

¦fûáe ¹ff °U¨fZÀffNXe WXf³feIYfSXIY AÀf°ff°f. 
´f¯f WXZ¨f ¸fZIYA´f¨fZ ÀffdWX°¹f þSX °fb¸WXf»ff 
§fSXe °f¹ffSX IYSX°ff Af»fZ °fSX? ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
§fSX¨¹ff §fSXe RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX IYÀfZ °f¹ffSX 
IZY»fZ þfDY VfIY°fZ °fZ Uf¨fc..

AVff ´fð°fe³fZ 
§fSXe¨f °f¹ffSX IYSXf
RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX

ÀffdWX°¹f :
Afg»feU AfgBÊ»f
þûþû¶ff AfgBÊ»f
¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f
¨fZWXº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨fe ´ffUOXSX
IYûIYû ´ffUOXSX

IÈY°fe :
¨fZWº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨¹ff 
´ffUOXSX¸f²¹fZ IYûIYû 
´ffUOXSX, Afg»feU 
AfgBÊ»f, þûþû¶ff 
AfgBÊ»f, ¶fQf¸ff¨fZ 
°fZ»f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
MXfIYf. WXZ d¸fßf¯f þfÀ°f 
þfOX WXe ³fIYû Afd¯f 
þfÀ°f ´ff°fT WXe ³fIYû. 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´ffUOXSX 
¶ffg¢Àf¸f²¹fZ MXfIcY³f ÀfZMX 
IYSXf. rq d¸fd³fMXfÔ°f 
°f¹ffSX AfWXZ §fSX¨¹ff §fSXe 
RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX.



°fZ»fÔ¦f¯ff¨¹ff ¸fZOX¨f»f dþ»‘f°fe»f AfBÊ 
Afd¯f ¸fb»fe¨¹ff ³ff°¹ff»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. AfBÊ³fZ d´fi¹fIYSXf»ff WXf°ffVfe §fZDY³f 
Af´f»¹ff¨f 2 U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ff¨fe WX°¹ff 
IZY»fe. °¹ff¨ff ³f`Àfd¦fÊIY ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ 
·ffÀfUc³f °¹ff¨¹ffUSX AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IZY»fZ. 
¸ffÂf, 20 dQUÀffÔ³fÔ°fSX ¹ff ´ff´ff¨ff ´fQfRYfÊVf 
Óff»ff Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°fQZWX ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f VfUdU¨LZQ³f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. WXe ·fe¿f¯f 
§fMX³ff °fZ»fÔ¦f¯ff¨¹ff IYeÀffSXf ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe. ¸fcT¨fZ dÀfdï´fZMX 
dþ»‘f°fe»f Q¦fQZU´fcSX ¸fÔOXTf°fe»f °fe¦fb»f 
SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»fZ ÀUf¸fe Afd¯f ª¹fû°fe 
Àf²¹ff ¸fZOX¨f»f dþ»‘f°fe»f IYeÀffSXf ¹fZ±fZ 

SXfWX°f WXû°fZ. ÀUf¸fe MXg¢Àfe ¨ff»fIY WXû°fZ Afd¯f 
IbYMXbÔ¶ff¨ff CXQSXd³fUfÊWX IYSX°f WXû°fZ. °¹ffÔ³ff 
EIY ¸fb»f¦fe Afd¯f EIY ¸fb»f¦ff WXû°ff. 
³fUSXf IYf¸ffUSX ¦fZ»ff Afd¯f §fSXf°f ¶ff¹fIYû 
d´fi¹fIYSXfÀfû¶f°f WXû°fe A³fÐ.. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ª¹fû°fe¨fZ 
»f¦³ff´fcUeÊ ¹ffQQie ·fbU³fd¦fSXe dþ»‘f°fe»f 
¸ff²ff´fbSX ¦ffUf°fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff 
³fUe³f ³ffUf¨¹ff °f÷Y¯ffÀfû¶f°f ´fiZ¸f ´fiIYSX¯f 
WXû°fZ. »f¦³ff³fÔ°fSX ª¹fû°fe³fZ ³fUe³fVfe ³ff°fZ 
°fûOX»fZ ³f½WX°fZ. þZ½WXf ´f°fe ÀUf¸fe WXf MXg¢Àfe 
§fZDY³f þf¹f¨ff °fZ½WXf ³fUe³f ª¹fû°fe¨¹ff 
§fSXe ¹ff¹f¨ff. 29 ¸fZ SXûþe QZJe»f AÀff¨f 
´fiIYfSX §fOX»ff WXû°ff. Qû§fZ §fSXf°f EIYÂf WXû°fZ 
°¹ffUZTe Qû³f U¿ffÊÔ¨ff ¸fb»f¦ff þûSXf³fZ SXOXc 
»ff¦f»ff WXû°ff. 

Qû³f U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»f¦ff Qû§ffÔ¨¹ff ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°f 
AOX±fTf
¸fb»ff¨¹ff SXOX¯¹ff³fZ ª¹fû°fe Afd¯f d´fi¹fIYSX 
³fUe³f¨¹ff EIYfÔ°ff°f ½¹f°¹f¹f Af»ff. ¸fb»f¦ff 
Qû§ffÔ¨¹ff ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°f AOX±fTf NXSX°f WXû°ff, 
¸WX¯fc³f Qû§ffÔ³fe d¨f¸fbSXOXÐ¹ff WXdSXIÈY¿¯ff¨fZ ´ff¹f 
´fIYOX»fZ, ³fÔ°fSX °¹ff»ff þd¸f³feUSX Af´fMXc³f 
þeUZ ¸ffSX»fÔ. ³fÔ°fSX ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
d¨f¸fbSXOXÐ¹ff¨¹ff OXû¢¹ff»ff ¦fÔ·feSX þJ¸f 
Óff»fe Afd¯f SXöY ¹fZDY »ff¦f»fÔ, B°f¢¹ff°f¨f 
d¨f¸fbSXOXÐ¹ff³fZ AJZSX¨¹ff V½ffÀf §fZ°f»ff. 
Jc³ff³fÔ°fSX AfBÊ³fZ SXOX¯¹ff¨fZ ³ffMXIY IZY»fZ 
WXû°fZ. ³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ³fûIYSXeUøY³f Af»fZ»¹ff 
³fUº¹ff»ff WXdSXIÈY¿¯ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¶ff¶f°f ¸fdWX°fe 
dQ»fe. ´f°fe ÀUf¸fe³fZ ´f}e¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUSX 
dUV½ffÀf NXZU»ff WXû°ff. ³fÔ°fSX »fWXf³f ¸fb»ff¨ff 

¸fÈ°fQZWX ¦ffUf°f ³fZ°f °¹ff¨¹ffUSX 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
QSX¸¹ff³f, ´fiIYSX¯f 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 
ÀUf¸fe¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe 
þ¸fe³f ÀfSXIcY³f ¦fZ»fe. °fû 
°ff°IYfT ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fZ»ff Afd¯f ´f}e Afd¯f 
d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXfdUSXû²ff°f 
WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
´fiIYSX¯ff¨fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ ´ffWXc³f ÀUf¸fe³fZ 
»fWXf³f ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°fQZWX ¶ffWXZSX IYfPX»ff, 
³fÔ°fSX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU»ff WXû°ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT´f¯fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f 
ª¹fû°fe»ff AMXIY IZY»fe.  RYSXfSX Óff»fZ»¹ff 
d´fi¹fIYSXf¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQ»»fe°fe»f ¸fZWXSXü»fe ·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff 

rr U¿ffÊÔ¨¹ff ̧ fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX IYøY³f d°f¨fe 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfû¶f°f 
RbYMX´ff±fUSX Ófû´f»fZ»¹ff ¹ff d¨f¸fbSXOXe¨fZ 
´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf A´fWXSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ AU§¹ff w °ffÀffÔ°f EIYf ³fSXf²f¸f 
IYg¶f ¨ff»fIYf»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. WXe 
§fMX³ff Àfû¸fUfSXe (ss þc³f) ´fWXfMXZ §fOX»fe. 
¸fb»f¦fe A¨ff³fIY ¦ff¹f¶f Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f ´ff»fIYfÔ³fe Vfû²f 
ÀfbøY IZY»ff Afd¯f A´fWXSX¯f 
Óff»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f 
¸fZWXSXü»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX ³fûÔQU»fe.

ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²fc³f AfSXû´fe¨ff Vfû²f
´feMXeAf¹f¨¹ff UÈØff³fbÀffSX, °fIiYfSX 

d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf¯¹ff°f 
Af»fZ. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f EIYf IYg¶f ¨ff»fIYf¨fe 
WXf»f¨ff»f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AfPXTc³f Af»fe. 
UdSXâ ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, tq-tv U¹fû¦fMXf°fe»f Afd¯f 
¸fcT¨ff d¶fWXfSX¨ff SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff 
AfSXû´fe³fZ, ´fWXfMXZ Àfb¸ffSXZ ´ff¨f Ufþ°ff Ófû´fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff ¸fb»fe¨fZ A´fWXSX¯f IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 

´fûd»fÀffÔ³fe d°f¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¸fûWXe¸f 
WXf°fe §fZ°f»fe.

sq ´f±fIYfÔ¨fe 
Vfû²f¸fûWXe¸f

¸fb»fe¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe þUT´ffÀf 
sq ´fûd»fÀf ´f±fIZY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °ffÔdÂfIY °f´ffÀf, ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
Afd¯f AfSXû´fe¨¹ff WXf»f¨ff»feÔUSX ³fþSX NXZUc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨ff ¸ff¦f IYfPX»ff. ´fûd»fÀf 
ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦fb³WXf 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe ´fb³WXf §fMX³ffÀ±fTf¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf °fZ±fZ ´fûd»fÀffÔ¨fe 
CX´fdÀ±f°fe ´ffWXc³f °fû ´fTc³f ¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨ff ´ffNX»ff¦f IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff 
ÀfWXf °ffÀffÔ°f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe.

»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX WX°¹ff
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 

¨füIYVfeQSX¸¹ff³f AfSXû´fe³fZ ¸fb»fe¨fZ A´fWXSX¯f 
IYøY³f d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX d°f¨ff ¦fTf AfUTc³f 
WX°¹ff IZY»¹ff¨fZWXe °¹ff³fZ ¸ff³¹f IZY»fZ. ¦fb³WXf 
»f´fU¯¹ffÀffNXe AfSXû´fe³fZ ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°fQZWX 

RYSXeQf¶ffQ-¦fb÷Y¦fif¸f ¸ff¦ffÊ»f¦f°f¨¹ff þÔ¦f»f 
´fdSXÀfSXf°f RZYIcY³f dQ»ff WXû°ff. AfSXû´fe¨¹ff 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe Àfû¸fUfSXe 
SXfÂfe ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff.

RYfgSXZd³ÀfIY °f´ffÀf ÀfbøY
¸fb»fe¨ff ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 

´ffNXU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ¸fÈ°¹fc¨fZ ³fZ¸fIZY 
IYfSX¯f Afd¯f B°fSX U`ôIYe¹f ´fbSXfUZ 
°f´ffÀf»fZ þf°f AfWXZ°f. RYfgSXZd³ÀfIY ´f±fIYf³fZ 
A´fWXSX¯fÀ±fT Afd¯f ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»fZ»¹ff 
þÔ¦f»f ́ fdSXÀfSXf°f ÀfJû»f °f´ffÀf IZY»ff AÀfc³f, 
dUdU²f ³f¸fb³fZ U ´fbSXfUZ ¦fûTf IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ´fûd»fÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe³fZ WXf 
d³f§fÈÊ¯f ¦fb³WXf EIYMXÐ¹ff³fZ IZY»ff IYe °¹ff¨fZ 
Af¯fJe Àff±feQfSX WXû°fZ, ¹ffÀfWX AfSXû´fe¨ff 
´fcUÊ ¦fb³WXZ¦ffSXe Bd°fWXfÀf °f´ffÀf°f 
AfWXZ°f.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
»f¦³f IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ¯fZ Afd¯f 

°fe³f U¿feÊ¹f ¸fb»ff»ff ´fdWX»¹ff ³fUº¹ffIYOXZ 
ÀfûOX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f 
d»f½WX-B³f dSX»fZVf³fdVf´f¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff 
d´fi¹fIYSXf³fZ ´fiZ¹fÀfe¨¹ff ¸fb»ff¨ff Jc³f 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
SXfÔþ¯f¦ffU ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
SXfÔþ¯f¦ffU ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f rqt (s) AÔ°f¦fÊ°f 
Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe SXf¯fe ´f´´fc IYû»f (U¹f 
sv, Àf²¹ff SXf. IYfSXZ¦ffU, IY»¹ff¯fe 
IÔY´f³fe¸ff¦fZ, ¸fcT SXf. A³fb´f´fcSX, ¸f²¹f 
´fiQZVf) ¹ffÔ³fe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. 
°¹ffUøY³f QZUfÔVfb AfdQ°¹f ÀffWXc (¸fcT 
SXf. ¶fSXMXû»ff, A³fb´f´fcSX) ¹ff¨¹ffUSX 
¦ f b ³ W X f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWX Z, AVfe ¸ffdWX°fe °f´ffÀf 

Ad²fIYfSXe CX´fd³fSXeÃfIY 
dVfUfþe ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.
ÀffÀfSX¨¹ff LTf»ff 
IÔYMXfTc³f °f÷Y¯fe¨fe 

Af°¸fWX°¹ff
¸fc»f WXû°f 

³ f À f » ¹ f f ¨ ¹ f f 
IYfSX¯ffUøY³f ´f°fe U 

ÀffÀfcIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ 
WXû¯ffSXf ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 

VffSXedSXIY LTf»ff IÔYMXfTc³f 
dÀfÔWX¦fOX SXÀ°ff ´fdSXÀfSXf°f sx 

U¿feÊ¹f Af¹fMXe Ad·f¹fÔ°ff °f÷Y¯fe³fZ SXfWX°¹ff 
B¸ffSX°fe¨¹ff d°fÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f 
CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´f°fe, ÀffÀfc Afd¯f B°fSX 
³ff°fZUfBIYfÔdU÷Yð Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

Qe~e ´fiQe´f EIYdVfÔ¦fZ (U¹f sx, SXf. 
¸fd¯fIY¶ff¦f, dÀfÔWX¦fOX SXÀ°ff) AÀfZ ¸fÈ°f 
°f÷Y¯fe¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe d°f¨fZ 
·ffDY OXfg. dIYSX¯f °fb¿ffSX Qb²f¶fTZ (U¹f 
tq, SXf. ¨ff¸fûVfeÊ, dþ. ¦fOXd¨fSXû»fe) 
¹ffÔ³fe dÀfÔWX¦fOX SXûOX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
´f°fe ´fiQe´f dUÿ»f EIYdVfÔ¦fZ, ÀffÀfc 
ÀfbSXZJf dUÿ»f EIYdVfÔ¦fZ °fÀfZ¨f B°fSX 
³ff°fZUfBIYfÔdU÷Yð ¦fb³WXf ³fûÔQdU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Qe~e ¸fcT¨fe ¦fOXd¨fSXû»fe 
dþ»‘f°fe»f ¨ff¸fûVfeÊ ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
WXû°fe. °fe Afd¯f ́ fiQe´f EIYdVfÔ¦fZ WXZ Qû§fZWXe 
EIYf Af¹fMXe IÔY´f³fe°f IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. 
³fûIYSXeQSX¸¹ff³f Óff»fZ»¹ff AûTJe¨fZ 
´fiZ¸ff°f øY´ffÔ°fSX Óff»fZ Afd¯f rx ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqsu SXûþe Qû§ffÔ³fe ´fb¯¹ff°f ´fiZ¸fdUUfWX 
IZY»ff. dUUfWXf³fÔ°fSX IYfWXe IYfTf°f¨f 
¸fc»f WXû°f ³fÀf»¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f 
Qe~e»ff ´f°fe Afd¯f ÀffÀfcIYOXc³f UfSXÔUfSX 
MXû¸f¯fZ ¸ffSX»fZ þf°f WXû°fZ. d°f»ff ¸ff³fdÀfIY 
ÂffÀf QZ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¸ffSXWXf¯fWXe IZY»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.

»f¦³f IYSX¯¹ffÀf A³fÐ ¸fb»ff»ff ´fdWX»¹ff ³fUº¹ffIYOXZ ÀfûOX¯¹ffÀf ³fIYfSX
d»f½WX-B³f¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff d´fi¹fIYSXf³fZ ´fiZ¹fÀfe¨¹ff ¸fb»ff»ff ÀfÔ´fU»fÔ

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
´ffUÀff¼¹ff°f CXòU¯ffº¹ff dUdU²f AfSXû¦¹f 

Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe UÀfBÊ-dUSXfSX 
VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ 
½¹ff´fIY d³f¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ. IbYÂff, Àf´fÊ dIÔYUf 
dUÔ¨fc ¨ffU»¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
CX´f¨ffSX d¸fTfUZ°f ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY Aü¿f²fÀffNXf 
Afd¯f U`ôIYe¹f ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯fZ¸ffRYÊ°f 
VfWXSXf°fe»f 15 dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX Af´f»ff QUfJf³ff, 
55 Af¹fb¿¹f¸ff³f ¸f³f¸fÔdQSX, 7 ¸fûNXe QUfJf³fZ, 2 
¸ff°ff-¶ff»f ÀfÔ¦fû´f³f IZYÔQiZ °fÀfZ¨f 21 ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY 
AfSXû¦¹f IZYÔQiZ IYf¹fÊSX°f NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 
ÀfUÊ IZYÔQifÔ¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUV¹fIY AfSXû¦¹f 
ÀfZUf CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. IbYÂff 
¨ffU»¹ffÀf dQ»fe þf¯ffSXe AhMXe SXg¶feþ ½WXg¢Àfe³f 
°fÀfZ¨f Àf´fÊQÔVff¨¹ff ́ fif±fd¸fIY CX´f¨ffSXfÔÀffNXe »ff¦f¯ffSXe 
Aü¿f²fZ U ÀffdWX°¹f ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f CX´f»f¶²f 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
÷Y¦¯ffÔ³ff °f°IYfT CX´f¨ffSX d¸fTfUZ°f ¹ffÀffNXe U`ôIYe¹f 
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff AfUV¹fIY Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

¹ffdVfUf¹f, VfWXSXf°fe»f ´ff¯fe Àff¨f¯ffSXe U Qb¦fÔ²feÊ 
´fÀfSX¯ffSXe dNXIYf¯fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
AVff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ AfVff ÀfZdUIYf Afd¯f EE³fE¸f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸ffRYÊ°f þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfZ¨f Àff±fe¨fZ AfþfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
Aü¿f²fZ Afd¯f ¦fû¼¹ffÔ¨fZ UfMX´fWXe ÀfbøY IZY»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ff°f OXZÔ¦¹fc, ¸f»fZdSX¹ff, Ad°fÀffSX 
¹ffÔÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨ff ´fifQb·ffÊU SXûJ¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe þf°f AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe 
ÀU¨L°fZ¨fe IYfTþe §¹ffUe Afd¯f IYû¯f°feWXe AfSXû¦¹f 
Àf¸fÀ¹ff CXòU»¹ffÀf þUT¨¹ff AfSXû¦¹f IZYÔQifVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, AÀfZ AfUfWX³f AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ 
IZY»fZ AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ff°fe»f ÀfÔ·ff½¹f AfSXû¦¹f 
ÀfÔIYMXfÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY¨fe AfSXû¦¹f 
¹fÔÂf¯ff Àfªþ AÀf»¹ff¨ff QfUf ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»ff 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff ́ ff»f§fSX Àff²fc WX°¹ffIYfÔOXfÔ¸fbTZ °f°IYf»fe³f 

ÀfSXIYfSX»ff ¸fûNXÐ¹ff AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff WXû°ff. 
dUSXû²fIYfÔ³fe WXf ¸fbïf CX¨f»fc³f ²fSX°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
ÀfSXIYfSX»ff ¨ffÔ¦f»fÔ¨f ²ffSXZUSX ²fSX»fÔ WXû°fÔ. Af°ff, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
þû¦fZV½fSXe ´fdSXÀfSXf°f °f±ffIYd±f ÀffÔ²fcÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹fZ±fe»f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³fe ¹ff °f±ffIYd±f°f Àff²fcÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYSX°f, 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀUf²fe³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °f°´fcUeÊ WXZ Àff²fc ¦fZ»¹ff 4 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ́ fdSXÀfSXf°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ dRYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨¹ff °f°IYf»fe³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f 16 Ed´fi»f 2020 
SXûþe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ¦fOXd¨fÔ¨f»fZ ¦ffUf°f 
þ¸ffUfIYOXc³f Qû³f Àff²fc (¸fWXÔ°f IY»´fUÈÃfd¦fSXe ¸fWXfSXfþ Afd¯f 
ÀfbVffÔ°fd¦fSXe ¸fWXfSXfþ) U °¹ffÔ¨ff UfWX³f¨ff»fIY d³f»fZVf °fZ»f¦fOXZ 
¹ffÔ¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. »ffgIYOXfDY³f QSX¸¹ff³f 
'¸fb»fZ ´fTU¯ffSXe MXûTe' Af»¹ff¨¹ff ARYUfÔ¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
þ¸ffUf³fZ WXe ¸ffg¶f d»fÔd¨fÔ¦f (þ¸ffUf³fZ IZY»fZ»fe WX°¹ff) IZY»fe 
WXû°fe. Af°ff, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þû¦fZV½fSXe ´fdSXÀfSXf°fWXe °f±ffIYd±f°f 
Àff²fcÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´ff»f§fSX³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
þû¦fZV½fSXe°f IYd±f°f ·fûÔQc Àff²fcÔ³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¨fû´f dQ»ff. 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff þû¦fZV½fSXe ´fcUÊ ´fdSXÀfSXf°f WXe §fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f 
Qb¦ffÊ ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¨ffSX þ¯ffÔ³ff ´fIYOXc³f ²fb»ffBÊ 

IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. ¸ff¦fe»f ¨ffSX dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
AÔ²fZSXe-þû¦fZV½fSXe ´fdSXÀfSXf°f ¹ff Àff²fcÔ¨¹ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
WXf»f¨ff»fe AfPXTc³f Af»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f AfWXZ. ¸fb»ffÔ¨fZ 
A´fWXSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe Àff²fc dRYSX°f AÀf»¹ff¨fe À±ffd³fIYfÔ¨fe 
VfÔIYf WXû°fe, °¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f »fWXf³f ¸fb»fZ Afd¯f ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. ÀfÔ°f~ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYd±f°f 
Àff²fcÔ³ff §fZSXfU §ff»fc³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ AÀfc³f ¨fü§ffÔ³ffWXe ¨füIYVfeÀffNXe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ³fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. Àff²fcÔ¨fe AûTJ Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f WXf»f¨ff»feÔ¨fe 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fOX°ffT¯fe ÀfbøY AfWXZ. °fÀfZ¨f, ARYUfÔUSX 
dUV½ffÀf ³f NXZU¯¹ff¨fZ Afd¯f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ½¹föYe dQÀf»¹ffÀf 
°ff°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff IYTU¯¹ff¨fZ AfUfWX³fWXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
§fMX³fZ¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹ff¨¹ff Àf³f sqsw-sx 

¹ff U¿ffÊ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f uq 
WXþfSX vvs IYûMXeÔ¨¹ff ¸fWXÀfb»fe 
°fbMXe¨ff AÔQfþ AÀf°ff³ff 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Àfû¸fUfSXe 
dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ´ffUÀffTe 
Ad²fUZVf³ff¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f 
dQUVfe zx WXþfSX xqw IYûMXe 
uq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´fbSXU¯fe 
¸ff¦f¯¹ff ÀffQSX IZY»¹ff. °¹ff°f 
k´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe 
WXûTIYSX VfZ°fIYSXe IYþÊ¸fböYe 
¹fûþ³ff sqswlÀffNXe sq WXþfSX 
vvs IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f 
·ffÔOXU»fe ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe dUVfZ¿f 
ÀfWXf¹¹f ¹fûþ³fZ¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÔ¨¹ff 
d¶f³f½¹ffþe IYþfÀffÊNXe rq 
WXþfSX x IYûMXe CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe 
dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXf°f 
Àf³f sqsw-sx ¹ff U¿ffÊ¨¹ff 
´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ff ÀffQSX IZY»¹ff. 
¹ff ¸ff¦f¯fe°fe»f rt WXþfSX ysv 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ Ad³fUf¹fÊ J¨ffÀffÊNXe, 
ww WXþfSX vvz IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f J¨ffÀffÊNXe Afd¯f 
rx WXþfSX tsr IYûMXeÔ¨fe SX¢IY¸f 
IZYÔQi ´fbSXÀIÈY°f IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f A±fÊÀfWXf¹¹f ¸WX¯fc³f 
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ffÔUSX ´fbPXe»f 
AfNXUOXÐ¹ff°f ¸WX¯fþZ sz Afd¯f 
tq þc³f SXûþe ¨f¨ffÊ WXûDY³f °¹ff 
¸fÔþcSX IZY»¹ff þf°fe»f, AVfe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe.

ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ffÀffNXe v WXþfSX twr 

IYûMXe
¹ff ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ffÔ¸f²¹fZ 

dU·ff¦fd³fWXf¹f d³f²fe¨ff dU¨ffSX 
IZY»ff AÀf°ff ÀfWXIYfSX, ´f¯f³f 
Afd¯f UÀÂfûôû¦f dU·ff¦ffÀffNXe 
ss WXþfSX rv IYûMXe, 
³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ffÀffNXe rv 
WXþfSX rvs IYûMXe, CXôû¦f, 
DYþfÊ, IYf¸f¦ffSX Afd¯f Jd³fIY¸fÊ 
dU·ff¦ffÀffNXe ru WXþfSX xwq 
IYûMXe Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ffÀffNXe v WXþfSX 
twr IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, Àf³f sqsv-sw 

¹ff U¿ff°feÊ»f ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ffÔ¨ff 
AfPXfUf §fZ°f»ff AÀf°ff þc³f 
sqsv ¸f²¹fZ vx WXþfSX vqz 
IYûMXe, dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ 
xv WXþfSX syw IYûMXe Afd¯f 
RZY¶fibUfSXe sqsw ¸f²¹fZ rr WXþfSX 
zzv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff 
ÀffQSX Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff 
Ueþd¶f»ffÔÀffNXe u WXþfSX 

IYûMXe
´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯fe°fe»f 

B°fSX ¸fWX°Uf¨¹ff °fSX°fbQeÔ¸f²¹fZ 
VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff 
Ueþd¶f»ffÔÀffNXe u WXþfSX IYûMXe, 
A¸fÈ°f s.q Ad·f¹ff³ffÀffNXe t 
WXþfSX xw IYûMXe °fSX dUdU²f 
§fMXIYfÔ¨¹ff dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³fZÀffNXe 
s WXþfSX twq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. AÔ¦f¯fUfOXe 
ÀfZdUIYf Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
¸ff³f²f³ffÀffNXe r WXþfSX xtu 
IYûMXe, dþ»WXf ¸f²¹fU°feÊ 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔ³ff ·ff¦f·ffÔOXU»fe 
AÔVfQf³ffÀffNXe xxx IYûMXe, ´ffÂf 
ÀfWXIYfSXe ÀffJSX IYfSXJf³¹ffÔ³ff 
Àfe¸ffÔ°f IYþfÀffÊNXe uyt IYûMXe 
Afd¯f ³ff¦f´fcSX dU²ff³f·fU³f 
dUÀ°ffSXfÀffNXe rqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUdU²f ¸fZMÑû 
¸ff¦fÊ ´fiIY»´ffÔÀffNXe ¶ff‘ dUØfe¹f 
ÀfÔÀ±fZ¸ffRYÊ°f ´fif~ WXû¯ffSXZ IYþÊ 
kE¸fE¸fAfSXOXeEl»ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe t WXþfSX txs 
IYûMXe, NXf¯fZ °fZ ¶fûdSXU»fe QSX¸¹ff³f 
UfWX°fcIY QT¯fUT¯ffÀffNXe Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfgSXZÔþ ¦fZMX °fZ ¸fSXe³f 
OÑfBÊ½WX QSX¸¹ff³f¨¹ff ·fb¹ffSXe 
¸ff¦ffÀffÊNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dWXVV¹ff¨fe Qb¹¹f¸f IYþfÊ¨fe 
SX¢IY¸f kE¸fE¸fAfSXOXeEl»ff 

QZ¯¹ffÀffNXe uvq IYûMXeÔ¨fe 
°fSX°fcQ ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯fe°f IZY»fe 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf»ff 
·ff¦f ·ffÔOXU»fe AÔVfQf³f ¸WX¯fc³f 
r WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff Ad°fdSXöY 
d³f²fe¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf»ff ´fb¯fZ 
dSXÔ¦f SXûOX Afd¯f þf»f³ff-³ffÔQZOX 
¸fWXf¸ff¦fÊ ´fiIY»´ffÀffNXe §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff IYþfÊUSXe»f ½¹ffþ 
´fSX°fRZYOXeÀffNXe ·ff¦f·ffÔOXU»fe 
AÔVfQf³f ¸WX¯fc³f vqq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f.

dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff 
d³f¹fûþ³ffÀffNXe
t WXþfSX IYûMXe

¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff°f 
VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYe¨fe ¹fûþ³ff 
þfWXeSX IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f IYþÊ¸ffRYe 
¹fûþ³fZÀffNXe tw WXþfSX vyv 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff d³f²fe»ff ¸fÔþbSXe 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX 
´fbSXU¯fe ̧ ff¦f¯fe°f sq WXþfSX vvs 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸fWXfdU°fSX¯f 
IÔY´f³fe³fZ §fZ°f»fZ»fZ IYþÊ Afd¯f 
°¹ff IYþfÊUSXe»f ½¹ffþf¨fe 
´fSX°fRZYOX IYSX¯¹ffÀffNXe AfNX 
WXþfSX IYûMXe CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. dÀfÔWXÀ±f 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f Afd¯f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe t WXþfSX 
IYûMXe, °fSX kdUIYdÀf°f ·ffSX°f- þe 
SXf¸f þel ¹fûþ³fZÀffNXe x WXþfSX 
twx IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»¹ff¨fZ 
´fÂff°f ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ffÔ¨ff dUIiY¸f
zx WXþfSX xqw IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ,

VfZ°fIYSXe IYþÊ¸fböYeÀffNXe sq WXþfSX vvs IYûMXe
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´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯fe°fe»f 
¸fWX°Uf¨¹ff °fSX°fbQeY
VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff 

Ueþd¶f»ffÔÀffNXe u WXþfSX 
IYûMXe

A¸fÈ°f s.q Ad·f¹ff³ffÀffNXe 
t WXþfSX xw IYûMXe

dUdU²f §fMXIYfÔ¨¹ff 
dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³fZÀffNXe s 
WXþfSX twq IYûMXe

AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
¸ff³f²f³ffÀffNXe r WXþfSX 
xtu IYûMXe

dþ»WXf ¸f²¹fU°feÊ ÀfWXIYfSXe 
¶fhIYfÔ³ff ·ff¦f·ffÔOXU»fe 
AÔVfQf³ffÀffNXe xxx 
IYûMXe

´ffÂf ÀfWXIYfSXe ÀffJSX 
IYfSXJf³¹ffÔ³ff Àfe¸ffÔ°f 
IYþfÀffÊNXe uyt IYûMXe

³ff¦f´fcSX dU²ff³f·fU³f 
dUÀ°ffSXfÀffNXe rqq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ

dU·ff¦fd³fWXf¹f d³f²fe
ÀfWXIYfSX, ´f¯f³f Afd¯f 

UÀÂfûôû¦f - ss WXþfSX 
rv IYûMXe

³f¦fSXdUIYfÀf - rv WXþfSX 
rvs IYûMXe

CXôû¦f, DYþfÊ, IYf¸f¦ffSX 
Afd¯f Jd³fIY¸fÊ - ru 
WXþfSX xwq IYûMXe

ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦f - v WXþfSX twr 
IYûMXe

Àf³f sqsv-sw - ¹ff 
U¿ff°feÊ»f ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ff
þc³f sqsv - vx WXþfSX 

vqz IYûMXe
dOXÀfZÔ¶fSX sqsv - xv 

WXþfSX syw IYûMXe
RZY¶fibUfSXe sqsw - rr 

WXþfSX zzv IYûMXe
AfgSXZÔþ ¦fZMX °fZ ¸fSXe³f OÑfBÊ½WX, 

NXf¯fZ-¶fûdSXU»fe 
SXÀ°¹ffÔÀffNXe uvq IYûMXe

kd»f½WX-B³fl¸f²fc³f 
d¨f¸fbIY»¹ff¨ff Jc³f
°fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff Afd¯f 

AfSXû´fe WXZ ¸fcT¨fZ ¸f²¹f 
´fiQZVff°fe»f AfWXZ°f. °fZ 

³fûIYSXed³fd¸fØf SXfÔþ¯f¦ffU 
´fdSXÀfSXf°f À±ffd¹fIY AfWXZ. 

°¹ff Qû§ffÔ°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. 
¦fZ»¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 

Qû§fZ IYfSXZ¦ffU ¹fZ±fZ d»f½WX-B³f 
dSX»fZVf³fdVf´f¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°fZ. 

AfSXû´fe»ff °fIiYfSXQfSXfVfe 
»f¦³f IYSXf¹f¨fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, 

d°f³fZ »f¦³f IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff; °fÀfZ¨f Af´f»¹ff °fe³f 

U¿feÊ¹f ¸fb»f¦ff AÔVfb ´f´´fc 
IYû»f ¹ff»ff ³fUº¹ffIYOXZ ¦ffUe 
ÀfûOX¯¹ffÀfWXe ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ 

AfSXû´fe ÀfÔ°f~ Óff»ff. rx 
þc³f SXûþe Qb´ffSXe rs.tq °fZ 

Àff¹fÔIYfTe ÀfWXf Ufþ¯¹ff¨¹ff 
QSX¸¹ff³f IY»¹ff¯fe 

IÔY´f³fe¸ff¦fe»f Jû»fe IiY¸ffÔIY 
tx¸f²¹fZ WXe §fMX³ff §fOX»fe. 

°fIiYfSXe³fbÀffSX, AfSXû´fe 
QZUfÔVfb ÀffWXc ¹ff³fZ SXf¦ff¨¹ff 
·fSXf°f °fe³f U¿feÊ¹f AÔVfbUSX 

°fûÔOX, AûNX, OXûTZ Afd¯f 
³ffIYf¨¹ff ·ff¦ffUSX IYVff°fSXe 

UÀ°fc³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff 
¸ffSXWXf¯fe°f d¨f¸fbIY»¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸fdWX»ff §fSXe 
´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ ´fi±f¸f¨f 
´fVfbU`ôIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹f

·fMX¢¹ff U þJ¸fe ´fif¯¹ffÔ³ff dQ»ffÀff
UÀfBÊ: UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°fe»f ·fMXIZY, þJ¸fe Afd¯f 

AfþfSXe ´fif¯¹ffÔUSX CX´f¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe UÀfBÊ-
dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ´fi±f¸f¨f ´fVfbU`ôIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹f CX·ffSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f ¹fû¦¹f þf¦fZ¨ff Vfû²f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, CX´f»f¶²f °f¹ffSX UfÀ°fc¨fe ´ffWX¯fe IYøY³f 

°fZ±fZ ÷Y¦¯ff»f¹f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff Àfb¸ffSXZ EIY 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. ´fiÀ°ffdU°f 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f EIY ´fVfbU`ôIYe¹f OXfg¢MXSX Afd¯f EIY IÔY´ffCXÔOXSX 
d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔÀfWX B°fSX 

´fif¯¹ffÔUSX CX´f¨ffSXf¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Bd°fWXfÀff°f ´fi±f¸f¨f ÀU°fÔÂf 

´fVfbU`ôIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹f CX·ffSX»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ ´fif¯fe´fiZ¸fe 
ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ 
þf°f AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ¸fûIYfMX, þJ¸fe °fÀfZ¨f AfþfSXe 

´fif¯¹ffÔ³ff UZTZ°f U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX d¸fT¯¹ffÀf ¹ff¸fbTZ ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ffÀffNXe 

þf¦ff d³fd›°f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f, 
AfUV¹fIY ´fiVffÀfIYe¹f ¸fÔþbSXe³fÔ°fSX ÷Y¦¯ff»f¹f IYf¹ffÊd³U°f 

IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. Àf³f 2026-27 ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f WXZ 
÷Y¦¯ff»f¹f ·fMX¢¹ff Afd¯f ¦fSXþc ´fif¯¹ffÔÀffNXe Jb»fZ IYSX¯¹ff¨fZ 

d³f¹fûþ³f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe. VfWXSXf°fe»f 
´fif¯¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹fÀfZUZÀffNXe WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f 
NXSX¯ffSX AÀfc³f, ·fMX¢¹ff ´fif¯¹ffÔ¨¹ff CX´f¨ffSXfÔÀfWX °¹ffÔ¨¹ff 

AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±ff´f³ff»ffWXe ¹ff¸fbTZ ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

SXfª¹ff°f dQUÀfZÔdQUÀf ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°f ¨ff»f»fÔ AfWXZ.
AVff°f¨f ´fb¯¹ff°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

SXfª¹ff¨¹ff Àf³f sqsw-sx ¹ff U¿ffÊ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f
uq WXþfSX vvs IYûMXeÔ¨¹ff ¸fWXÀfb»fe °fbMXe¨ff AÔQfþ AÀf°ff³ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 

Àfû¸fUfSXe dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe zx WXþfSX 
xqw IYûMXe uq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ff ÀffQSX IZY»¹ff.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff þû¦fZV½fSXe ´fcUÊ ´fdSXÀfSXf°f WXe 
§fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f Qb¦ffÊ ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¨ffSX þ¯ffÔ³ff ´fIYOXc³f ²fb»ffBÊ 

IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff.

¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
þ³fþf¦fÈ°fe ÀfbøY
À±ffd³fIYfÔ³ff 
dUV½ffÀff°f ³f §fZ°ff 
WXf ´fiIY»´f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX »ffQ°f AÀfc³f 
WXf ´fiIY»´f °UdSX°f SXï 
IYSXfUf A³¹f±ff °feUi 
AfÔQû»f³f CX·ffSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f AÀff BVffSXf 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ. ¹ff úáe³fZ QZU¦fOX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfUÊ 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f °f±ffIYd±f°f 4 Àff²fcÔ³ff ´fIYOXc³f ¸ffSXWXf¯f
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe dQÀf»¹ff³fZ °f÷Y¯ffÔ³fe IZY»fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀUf²fe³f

´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨fZ d³f¹fûþ³f...
IbYÂff, Àf´fÊ QÔVffUSXe»f CX´f¨ffSXfÔ¨fe °f¹ffSXe

rr U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨fZ A´fWXSX¯f... »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX WX°¹ff, IYg¶f ¨ff»fIY þZSX¶fÔQ!

³fUSXf IYf¸ffUSX ¦fZ»ff, §fSXf°f ¶ff¹fIYû Afd¯f d´fi¹fIYSX EIYÂf¨f A³fÐ...

QZU¦fOXÜ ´fid°fd³f²fe,  
QZU¦fOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fb¯f¦fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 

d³f¹fûdþ°f Aüd¿¯fIY DYþfÊ Afd¯f A¯fbDYþfÊ 
¹ff ´fiQc¿f¯fIYfSXe ´fiIY»´ffÔ³ff °feUi dUSXû²f 
QVfÊU»ff AfWXZ. ¸fb¯f¦fZ ¦ffU¨fe ¦fif¸fÀf·ff 
³fbIY°fe¨f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¹ff ¦ffUf°f u,qqq °fZ x,sqq ¸fZ¦ffUfgMX 
Ãf¸f°fZ¨ff kE³fMXe´feÀfel¨ff ·f½¹f A¯fbDYþfÊ 
´fiIY»´f ´fiÀ°ffdU°f AÀfc³f ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe 
EIY »ffJ IYûMXeÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fe AfWXZ.

¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ dÀfÔ²fbQb¦fÊ WXZ SXfª¹ff¨fZ 
DYþfÊ IZYÔQi ¶f³f¯ffSX AÀf»fZ °fSXe ¹ff 
´fiQc¿f¯fIYfSXe ´fiIY»´ff¸fbTZ ¸fb¯f¦fZ ¦ffUf¨fZ 

°fÀfZ¨f QZU¦fOX °ff»fbIYf Afd¯f dþ»‘f¨fZWXe 
RYfSX ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ´fiIY»´ff»ff À±ffd³fIY SXdWXUfÀfe Afd¯f 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fe °feUi dUSXû²f IZY»ff AfWXZ.

³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ¦fif¸fÀf·fZ°f 
¸fb¯f¦fZUfÀfe¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIY»´ff»ff °feUi dUSXû²f 
IZY»ff AÀfc³f °fÀff NXSXfUWXe §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

¹ff dU³ffVfIYfSXe ´fiIY»´ffdUSXû²ff°f d³f¿fZ²f 
½¹föY IYSX¯¹ffÀffNXe ¦ffUf¸f²¹fZ IYû¯f°¹ffWXe 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe ¸f³ffBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fb¯f¦fZIYSX ¦fif¸fÀ±f 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ d³fUfÀfe, ¸fb¯f¦fZ SXdWXUfÀfe ¹ffÔ¨fe 
EIYdÂf°f ¦fif¸fÀf·ff Af¹fûdþ°f IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff°f ¹ff A¯fbDYþfÊ ́ fiIY»´ff»ff dUSXû²f IYøY³f 
VffÀf³ff¨ff °feUi d³f¿fZ²f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¸fb¯f¦fZ ¦ffU Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f þ¸fe³f ¸fûþ¯fe Afd¯f AfSXZJ³ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY Óff»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ AÀfc³f 
WXf ´fiIY»´f IZYUT ¸fb¯f¦fZ ¦ffUfÀffNXe¨f ³f½WXZ 
°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ QZU¦fOX °ff»fbIYf U dþ»‘f¨¹ff 
´f¹ffÊUSX¯ffÀffNXe A°¹fÔ°f §ff°fIY AfWXZ.

IYûIY¯ff°f dU³ffVfIYfSXe ´fiIY»´f ³fIYû¨f...! ¸fb¯f¦fZ ¦fif¸fÀf·fZ°f °feUi AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf


