
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸ff³Àfc³f¨¹ff dU»fÔ¶ff¸fbTZ 

Afd¯f A´fZdÃf°f ´ffUÀffA·ffUe 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe d¨fÔ°ff 
UfPXc »ff¦f»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff Àff°fWXe 
´fi¸fbJ þ»ffVf¹ffÔ¸f²fe»f ´ff¯feÀffNXf 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ §fMX°f AÀfc³f Àf²¹ff 
IZYUT 9.67 MX¢IYZ B°fIYf¨f 
ÀffNXf dVf»»fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f ´fdSXdÀ±f°fe 
Àfb²ffSX»fe ³ffWXe °fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
Ad²fIY °feUi ´ff¯feIY´ff°fe¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fc VfIY°fû.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Àf²¹ff ´fdSXdÀ±f°feUSX ¶ffSXIYfBÊ³fZ 
»fÃf NXZUc³f AfWXZ. WXUf¸ff³f 
dU·ff¦f Afd¯f þ»fÀfÔ´fQf 
dU·ff¦ff¨¹ff AWXUf»ffÔ¨ff 
AfPXfUf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f 
QWXf dQUÀffÔ°f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
´ffDYÀf ³f Óff»¹ffÀf 20 °fZ 25 
MX¢IYZ ´ff¯feIY´ff°f »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff 
dU¨ffSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

15 þc³f´ffÀfc³f 10 MX¢IYZ 
´ff¯feIY´ff°f »ff¦fc

´ff¯feÀffNXÐ¹ff°fe»f §fMX 

»fÃff°f §fZDY³f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 15 
þc³f´ffÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ ̧ fbÔ¶fBÊ°f 10 MX¢IYZ 
´ff¯feIY´ff°f »ff¦fc IZY»fe AfWXZ. 

¹ffdVfUf¹f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff 
A´f½¹f¹f MXfT¯¹ffÀffNXe dUdU²f 
d³f¶fÔÊ²fWXe »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

17 þc³f´ffÀfc³f ¶ffÔ²fIYf¸f 
´fiIY»´ffÔ³ff Afd¯f þ»f°fSX¯f 
°f»ffUfÔ³ff dQ»¹ff þf¯ffº¹ff 
´ff¯feþûOX¯¹ff ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. °fÀfZ¨f Aüôûd¦fIY, 
½¹ff´ffSXe AfÀ±ff´f³ff, À´fûMXÐÀfÊ 
¢»f¶f Afd¯f B°fSX d¶f¦fSX-§fSX¦fb°fe 
Uf´fSXfÀffNXe dQ»¹ff þf¯ffº¹ff 
´ff¯¹ff°f 20 MX¢IYZ IY´ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¸fbTZ 
CX´f»f¶²f ´ff¯feÀffNXf Ad²fIY IYfT 
dMXIYUc³f NXZU¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY 

AfWXZ.
Àff°fWXe þ»ffVf¹ffÔ°fe»f ÀffNXf 

d¨fÔ°ffþ³fIY
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 

IYSX¯ffº¹ff A´´fSX U`°fSX¯ff, 
¸fûOXIYÀff¦fSX, °ff³fÀff, ¸f²¹f 
U`°fSX¯ff, ·ff°fÀff, dUWXfSX Afd¯f 
°fbTVfe ¹ff Àff°f þ»ffVf¹ffÔUSX 
VfWXSXf¨fe °fWXf³f ·ff¦fU¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ¸ffÂf ¹fÔQf E»f 
d³f³fû¨¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ ¸ff³Àfc³f¨fe 
¦f°fe ¸fÔQfU»fe AÀfc³f A´fZdÃf°f 
´fi¸ff¯ff°f ´ffDYÀf ´fOX»fZ»ff ³ffWXe.

°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfUÊ ²fSX¯ffÔ¸f²fe»f 
´ff¯feÀffNXf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ IY¸fe WXû°f 
AfWXZ. þ»ffVf¹ffÔ¸f²¹fZ ³fUe³f 

´ff¯¹ff¨fe AfUIY A°¹f»´f 
AÀf»¹ff³fZ ´fiVffÀf³ff¨fe d¨fÔ°ff 
UfPX»fe AfWXZ. ¸ff³Àfc³f³fZ »fUIYSX 
þûSX ²fSX»ff ³ffWXe °fSX ´fdSXdÀ±f°fe 
Af¯fJe ¦fÔ·feSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

29 þc³f³fÔ°fSX ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
´fb³WXf AfPXfUf

¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
29 þc³f³fÔ°fSX þ»ffVf¹ffÔ°fe»f 
´ff¯feÀffNXf Afd¯f ´ffUÀff¨fe 
dÀ±f°fe ¹ffÔ¨ff ÀfdUÀ°fSX AfPXfUf 
§fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff 
UZTeWXe ´ffDYÀf Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
³f Óff»¹ffÀf Àf²¹ff¨¹ff 10 MX¢IYZ 
IY´ff°fe¸f²¹fZ UfPX IYøY³f 20 °fZ 
25 MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´ff¯feIY´ff°f 

»ff¦fc IZY»fe þfDY VfIY°fZ.
dUVfZ¿f°f: CXÔ¨f ·ff¦f, 

MXZIYOXÐ¹ffÔUSXe»f UÀ°¹ff Afd¯f 
þ»fUfdWX³¹ffÔ¨¹ff VfZUMX¨¹ff 
MXûIYf»ff AÀf»fZ»¹ff ´fdSXÀfSXfÔ¸f²¹fZ 
´ff¯¹ff¨ff Qf¶f IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´ff¯¹ff¨ff 
IYfMXIYÀfSXe³fZ Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
SXfJeU ´ff¯feÀffNXÐ¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f 

Aôf´f Uf´fSX»fZ»ff ³ffWXe
QSX¸¹ff³f, SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 

·ff°fÀff Afd¯f A´´fSX U`°fSX¯ff 
²fSX¯ffÔ°fe»f SXfJeU ´ff¯feÀffNXf 
Uf´fSX¯¹ffÀf °fØU°f: ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fe AfWXZ. ¸ffÂf Àf²¹ff 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °¹ff ÀffNXÐ¹ff¨ff 
Uf´fSX ÀfbøY IZY»fZ»ff ³ffWXe.

Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, 
þ»ffVf¹ffÔ°fe»f EIcY¯f ´ff¯feÀffNXf 
Àff°f MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f Jf»fe 
Af»¹ffÀf¨f SXfJeU ÀffNXf 
Uf´fSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þfDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ°f WXû¯ffSXf ´ffDYÀf ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
þ»fÀfÔIYMXf¨fZ ·fdU°f½¹f NXSXU¯ffSX 
AfWXZ.

´fSX·f¯fe dþ»‘f°f ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff!

d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOXIYSXfÔ³fû ´ff¯fe þ´fc³f Uf´fSXf! 
15 MX¢IYZ ´ff¯fe IY´ff°f »ff¦fc, ´fU³ff ²fSX¯ff³fZ ¦ffNX»ff °fTXX

d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX VfWXSXfUSX AJZSX þ»fÀfÔIYMXf¨fe ¸fûNXe IbYºWXfOX IYûÀfT»fe AfWXZ. 
UfPX°¹ff CX³WXf¸fbTZ Afd¯f 'E»f-d³f³fû'¨¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ ´ffDYÀf »ffÔ¶f¯feUSX ¦fZ»¹ff³fZ 
VfWXSXf°f 15 MX¢IYZ ´ff¯fe IY´ff°f  »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ´ff¯fe IY´ff°fe¨fe 
Ad²fIÈY°f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe CXôf´ffÀfc³f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. VfWXSXf¨fe þeU³fQfd¹f³fe 
AÀf¯ffº¹ff ´fU³ff ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ AfMX»¹ff³fZ ´ffMX¶fÔ²ffSXZ dU·ff¦ff³fZ 
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX ¸fWXf´ffd»fIZY»ff ±fZMX ²fSX¯ff°fc³f d¸fT¯ffº¹ff ´ff¯fe ÀffNXÐ¹ff°f 15 MX¢IYZ 
IY´ff°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f.
²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf d¨fÔ°ffþ³fIY ´ff°fTeUSX : VfWXSXf¨fe °fWXf³f ·ff¦fU¯ffº¹ff ´fU³ff 

²fSX¯ff°fe»f CX´f¹fböY ´ff¯feÀffNXf Af°ff AU§¹ff rz MX¢IYÐ¹ffÔUSX Jf»fe Af»ff 
AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ, d¨fJ»fe Afd¯f Àf¸ffdUá ·ff¦ff»ff ´ff¯fe ´fbSXU¯ffº¹ff AfÔQif 
²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXfWXe §fMX»ff AfWXZ. ´fi¨fÔOX CX¿¯f°fZ¸fbTZ ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯¹ff¨fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¶ff¿´fe·fU³f WXû°f AÀfc³f ²fSX¯ff¨fZ ´ffÂf IYûSXOXZ ´fOXc »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Àf²¹ff CX´f»f¶²f AÀf»fZ»ff WXf ´ff¯feÀffNXf þfÀ°fe°f þfÀ°f 31 þb»f`´f¹fÔÊ°f¨f 
´fbSXZ»f, AÀff AÔQfþ ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

CXôf´ffÀfc³f ±fZMX ²fSX¯ff°fc³f ´ff¯fe IY´ff°f : d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX ¸fWXf´ffd»fIYf QSXSXûþ 
´fU³ff ²fSX¯ff°fc³f SXfUZ°f ¹fZ±fe»f þ»f CX´fÀff IZYÔQifõfSXZ Àfb¸ffSXZ 500 E¸fE»fOXe 
AVfbð ´ff¯fe CX¨f»f°fZ. ¹ff ´ff¯¹ffUSX d³f¦fOXe ´fifd²fIYSX¯ff°fe»f ÀfZ¢MXSX 23 ¹fZ±fe»f 
þ»fVfbðeIYSX¯f IZYÔQif°f ´fidIiY¹ff IYøY³f ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf»ff ´fbSXUNXf IZY»ff þf°fû. 
°fÀfZ¨f AfÔQif ²fSX¯ff°fc³f d³f§fûþZ ¶fÔ²ffSXf ¹fZ±fc³f QSXSXûþ 90 QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯fe 
CX¨f»fc³f d¨fJ»fe ´fiIY»´ff°f Vfbð IZY»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, Af°ff ±fZMX ²fSX¯ff°fc³f¨f 15 
MX¢IYZ IY´ff°f WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ VfWXSXf°f ¹fZ¯ffº¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸fûNXe §fMX 
WXû¯ffSX AfWXZ.

´ff¯¹ff¨fÔ ÀfÔIYMX ¦fOXQ : d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX VfWXSXf°f Af²fe¨f 2018 ´ffÀfc³f dQUÀffAfOX 
´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY Af²fe¨f dUÀIYTe°f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff³fZ WX`SXf¯f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f Af°ff ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf AfMX»¹ff³fZ 
Afd¯f ´ffMX¶fÔ²ffSXZ dU·ff¦ff¨¹ff ³fUe³f AfQZVffÔ¸fbTZ VfWXSXUfÀfe¹ffÔ¨fZ WXf»f Ad²fIY 
UfPX¯ffSX AfWXZ°f. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ff¯fe 
þ´fc³f Uf´fSX¯¹ff¨fZ Afd¯f ´ff¯¹ff¨ff A´f½¹f¹f MXfT¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY,   
´fSX·f¯fe¨¹ff ¸ff³fU°f °ff»fb¢¹ff°fe»f 

¹fVfUfOXe¸f²fe»f WX³fb̧ ff³f ¸fÔdQSX WXZ ´fï fÔOX ´fidÀfð 
AfWXZ. QSX Vfd³fUfSXe A³fZIY ·ffdUIY WX³fb̧ ff³f ¸fÔdQSXf°f 
QVfÊ³ffÀffNXe þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹fVfUfOXe°fe»f WX³fb̧ ff³f 
¸fÔdQSXf°f Vfd³fUfSXe ·ffdUIYfÔ̈ fe ¦fQeÊ AÀf°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
A³fZIYfÔ³ff Vfd³fUfSX-SXdUUfSX Àfb̃ e AÀf»¹ff³fZ A³fZIY 
·ffdUIY SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffÔ°fc³f B±fZ QVfÊ³ffÀffNXe 
¹fZ°ff°f.

³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ AfþQZJe»f AVfe¨f ·ffdUIYfÔ̈ fe 
¦fQeÊ WX³fb̧ ff³f ¸fÔdQSXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f WXû°fe. ¹ff¨f UZTe 
A¨ff³fIY ¸fÔdQSXfÀf¸fûSXe»f Àf·ff ¸fÔOX́ f IYûÀfT»ff. ¹ff 
Àf·ff ¸fÔOX́ ffJf»fe 30 °fZ 40 ·ffdUIY Q¶f»¹ff¨fe ·fe°fe 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. §fMX³fZ̈ fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f 
´fiVffÀf³f °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fÔ AfWXZ. 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f °ff°fOXe³fZ ¶f¨ffUIYf¹fÊ Àfb÷Y Óff»fÔ AfWXZ.

§fMX³ffÀ±fTe ´fû»feÀf, dþ»WXf ´fiVffÀf³ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe, À±ffd³fIY ³fZ°fZ̧ fÔOXTe §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. §fMX³ffÀ±fTe ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
QfJ»f Óff»¹ff AfWXZ°f. dPX¦ffº¹ffJf»fe Q¶f»fZ»¹ff 
·ffdUIYfÔ̈ ff ¹fbð ´ff°fTeUSX Vfû²f §fZ°f»ff þf°f 
AfWXZ. dPX¦ffº¹ffJf»fc³f IYfPX»fZ»¹ff IYfWXe þJ¸feÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯fUfdWXIZY¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. °fÀfZ̈ f dPX¦ffº¹ffJf»fe 
Q¶f»fZ»¹ff ·ffdUIYfÔ̈ fZ QZJe»f ¶f¨ffUIYf¹fÊ IZY»fZ þf°f 
AfWXZ. IiYZ³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff°fc³f ¶f¨ffU IYf¹fÊ IZY»fZ þf°f 
AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff A³ffUV¹fIY ¦fQeÊ IY÷Y ³f¹fZ, AÀfÔ 
AfUfWX³f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IZY»fÔ þf°f AfWXZ.

§fMX³ffÀ±fTe dIÔYIYf¼¹ff A³ ·fe°fe
JSXÔ°fSX QVfÊ³ffÀffNXe Af»fZ»¹ff ·ffdUIYfÔ³ff 

Af´f»¹ffÀfû¶f°f AÀfÔ IYfWXe §fOXZ»f AÀfÔ IY²fe¨f UfMX»fÔ 
³f½WX°fÔ. Àf·ff ¸fÔOX́ ff¨fÔ IYf¸f Àfb÷Y WXû°fÔ. Afþ Vfd³fUfSX 
AÀf»¹ff³fZ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f ³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ ¦fQeÊ WXû°fe. 
¹ff¨f ¦fQe°feÊ»f IYfWXe ·ffdUIYfÔUSX Àf·ff ̧ fÔOX́ ff¨ff IYfWXe 
·ff¦f IYûÀfT»ff. WXf Àf·ff ̧ fÔOX́ f IYûÀfT»¹ff³fÔ°fSX ̧ fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe. ´fï fÔOX AfIiYûVf Afd¯f dIÔYIYf¼¹ff 
´fdSXÀfSXf°f EZIcY ¹fZDY »ff¦f»¹ff. ́ fï fÔOX JT¶fT CXOXf»fe. 
CX́ fdÀ±f°f ·ffdUIYfÔ³fe Afd¯f ¸fÔdQSX ´fiVffÀf³ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfWXe þ¯ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ¶f¨ffUIYf¹fÊ Àfb÷Y 
IZY»fZ. °fÀfZ̈ f ´fûd»fÀffÔ³ffQZJe»f °ff°fOXe³f ¹ff §fMX³fZ̈ fe 
¸ffdWX°fe QZ̄ ¹ff°f Af»fe. §fMX³fZ̈ fe ¸ffdWX°fe Ufº¹ffÀffSXJe 
´fÔ̈ fIiYûVfe°f ´fÀfSX»fe Afd¯f Afþc¶ffþc̈ ¹ff ¦ffUfÔ̧ f²fc³f 
»fûIY ¶f¨ffUfÀffNXe ¹fZDY »ff¦f»fe. Àf²¹ff ¶f¨ffUIYf¹fÊ 
Aôf´fWXe Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

Vfd³fUfSXe ·ffdUIYfÔ¨fe ¦fQeÊ
WX³fb̧ ff³f ¸fÔdQSXf°f Vfd³fUfSXe ³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ 

·ffdUIYfÔ̈ fe ¸fûNXe ¦fQeÊ WXû°fe. ¹ff¨fUZTe ¸fÔdQSXf¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff²fe³f ·ff¦ff°fe»f L°ff¨ff IYfWXe ·ff¦f 
IYûÀfT»ff. A¨ff³fIY §fOX»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff.

¶f¨ffUIYf¹ffÊÀffNXe ¹fÔÂf¯ff ¹fbð´ff°fTeUSX
§fMX³fZ̈ fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fû»feÀf, ¸fWXÀfc»f 

´fiVffÀf³f Afd¯f Af´f°IYf»fe³f ¹fÔÂf¯ff §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»¹ff. ¶f¨ffU Afd¯f ¸fQ°fIYf¹ffÀffÊNXe ´ff¨f 
þOX ¹fÔÂfÀff¸f¦fie °fÀfZ̈ f Àfb̧ ffSXZ vq ÷Y¦¯fUfdWXIYf °f`³ff°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff.

"Qb§fÊMX³ff ³fZ̧ fIYe IYVff¸fbTZ §fOX»fe WXZ Aôf´f À´fá 
Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¶f¨ffUIYf¹fÊ °ff°fOXe³fZ ÀfbøY IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ," AVfe ¸ffdWX°fe ¸ff³fU°f¨fZ °fWXÀfe»fQfSX ´ffÔOXbSXÔ¦f 
¸fû¨fZUfOX ¹ffÔ³fe dQ»fe.

þOX Q¦fOX ·ffdUIYfÔUSX IYûÀfT»fZ
´fSX·f¯fe¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe ¸fZ§f³ff ¶fûOXeÊIYSX 

¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fÔdQSXf¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe 
SXfþÀ±ff³f¸f²fc³f Af¯f»fZ»¹ff ¦fb»ff¶fe Q¦fOXfÔ̈ ff Uf´fSX 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff WXû°ff. WXZ þOX Q¦fOX Af²ffSXfÀffNXe 
CX·ffSX»fZ»¹ff ¶ffÔ¶fc̈ ¹ff ÀfÔSẌ f³fZUSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. A¨ff³fIY Af²ffSX IYûÀfT»¹ff³fZ WXZ Q¦fOX ±fZMX 
·ffdUIYfÔUSX ´fOX»fZ.

À±ffd³fIYfÔ̈ ¹ff Af¦fiWXf¸fbTZ ¸fÔdQSXf¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
ÀfbøY AÀf°ff³ffWXe °fZ ·ffdUIYfÔÀffNXe Jb»fZ NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ, AVfe ¸ffdWX°feWXe °¹ffÔ³fe dQ»fe.

ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ½WXf¹fSX»f
Qb§fÊMX³fZ̈ fZ ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 

½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX §fMX³ffÀ±fTe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ¸fûNXe 
¦fQeÊ Óff»fe. ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³fe Ad°fdSXöY ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IZY»ff.

´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔIYOXc³f VfûIY ½¹föY
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ¹ff Qb§fÊMX³fZ¶fï»f Qb:J 

½¹föY IZY»fZ AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ 'E¢Àf'USXe»f 
´fûÀMX̧ f²¹fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, "¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fSX·f¯fe 
¹fZ±fZ §fOX»fZ»fe Qb§fÊMX³ff A°¹fÔ°f Qb:JQ AfWXZ. ¸fÈ°ffÔ̈ ¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffỐ fi°fe ÀfÔUZQ³ff ½¹föY IYSX°fû. þJ¸feÔ³fe 
»fUIYSX ¶fSXZ ½WXfUZ, WXe ´fif±fÊ³ff."

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³feWXe ¸fÈ°ffÔ̈ ¹ff 

IbYMXbÔ¶fe¹ffỐ fi°fe ÀfÔUZQ³ff ½¹föY IYSX°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
°¹ffÔ̈ ¹ff ´ffNXeVfe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ̈ f ¸fÈ°ffÔ̈ ¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIYe v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ fe Afd±fÊIY ¸fQ°f 
dQ»fe þfBÊ»f, AVfe §fû¿f¯ff °¹ffÔ³fe IZY»fe.

"¹ff Qb§fÊMX³fZ°fe»f þJ¸feÔUSX CX́ f¨ffSX ÀfbøY AÀfc³f 
À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f ¸fQ°f Afd¯f ¶f¨ffUIYf¹fÊ UZ¦ff³fZ 
SXf¶fU°f AfWXZ," AÀfZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX̄ ff»fZ.

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX þ»fÀfÔ´fQf 

dU·ff¦ff¨¹ff Q`³fÔdQ³f 
AWXUf»ff³fbÀffSX, ¹fÔQf ¸ff³Àfc³f¨fZ 
Af¦f¸f³f »ffÔ¶f»¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ´ff¯¹ff¨fe CX´f»f¶²f°ff 
Jc´f¨f IY¸fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
EIcY¯f t,qsy ²fSX¯fZ, ¶fÔ²ffSXZ Afd¯f 
þ»ffVf¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fb÷YUfSXe EIcY¯f 
kdþUÔ°fl ´ff¯feÀffNXf su.qt MX¢IYZ 
AfWXZ, °fSX ¦fZ»¹ffU¿feÊ ry þc³f 
sqsv SXûþe WXf ÀffNXf ts.ty 
MX¢IYZ ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff WXû°ff.

þ»fÀfÔ´fQf dU·ff¦ff¨¹ff EIYf 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ÀffNXÐ¹ff¨fe WXe AfIYOXZUfSXe 
IYfWXeVfe dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe 
AÀfc VfIY°fZ. IYfSX¯f, sqsv 
¸f²¹fZ ³f`FY°¹f ¸ff³Àfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
³fZWX¸fe´fZÃff »fUIYSX ¸WX¯fþZ¨f 
sy ¸fZ SXûþe¨f QfJ»f Óff»ff 
WXû°ff. °fÀfZ¨f þc³f¨¹ff ¸f²¹ff´f¹fÔÊ°f 
dIY³ffSX´f˜e, ́ fd›¸f ̧ fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔ°f 
¸fbÀfT²ffSX ́ ffDYÀf Óff»ff WXû°ff. ¹fÔQf 
SXfª¹ff°f ¸ff³Àfc³f ÀfdIiY¹f Óff»fZ»ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff¨¹ff ´fi°¹fZIY 
·ff¦ff°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ þf¯fU°f AfWXZ. 
¹ff ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff ¸fûNXf RYMXIYf 
VfZ°fe»ff ¶fÀf»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 

dUdU²f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³fe ´ff¯fe 
IY´ff°f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
´ff¯fe Uf¨fU¯¹ff¨¹ff A³fZIY ¹fûþ³ff 
SXf¶fUf¹f»ff ´fifSXÔ·f IZY»ff AfWXZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»¹ffdVfUf¹f 
´fZSX¯fe IYøY ³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³f 
ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ AfWXZ.

´fcUÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fdSXdÀ±f°fe 
¨ffÔ¦f»fe

³ff¦f´fcSX dU·ff¦f: ³ff¦f´fcSX 
dU·ff¦ff°f wq.vr A¶þ 
§f³fRcYMX dþUÔ°f ´ff¯feÀffNXf 
AÀfc³f °fû EIcY¯f Ãf¸f°fZ¨¹ff 
tw.tr MX¢IYZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ WXf ÀffNXf ts.s A¶þ 
§fMXRcYMX WXû°ff.

A¸fSXfU°fe dU·ff¦f: A¸fSXfU°fe 
dU·ff¦ff°f vs.qu A¶þ 
§f³fRcYMX CX´f¹fböY ´ff¯fe AÀfc³f 
°fZ EIcY¯f Ãf¸f°fZ¨¹ff tx.vt 
MX¢IYZ AfWXZ. WXZ ´fi¸ff¯f ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ¨¹ff tx.zr MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff 
dIÔYd¨f°f IY¸fe AfWXZ.

    Àf²¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f d¸fTc³f 
EIcY¯f dþUÔ°f ´ff¯feÀffNXf 
tuw.ys A¶þ §fMXRcYMX 
AfWXZ.
´fifQZdVfIY ´ff°fTeUSXe»f 
´ff¯feÀffNXÐ¹ff¨fe dÀ±f°fe

    ´fb¯fZ dU·ff¦f: Àf²¹ff ´fb¯fZ 
dU·ff¦ff°f xx.qs A¶þ 

§f³fRcYMX dþUÔ°f ´ff¯feÀffNXf 
AfWXZ.

³ffdVfIY dU·ff¦f: vs.ut 
A¶þ §fMXRcYMX CX´f¹fböY ´ff¯fe 
dVf»»fIY AfWXZ. þZ EIcY¯f 
Ãf¸f°fZ¨¹ff su.zt MX¢IYZ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ WXZ¨f ´fi¸ff¯f 
tr.xq MX¢IYZ WXû°fZ.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dU·ff¦f: 
¹fZ±fZ ww.yw A¶þ §f³fRcYMX 
dþUÔ°f ÀffNXf AÀfc³f °fû EIcY¯f 
Ãf¸f°fZ¨¹ff sv.zt MX¢IYZ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ WXf ÀffNXf 
tq.wy MX¢IYZ WXû°ff.

IYûIY¯f dU·ff¦f: dIY³ffSX´f˜e¨¹ff 
IYûIY¯f dU·ff¦ff°f tx.zw 
A¶þ §f³fRcYMX dþUÔ°f 
´ff¯feÀffNXf AfWXZ, þû EIcY¯f 
ÀffNXÐ¹ff¨¹ff sz.qr MX¢IYZ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ WXZ ´fi¸ff¯f 
tw.ry MX¢IYZ WXû°fZ.

k¸fÈ°f ÀffNXfl Afd¯f kdþUÔ°f 
ÀffNXfl ¸WX¯fþZ IYf¹f?
´fi°¹fZIY ²fSX¯ff°f IYfWXe 

´fi¸ff¯ff°f ´ff¯¹ff¨ff ÀffNXf AÀf°fû. 
ª¹ff»ff k¸fÈ°f ÀffNXfl ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
WXf ÀffNXf Àff²ffSX¯f´f¯fZ IYû¯f°¹ffWXe 
IYfSX¯ffÀffNXe Uf´fSX»ff þf°f ³ffWXe. 
¹ff ¸fÈ°f ÀffNXÐ¹ff¨¹ff USX þ¸ff 
WXû¯ffº¹ff ´ff¯¹ff»ff kdþUÔ°f ÀffNXfl 
¸ff³f»fZ þf°fZ.

²fSX¯ffÔ°f ru MX¢IYZ ´ff¯feÀffNXf
´fb¯fZ dþ»‘f°f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ WXf»f WXû¯ffS
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XXSXfª¹ff°f ´ffUÀff³fZ AûPX dQ»¹ff³fÔ°fSX ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf dQUÀfZÔdQUÀf IY¸fe WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ ‘dþUÔ°f’ 
´ff¯feÀffNXf ru.tq MX¢IYZ¨f dVf»»fIY SXfdWX»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ffU¿feÊ ¹ff¨f IYf»ffU²fe°f °fû tr.rw MX¢IYZ WXû°ff.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe Àf²¹ff ´fi°¹fZIY ´ffUÀff¨ff ±fZÔ¶f ¸fWXØUf¨ff NXSX°f AÀfc³f ¸ff³Àfc³f³fZ 
»fUIYSX¨f þûSXQfSX ´fb³fSXf¦f¸f³f IYSXfUZ, AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

WX³fb¸ff³f ¸fÔdQSXf¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff L°f 
IYûÀfT»¹ff³fZ 6 þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc A³fÐ rx þ¯f þJ¸fe

¸fÔdQSXf¨¹ff ¦f·fÊ¦fÈWXfÀf¸fûSX CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff Àf·ff¸fÔOX´ff¨fZ L°f A¨ff³fIY IYûÀfT»¹ff³fZ 6 þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc WXûDY³f 
dNX¦ffº¹ffJf»fe A³fZIYþ¯f AOXIY»fZ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. °fSX dIY¸ff³f rx þ¯f þJ¸fe Óff»fZ. þJ¸feÔUSX dUdU²f 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀfc³f EIYf¨fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fiVffÀf³f, 
´fû»feÀf Afd¯f ¶f¨ffU ´f±fIZY °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fe AÀfc³f ¹fbð´ff°fTeUSX ¸fQ°f Afd¯f ¶f¨ffUIYf¹fÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. dPX¦ffº¹ffJf»fe AOXIY»fZ»¹ff ·ffdUIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Vf±fe¨fÊZ ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f.
þJ¸feÔUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY : ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ·ffdUIYfÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe ´fSX·f¯fe dþ»WXf Àff¸ff³¹f 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe ¸fQ°fIYf¹ffÊ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff AfWXZ. 
dPX¦ffSXf WXMXU¯¹ffÀffNXe ¹fÔÂfÀff¸f¦fie¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°f AÀfc³f þJ¸feÔ³ff °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe A³fZIY 
÷Y¦¯fUfdWXIYf §fMX³ffÀ±fTe °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. U`ôIYe¹f ´f±fIZYWXe Àfªþ NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.

ÀfeÀfeMXe½WXe d½WXdOXAû Àf¸fûSX : WX³fb¸ff³f ¸fÔdQSXf°f Óff»fZ»¹ff ¹ff A´f§ff°ff¨ff ÀfeÀfeMXe½WXe d½WXdOXAû Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff°f 
IYfWXe ·ffdUIY QVfÊ³f §fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ¹ffUZTe A¨ff³fIY ¸fÔOX´f IYûÀfT°fû Afd¯f dPX¦ffº¹ffJf»fe A³fZIY ·ffdUIY ¦ffOX»fZ 
þf°ff°f. WXf d½WXdOXAû ´ffWXc³f A³fZIYfÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX IYfMXf Af»ff. Àf²¹ff §fMX³ffÀ±fTe ¸fQ°fIYf¹fÊ ÀfbøY AÀfc³f ¸fÈ°ffÔ¨ff AfIYOXf 
Af¯fJe UfPX¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

UfPX°¹ff CX³WXf¸fbTZ Afd¯f 'E»f-d³f³fû'¨¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ ´ffDYÀf »ffÔ¶f¯feUSX ¦fZ»¹ff³fZ 
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX VfWXSXf°f 15 MX¢IYZ ´ff¯fe IY´ff°f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¦fûUÔOXe°fe»f EIYf ¶ff»fSXû¦f°fÄff¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffUSX ERYOXeE¨fe 
²fOXIY IYfSXUfBÊ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff 

´fiIYfSXf³fÔ°fSX ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
¹ffdNXIYf¯ffWXc³f z »ffJfÔ¨ff Aü¿f²fÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

E»f d³f³fû¨¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ ¸ff³Àfc³f¨fe ´fi¦f°fe ¸fÔQfU»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨¹ff þ»ffVf¹ffÔ°fe»f ´ff¯feÀffNXf 

UZ¦ff³fZ IY¸fe WXû°f AfWXZ. A´´fSX U`°fSX¯ff, ¸fûOXIYÀff¦fSX, °ff³fÀff, 
·ff°fÀff Afd¯f B°fSX ²fSX¯ffÔ°fe»f §fMX°ff ÀffNXf d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f 

NXSX°f AÀfc³f ´ffUÀff¨fe ´fi°feÃff Ad²fIY¨f UfPX»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fûUÔOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf ¶ff»fSXû¦f°fÄff¨¹ff 

÷Y¦¯ff»f¹ffUSX A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ ²fOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSX°f ́ fSXUf³¹ffdU³ff ÀfbøY AÀf»fZ»fe Ag»fû´fgd±fIY Aü¿f²fdUIiYe 
CX§fOXIYeÀf Af¯f»fe. °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f Àfb¸ffSXZ z.qz »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff Aü¿f²fÀffNXf Afd¯f dUIiYeÀffNXe Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ 
d¶f»f ¶fbIY þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ AfSXû¦¹f 
ÃfZÂff°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f Aü¿f²ffÔ¨fe IYf¹fQZVfeSX dUIiYe Àfbd³fd›°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ SXfª¹f·fSX dUVfZ¿f 
°f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f ry 
þc³f SXûþe ¦fûUÔOXe ´fcUÊ ¹fZ±fe»f ¸fbÀIYf³f E³fAf¹fÀfe¹fc Ag¯OX 
d¨f»OÑ³f WXfgdÀ´fMX»f¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. °f´ffÀf¯fe°f 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. d³f»fZVf VffWX ¹ffÔ³fe Qû³f ÀU°fÔÂf 
Jû»¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Ag»fû´fgd±fIY Aü¿f²ffÔ¨ff ÀffNXf 
IYøY³f NXZU»¹ff¨fZ AfPXT»fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ U`²f Aü¿f²f 
dUIiYe ´fSXUf³ff ³fÀf°ff³ffWXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ¶ffSXfUe CXØfe¯fÊ 
dSXÀfZ´Vfd³fÀMX¸ffRYÊ°f Aü¿f²ffÔ¨fe dUIiYe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ.

d¶f»ffÔ¸f²¹fZWXe ¦fÔ·feSX ÂfbMXe
ERYOXeE¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f 

Aü¿f²fdUIiYeÀffNXe Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ d¶f»f ¶fbIYWXe þ~ IZY»fZ. 
¹ff d¶f»ffÔ¸f²¹fZ ÷Y¦¯ff¨fZ ³ffU, Aü¿f²ff¨fZ ³ffU Afd¯f SX¢IY¸f 
¹ffdVfUf¹f B°fSX ¸fWXØUf¨fZ °f´fVfe»f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
³f½WX°fZ. Aü¿f²ffÔ¨ff ¶fg¨f IiY¸ffÔIY, CX°´ffQ³f dQ³ffÔIY, ¸fbQ°f 
Àf¸ff~e dQ³ffÔIY °fÀfZ¨f CX°´ffQIYf¨fe ¸ffdWX°fe A³fb´fdÀ±f°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ.

Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXe ¶ff¶f ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f 
Aü¿f²f dUIiYeÀfÔQ·ff°feÊ»f IYf¹fQZVfeSX d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 

IYSX¯ffSXe AfWXZ. °fÀfZ¨f Aü¿f²fdUIiYeÀffNXe AfUV¹fIY °ffÔdÂfIY 
dIÔYUf U`²ffd³fIY ´ffÂf°ff ³fÀf»fZ»¹ff ½¹föYeIYOXc³f WXZ IYf¸f 
IYøY³f §fZ°f»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZWXe À´fá Óff»fZ.

z »ffJfÔWXc³f Ad²fIY dIY¸f°fe¨ff ÀffNXf þ~
¹ff IYfSXUfBÊ°f EIcY¯f z »ffJ z WXþfSX srv ÷Y´f¹ffÔ¨ff 

Aü¿f²fÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. A³³f U Aü¿f²f ́ fiVffÀf³ff³fZ 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔdUSXû²ff°f Aü¿f²fZ U 
´fiÀff²f³fZ Ad²fd³f¹f¸f rzuq Afd¯f °¹ffAÔ°f¦fÊ°f d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔ¨ff BVffSXf
÷Y¦¯ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYû¯f°feWXe °fOXþûOX 

ÀfWX³f IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe. ´fSXUf³¹ffdU³ff Aü¿f²fdUIiYe, 
A´ffÂf ½¹föYeÔ¸ffRYÊ°f Aü¿f²f dU°fSX¯f dIÔYUf IYf¹fQZVfeSX 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f, AÀff BVffSXf A³³f U Aü¿f²f ́ fiVffÀf³ff¨¹ff Af¹fböYfÔ³fe 
dQ»ff AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Aü¿f²fZ IZYUT ´fSXUf³ff²ffSXIY 
dUIiYZ°¹ffIYOXc³f¨f JSXZQe IYSXfUe°f Afd¯f ´fi°¹fZIY JSXZQeUZTe 
U`²ffd³fIY °f´fVfe»f AÀf»fZ»fZ d¶f»f §¹ffUZ, AÀfZ AfUfWX³fWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¦fûUÔOXe°f»¹ff ¶ff»f÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f Àfb÷Y WXû°fÔ?
ERYOXeE¨¹ff Lf´¹ff³fÔ°fSX CX§fOX Óff»fÔ ²f¢IYfQf¹fIY Àf°¹f

¸fbÔ¶fBÊUSX ´ff¯feÀfÔIYMX? ²fSX¯ffÔ³fe ²fû¢¹ff¨fe ´ff°fTe Aû»ffÔOX»fe
¶ffE¸fÀfe¨ff ¸fûNXf BVffSXf IYf¹f þf¯fc³f §¹ff
ccccccccccc

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 

MXUfT¢¹ff IYSX¯fZ, CX§fOXÐ¹ffUSX 
¸fô´ff³f IYøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÂffÀf 
QZ¯fZ °fÀfZ¨f IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±fZ»ff 
¶ff²ff Af¯f¯ffº¹ff ´fiUÈØfeÔdUSXû²ff°f 
AÔ¶fOX ´fûd»fÀffÔ³fe dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f 
SXf¶fUc³f xu þ¯ffÔUSX ́ fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ 
AfWXZ.

AÔ¶fOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY þ¦UZÔQidÀfÔ¦f 
SXfþ´fc°f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
¨ffSX Ad²fIYfSXe U ss ´fû»feÀf 
AÔ¸f»fQfSXfÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ AÔ¶fOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
dÀfOXIYû ÷Y¦¯ff»f¹f ´fdSXÀfSX, dÂf¸fc°feÊ 
¨füIY, QØf ¸fÔdQSX ¨füIY, ¸ffDY»fe 
»ffg³Àf ´fdSXÀfSX °fÀfZ¨f dUdU²f UfBÊ³f 

Vffg´f»f¦f°f¨¹ff ·ff¦ff°f °f´ffÀf¯fe 
¸fûWXe¸f SXf¶fdU»fe. ¹ff dNXIYf¯fe 
dU³ffIYfSX¯f ¦fQeÊ IYøY³f ¶fÀf¯fZ, 
¹fZ¯ffº¹ff-þf¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
LZOX IYfPX¯fZ, ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
¸fô´ff³f IYSX¯fZ °fÀfZ¨f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
WXf»f¨ff»fe IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe IYÀfc³f 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f 
xu þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX IYf¹fQZVfeSX 

´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ÀffUÊþd³fIY VffÔ°f°ff U 
Àfb½¹fUÀ±ff A¶ffd²f°f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
AVff ¸fûdWX¸ff Àff°f°¹ff³fZ 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff 
BVffSXf ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f CX§fOXÐ¹ffUSX ¸fô´ff³f, 
MXUfT¢¹ff dIÔYUf ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff²ff ´fûWXû¨fdU¯ffSXZ 
IÈY°¹f IYSX¯ffº¹ffÔdU÷Yð IYNXûSX 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe þfBÊ»f, AÀfZWXe 
À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

MXUfTJûSX, °fTeSXf¸f J¶fSXQfSX, ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe dQÀff»f °fSX...
AÔ¶fOX ´fûd»fÀffÔ¨ff ²fOXfIYf... 74 þ¯ffÔUSX IYfSXUfBÊ



SXfª¹ff°f Àf²¹ff Àf¦fTeIYOXZ 
AfÔQû»f³ffÔ¨ff ·fOXIYf CXOXf»ff AfWXZ. 
VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYeÀffNXe dUNXcSXf¹ff¨¹ff 
¨fSX¯fe ¶fÀfc³f A³³f°¹ff¦f AfÔQû»f³f Óff»fZ. 
dþ»‘fdþ»‘f°f SXfÀ°ffSXûIYû, ¨f¢IYfþf¸f 
°fSX IbYNXZ MÑg¢MXSX ¸fû¨ffÊ d³f§ff»ff. EZ³f 
CX³WXf¼¹ff°f dUþZ¨ff »f´fÔOXfU SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþ²ff³fe°fWXe ÀfbøY AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¸fWXfdU°fSX¯fdUSXû²ff°f ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe¨f ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff. 
Ad²fIYf º¹ffÔUSX ¶ffÔ¦fOXÐ¹ff d·fSXIYfU»¹ff. 
°fSX ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·ffÊ°f À¸ffMXÊ ¸feMXSX¨¹ff 
¸fZÀfZþ³fZ ²fb¸ffIcYT §ff°f»ff AfWXZ. 
¹ffdUSXû²ff°fWXe »fûIY SXÀ°¹ffUSX CX°fSX°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ°f. ·f»fZWXe °¹ffÔ¨ff dUSXû²f 
¸fcNX·fSX AÀfZ»f ¸ffÂf »fûIY SXÀ°¹ffUSX ¹fZ°f 
AfWXZ°f. IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
NXZIZYQfSXfÔ¨fZ Ad²fUZVf³f Óff»fZ.

¦fZ»¹ff QVfIY·fSXf´ffÀfc³f SXfª¹ff°fe»f 
IÔYÂffMXQfSXQZJe»f AfÔQû»f³ff¨¹ff ¸fûOX¸f²¹fZ 
Af»fZ AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX NXZIZYQfSXfÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dUIYfÀfIYf¸fZ °fSX IYøY³f §fZ°f 
AfWXZ, ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff IYáf¨¹ff IY¸ffBÊ¨ff 
¸fû¶fQ»ff UZTZUSX dQ»ff þf°f ³ffWXe, AVfe 
Àf²¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. ¹ffdUSXû²ff°f¨f 
IYû»WXf´fbSXf°fe»f ¸fWXfAd²fUZVf³ff°f 
NXZIZYQfSXfÔ³fe AfUfþ ¶fb»fÔQ IZY»ff. NXZIZYQfSX 
°f±ff IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fe ´fid°f¸ff þ³f¸ff³fÀff°f 
RYfSXVfe CXþT ³ffWXe. NXZIZYQfSXfÔ¨fZ 
»ff¦fZ¶ffÔ²fZ ÀfØff²ff º¹ffÔÀfû¶f°f dUSXû²ff°fe»f 
³fZ°¹ffÔÀfû¶f°fWXe °fZUPXZ¨f A±fÊ´fc¯fÊ 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ÷YQf»fe»ff Àff¸ff³¹f 
»fûIY RYfSX ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ´ffWXf°f ³ffWXe. ¦fZ»¹ff 
QVfIY·fSXf´ffÀfc³f ÀfØfZÀfû¶f°f ÀffMXÔ»fûMXÔ 
AÀf»fZ»¹ff NXZIZYQfSXfÔ³ffWXe Af°ff SXÀ°¹ffUSX 
¹fZ¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. dIY°¹fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f NXZIZYQfSXfÔ¨fe QZ¹fIZY ÀfSXIYfSX³fZ 
±fIYU»fe AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ IY²feIYfTe 
¸fÔÂfe, Af¸fQfSXfÔ¨¹ff ¸ffÔOXe»ff ¸ffÔOXe 
»ffUc³f ¶fÀf¯ffSXZ Af°ff ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f 

¶fû»ff¹f»ff »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. Af°ff 
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f 
¶fû»f»fÔ¨f ´ffdWXþZ, 
³ffWXe °fSX Af´f»fe 
¸fb»fÔ CXôf SXÀ°¹ffUSX 
¹fZ°fe»f WXe ·fe°fe 
°¹ffÔ³ff Àf°ffU°f 
AfWXZ.

sqsu ¸f²¹fZ ÀfØff÷YPX Óff»fZ»¹ff 
ÀfSXIYfSX»ff Af°ff QeOX U¿fZÊ WXû°f Af»fe 
AfWXZ. Ad²fUZVf³ff¸f²¹fZ Afd¯f ¸fÔdÂf¸fÔOXT 
¶f`NXIYe°f ÀfSXIYfSXIYOXc³f AfV½ffÀf³ffÔ¨ff 
´ffDYÀf ´ffOX»ff þf°fû. ´fi°¹fÃff°f ÀfSXIYfSX¨fe 
¦fÔ¦ffþTe dSXIYf¸fe AÀf»¹ff¨fZ IÔYÂffMXQfSXfÔ¨¹ff 
¶fûÔ¶ffÔUøY³f »fÃff°f ¹fZ°f AfWXZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f, þ»fþeU³f d¸fVf³f 
U ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f þeU³f ´fifd²fIYSX¯f, 
¦fif¸fdUIYfÀf U þ»fÀfÔ²ffSX¯f dU·ff¦f, 
´f¹fÊMX³f dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT, ³f¦fSXdUIYfÀf 
dU·ff¦f dUVfZ¿f d³f²fe IYf¸fZ, þ»fÀfÔ´fQf 
dU·ff¦f Afd¯f dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe 
U B°fSX dU·ff¦ffÔ¨fe WXþfSXû IYûMXeÔ¨fe d¶f»fÔ 
±fdIY°f AfWXZ°f. WXe d¶f»fÔ ̧ fÔþcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
NXZIZYQfSXfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IYd¸fVf³f 
ôfUZ »ff¦f°f AÀf»¹ff¨ff ¦fü´¹fÀRYûMX 
IYû»WXf´fbSXf°fe»f Ad²fUZVf³ff°f NXZIZYQfSXfÔ³fe 
IZY»ff. °¹ffÔ³fe Af¸fQfSX, JfÀfQfSX, ÀfSXIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³ff dIY°fe-dIY°fe MX¢IYZUfSXe 
ôfUe »ff¦f°fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf IYf¸f 
¨ffÔ¦f»fZ Óff»fZ ³ffWXe ¸WX¯fc³f ÀfØff²ff º¹ffÔ¨¹ff 
dVf½¹ffWXe Jf½¹ff »ff¦f°ff°f ¹ff Qbá¨fIiYf¨fe 
CXþT¯fe IZY»fe.

SXfª¹ff°fe»f NXZIZYQfSXfÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
EIcY¯f¨f ¦fÔ·feSX Óff»fZ»fe AfWXZ. ¹ffAf²fe¨¹ff 
Ad²fUZVf³ffÔ¸f²¹fZ dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfSXIYfSXIYOXZ 
NXZIZYQfSXfÔ¨fe d¶f»fÔ QZ¯¹ffÀffNXe ´f`ÀfZ 
³fÀf»¹ff¨fZ Àf°¹f CX§fOX IZY»fZ, ¸ffÂf °¹ffUSX 

´fð°fVfeSX ´fOXQf 
¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f Afd¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f 
MXfIY¯¹ff°f Af»ff. 
IYûÔ¶fOXÔ dIY°feWXe 
ÓffIY»fÔ °fSXe Àfc¹fÊ 
C X¦fU»¹ffdVfUf¹f 
SXfWXf°f ³ffWXe, °fÀfZ 

³ff¦f´fcSX Afd¯f ÀffÔ¦f»fe¨¹ff NXZIZYQfSXfÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 
NXZIZYQfSXfÔ¨fe dÀ±f°fe Àf¸fûSX Af»fe. 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¦fÈWXdþ»‘f°fe»f ´fe. 
½WXe. U¸ffÊ ¹ff IÔYÂffMXQfSXf³fZ ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. U¸ffÊ ¹ffÔ³fe ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff°f IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fe IYf¸fZ 
IZY»fe. °¹ffÔ¨fe uq IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY¨fe 
ÀfSXIYfSXe d¶f»fÔ ±fIY»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe WXZ 
MXûIYf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ. U¸ffÊ WXZ IYfWXe 
³fUe³f NXZIZYQfSX ³f½WX°fZ. ÀffNXe ´ffSX IZY»fZ»¹ff 
¹ff IÔYÂffMXQfSXf¨fZ QdÃf¯fZ°fe»f Ad·f³fZ°ff 
´fi·ffÀfÀfû¶f°f IYüMXbÔd¶fIY ³ff°fZ WXû°fZ. ¦fZ»¹ff 
¨ffSX QVfIYfÔ´ffÀfc³f °fZ ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f WXû°fZ. 
°fSXeWXe NXZIZYQfSXf»ff Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨fe 
UZT ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe 
dIY°fe ¦fÔ·feSX Óff»fe ¹ff¨ff AÔQfþ ¹fZ°fû. 
ÀffÔ¦f»fe¸f²¹fZ WX¿fÊ»f ´ffMXe»f ¹ff °f÷Y¯ff³fZ 
³fûIYSXe´fZÃff CXôû¦f IYSXfUf ¹ff CXïZVff³fZ 
ÀfSXIYfSXe IYf¸fZ IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
¹ff °f÷Y¯f IÔYÂffMXQfSXf¨fZ ÀfSXIYfSXIYOXZ r 
IYûMXe uq »ffJ ÷Y´f¹fZ ±fIY»fZ.

ÀfSXIYfSXIYOXc³f ´f`ÀfZ d¸fT¯¹ff¨fe 
IYû¯f°fe¨f AfVff dQÀf°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff 
°f÷Y¯f Ad·f¹fÔ°¹ff³fZ ¸fÈ°¹fc»ff IYUMXfT»fZ. 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ·fiá ¹fÔÂf¯fZ¨ff WXf °f÷Y¯f 
IÔYÂffMXQfSX ¶fTe NXSX»ff. VffÀf³ffIYOXc³f ´f`ÀfZ 
IYfPXf¹f¨fZ °fSX Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff MX¢IYZUfSXe 
dQ»¹ffdVfUf¹f d¶f»f ¸fÔþcSX WXû°f ³ffWXe. 
°¹ff°fc³f ´fb³WXf Af¸fQfSX, JfÀfQfSX ¹ffÔ¨fe 

MX¢IYZUfSXe UZ¦fTe. ¹ff ÀfUÊ ·fiáf¨ffSXf»ff 
IÔYMXfTc³f °¹ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ AfSXû´f 
¦fZ»¹ffU¿feÊ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ffÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf°f 
IZY»fZ. ¸ffÂf ÀfSXIYfSX dPX¸¸f AfWXZ. NXf¯fZ 
´ffd»fIZY°fe»f MX¢IYZUfSXe ³fÔQ»ff»f Àfd¸f°fe³fZ 
CX§fOX IZY»fe WXû°fe. ur MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
IYd¸fVf³f CX´fMX»fZ þf°f WXû°fZ. AfþWXe ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¶fQ»f Óff»fZ»ff ³ffWXe. dQUÔ¦f°f 
¸ffþe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ ³fZWX¸fe 
¸WX¯f°f, kÀMXhdOXÔ¦f¸f²fe»f AÔOXSXÀMXhdOXÔ¦fl 
ÀfUfÊÔ³ff ¸ffWXe°f AfWXZ. ¹ffUøY³f SXfª¹ff°fe»f 
MX¢IYZUfSXe¨fZ ¦fd¯f°f IYTf¹f»ff Àfû´fZ WXû°fZ.

³fZ¸fZd¨f ¹fZ°fû ¸f¦f ´ffUÀffTf 
¹ff´fi¸ff¯fZ ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f SXfª¹ff¨¹ff 
dUd²f¸fÔOXTf¨fZ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f 
ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. °fû´f¹fÔÊ°f dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ¨¹ff d¶f³fdUSXû²f dVfUf¹f SXfdWX»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fbIYfWXe ´ffSX ´fOX°fe»f. °¹ff°fWXe 
ÀfSXIYfSX¨fZ Af¸fQfSX¨f Ad²fIY AÀf¯ffSX 
AÀfZ¨f Àf²¹ff¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. IYfSX¯f 
ª¹ff dþ»‘f°f Àf²¹ff »fûIY ´ff¯¹ffÀffNXe 
U¯fU¯f ·fMXIY°f AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY 
¦fû½¹ff°f ´fb»f ´ffMXeÊ Afd¯f Àf¸fbQif°f 
¸füþ¸fÀ°fe IYSX¯¹ff°f ½¹f¦fi AfWXZ°f. ¹ff 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨ff J¨fÊ IYû¯f IYSX°f AfWXZ, WXf 
´fiV³f °fÀff A³ffNXf¹fe¨f. IYfSX¯f SXfª¹ff°f 
Àf²¹ff dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
AfWXZ°f Afd¯f CX¸fZQUfSXe AþÊ ¸ff¦fZ §fZ°f»fZ»fZ 
dUSXû²fe ´fÃff¨fZ CX¸fZQUfSX ¸WX¯f°ff°f IYe 
Af¸WXf»ff ¸f°fQfSX ·fZMX°f ³ffWXe°f. °fZ Àf²¹ff 
°fe±fÊ¹ffÂfZ»ff ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff IYOXIY 
CX³WXf¼¹ff°f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe °fe±fÊ¹ffÂff IbYNXZ 
ÀfbøY AfWXZ, WXZ Àf²¹ff »fûIY ´ffWXf°f AfWXZ°f. 
AÀfZ »fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f SXfª¹fIY°fZÊ 
ª¹ff þ³f°fZ»ff Afd¯f NXZIZYQfSXfÔ³ff d¸fTf»fZ 
AÀf°fe»f °¹ffÔ¨fÔ IYû¯f ·f»fÔ IYSX¯ffSX? 
´f¯f ÀfSXIYfSXe IÔYÂffMXQfSXfÔ³fe Af°ff AfUfþ 
¶fb»fÔQ IZY»ff AfWXZ. MX¢IYZUfSXe³fZ LT»fZ»¹ff 
¹ff U¦ffÊ»ff Af°ff þf¦f Af»fe, WXZWXe IY¸fe 
³ffWXe.

»ff°fcSX¨¹ff ¶fûÔ¶fTe JbQÊ 
¦ffUf°fe»f IYfVfe³ff±f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ff ·fcd¸fWXe³f VfZ°f¸fþbSXfIYOXe»f 
¶f`»fþûOXe°fe»f EIYf ¶f`»ffUSX 
Ueþ ´fOXc³f °fû Q¦ffU»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
EIY¨f ¶f`»f °¹ff¨¹ffIYOXZ AÀf»¹ff³fZ 
Aü°ff¨¹ff QbÀf º¹ff ¶f`»ff¨¹ff þf¦fe 
°fû °¹ff¨¹ff ´f}e»ff þbÔ´f°fû. VfZ°f 
³ffÔ¦fSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IYSX°fû. 
¹ff¨fe ÀfUÊ¨f ´fi¸fbJ ´fiÀffSX Afd¯f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¶ff°f¸fe WXû°fZ. 
¶f`»ff¨¹ff þf¦fe þbÔ´f»fZ»¹ff ¦fSXe¶f 
VfZ°fIYSXe ¸fdWX»fZ¸fbTZ ¶ff°f¸fe»ff 
¸ff³fUe ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¨fZ ¸fc»¹f 
d¸fT°fZ. SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f WXe ¶ff°f¸fe 
´fûWXû¨f»fZ»fe AÀf°fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff»ff AfQZVf 
QZ°ff°f. ±fZMX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f 
IYfVfe³ff±f ¦ff¹fIYUfOX ¹ff ¦fSXþc 
VfZ°fIY º¹ff»ff EIY ¶f`»f dQ»ff 
þf°fû. ¹ff´fbPXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe dIY°fe 
ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ°f, °¹ffÔ³fe 
¦fSXe¶f VfZ°fIY º¹ff»ff IYÀff ¶f`»f 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»ff, ¹ff¨fZ 
ÀfØff²ffSXe ´fÃffIYOXc³f ÀfSX·fSXe°f 
U¯fÊ³f ¸ff²¹f¸ffÔUSX IZY»fZ þf°fZ. ´f¯f 
d¸fTf»fZ»ff ¶f`»f Afd¯f VfZ°fIY º¹ff¨fZ 
WXf»f ÀfÔ´f»fZ»fZ ³fÀf°ff°f. 
k¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨ff ¶f`»fl Aü°ff»ff 
þbÔ´f°ff¨f AfþfSXe AÀf»¹ff³fZ 
VfZ°ff°f¨f ´fZÔ¦fbTc³f Jf»fe ¶fÀf°fû. 
SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»ff WXf ¶f`»f AfþfSXe 
Afd¯f ¸fSX°fbIYOXf AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
¦fSXþc VfZ°fIY º¹ffUSX À±ffd³fIY 
´fiVffÀf³ff¨¹ff ¹ff k¶f`»f¶fbðel 
IYfSX·ffSXf¸fbTZ ¸fQ°f ³fIYû ´f¯f 
k¶f`»fl AfUSX ¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT 
¹fZ°fZ. Af°ff Af²fe kÀfÔUZQ³fVfe»fl 
NXSX»fZ»¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔUSX IYNXûSX 
MXeIYf WXûDY »ff¦f°fZ. VfZ°fIY º¹ff»ff 
AfþfSXe Afd¯f IbY¨fIYf¸fe k¶f`»fl 
dQ»¹ff¨fZ CX§fOX WXû°fZ. Af°ff WXf 
k¶f`»fl À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff, 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¸f²fe»f ·fiáf¨ffSXf¨fZ 
IbYSX¯f ¨føY³f SXUÔ±f IYSX°f 
dPX¸¸f ¶fÀf»fZ»¹ff ¶f`»ffÀffSX£¹ff 
½¹fUÀ±fZ¨fZ ´fi°feIY ¶f³f°fû.¹ff 
´fdWX»¹ff AÔIYf³fÔ°fSX ´fb³WXf ³fUf 
¶f`»f VfZ°fIY º¹ff»ff dQ»ff þf°fû. 
kþb³ff ¶f`»f IbY¨fIYf¸fe d³f§ff»ff, 
³fUf ¶f`»f ¸ffSXIbYMXf d³f§ff¹f»ff 
³fIYûl AVfe MXeIYf IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe dUSXû²fIYfÔ³ff d¸fT°fZ.

¹ff ÀfUÊ k¶f`»f¶fbðe¨¹ffl 
´fiVffÀfIYe¹f ¦fQfSXûTf°f 
A»´f·fc²ffSXIY, ·fcd¸fWXe³f 
Afd¯f ´fVfb²f³f ³fÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
WXû¯ffSXe AUWXZ»f³ff, ±f˜f¨f 
Àf¸fûSX ¹fZ°fZ. UÀ°fb°f: IbYNX»¹ffVff 
EJfôf JZOXÐ¹ff°f»¹ff ·fcd¸fWXe³f 
VfZ°fIY º¹ff»ff ¶f`»f d¸fTUc³f 
QZ¯fZ, WXZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ IYf¸f¨f 
³ffWXe. B°f¢¹ff dIYSXIYûT IYf¸ff°f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff »fÃf §ff»ffUZ 
»ff¦f¯fZ, WXZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ½¹fUÀ±ff 
¹ff IbY¨fIYf¸fe ¶f`»ff´fZÃff dIY°fe 
IbY¨fIYf¸fe Afd¯f dPX¸¸f AfWXZ, 
WXZ À´fá WXû°fZ. SXfª¹f Afd¯f 

IZYÔQifIYOXc³f ¦fSXe¶f VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe 
dUdU²f ¹fûþ³ffÔ°fc³f IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff 
d³f²fe ¹fZ°fû °fû ³fZ¸fIYf þf°fû IbYNXZ? 
WXf ´fiV³fWXe ¹ff d³fd¸fØff³fZ ´fb³WXf 
Àf¸fûSX ¹fZ°fû. »ff°fcSX¸f²fe»f ¶f`»ff¨fZ 
CXQfWXSX¯f WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfÔ´fc¯fÊ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f 
·fiáf¨ffSX Afd¯f ¶fZ´fUfÊBÊ¨fZ 
´fifd°fd³fd²fIY ´fSXÔ°fb À´fá AÀfZ 
CXQfWXSX¯f AfWXZ. ¹ff°fc³f °fe³f 
¦fûáe Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f. ´fdWX»fe, 
VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
¹fûþ³ff, ²fûSX¯f, ¸fQ°f þfWXeSX 
WXû°fZ. QbÀfSXe, dþ»WXfÀ°fSXfUøY³f 
¸fQ°fe¨fZ AfQZVf d³f§f°ff°f. d°fÀfSXe, 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff A±ffÊ°f 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔIYOXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹fûþ³ff, AfQZVf, ¸fQ°fe¨fZ ´fi°¹fÃf 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fZ Ad²fIYfSX 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf ¦fSXþcÔ´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fÃf 
´fûWX¨fZ´f¹fÔÊ°f ²fûSX¯f dIÔYUf ¸fQ°f 
¹ff ½¹fUÀ±fZ°fe»f ¶f`»ffÀffSXJe¨f 
¸fSX°fbIYOXe WXû°fZ. ¶fSXZ¨fQf 
VfZ°fIY º¹ffÔ³ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
´ffNXU»fZ»ff A³fbQfd³f°f ¸fQ°fe¨ff 
¶f`»f ÀfbúPX¨f AÀf°fû. °¹ff¨¹ff 
UfMX¯fe¨fZ ¨ffSXf´ff¯fe ÀfSXIYfSXe 
¸fQ°fe¨ff ¶f`»f ´fûWXû¨fU¯ff º¹ff 
½¹fUÀ±fZIYOXc³f ¸f²f»¹ff¸f²¹fZ¨f 
Jf»»fZ þf°fZ. ¸f¦f CXSX»fZ»ff 
IbY´fûd¿f°f ¶f`»f VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f dQ»ff þf°fû. ´feIYIYþÊ, 
J°fZ, ´ff¯fe, dÀfÔ¨f³f ¹fûþ³ff, 
Ueþ, d¶f¹ff¯fZ, ´fVfb²f³f, 
VfZ°f°fTZ, WX¸fe·ffU, Qb¿IYfTe 
d³f²fe, A³fbQf³f, CX°´ffQ³ff¨fe 
¶ffþfSX´fZNX AfQe ¸fQ°fe¨fZ ¶f`»f 
QSXU¿feÊ ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¦fSXþc 
VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe ´ffNXU»fZ þf°ff°f. 
´fSXÔ°fb ̧ f²¹f»¹ff¸f²¹fZ¨f ¹ff ¶f`»ffÔ¨¹ff 
WX¢IYf¨¹ff ¨ff Ê¹ff¨fZ IbYSX¯f 
½¹fUÀ±fZIYOXc³f RYÀ°f IZY»fZ þf°fZ.
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f 
¸ff¯fÀff¨¹ff ÷Y´ff°f»fZ k¶f`»fl 
AVfe IbYSX¯fZ ¨føY³f ¦f¶fSX WXû°f 
þf°ff°f. ´fbPXZ ´fbPXZ AÀfZ kCX³¸fØfl 
¶f`»f Ad²fIYfd²fIY dPX¸¸f Afd¯f 
ÀfbÀ°f WXû°f þf°ff°f. ¹ff ¶f`»ff»ff 
þf¦fZ IYSXf¹f»ff ´fVfb²f³f dUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¨fZ 
´fQfd²fIYfSXe, ¦fif¸fdUIYfÀf, IÈY¿fe 
Ad²fIYfSXe, °fWXÀfe»f Ad²fIYfSXe, 
°fÀfZ¨f dþ»‘f¨fZ ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe AÀfZ dIY°¹fZIY k¦fbSXfJel 
½¹fUÀ±fZ°f AÀf°ff°f. ÀfSXIYfSXe 
¸fQ°fe¨ff ¶f`»f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 
CXdIYSXOXÐ¹ffUSX þf¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ¯¹ff¨fZ IYf¸f ¹ff ¦fbSXf£¹ffÔ¨fZ 

AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb ª¹ff dNXIYf¯fe ¶f`»f 
Afd¯f ·fiáf¨ffSXe IbYSX¯ff°f»¹ff 
¦fU°ff¨fe ¶fZIYf¹fQf ¸f`Âfe WXû°fZ, °¹ff 
dNXIYf¯fe ¸f¦f dPX¸¸f ½¹fUÀ±fZ»ff 
CXNXU¯¹ffÀffNXe WXf°ff°f IYfSXUfBÊ¨fe 
IYfNXe §fZDY³f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff¨f 
VfZ°fIY º¹ff¨¹ff ¶ffÔ²ffUSX ¹ffUZ 
»ff¦f°fZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fÔÂfe´fQfUSX 
¶fÀf»fZ»fZ k¶f`»fl, k³fûIYSXVffWXe°fe»f 
¶f`»fl, k´fiVffÀfIYe¹f ½¹fUÀ±fZ°fe»f 
¶f`»fl, dUSXû²fe ´fÃff°fe»f 
AÔ¦ffUSX ¹fZ¯ff º¹ff k¶f`»ffÔl³ff 
SXûJ¯¹ff°f¨f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe 
°ffIYQ J¨feÊ ´fOX°f AÀf°fZ. 
AVff UZTe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¸f²fe»f 
¦fSXþc VfZ°fIY º¹ff»ff k¶f`»fl 
´fbSXU¯¹ffÀffNXeWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
ÀU°f: »fÃf §ff»ffUZ »ff¦f°f 
AÀfZ»f °fSX ¦fif¸fe¯f ´fiVffÀf³ff°fe»f 
Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXe ³ffUf¨fZ 
k¶f`»fl IYSX°ff°f IYf¹f, AÀff ´fiV³f 
´fOX°fû.

»ff°fcSX¨¹ff §fMX³fZ°f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ´ffNXU»fZ»ff 
EIY AfþfSXe ¶f`»f¨f VfZ°ff°f 
Jf»fe ¶fÀf»ff ³ffWXe. ¸fSX°fbIYOXe 
´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff, ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 
AfþfSXf³fZ k·fÀ¸¹ffl SXû¦f 
Óff»fZ»¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe, IbY´fûd¿f°f 
½¹fUÀ±ffWXe dPX¸¸f ÀfbÀ°f WXûDY³f 
IZY½WXf¨fe¨f Jf»fe ¶fÀf»fe 
AfWXZ. VfZ°fIY º¹ff¨¹ff UfMX¯fe¨ff 
d³f²fe ¨føY³f ¸ffþ»fZ»fZ WXZ UTc 
·fiáf¨ffSXf¨fe IbYSX¯fZ¨¹ff IbYSX¯fZ 
RYÀ°f IYSX°f ÀfbMX»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff UTcÔ³ffWXe UZÀf¯f 
§ff»ff¹f»ff WXUe dIÔYUf d³fQf³f 
IYfSXUfBÊ¨fe IYfNXe °fSXe CX¦ffSXf¹f»ff 
WXUe. A³¹f±ff WXZ ¸ffþ»fZ»fZ 
·fiáf¨ffSXf¨fZ UTc CXSX»fÔ-ÀfbSX»fÔ 
IbYSX¯fWXe ÀfÔ´fUc³f MXfIY°fe»f, WXZ¨f 
JSXZ. EJfôf ¦ffUf°fe»f ½¹föYe»ff 
IbYNX»fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX ÀfUfÊ°f 
´fi±f¸f °¹ff ¦ffU¨¹ff ÀfSX´fÔ¨ff³fZ 
¸fQ°fe»ff ²ffUc³f þf¹f»ff WXUZ, 
°¹ff³fÔ°fSX dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ 
°¹ff°f »fÃf §ff»ff¹f»ff WXUZ. ¦fSXe¶f 
VfZ°fIY Ê¹ff»ff ¶f`»f QZ¯¹ffÀffNXe þSX 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ²ffU §¹ffUe »ff¦f°f 
AÀfZ»f °fSX °fû ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨ff 
¸fûNXZ´f¯ff ³ffWXe °fSX A´f¸ff³f 
AfWXZ. °¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦ffU¨¹ff 
ÀfSX´fÔ¨f Afd¯f dþ»WXf ´fdSX¿fQZUSX 
IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf ôf¹f»ff WXUZ. 
°fSX¨f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
þf¦¹ff WXû°fe»f, A³¹f±ff, QSX UZTe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff¨f ¶f`»f CX´f»f¶²f 
IYøY³f ôfUf »ff¦fZ»f.

kÀ´fZÀfE¢Àfl IÔY´f³fe¨¹ff 
Àf¸f·ff¦ffÔ¨fe dUIiYe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
¸fc»¹fU²fÊ³ff°fc³f CXôû¦f´f°fe E»f³f 
¸fÀIY ¹ffÔ¨fe ÀfÔ´fØfe EIY »ffJ 
IYûMXe OXfg»fSXWXc³f Ad²fIY Óff»¹ff³fZ 
þ¦ff°fe»f ´fdWX»fZ kdMÑd»f¹fd³f¹fSXl 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f 
Óff»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ WXZ ¹fVf ¸WX¯fþZ 
°fÔÂfÄff³ff¨¹ff Af²ffSXZ ³fUd³fd¸fÊ°fe, 
¶fbdð¸fØff-ÀfÔVfû²f³ff»ff dQ»fZ»fe 
IYáfÔ¨fe þûOX, dþï, QcSXúáe 
Afd¯f þûJe¸f ´f°IYSX¯¹ff¨fZ 
²ffOXÀf AVff dUdU²f ¦fb¯ffÔ¨ff 
ÀfÔ¦f¸f AfWXZ. °¹ff°fc³f¨f þ¦ff°fe»f 
A³fZIY QZVffÔ¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ´fZÃff 
Ad²fIY ÀfÔ´fØfe¨fZ °fZ ²f³fe ¶f³f»fZ.

´ffSXÔ´fdSXIY dU¨ffSXfÔ¨fZ 
AûÓfZ MXfIcY³f ³f½¹ff ¸ff¦ff³fÊZ 
IZY»fZ»¹ff UfMX¨ff»fe°f °¹ffÔ³fe 
¦ffNX»fZ»ff WXf MX´´ff Àffº¹ff 
þ¦ffÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fe AfWXZ¨f; 
°fÀfZ¨f AfIY¿fÊIY ´fSX°ff½¹ff¨¹ff 
AfVfZ³fZ »ffJû ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ffUSX MXfIY»fZ»ff dUV½ffÀf, 
WXe ¹ff §fMX³ffIiY¸ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f 
¸fWXØUf¨fe ¦fûá NXSXfUe. AfþUSX 
IZYUT dUÄff³fIY±ffÔ¸f²fc³f¨f 
Vfû·ff½¹ff°f, AVfe IÈYdÂf¸f ´fiÄff, 
dUþZUSX ¨ff»f¯ffSXe UfWX³fZ dIÔYUf 
AÔ°fSXfTf°fe»f ´fiUfÀf Afd¯f UÀ°fe 
AVff A³fZIY ¶ff¶fe ¸ff³fUf¨¹ff 
AfUf¢¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f.

³f½¹ff ¹fb¦ff°fe»f ¶fQ»ffÔ¨ff 
IY»´f³fZ´f»feIYOX¨ff UZ¦f ´ffWX°ff 
°¹ff IYû¯f°¹ffWXe Ãf¯fe Af´f»¹ff 
QfSXfVfe ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f; °¹ff¸fbTZ 
¹ff ³f½¹ff UfÀ°fUf¨fe QJ»f 
IZYUT A¸fZdSXIYf¨f ³f½WXZ, °fSX 
þ¦ff°fe»f ´fi°¹fZIYf³fZ §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. IZYUT EIYf ½¹föYe¨¹ff 
¹fVff´fbSX°fZ °¹ff¨fZ ¸fûþ¸ff´f IYSX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe, °fSX °¹ffÔ¨¹ff kMXZÀ»ffl, 
kÀ´fZÀfE¢Àfl Afd¯f k³¹fcSXd»fÔIYl ¹ff 
·fdU¿¹fIYfTf°fe»f °fÔÂfÄff³ff¶ff¶f°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dIY°fe AfVff AfWXZ°f, 
WXZ¨f ¹ff°fc³f ú¦fû¨¨fSX WXû°fZ. A±ffÊ°f, 
EUPXÐ¹ff ´fi¨fÔOX ÀfÔ´fØfe¨fZ EIYf 
½¹föYeIYOXZ WXû¯ffSXZ IZYÔQieIYSX¯f 
Afd¯f þ¦f·fSXf°fe»f dU¿f¸f°ff 
WXeÀfbðf ¶fQ»f°¹ff IYfTf°f 
²fûSX¯fIY°¹ffÊÔ³fe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ dU¨ffSX 
IYSXfUf, AVfe¨f ¶ff¶f AfWXZ.

k»fÃ¸feIYOXZ »fÃ¸fe þf°fZ,l 
°fõ°f¨f ±fûOXZ ´f`ÀfZ AÀf»fZ»fZ 
»ffJû ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX ´fi¨fÔOX ÀfÔ´fØfe 
AÀf»fZ»¹ffÔIYOXZ Af´f»ff ´f`Àff 
Àfû´fU°ff°f Afd¯f °¹ff ·ffÔOXU»ff°fc³f 
WXe ÀfÔ´f³³f ¸fÔOXTe ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff 
´fSX°ffUf QZDY³f Af´f»¹ffWXe 
ÀfÔ´fØfe¸f²¹fZ A¶þf-A¶þfÔ³fe ·fSX 
§ff»f°ff°f, WXZ ´fcUeÊ´ffÀfc³f AfPXT°fZ. 
¸ffÂf, IZYUT E»f³f ¸fÀIY¨f 
³f½WXZ, °fSX U°fÊ¸ff³f þ¦ff°fe»f 
´fdWX»¹ff QWXf ßfe¸fÔ°ffÔ´f`IYe ¶fWXb°fZIY 

ÀfUÊ ³f½¹ff °fÔÂfÄff³ffUSX ÀUfSX 
Óff»fZ»¹ff CXôû¦ffÔ¨fZ ²f³fe AfWXZ°f. 
¸fÀIY WXZÀfbðf dUþZUSXe»f UfWX³fZ, 
CX´f¦fiWX Afd¯f IÈYdÂf¸f ´fiÄff ¹ff 
³f½¹ff ÃfZÂff°f ·fi¸fÔ°fe IYSX¯ffSXZ¨f 
AfWXZ°f. ¸fT»fZ»¹ff UfMXfÔUSX 
¹fVf d¸fTU¯ffº¹ffÔ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ 
²ffU¯¹ffEZUþe °¹ffÔ³fe AVf¢¹f´fif¹f 
ÀU´³fZ ´ffdWX»fe.

³f½¹ff IY»´f³ff ̧ ffÔOXc³f ³f ±ffÔ¶f°ff 
°¹ffÔ¨ff A±fIY ´ffNX´fbSXfUf IZY»ff. 
IY²fe IYfTe °fZWXe A´f¹fVff¨¹ff 
IYOXZ»fûMXf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ WXû°fZ; 
´f¯f °¹ffÔ¨ff ³fUd³fd¸fÊ°fe¨ff ²¹ffÀf 
IYf¹f¸f SXfdWX»ff. °¹ff°fc³f¨f 
½ ¹ f U À ± f f ´ f ³ f V f f À Â f f ° f e » f 
k¶»fc AûVf³f d±fASXel³fbÀffSX 
À´f²fZÊ´f»feIYOXZ þfDY³f ³f½¹ff 
dÃfd°fþfÔUSX dUWXfSX IZY»ff Afd¯f 
°¹ff°fc³f¨f Af´f»fZ Àff¸fifª¹f 
CX·fZ IZY»fZ, WXZ ²¹ff³ff°f §¹ffUZ 
»ff¦fZ»f. Af°ff kÀ´fZÀfE¢Àfl¨¹ff 
kAf¹f´feAûl°fc³f CX·ffSX»fZ»fZ 
·ffÔOXU»fWXe °fZ kAfgd¶fÊMX»f OXZMXf 
ÀfZÔMXSXl, ¨fÔQifUSXe»f IYfSXJf³ff 
Afd¯f ¸fÔ¦fT ¸fûWXe¸f AVff ³f½¹ff 
CX´fIiY¸ffÔ°f¨f ¦fbÔ°fU¯ffSX AfWXZ°f. 
¸ff³fUe ¶fbðe¨¹ff CXçf¯ffÔ³ff 
AÔ°fSXfTf¨¹ffWXe ¸f¹ffÊQf SXfdWX»fZ»¹ff 
³ffWXe°f, ¹ff¨fZ¨f WXZ ôû°fIY ¸WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f.

¶fQ»f°¹ff IYfTf°f ³f½¹ff 
IY»´f³ff Afd¯f ÀfÔVfû²f³ff¨fZ ¸fWXØU 
¹ff°fc³f »fÃff°f ¹fZ°fZ. ·ffSX°ff°fe»f 
ÀfôdÀ±f°fe ´ffWX°ff, ÀfÔVfû²f³f Afd¯f 
dUIYfÀff¸f²¹fZ ÀfSXIYfSX Afd¯f 
CXôû¦fþ¦f°ff»ffWXe ¸fûNXe ¸fþ»f 
¸ffSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ÀfÃf¸f 
¸f³fb¿¹f¶fT §fOXU¯fZ,WXe °¹ff¨fe 
´fdWX»fe ´ff¹fSXe AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
dVfÃf¯f Afd¯f °¹ff°fWXe ¸fc»f·fc°f 
dUÄff³f-°fÔÂfÄff³ff¨¹ff dVfÃf¯ffUSX 
Ad²fIYfd²fIY ·fSX ôfUf »ff¦fZ»f.

IYdSX¹fSX¨¹ff ´ffSXÔ´fdSXIY 
UfMXfÔ¶fSXû¶fSX¨f IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØff, AÔ°fSXfTÀfÔVfû²f³f, 
ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX AVfe ³fUe ÃfZÂfZ 
IYf¶feþ IYSX¯¹ffÀffNXe ³f½¹ff 
d´fPXe»ff CXôböY IYSXfUZ »ff¦fZ»f. 
¸fÀIY ¹ffÔ³fe ¦ffNX»fZ»fZ WXZ À±ff³f 
IYü°fbIYfÀ´fQ AfWXZ¨f; ¸ffÂf 
dU£¹ff°f »fZJIY ¸ffdSXAû ´fbÓfû 
¹ffÔ³fe k¦ffgOXRYfQSXl IYfQÔ¶fSXe°f 
A¸fSX IZY»fZ»¹ff k´fi°¹fZIY ³fZÂfQe´fIY 
CX°IY¿ffÊ¸ff¦fZ IYfWXe ¦fb³WXf AÀf°fû,l 
¹ff U¨f³ff´fi¸ff¯fZ ¸fÀIY ¹ffÔ¨¹ff 
¹fVff»ffWXe d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f, 
¦f`SX´fiIYfSX, IÈY¿¯fU¯fe¹ffÔÊÔVfe 
·fZQ·ffU Afd¯f ¹fbðfÔ¸f²fe»f 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ·fcd¸fIYf AVff 
IÈY°¹ffÔ¨fe IYfTe dIY³ffSX AfWXZ¨f. 
AÀfZ ²f³ffPXÐ¹f dUdU²f QZVffÔ¨¹ff 
²fûSX¯ffÔUSX Q¶ffU-´fi·ffU MXfIY°f 
AÀfc³f, þf¦fd°fIY SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fÃfZ´ff¨fZ A³fb·fUWXe 
³fUZ ³ffWXe°f. A³fZIY QZVffÔ¨¹ff 
kþeOXe´fel ´fZÃff Ad²fIY ÀfÔ´fØfe¨fZ 
IZYÔQieIYSX¯f Afd¯f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe 
·f¹ff³fIY dU¿f¸f°ff AVff dUdU²f 
d¨fÔ°ff A³ffNXf¹fe ³f¢IYe¨f ³ffWXe°f.

¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf¨fZ UfÀ°fU!
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´fÔþf¶f¸f²fe»f ¦fb÷YQfÀf´fcSX¸f²fe»f ¶ffMX»ff ¹fZ±fZ EIYf SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f 
¨ff»fc AÀf°ffÔ³ff s ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX (AfSX.MXe.Af¹f.) IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
d°f±fZ CX´fdÀ±f°f Ad²fIYf º¹ff»ff ²f¸fIYfUc³f ̧ fþbSXfÔVfe ̈ fbIYe¨fZ U°fÊ³f IZY»fZ. 
IYQfd¨f°fÐ Ad²fIYf º¹ffIYOXc³f °¹ffÔ³ff IYfWXe k»ff·fl A´fZdÃf°f AÀfZ»f. 
Ad²fIYf º¹ff³fZ °¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff dUSXû²ff°f °fIiYfSX ´fidUá IZY»¹ff³fZ °¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f °¹ffÔ¨ff AMXIY´fcUÊ þf¸fe³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fbIY°ff¨f ³ffIYfSX»ff. ¹ff UZTe ³¹ff¹ff»f¹f ̧ WX¯ff»fZ, kk´fi°¹fZIY 
ÀfcÂffÀffNXe ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXfJf»fe IYf¦fQ´fÂfZ d¸fTU¯fZ WXf ½¹fUÀff¹f 
Óff»ff AfWXZ.ll k°¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff°f ·fiáf¨ffSX Óff»ff AfWXZl, AÀfZ 
°¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ WXû°fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Ad²fUöYÐ¹ff³fZ ¸WXMX»fZ 
IYe, °fû ·fiáf¨ffSX ¶ffWXZSX ³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe¨f ¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ´fIYOX»fZ 
AfWXZ. kQZVff°f IbYNX»¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff°f ·fiáf¨ffSX WXû°f ³ffWXe?l, 
AÀfZ ¸WX¯f¯¹ffþû¦fe dÀ±f°fe JSXûJSX¨f AfWXZ, WXZ IbY¯feWXe ³ffIYfSX¯ffSX 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ffWXe SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff°f °fû IYQfd¨f°fÐ Óff»fZ»ff AÀfcWXe 
VfIY°fû; ¸ffÂf B±fZ ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYf º¹ffUSX Q¶ffU Af¯fc³f ÀUf±fÊ Àff²f¯¹ff¨ff IbYMXe»f WXZ°fc »f´fc³f 
SXWXf°f ³ffWXe Afd¯f °fû¨f AfÃfZ´ffWXÊ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff 
þf¸fe³f ³ffIYfSX°ffÔ³ff ¸WXMX»fZ, kþSX ÀfSXIYfSX³fZ ²f³f dQ»fZ AfWXZ, °fSX 
SXÀ°¹ff¨¹ff ¦fb¯fUØfZIYOXZ ÀfSXIYfSX ¶f§fZ»f. SXÀ°¹ff¨¹ff ´fi¦f°feUSX ´ffT°f 
NXZU¯ffSXZ °fb¸WXe IYû¯f AfWXf°f?l Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ÀUf±feÊ 
UÈØfe¸fbTZ¨f ÀfSXIYfSX³fZ¨f IYf¹fôf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f þ³f°fZ»ff °¹ff¨¹ffUSX 
U¨fIY NXZU¯¹ff¨ff dQ»fZ»ff Ad²fIYfSX EIY ´fiIYfSXZ ¹fZ±fZ dWXSXfU»ff ¦fZ»ff! 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ´fc¯fÊ Àf°¹f NXfDYIY ³fÀf»fZ, °fSXe þe ¸ffdWX°fe UÈØffÔ¸f²fc³f 
Af»fe AfWXZ, °¹ff Af²ffSXfUSX °fSX AÀfZ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. EJfôf»ff 
·fiáf¨ffSX CX§fOX IYSXf¹f¨ff AfWXZ, °fSX °fû ´fiVffÀf³ff»ff d³fUZQ³f dIÔYUf 
´fÂf QZBÊ»f, ¸ff²¹f¸ffÔ³ff ¸fb»ffJ°f QZBÊ»f, Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ff¨ff Uf´fSX 
IYSXe»f, ¶ff°f¸fe QZBÊ»f, A¦fQe AfÔQû»f³fWXe IYSXe»f; ´f¯f dþ±fZ IYf¸f 
¨ff»fc AfWXZ, °¹ff°f AOX±fTf Af¯fc³f ³fZ¸fIZY IYf¹f Àff²¹f WXû¯ffSX AfWXZ? 
°¹ff¸fbTZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff WXZ°fcdU¿f¹fe¨ff ÀfÔVf¹f ¶fTfU°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fiIYSX¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ IYe, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff kÀf¸ffÔ°fSX ¨füIYVfe 
¹fÔÂf¯ff ̈ ff»fU¯¹ffl¨ff Ad²fIYfSX dQ»fZ»ff ³ffWXe. U¿fÊ sqrr ̧ f²¹fZ EIYf 
´fiIYSX¯ff¨ff d³fIYf»f QZ°ffÔ³ff ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ̧ WXMX»fZ WXû°fZ, k¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSX WXf IYf¹fQf ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf º¹ffÔ³ff §ff¶fSXU¯¹ffÀffNXe dIÔYUf 
°¹ffÔ³ff IYf¸ff´ffÀfc³f ´fSXfUÈØf IYSX¯¹ffÀffNXe ³ffWXe.l k¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
IYf¹fÊIY°¹ffÊlIYOXZWXe »fûIY k´f`ÀfZ Jf¯ffSXfl AVff A±ffÊ³fZ ´fWXf°ff°f, 
WXe UÀ°fcdÀ±f°fe AfWXZ. SXUeÔQi ¶f ºWXfOXZ ¹ff ´fcUeÊ A³fZIY ´fiIYSX¯fZ ¶ffWXZSX 
IYfPX¯ff º¹ff ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fÊIY°¹ffÊ¨¹ff dUSXû²ff°f ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ°f 
rs ¦fb³WXZ ³fûÔQ Óff»fZ Afd¯f ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ffÀfWX °¹ff¨¹ff 
ts Àff±feQfSXfÔ³ff U¿fÊ sqsr ¸f²¹fZ AMXIY IZY»fe. °¹ffÔ³ff ¸fIYûIYf 
(¸fWXfSXf¿MÑX ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe IYf¹fQf) »ffU¯¹ff°f Af»ff. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
s ÀfWXp IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY ÀfÔ´fØfe AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ ¦fZ»fZ. 
AVff ´fiIYSX¯ffÔ¸fbTZ IYfWXe ´fif¸ffd¯fIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨feWXe A´fIYe°feÊ Óff»fe 
AfWXZ. IYfWXe þ¯f ¸WX¯f°ff°f ¶f ÊWXfOXZ Afd¯f °¹ff¨fZ Àff±feQfSX ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°fe»f °fIiYfSXe JûMXÐ¹ff AfWXZ°f; IYfSX¯f Af°ff´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³fe t 
ÀfWXp AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¹ffd¨fIYf ´fidUá IZY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¸ff¦fe»f Àf°¹f IYfTf¨¹ff Aû§ff°f 
Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f¨f! Af¯fJe EIY ¦fÔ·feSX ¦fûá ¸WX¯fþZ IYfWXeÔ³fe 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf¨ff ´fe°f ´fÂfIYfdSX°fZÀffNXe Uf´fSX IZY»ff. ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔUSX Q¶ffU Af¯fc³f ¸fûNX¸fûNXZ kμ»fgMXl d¸fTUf¹f¨fZ, WXf 
AÀfZ °f±ffIYd±f°f ´fÂfIYfSX dIÔYUf Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ¹ffÔ¨ff ²fÔQf 
Óff»ff. IYfWXe UZTf d¢»fá AþÊ IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYf º¹ff»ff ÂffÀf 
QZ¯¹ff¨ffWXe IbYMXe»f WXZ°fc AÀf»¹ff¨fZ ́ fiVffÀf³ff¨¹ff »fÃff°f Af»fZ. WXe ÀfUÊ 
¸ffdWX°fe Vfû²f¯¹ff°f Afd¯f °fe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fû¨fU¯¹ff°f Ad²fIYf Ê¹ff¨ff 
UZTWXe þf°fû. °¹ff¸fbTZ JSXûJSX¨f °¹ff ¸ffdWX°fe°fc³f A·¹ffÀf WXûDY³f 
IYfWXe ÀfIYfSXf°¸fIY Àff²¹f WXû¯ffSX AÀfZ»f, °fSX NXeIY AfWXZ, A³¹f±ff 
°fû ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf º¹ff¨¹ff UZTZ¨ff ´fi¨fÔOX A´f½¹f¹f¨f NXSX°fû; °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fiVffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþfUSX WXû°fû. ÀfSXIYfSX WXe ¸ffdWX°fe 
þUTþUT dU³ff¸fc»¹f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°f AÀf»¹ff¸fbTZWXe AVff 
ÀUf±feÊ »fûIYfÔ¨fZ RYfU»fZ. ̧ ffdWX°fe Ad²fIYfSXf¨ff IYf¹fQf ̧ fbTf°f ¶f³fU»ff 
¦fZ»ff AVffÀffNXe IYe, ´fiVffÀf³ffÀfWX ´fi°¹fZIY ÀfSXIYfSXe IYfSX·ffSXf°f 
´ffSXQVfÊIY°ff SXWXfUe Afd¯f °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f þ³f°fZ¨ff ´fiVffÀf³f dIÔYUf 
VffÀf³f ¹ffÔ¨¹ffUSX EIY ´fiIYfSXZ A´fi°¹fÃf U¨fIY SXfWXc³f ÀfUÊ IYfSX·ffSX 
ÀfbSXTe°f Afd¯f Qfd¹f°Uf³fZ ½WXfUf. IYf»ffÔ°fSXf³fZ ÀUf±feÊ IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f 
´fÂfIYfSX ¹ff¨ff A´f»ff·f §fZDY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ·fiáf¨ff º¹ffÔ³ff ²f¸fIYfUc³f 
ÀU°f:¨¹ff¨f °fbÔ¶fOXÐ¹ff ·føY »ff¦f»fZ. °¹ff¸fbTZ kÀfb¢¹ffÀf¸fUZ°f Aû»fZWXe 
þT°fZ dIY IYf¹f?l AVfe dÀ±f°fe Óff»fe AfWXZ. ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
IYf¹fôf¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¸ffdWX°fe d¸fTUc³f A³fZIY Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ 
Afd¯f ´fÂfIYfSX ¹ffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f JSXûJSX¨f CXØf¸f IYf¸f IZY»fZ A³fÐ 
VffÀf³ff¨ff ·fiáf¨ffSX dIÔYUf ¦f`SXIYfSX·ffSX CX§fOXIYeÀf Af¯f»ff. U¿fÊ 
sqrt ¸f²¹fZ °fTZ¦ffU Qf·ffOXZ ¹fZ±fe»f EIYf ´fiIYSX¯ff°f ·fiáf¨ffSX ¶ffWXZSX 
IYfPX¯ff º¹ff ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fÊIY°¹ffÊ»ff ³¹ff¹f d¸fT¯¹ffÀffNXe 
Óff»fZ»fe IYf¹fQZVfeSX »fPXfBÊ WXe ¸fûNXe ¸ff³f»fe þf°fZ. ¹fZ±fe»f Àf°feVf VfZ˜e 
¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ³fZ A³fZIY ·fc¸fe §fûMXfTZ ¶ffWXZSX IYfPX»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fôf¨¹ff ¦f`SXUf´fSXfUSX 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f, CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹fZ Afd¯f IZYÔQie¹f ¸ffdWX°fe Af¹fû¦f 
(ÀfeAf¹fÀfe) ¹ffÔ³fe UZTûUZTe A°¹fÔ°f ÀfJû»f ¨f¨ffWXeÊ IZY»fe AfWXZ. 
USXe»f ÀfUÊ IYfSX¯ffÔ¸fbTZ¨f Af°ff ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ¸ffdWX°feÀffNXe IYfWXe 
dIÔY¸f°f AfIYfSX¯fZ ¨ff»fc IZY»fZ AfWXZ. k¸ffdWX°fe IbYNX»¹ff IYfSX¯ffÀffNXe 
WXUe AfWXZ? WXZ þSX AþfÊ°f ³f¸fcQ IZY»fZ, °fSX °fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f UZT 
§ff»fUf¹f¨ff dIY ³ffWXe?l WXZ NXSXU°ff ¹fZBÊ»fl, AÀfZ IYfWXeÔ³ff UfMX°fZ; 
´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ dþ±fZ JSXûJSX¨f ·fiáf¨ffSX dIÔYUf A´f´fiIYfSX ¨ff»fc AfWXZ°f, 
°fZ ¶ffWXZSX ¹fZ¯¹ffÀf AOX¨f¯feWXe d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. A³¹f EIY CX´ff¹f 
¸WX¯fþZ kª¹ff ½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ ·fiáf¨ffSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ dIÔYUf 
´ffSXQVfÊIY°ff AfUV¹fIY AfWXZl, AÀfZ þ³f°fZ»ff UfMX°fZ, AVff ÀfUÊ ¦fûáe, 
CXQf. d³fdUQf, þ¸ff-J¨fÊ AfQe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
dQ»¹ff, °fSX þ³f°fZ»ff ÀfÔVf¹f §¹ff¹f»ff UfU ³¹fc³f SXfWXe»f. kd³fSX±fÊIY 
¸ffdWX°fe AþÊ RZYMXfT¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ôf¹f¨ff IYf?l ¹ffdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ 
¨ff»fc AÀf°fZ; ´fSXÔ°fb °¹ff¸fbTZ IbY¯fe ¹fû¦¹f Ad²fIYfSXf´ffÀfc³f UÔd¨f°fWXe 
SXWXf¹f»ff ³fIYû. dUþ¹f IbYÔ·ffSX ¹ff ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fÊIY°¹ffÊ³fZ 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fZ ÀfÔ§fMX³f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
AfWXZ. °¹ffÔ³fe ´fb¯¹ff°f ¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀffNXe ¦fiÔ±ff»f¹fWXe CX·ffSX»fZ AfWXZ. 
¸ffdWX°fe¨ff Ad²fIYfSX ÀfbVffÀf³ff¨fZ Afd¯f °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfbSXfª¹ff¨fZ 
ÀU´³f ÀffIYfSX IYSX¯¹ff¨fZ EIY CXØf¸f ̧ ff²¹f¸f AfWXZ; ́ fSXÔ°fb ·ffSX°ffÀffSX£¹ff 
QZVff°f °¹ffWXe ¸ff²¹f¸ff¨ff ÀUf±ffÀffÊNXe Uf´fSX Óff»ff AfWXZ. ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSXf¨ff ¹fû¦¹f Uf´fSX WXf AfQVfÊ SXfª¹ff¨¹ff À±ff´f³fZÀffNXe Óff»¹ffÀf 
°¹ff¨ff JSXf WXZ°fc Àff²¹f WXûBÊ»f!

IYû¯f ¸WX¯f°fû MX¢IYf dQ»ff...

WXf °fSX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨ff A´f¸ff³f IYûMXeÔ¨¹ff »ffJf¨fe ¦fûá

71 ¨¹ff ´fb³fSXfUÈØfe¨fZ ÀfÔIZY°f
´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSXf°f Afþ þZ §fOX°f 
AfWXZ °fZ ´ffWXc³f 1971 ¨ff ´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³f 
AfNXU»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f ³ffWXe. °fZ½WXf 
¹ff‘fJf³f ¹ffÔ̈ ¹ff »f¿IYSXf³fZ ¶fÔ¦ff»fe 
þ³f°fZUSX A¸ff³fb¿f A°¹ff¨ffSX IZY»fZ WXû°fZ. 
Afǵ fSXZVf³f Àf¨fÊ»ffBÊMX¨¹ff ³ffUfJf»fe 
°feÀf »ffJ ¶fÔ¦ff»feÔ³ff NXfSX IZY»fZ. »ffJû 
¸fdWX»ffÔUSX ¶f»ff°IYfSX Óff»fZ. EIY IYûMXe 
d³fUfÊdÀf°f ·ffSX°ff°f Af»fZ. Afþ °¹ff¨fe¨f 
´fb³fSXfUÈØfe ´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSX (´feAûIZY) 
Afd¯f d¦f»fd¦fMX-¶ffd»MXÀ°ff³ff°f WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. ´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f 
A°¹ff¨ffSX þ¦ff»ff IYTf¹f»ff IYfWXe 
IYfT »ff¦f»ff. Afþ ´feAûIZY¸f²¹fZ 
WXû¯ffSXZ A°¹ff¨ffSX Af²fbd³fIY ÀfỐ fIYÊ 
¸ff²¹f¸ffÔ̧ fbTZ ±fZMX þ¦ffÀf¸fûSX ¹fZ°ff°f. 
¸fbþμRYSXf¶ffQ, IYûMX»fe, SXfUTfIYûMX, 
d¦f»fd¦fMX¸f²¹fZ þ³f°ff ¸fWXf¦ffBÊ, ¶fZSXûþ¦ffSXe 
Afd¯f UeþMXÔ̈ ffBÊdUSXû²ff°f SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX»fe. ¦f½WXf¨fZ ´feNX d¸fTZ³ff, Ueþ 
dQUÀff»ff EIY °ffÀf, °f÷Y¯ffÔ³ff ³fûIY Ê¹ff 
³ffWXe°f. IYfSX¯f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ ´feAûIZY»ff 
IZYUT UÀffWX°f ¶f³fUc³f NXZU»fZ AfWXZ. 
°¹ffÔ³ff °¹ff ·ff¦ffdU¿f¹fe Af´f»fŹ f¯ff 
³ffWXe. d°f±f»fe þÔ¦f»fZ °fûOXc³f »ffIcYOX 
´fÔþf¶f»ff þf°fZ, d°f±f»¹ff ´ff¯¹ffUSX 
²fSX¯fZ ¶ffÔ²fc³f Ueþ »ffWXûSX»ff þf°fZ, 
d°f±f»fe Jd³fþZ ¨fe³f»ff dUIY»fe 
þf°ff°f. Àfe´feBÊÀfe¨¹ff ³ffUfJf»fe 
À±ffd³fIYfÔ̈ fe þ¸fe³f ¶fTIYfU»fe þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°fe»f »fûIYfÔ̈ ¹ff ¸f³ff°f 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f 
°feUi ·ffU³ff CXRYfTc³f Af»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ AfÔQû»f³f ´fZMX»fZ AfWXZ. AfÔQû»f³f 
IYSX¯ff º¹ff dUôf±¹ffÊÔUSX, UdIY»ffÔUSX, 
½¹ff´ff º¹ffÔUSX ´ffdIYÀ°ff³fe SXZÔþÀfÊ Afd¯f 
ERYÀfe ±fZMX ¦fû¼¹ff ÓffOX°f AfWXZ°f. §fSXZ 
þfT»fe þf°f AfWXZ°f. »fûIY ¦ff¹f¶f WXû°ff°f. 
°¹ffÔ̈ fZ ¸fÈ°fQZWX ³ff»¹ff°f RZYIcY³f dQ»fZ 
þf°ff°f. ¸fdWX»ffÔUSX A°¹ff¨ffSX WXû°ff°f. 
´feAûIZY°fe»f WXf ´fiIYfSX 1971 ¸f²fe»f 
´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f A°¹ff¨ffSXfÔ̈ fe 
AfNXU¯f IYøY³f QZ°fû. »fûIYfÔ̈ ff CXQiZIY 
d¨fSXOX°ff³ff, Af¸WXe QZVfQiûWXe ÀfỐ fU°f 
AfWXû°f, AÀff QfUf °¹ffUZTe ´ffdIYÀ°ff³fe 
»f¿IYSXf¨ff WXû°ff. ´feAûIZY¸f²¹fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX°ff³ffWXe °fZ °fÀfZ̈ f ¸WX¯f°f AfWXZ°f. °fZ½WXf 
MXf¦fZÊMX ¶fÔ¦ff»fe dWXÔQc Afd¯f AUf¸fe »fe¦f¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ WXû°fZ, Afþ MXf¦fZÊMX ´fWXfOXe, 
IYfdV¸fSXe Afd¯f d¦f»fd¦fMXe þ³f°ff AfWXZ. 
1971 ¸f²¹fZ ·ffSX°ff³fZ ´fcUÊ°f¹ffSXe IZY»fe. 
°f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f BÔdQSXf ¦ffÔ²feÔ³fe 
þ¦f·fSX dRYøY³f ´ffdIYÀ°ff³f¨ff ¶fbSXJf 
RYfOX»ff. d³fUfÊdÀf°ffÔ̈ fZ °fT QfJU»fZ. 
d³f¢Àf³f-dIYdÀfÔþSX þûOXe ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
¶ffþc³fZ WXû°fe °fSXe ·ffSX°f OX¦f¸f¦f»ff ³ffWXe. 
VfZUMXe ¸fböYe UfdWX³fe»ff ¸fQ°f IZY»fe 
Afd¯f dOXÀfZÔ¶fSX 1971 ¸f²¹fZ »f¿IYSXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. ³f½¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨fe 
d³fd¸fÊ°fe IZY»fe. 93 WXþfSX ´ffdIYÀ°ff³fe 
Àf`d³fIYfÔ³fe VfSX¯ff¦f°fe ´f°IYSX»fe. Af°ff 
´fiV³f ´feAûIZY¨ff AfWXZ. WXf ·ffSX°ff¨ff 
IYf¹fQZVfeSX ·ff¦f AfWXZ. þ¸¸fc-IYfV¸feSX¨ff 
ÀfỐ fc̄ fÊ ´fiQZVf, ª¹ff°f ´feAûIZY Afd¯f 
d¦f»fd¦fMX-¶ffd»MXÀ°ff³f ¹fZ°fû, °fû ·ffSX°ff¨ff 
AdU·ffª¹f ·ff¦f AfWXZ, AÀff NXSXfU 22 
RZY¶fibUfSXe 1994 »ff ÀfÔÀfQZ³fZ EIY¸f°ff³fZ 
IZY»fZ»ff AfWXZ. ¸WX¯fc³f ´feAûIZY¨fe 
þ³f°ff WXe ·ffSX°ff¨fe¨f þ³f°ff AfWXZ. 
d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX WXû°f AÀf°ff³ff 
·ffSX°ff³fZ IZYUT ¶f§¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZDY 
³f¹fZ. Afþ ´feAûIZY¸f²¹fZ ·ffSX°ffÀfû¶f°f 
þfDY¹ff, AVff §fû¿f¯ff þûSX ²fSX°f 
AfWXZ°f. d³f¹fÔÂf¯f SXZ¿fZUSX ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
VfÀÂfÀfÔ²fe ¸fûOX»¹ffÀf ·ffSX°ff³fZ þûSXQfSX 
CXØfSX ôfUZ. ª¹ff¸fbTZ ´ffIY »f¿IYSXf»ff 
´feAûIZY°fe»f QOX´fVffWXe ÀfûOXc³f Àfe¸fZUSX 
»fÃf ôfUZ »ff¦fZ»f. ´feAûIZY¸f²¹fZ þe 
¨fe³fIYOXc³f ´fiIY»´f ¦fbÔ°fU¯fcIY WXû°f AfWXZ, 
°fû ·ffSX°ff¨¹ff ÀffUÊ·fü¸f°Uf»ff ²f¢IYf 
AfWXZ, WXZ NXûÀf´f¯fZ ¸ffÔOX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
Afd±fÊIY IYûÔOXe Óff»¹ffUSX ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ 
WXf°f ¶ffÔ²f»fZ þf°fe»f. 1971 ¸f²¹fZ ´fcUÊ 
´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f d³fUfÊdÀf°f Af»fZ WXû°fZ. 
CXôf ´feAûIZY¸f²fc³fWXe »fûIY ¹fZDY 
VfIY°ff°f. °¹ffÀffNXe ·ffSX°ff³fZ Àfe¸ff ·ff¦ff°f 
°f¹ffSXe NXZUfUe. °¹ff¨fUZTe ´feAûIZY¨¹ff 
d³fUfÊdÀf°f ÀfSXIYfSX»ff, d°f±f»¹ff 
»fûIYVffWXeUfQe ´fÃffÔ³ff dQ»»fe°f ¸ff³¹f°ff 
ôf¹f»ff WXUe. °¹ffÔ³ff þf¦fd°fIY ½¹ffÀf´feNX 
d¸fTUc³f ôf¹f»ff WXUZ. ¹fbðf³fZ þ¸fe³f 
dþÔIY°ff ¹fZ°fZ, ´f¯f ¸f³f dþÔIY°ff ¹fZ°f ³ffWXe, 
°¹ff¸fbTZ ¸f³fZ dþÔIY¯¹ffUSX þûSX ôfUf. 
1971 »ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff þ³f°fZ³fZ ·ffSX°ff¨fZ 
Af·ffSX ¸ff³f»fZ. IYfSX¯f ·ffSX°f °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸fböYeÀffNXe »fPX»ff. Afþ ´feAûIZY¨fe 
þ³f°ff ·ffSX°ffIYOXZ AfVfZ³fZ ´ffWX°fZ AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f IYfV¸feSXf°f þZ ÀUf°fÔÂ¹f AfWXZ, 
dUIYfÀf AfWXZ, °fû Af¸WXf»ff IY²fe 
d¸fTZ»f, ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff AfÀf »ff¦f»fZ»fe 
AfWXZ. WXZ Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUøY³f dQÀf°f 
AfWXZ. Àf²¹ff ´ffdIYÀ°ff³f¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
OX¶f§ffBÊ»ff Af»fZ»fe AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³fe 
»f¿IYSX QÔOXZ»fe Afd¯f ·fiáf¨ffSX ¹ff¸fbTZ 
¶fQ³ff¸f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ þ³f°ff ¶fÔOX IYSX°f 
AfWXZ. AVffUZTe ·ffSX°ff³fZ ÀfÔ¹f¸f, ²f`¹fÊ 
Afd¯f ¨ff°fb¹ffÊ³fZ ´ffU»fZ MXfIY»fe °fSX 1971 
¨fe ´fb³fSXfUÈØfe WXûDY VfIY°fZ. ´feAûIZY¨ff 
¸ff¯fcÀf ÀU°f:¨f ¸WX¯f°f AfWXZ, Af¸WXf»ff 
´ffdIYÀ°ff³f ³fIYû. ·ffSX°ff³fZ RYöY °¹ff¨ff 
AfUfþ þ¦ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fUf¹f»ff WXUf. 
°¹ff¨¹ff ´ffNXeVfe NXf¸f CX·fZ SXfWXf¹f»ff 
WXUZ. WXe¨f ·ffSX°ff¨fe §fMX³ff°¸fIY Afd¯f 
³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. IYfSX¯f 
´feAûIZY ¸fböY Óff»¹ffdVfUf¹f IYfV¸feSX 
´fiV³f ÀfbMX¯ffSX ³ffWXe. IYfV¸feSX ´fiV³f 
ÀfbMX»ff °fSX ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ ·ffSX°ffdUSXû²fe 
°fb̄ f°fb̄ fZ IYfWXe IYfTfÀffNXe °fSXe ¶fÔQ 
WXûBÊ»f. ´feAûIZY¸f²fe»f »fûIYfÔ³ff Af°ff 
WXZ IYT»fZ AfWXZ IYe, ²f¸ffÊ̈ ¹ff Af²ffSXfUSX 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ Af´f»¹ff B±fZ »f¿IYSXe 
LfU¯¹ff CX·fføY³f ·ffSX°fdUSXû²fe IYfSXUf¹ff 
IZY»¹ff, °¹ff¸fbTZ Af´f»fZ »fûIY Afd¯f ´fiQZVf 
¶fQ³ff¸f Óff»fZ»ff AfWXZ.
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Àf²¹ff ¶fSXZ¨f þ¯f IYf¸ff¨¹ff ½¹ff´ff°fc³f ´ff¯fe d´f¯fZ dUÀf÷Y³f þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. IYfSX¯f VfSXeSXf»ff ´ff¯fe RYfSX ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ¸ffÂf, ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ 
IYfWXe d³f¹f¸f ´ffT»¹ffÀf °¹ff¨ff Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû. ¨f»ff °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff ´ff¯¹ff¨fZ d³f¹f¸f 
ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX CX´ffVfe´fûMXe IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff ¸fZMXg¶ffgd»fÓf¸f 
SXZMX Àfb²ffSXZ»f Afd¯f Uþ³f IY¸fe WXûBÊ»f. ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe WXe ´fð°f ùQ¹ff»ff 
d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f ÀfWXf¹fIY NXSX°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¶fiVf IY÷Y³f ª»ff¹ff³fÔ°fSX 
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf. ¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. 
´ff¯fe d´f»¹ff¨¹ff A²¹ffÊ °ffÀff³fÔ°fSX¨f IYfWXe°fSXe JfUZ. ´ff¯fe UZ¦ff³fZ 
d´fDY ³f¹fZ. þZU¯f IYSX¯¹ff¨¹ff EIY °ffÀf Af²fe ´ff¯fe ´¹ffUZ Afd¯f 
þZU¯f Óff»¹ff¨¹ff Qû³f °ffÀffÔ´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe d´fDY ³f¹fZ. ¹ff¸fbTZ 
¸fZMXg¶ffgd»fÓf¸f UfPX°fû Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°fWXe 
·fSX´fcSX ¸fQ°f WXû°fZ. ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f WXTcWXTc IYSXfUZ. 
þSX °fb¸WXe §ffBÊ-§ffBÊ°f ́ ff¯fe ́ fe°f AÀff»f °fSX °¹ff¨ff 
´f¨f³fdIiY¹ff Afd¯f ·fbIZYUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. CX·fZ 
SXfWXc³f ´ff¯fe d´f»¹ff³fZ VfSXeSXf¨fZ d»fd¢½fOX ¶fg»f³Àf 
d¶f§fOX°fZ. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ÀffÔ²¹ffÔ³ff ´fbSXZÀfZ 
´ff¯fe d¸fT°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf 
WXûDY VfIY°fû.

þf¯fc³f §¹ff ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ d³f¹f¸f

Q W c
I û¸fMX ´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff ¸fZMXg¶ffgd»fÓf¸f 
WXûBÊ»f. ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe WXe ´fð°f ùQ¹ff»ff
°fZ. °¹ff³fÔ°fS ¶fiVf IY÷Y³f ª»ff¹ff³fÔ°fS
f. ¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ.
fSX¨f IYfWXe°fSXe JfUZ. ´ff¯fe UZ¦ff³fZ 
I °ffÀf Af²fe ´ff¯fe ´¹ffUZ Afd¯f 
f ´ff¯fe d´fD ³f¹fZ. ¹ff¸fbTZ 

þ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°fWXe
³f WXTcWXTc IYSXfUZ.

AÀff»f °fSX °¹ff¨ff
f¸f WXû°fû. CX·fZ

d¢½fOX ¶fg»f³Àf 
²¹ffÔ³ff ´fbSXZÀfZ
°ff¨ff ÂffÀf

r. þSX IYûSXOXÐ¹ff ·ffþe°f þfÀ°f ¸feNX Óff»fZ °fSX 
Af´f¯f ±fûOXÔ WXSX·fSXf OXfTe ̈ fZ ́ feNX ·ffþc³f ·ffþe°f §ff»ff. 
±fûOXÐ¹ff UZTf°f, ·ffþe¨fe ̈ fU QZJe»f NXeIY WXûBÊ»f Afd¯f 
°fe Ad²fIY ¨fUQfSX »ff¦fZ»f.

s. SXÀfQfSX ·ffþe°f ¸feNX þfÀ°f Óff»fZ AÀf»¹ffÀf 
°¹ff°f ±fûOXÔ ´ff¯fe §ff»fc³f CXIYTUc³f §¹ff. CXVfeSX WXû°f 

AÀfZ»f °fSX ·ffþe°f IY¯fIZY¨¹ff ¦fû¼¹ff §ff»fc 
VfIY°ff. ¹ff ¸fbTZ ¸feNX IY¸fe WXûBÊ»f.

t. ¶fº¹ff¨f dWXUfTf ¨ff¹f³feþ 
RcYOX ¸f²¹fZ ¸feNX þfÀ°f Óff»fZ 

AÀf»¹ffÀf °¹ff°f ±fûOXÀf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf.A³³ff°fc³f 
¸feNX IY¸fe WXûBÊ»f Afd¯f ¨fU ¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f.

u. ¶fº¹ff¨f UZTf SXÀfQfSX ·ffþe°f CXIYOX»fZ»ff 
¶fMXfMXf QZJe»f §ff»fc VfIY°ff. EZIY¯¹ff°f dUd¨fÂf UfMX°f 
AÀfZ»f °fSXe WXZ ´fi·ffUe AfWXZ. ¹ff ¸fbTZ ·ffþe°fe»f dIÔYUf 
USX¯ff°fe»f ¸feNX IY¸fe WXûBÊ»f 

v. A³³f Àf½WXÊ IYSX°ff³ff VfZUMX¨¹ff Ãf¯fe 
IYT°fZ IYe ·ffþe°f ¸feNX þfÀ°f 

Óff»fZ AfWXZ ¹ff ÀffNXe 
Af´f¯f ·ffþe°f 

¶fiZOX¨ff °fbIYOXf 
§ff»ff Afd¯f 

À f ½ W X Ê 
IYSX°ff³ff 
W X T c ¨ f 
IYfPX c ³ f 

§¹ff. 

·ffþe°f ¸feNX 
þfÀ°f Óff»fZ 
AÀf»¹ffÀf 
¹ff v dMX´Àf 
AU»fÔ¶fUf

kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff

IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f þÀfþÀff IYfTf 
´fOX°f þf°fû, °fZ Ad²fIY, Ad°f d´fIY»fÔ 
þf°fÔ AÀfÔ IZYTÔ A³fZIY þ¯f JSXf¶f 
Óff»fÔ ¸WX¯fc³f dIÔYUf IYfTÔ Afd¯f 
Ad°fVf¹f ¸fDY Óff»fÔ ¸WX¯fc³f Jf¹f»ff 
AfUOX°fÔ ³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°ff°f. ´fSXÔ°fb 
Ad°f d´fIY»fZ»fÔ, ¸fDY, IYfTÔ Óff»fZ»fÔ 
IZYTÔ VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fÔ. ¹ff IZY¼¹ff¨¹ff QSXSXûþ 
Jf¯¹ff³fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

SXÔ¦ff¨¹ff Af²ffSXZ IZYTÔ d´fIY»fZ»fÔ 

AfWXZ dIÔYUf IY¨¨fÔ AfWXZ ¹ff¨ff 
AÔQfþ »ffU°ff ¹fZ°fû. IZY¼¹ff¨ff 
SXÔ¦f þSX dWXSXUf AÀfZ»f °fSX °fZ 

IY¨¨fÔ IZYTÔ ¸WX¯fc³f AûTJ»fÔ þf°fÔ. 
AVff IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ·ffþeÀffNXe 
IZY»ff þf°fû. °¹ff³fÔ°fSX IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f 
d´fUTf WXû°f þf°fû. IZYTÔ Ad²fIY 
d´fIY°f ¦fZ»fÔ IYe °¹ffUSX IYfTZ OXf¦f 
´fOXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSXWXe 
IYfWXe dQUÀffÔ°f IZY¼¹ff¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ 
Àff»f¨fÔ IYfTÔ ´fOX°f. ¹fb³ff¹fMXZOX 
³fZVf³f¸f²fe»f kBÔMXSX³fgVf³f»f RÔYOX 
RYfgSX Ag¦fieIY»¨fSX OXZ½WX»f´f¸fZÔMXl ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ³fZ Ad°f d´fIcY³f ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f 
IYfTÔ ´fOX»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ ¸fWXØU, 
°¹ff¨fZ RYf¹fQZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. AVff 
IZY¼¹ff°f dMÑ´MXûRgY³f ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 

AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY °ff¯f, d¨fÔ°ff 
(Anxiety) IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
´fû¿fIYQi½¹fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ AVff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ¶fiZOX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ¨f d¸f»IYVfZIY ¶f³fU¯¹ffÀffNXe IZY»ff 
þfDY VfIY°fû. 

dWXSXUe Àff»f AÀf»fZ»fÔ IZYTÔ 
Jf°f AÀff»f °fSX °¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe WXTcWXTc 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¶»fOX ¦»fbIYûþ IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fÔ. d´fIY»fZ»fÔ 
IZYTÔ Ag¯MXe-Afgd¢ÀfOXZÔMX ¸WX¯fc³f 
¸ff³f»fÔ þf°fÔ. WXZ IZYTÔ ¸fZMX¶ffgd»fª¸f 
A±ffÊ°f ¨f¹ff´f¨f³f dIiY¹fZ»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 

IZYTe Jf¯¹ff¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ

CX³WXf¼¹ff°f 

Àf¦f¼¹ff°f Àfû¹feÀIYSX 

¸WX¯fc³f °fb¸WXe þe³Àf §ff»f°f 

AÀff»f, °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe 

¶ff°f¸fe AfWXZ. CX³WXf¼¹ff°f ¶ffWXZSX d³f§ff»fÔ IYe 

VfSXeSXf¨fe AÃfSXVf: »ffWXe-»ffWXe WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 

Óff»fe AfWXZ. AVff°f þSX °fb¸WXe §f˜ þe³Àf Uf´fSX°f 

AÀff»f, °fSX þe³Àf Uf´fSX°ff³ff ³f¢IYe IYfTþe §¹ff. 

CX³WXf¼¹ff°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff þe³Àf-MXfg´f dIÔYUf 

MXe VfMXÊ Afd¯f ¦ffg¦f»f »ffU»ff AÀff SXRYMXRY 

´fZWXSXfU °fb¸WXe IYSX°f AÀff»f. 

°fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe ±fûOXÔ 

¸fWXØUf¨fÔ...

þe³Àf Ad°fVf¹f §f˜ AÀfZ»f °fSX 
þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 

§f˜ þe³Àf Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe 
þTþT, °U¨ff IYfTUÔOX¯fÔ, 

§ff¸fû¼¹ff ¹fZ¯fÔ, Jfþ ÀfbMX¯fÔ, 
IYfTZ ¨f˜Z ¹fZ¯fÔ AÀfZ ÂffÀf WXûDY 
VfIY°ff°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 

§f˜ þe³Àf¸fbTZ þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ 
Óff»¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX»fÔ¹f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ Jfþ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZSXfgBÊOX¹fb¢°f 

¸f»f¸f »ffU»fÔ þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔÀf¦fÊ UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

CX³WXfTf AÀf»¹ffÀf ´ff°fT, Àfb°fe 
IY´fOXZ §ff»f¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXe°fe»f §ff¸f Vfû¿fc¯f §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. þfOX IY´fOXëfÔ¨ff ´fZWXSXfU Vf¢¹f°fû 
IYøY ³f¹fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
Àf»»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°feWXe IiYe¸f Uf´føY 
³f¹fZ, AÀff Àf»»ff OXfg. CXQ¹f IYû´fIYSX, 
°U¨ffSXû¦f°fªÄf ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

CX³WXf¼¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ Ad°f³fe»f 
dIYSX¯ffÔ¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff ÂffÀf 
WXû°fû. ¦ffg¦f»f ¶fe s B°fIYf 
IYfTf AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹fc½WXe-SXZþ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯ffº¹ff IYfg¯MXg¢MX »fZ³ÀfÀfbðf 

CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
¹fÔQf¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf¨fe IYfTþe ³f¢IYe §¹ff.

A³fZIY þ¯ffÔ³ff 
AgdÀfdOXMXe¨ff 
¸fûNXf ÂffÀf WXû°fû. 
OXûIÔY QbJ¯fÔ, 
¸ff³fQbJe, 
Lf°fe°f 
þTþT 
WXû¯fZ, CX»fMXëf 

WXû¯fZ, A²fÊdVfVfe, 
AÀUÀ±f WXû¯fZ 

AVff ´fiIYfSX¨ff ÂffÀf 
WXû°fû. Ófû´f ´fc¯fÊ ³f WXû¯fÔ, 

þf¦fSX¯f, CX´ffVfe SXfWXf¯fÔ, 
¨fbIYe¨fe þeU³fVf`»fe, AUZTe 
Jf¯fZ, Ófû´fZ¨¹ff Àf°f°f ¶fQ»f°¹ff 
UZTf ¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY þ¯f ¦fû¼¹ff 
§fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb AVff ¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ 
IYfWXe UZT ¶fSXÔ UfMX°fÔ, ´fSXÔ°fb 
´fb³WXf °¹ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY WXû°fû. 

Àf°f°f ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff VfSXeSXfUSXWXe §ff°fIY 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû. 
´fSXÔ°fb AgdÀfdOXMXeUSX §fSX¦fb°fe 
CX´f¹ffÔ³feWXe IYfWXe UZTf°f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

Àf°f°f AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf¯ffº¹ffÔ³fe ±fÔOX 
Qc²f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Afd¯f 
Lf°fe°f WXû¯ffSXe þTþT 
IY¸fe WXû°fZ. 
Af»¹ff¨ff °fbIYOXf ¨ffUc³f 

Jf»»¹ff³fÔ°fSX °¹ffUSX ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

IZYTZ AgdÀfdOXMXeUSX 
Ad°fVf¹f ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ffÀf d³f¹fd¸f°f IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

¶fdOXVfZ´f AgdÀfdOXMXe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. þZU¯ff³fÔ°fSX 
¶fdOXVfZ´f Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXû°f 
³ffWXe. ¶fdOXVfZ´f 
¨ffUc³f dIÔYUf 
¨fWXf IYøY³fWXe 
d´fDY VfIY°ff°f.

AfUTf Àfe dUMXgd¸f³f¹fb¢°f 
AÀf°fû. AfUTf ´fûMXQbJe, ¦fgÀf, 
AgdÀfdOXMXe¸f²¹fZ AfSXf¸f QZ°fû. 
AfUTf d´fØf IY¸fe IYSX°f AÀfc³f 
IZYÀffÔ¨fÔ Afd¯f °U¨fZ¨fÔWXe AfSXû¦¹f 
SXfJ°fû. 

MXfZ¸fgMXû¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf Afd¯f dUMXgd¸f³f Àfe 
AÀf°fÔ. þZ VfSXeSXf°fe»f þeUf¯fcÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPX°fÔ. MXû¸fgMXû AfÔ¶fMX 
AÀf»fÔ °fSXe VfSXeSXf°f ÃffSXfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fÔ. MXû¸fgMXû¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ. 

¸fÀff»¹ffÔ¸f²fe»f AûUf 
Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 
AgdÀfdOXMXeUSXWXe AûUf RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff Óff»¹ffÀf 
AûUf Afd¯f dþSXÔ EIYÂf ·ffþc³f 
§¹ff. WXZ d¸fßf¯f ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
±fûOXe ÀffJSX MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû.

¦fbTf°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f AÀf°fÔ. 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f Af°fOXëfÔ³ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSTe°f WXû°fZ. SXûþ 
þZU¯ff³fÔ°fSX ¦fbT Jf»»¹ff³fZ d´fØf, 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.

UZ»f¨fe Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f s UZ»f¨fe 
CXIYTc³f ´ff¯fe ±fÔOX IYøY³f ´¹ff. 
°¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf QcSX 
WXû°fû.

°fbTVfe¨fe ´ff³fÔWXe d´fØff¨¹ff, 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀffUSX ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ°f. d´fØff¨ff, AgdÀfdOXMXe¨ff 

ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
°fbTVfe¨fe IYfWXe ´ff³fÔ 
¨ffUc³f Jf dIÔYUf ´ff³fÔ 
´ff¯¹ff°f CXIYTUc³f 
°fZ ´ff¯fe d´f¯¹ff³fZWXe 

RYf¹fQf WXû°fû. 
d³f¹fd¸f°f 
°fbTVfe¨fe ´ff³fÔ 
Jf»¹ff³fZ 
d´fØff¨ff ÂffÀf 
IYf¹f¸f¨ff 
¶fSXf WXû°fû.  

IY¸fe ¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSX 
§fZ°f»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°fZ. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
Af°fOXëfÔVfe d³f¦fdOX°f 
AfþfSX AfWXZ°f. 
CXQf, IiYûWX³f Afd¯f 
d´fØf (¦ffg»f¶»ffOXSX) 
¹ff Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf°fZ.

»fÃf¯fZ :
À³ff¹fc IY¸fþûSX WXû°ff°f 

:  BÊ þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf»¹ffÀf À³ff¹fc IY¸fþûSX WXû°ff°f. 
BÊ þeU³fÀfØU Afd¯f ÀfZ»fZd³f¹f¸f¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf ¸ff¹fû´fg±fe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff UfPX°fZ. ¸ff¹fû´fg±fe¸f²¹fZ 
À³ff¹fc ÀfbIYf¹f»ff »ff¦f°ff°f °fZ 
´fÀføY »ff¦f°ff°f dIÔYUf À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ 
UfIYOXZ´f¯ff ¹fZ°fû. ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¨fZ AU¹fU UfIYOXZ WXûDY 
»ff¦f°ff°f. ¨ff»f¯¹ff- dRYSX¯¹ff°f 

AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. »fWXf³f ¸fb»fZ 
Afd¯f ª¹fZâ ½¹f¢°fe 
¹ffÔ³ff WXf AfþfSX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
Ad²fIY AfWXZ. 
°¹ff½¹fd°fdSX¢°fWXe 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.
QÈáe IY¸fe 

WXû¯fZ :  BÊ 
þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ¨ff 
SXZdMX³ff Afd¯f 
dOXþ³fSXZVf³f 
´ff°fT WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ff°fe»f 
Af°f»¹ff ·ff¦ffUSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. A³fZIYQf 
QÈáe ²fbÀfSX WXû°fZ Afd¯f 
SXfÂfe IYfWXe ³f dQÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

¸WX¯fþZ SXf°fAfÔ²fTZ´f¯ff ¹fZDY 
VfIY°fû.

SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff :  
A³fZIYQf VfSXeSXf°f SX¢°ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff WXûDY »ff¦f°fZ. WX»»fe 
SX¢°f´fZVfe IY¸fe WXû¯fZ ¹ff°f ³fU»f 
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZWXe AÀfZ WXûDY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 

Afgd¢Àfþ³f d¸fT°f 
³ffWXe Afd¯f ½¹f¢°fe 
AVf¢°f WXûDY »ff¦f°fZ.

BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff IYVfe ´fc¯fÊ IYSXf»f?

VffIYfWXfSXe »fûIYfÔ³ff BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffª¹ff, 

dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, ÀfbIYf¸fZUf, 
SX°ffTZ, Àf»f¦f¸f, 
¸fûWXSXe, AfÔ¶ff, 
¶fiûIYû»fe, ¦fWXc, 
¶fe³Àf, A½WXfIYgOXû 

B°¹ffQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f IYSXfUf.

AVfe §¹ff IYfTþe...
VffSXedSXIY dUIYfÀf Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯fZ ¹ffÀffNXe 
þeU³fÀfØ½fZ, Jd³fþZ ¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. 
¹ff §fMXIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf VfSXeSXf»ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ þeU³fÀfØUWXe 
VfSXeSXfÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe BÊ þeU³fÀfØU ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. °¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf IZYÀf, OXûTZ, °U¨ff ¹ffÔ¨¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf VfSXeSXfIYOXc³f 
IYfWXe ÀfÔIZY°f d¸fT°ff°f. VfSXeSXf¨¹ff ¹ff ÀfÔIZY°ffÔIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¨fe 
IYfSX¯fZ, °¹ff¨fe »fÃf¯fZ Afd¯f IY¸f°fSX°ff ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f °fZ ´ffWXc¹ff.

RYTfÔ¸f²fe»f IZYTZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. 
IZY¼¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f 
Afd¯f dUMXgd¸f³f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
°¹ffdVfUf¹f IZY¼¹ff°f 
B°fSXWXe A³fZIY ´fû¿fIY °fØU 
AÀf°ff°f, þe VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fÔ IZYTZ Af´f»¹ff Jf¯¹ff°f Àff¸fe»f 
IZY»¹ff³fZ RYf¹fQZ WXû°ff°f. QSXSXûþ IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZ WXfMXÊ AgMXgIY¨fe Vf¢¹f°ff 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fZ. °¹ffdVfUf¹f 
IZY¼¹ff¨fZ B°fSXWXe A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
Afþ U»OXÊ ¶f³ff³ff OXZ AfWXZ. ¹ff dUVfZ¿f 
dQUVfe þf¯fc³f §¹ff Ad°f d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ff¨fZ þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZ.

AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad°fVf¹f 
IY¸fe WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe ÀfWXþ°fZ³fZ 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ Ad°f d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ³ffV°¹ff¸f²¹fZ IYSX¯fZ 
Ad°fVf¹f AfSXû¦¹fQf¹fe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³fWXe ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 
IZYTÔ Jf¯fÔ ¦fb¯fIYfSXe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

IZYTZ ¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffSXZ RYT AfWXZ. IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX 
ÀfüaQ¹ffÊÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû. IZYTÔ 
Vfd¢°fU²fÊIY AfWXZ. QSXSXûþ IZYTe 
Jf¯ffº¹ff ½¹f¢°fe»ff Ed³fd¸f¹ff¨ff ²fûIYf 
³fÀf°fû. IZYTÔ Jf»¹ff³fZ ¸fcOXWXe ¨ffÔ¦f»ff 
SXfWX°fû. ±fIYUf QcSX WXû°fû. IZY¼¹ff°fe»f 
´fiû¶ff¹fûdMXIY ¶fg¢MXZdSX¹ff Jf¯¹ff°fe»f 
IYgd»Vf¹f¸f Vfû¿fc³f §fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXZWXe 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 

AgdÀfdOXMXeUSX IYSXf 
§fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX

CX³WXf¼¹ff°f þe³Àf Uf´fSX°ff¹f, 

ÀffJSX ¸ff³f½f þeU³ff°fe»f AdU·ffª¹f AÔ¦f AfWXZ 
Afd¯f d°f¨ff ¦fûOXUf dþ°fIYf WXUf WXUfÀff UfMX°fû 

°fZUPXZ¨f °fZ ³fbIYÀff³fQf¹fIYWXe AfWXZ. þSX 
Af´f»¹ff»ffWXe ÀffJSX Jf¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX ¹ff´ffÀfc³f 
WXû¯ffSXZ ´ff¨f ³fbIYÀff³f 
þf¯fc³f §¹ff :

¸f²fb¸fZWX : Af´f»¹ff 
´fdSXUfSXf°f IYû¯ff»ffWXe 

OXf¹f¶fZXdMXÀf AÀf»¹ffÀf 
Af´f¯f ÀffJSX IY¸fe IYSXfUe. 

IYfSX¯f A³fbUfÔdVfIY øY´ff°f ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
¸f²fb¸fZWXf¨fZ IYfSX¯f ¶f³fc VfIY°fÔ.

Jfþ : ÀffJSXZ¨fe Ad°fdSX¢°f ¸ffÂff ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ ¦fb~fÔ¦ff¸f²¹fZ Jfþ ÀfbMX¯¹ff¨fe 
°fIiYfSX WXû°fZ. ¹ff³fZ ¦fb~fÔ¦ffWXc³f A°¹fd²fIY 
°fSX»f pfU Afd¯f ÀfÔIiY¸f¯f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ffWXe AÀf°fZ.

ùQ¹fSXû¦f : Ad²fIY ÀffJSXZ¸fbTZ 
ùQ¹f³fd»fIZY°f ¨fSX¶fe þ¸ff WXûDY³f °fe 
¶»ffgIY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff³fZ 
WXfMXÊ AgMXgIY¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. 

BÀf¶f : °U¨fZUSX Ad²fIY 
ÀffJSX ÀfZU³f IZY»¹ff¨fZ UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f ·fû¦ffUZ »ff¦f°ff°f. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff´fi¸ff¯fZ ÀffJSXZ¸fbTZ 
BÀf¶f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.

IY¸fþûSX WXfOXZ 
: ÀffJSXZ¸fbTZ WXfOZ 
IY¸fþûSX WXû°ff°f Afd¯f 
AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf SXû¦f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

IYfIYOXe°f 
Jc´f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 

IYg»fSXe AÀf°ff°f. rqq ¦fig¸f 
IYfIYOXe¸f²¹fZ vu IYg»fSXe DYþfÊ AÀf°fZ. 

¸WX¯fc³f¨f IYfIYOXe Jf»»¹ff³fÔ Uþ³f UfPX°f 
³ffWXe. IYfIYOXe ¶»fOX ´fiZVfSX IY¸fe IYSX°fZ, ¸ffÂf ¶»fOX 

´fiZVfSX¨ff ÂffÀf AÀf¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffa³fe IYfIYOXe»ff 
¸feNX »ffUc³f JfDY ³f¹fZ. IYfIYOXe VfSXeSXf°fe»f 

dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¹fbdSX³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f VfSXeSXf¶ffWXZSX 

IYfPX°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AfWXZ? 
¸f¦f IYfIYOXe¨fZ ÀfZU³f IYSXf!

Àfû¶f°f¨f IYfIYOXe¨¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ AVfe IYfWXe 
´fû¿fIY °fØUZ AfWXZ°f IYe ª¹ff¸fbTÔ ¶fðIYûâ°ff 

Afd¯f AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfIY°fZ. 
´f¨f³fdIiY¹ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀfû¶f°f 

IYfIYOXe ¦fgdÀMÑIY Afd¯f LûMXëf Af°fOXe¨ff 
A»ÀfSX Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe Aü¿f²f 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fZ. 

IYfIYOXe¸f²¹fZ zw MX¢IZY ´ff¯fe 
AÀf°fÔ, þZ IYe IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨¹ff ¶fÔQ 
¶ffMX»fe¨¹ff ´ff¯¹ff´fZÃff ¨ffÔ¦f»fÔ Afd¯f Vfbð 

AÀf°fÔ.
IYfIYOXe¸f²¹fZ 
A»IYd»f³f 
RYfgd¸fË¦f 

d¸f³fSX»Àf (ÃffSX) 
AÀf°ff°f, ¸WX¯fc³f¨f °¹ff¨ff 
Uf´fSX ¶¹fbMXe ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZWXe 

´fi¹fû¦f IZY»ff þf°fû. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX¨fÔ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
d½WXMXgd¸f³f E, Àfe, ¸fgh¦fd³fþ, ´fûMXgdVf¹f¸f, dÀfd»fIYf Afd¯f 
Àf»RYSX AÀf°fZ.

°ff´f Af»¹ffÀf IYfIYOXe¨ff ª¹fcÀf ´¹ffUf. °¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¨fÔ °ff´f¸ff³f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fÔ.  

þSX A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
þZU¯ffÀfû¶f°f ÀfgX»fOX ¸WX¯fc³f IYfIYOXe JfUe. 

IYfIYOXe ¦fû»f IYf´fc³f OXû¼¹ffUSX NXZU»¹ffÀf 
OXû¼¹ffÔ¨fe þTþT IY¸fe WXû°fZ. QSXSXûþ ÀfgX»fOX 
¸WX¯fc³f IYfTÔ ¸feNX, IYfTed¸fSXe Afd¯f d»fÔ¶fc d´fTc³f 
IYfIYOXe JfUe. IYfIYOXe¨fe IYûdVfÔd¶fSXWXe ¶f³fUc³f 

Af´f¯f JfDY VfIY°ff. 

Afþ¨¹ff §fOXe»ff IY¸fe U¹ff°f¨f 
dIY°¹fZIY »fûIYfÔ³ff ¸f²fb¸fZWX ¸WX¯fþZ 
OXf¹f¶fZdMÀf¨ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. 
´f¯f °fb¸WXf»ff þSX AÔOXZ Jf¹f»ff AfUOX°f 
AÀfZ»f °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY 
Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe AfWXZ. 
°fÀfZ °fSX AÔOXZ ³fZWX¸fe 
Jf»»¹ff³fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ WXû°ff°f. ´f¯f 
kA¸fZdSXIY³f þ³fÊ»f 
AfgRY d¢»fd³fIY»f 
³¹fcdMÑVf³fl¸f²¹fZ 
³fbIY°¹ff¨f ´fiIYfdVf°f 
Óff»fZ»¹ff EIYf A·¹ffÀff°f 
AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ IYe, EIYf 
AfNXUOëf°f ¨ffSX AÔOXe ´fb÷Y¿ffÔ³fe Jf»»fe 
°fSX °¹ffÔ³ff MXfB´f-s ¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfNXUOëf°fc³f EIY¨f AÔOX 
Jf¯ffº¹ff ´fb÷Y¿ff´fZÃff tx MX¢¢¹ffÔ³fe 
IY¸fe WXû°fZ. þ¦f·fSXf°f MXfB´f-s ¸f²fb¸fZWX 
¨ffÔ¦f»ff UZ¦ff³fZ ´fÀfSX°f AÀfc³f U¿fÊ rzyu 
°fZ rzyz ¨¹ff ¸f²fe»f us °fZ wq 
U¹fû¦fMXf°fe»f s,tts U¹fûUÈð »fûIYfÔ¨¹ff 
Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹f ÀfU¹feÔ¨fZ ´fcUÊ dRY³f»fÔOX 
dUV½fdUôf»f¹ff°fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¸fc»¹ffÔIY³f 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX rz U¿fZÊ °¹ffÔ¨ff RYfg»fûA´f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX uts »fûIYfÔ³ff MXfB´f-s 
¸f²fb¸fZWX Óff»¹ff¨fZ AfPXTX»fZ. A·¹ffÀff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fZ IYe, AÔOëf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
MXfB´f-s ¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Afd¯f 
SX¢°ff°f ¦»fbIYûþ À°fSX IY¸fe Óff»ff.

dIY¨f³f¸f²fe»f WXZ ´fQf±fÊ IZYUT ÀUfQ ³ffWXe °fSX 
°U¨fZ¨fe ¨f¸fIYQZJe»f UfPXU°ff°f

ÀffJSXZ¸fbTZ WXfZ¯ffSmX ³fbIYÀff³fAÔOXZ °fb¸f¨fZ SXÃf¯f IYSXZ»f
¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff´ffÀfc³f

MXû¸fgMXû Afd¯f ¨fÔQ³f 
´ffUOXSX¨ff RZYÀf ´fgIY

 ´fgIYÀffdWX°¹f :
A²ffÊ MXû¸fgMXû, EIY ¨f¸f¨ff 

¨fÔQ³f ´ffUOXSX, d¨f¸fcMX·fSX 
WXTQ

Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fð°f
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¶f¹ff 

IYfPXf½¹ff.
d¶f¹ff 

³fÀf»fZ»¹ff 
MXû¸fgMXû°f 

¨fÔQ³ff¨fe ´ffUOXSX 
Afd¯f WXTQ 
d¸fÀfTc³f °¹ff¨fe 

´fZÀMX IYSXfUe.
 

WXe ´fZÀMX 
¨fZWº¹ffUSX »ffUc³f 
´fÔ²fSXf d¸fd³fMXZ °fVfe¨f SXfWXc 
ôfUe. ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUf.

AfNXUOXëf°fc³f r dIÔYUf 
s UZTf WXf CX´ff¹f IYSX°ff ¹fZDY 

VfIY°fû.
WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?

MXû¸fgMXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 
Àfe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ ¨fZWXSXf Àf°fZþ WXû°fû.

WXSX·fSXf ´feN Afd¯f 
WXTQe¨ff RZYÀf ´fgIY

ÀffdWX°¹f :
A²ffÊ dIÔYUf EIY 

¨f¸f¨ff WXTQ
¨ffSX 

¨f¸f¨fZ WXSX·fSXf 
´feNX

Qc²f 
dIÔYUf ´ff¯fe

Uf´fSX¯¹ff¨fe 
´fð°f :

WXSX·fSXf ´feNX Afd¯f WXTQe¨fe 
´fZÀMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe dIÔYUf Qb²ff¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³fZUSX »ffUf Afd¯f 
UfTc ôf. ³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff.

WXe ´fZÀMX AfNXUOëf°fc³f r 
dIÔYUf s UZTf Uf´fSX»fe þfDY VfIY°fZ.

WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?
WXTQe°f IYSX¢¹fbd¸f³f ³ffUf¨fZ 

AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX AfPXT°ff°f 
Afd¯f °¹ff°f AhMXe-BÔμ»fZ¸fZMXSXe 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. WXZ °U¨fZ°fe»f 
WXf³feIYfSXIY ´fQf±fÊ IYfPXc³f 
Afd¯f IYû»fZþ³f¨fZ 
CX°´ffQ³f UfPXUc³f 
°U¨fZÀf °fZþfT 
IYSX°fZ.

¨fZWXº¹ffUSXe»f 
OXf¦f QcSX WXû°ff°f : 
¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f 
§ff»fU¯¹ffÀffNXe 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ 
°ffÔQcT. °ffÔQcT 
¶ffSXeIY UfMXc³f 
§¹ff. UfMX»fZ»¹ff 
°ffÔQTf¨¹ff d´fNXf¸f²¹fZ 
±fûOXZÀfZ ´ff¯fe d¸fÀfTc³f WXe 
´fZÀMXX ¨fZWXº¹ffUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ »ffUf. 
¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX WXû°ff°f. 

OXûIZYQbJeÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : 

OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
dVfþ»fZ»¹ff ·ff°ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f EIY 
d¨f¸fcMX ÀfbÔNX ´ffUOXSX d¸fÀfTc³f OXû¢¹ffUSX 
»ffUf. ¹ff¸fbTZ OXûIZYQbJe´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
WXû°fZ. 

þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf WXû°fû QcSX : 
þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
°ffÔQcT ¶ffSXeIY UfMXc³f §fZDY³f °fZ ´ff¯¹ff°f 

CXIYTUf. ¹ff°f ¸feNX MXfIcY³f WXe ´fZþ 
´¹ff. ¹ff¸fbTZ þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. 

Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f¯fZ : Àf°f°f 
°fWXf³f »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX °ffÔQTf¨fZ Qf¯fZ 
dQUÀff°fc³f Qû³f-°fe³f UZTf ¨ffUc³f ¨ffUc³f 
Jf. ¹ff¸fbTZ °fWXf³f »ff¦f¯fZ IY¸fe WXû°fZ.

°ffÔQTf¨fZ WXZ AfWXZ°f 
A³fZIY RYf¹fQZ



13 U¿feÊ¹f ¸fb»ff³fZ 9 U¿feÊ¹f ¸fb»fe»ff ¸fÔdQSXf¸ff¦fZ ³fZ°f...
CXØfSXfJÔOX¨¹ff ´fbSXû»ff ¶»ffgIY¸f²fe»f EIYf ¦ffUf°fe»f 13 U¿feÊ¹f ¸fb»ff³fZ B¹fØff 4 ±fe 
¸f²¹fZ dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff 9 U¿feÊ¹f dUôfd±fÊ³fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. WXe §fMX³ff ¶fb²fUfSXe Qb´ffSXe §fOX»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dUôf±fe³feÊ¨¹ff UdOX»ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AÀf°ff, dUôf±¹ff»ffÊ U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. 
¸fÔdQSXf¨¹ff ¸ff¦fZ ¸fb»feUSX dU³f¹f·fÔ¦f
¶fb²fUfSXe ´fedOX°fZ¨fe AfBÊ WXe þUT¨¹ff ¦ffUf°fe»f þÂfZ°f ¦fZ»fe WXû°fe. d°f¨fZ UOXe»f VfZ°ff°f 
IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. ¸fb»f¦fe Afd¯f ¸fb»f¦ff ¦ffUf°fe»f ¸fÔdQSXf°f JZT°ff³ff,  ¸fb»ff³fZ¨f ¸fb»fe»ff 
¸fÔdQSXf¨¹ff ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf ³fZ»fÔ Afd¯f d°f¨¹ffUSX dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff. þZ½WXf dUôfd±fÊ³fe¨fZ 
UOXe»f IYf¸ffUøY³f §fSXe ´fSX°f»fZ °fZ½WXf °fe SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ¸ffJ»fZ»fe AfPXTc³f 
Af»fe WXû°fe. 
´fedOX°fZ»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ
¨füIYVfe IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»fe³fZ d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
´fedOX°fZ¨fe AÀUÀ±f°ff ´ffWXc³f d°f»ff ´fbSXfTf CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fZ Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. NXf¯fZQfSX 

Qe´fIY dÀfÔWX IY±ff¹f°f ¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe dQ»fe IYe, Qû§fZWXe 
A»´fU¹fe³f AÀfc³f, UdOX»ffÔ³fe ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f IZY»fZ»¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f IYf¹fQZVfeSX 

IYfSXUfBÊ IZY»fe. ´fedOX°fZ¨fe 
U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe 

IZY»¹ff³fÔ°fSX 
´fiIYSX¯f 

CX§fOXIYeÀf Af»fZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»ff¨fe ´fbPXe»f 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AûdOXVff¨¹ff ³f¹ff¦fPX 

dþ»‘f°f ´fû»feÀf ´fiVff³ff»ff 
IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXf ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff. þd¸f³fe¨¹ff 
UfQfUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
¸fdWX»fZ³fÔ ´fûd»fÀffÔ³fe »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fû»feÀf WXf AûdOXVff°fe»f 
ÀffSX¯fIbY»f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
´fedOX°fZ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AÀfÔ IYe, °fe 
þd¸f³f ´fiIYSX¯ff¨¹ff ³¹ff¹f Afd¯f 
¸fQ°fe¨¹ff AfVfZ³fZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
¦fZ»fe WXû°fe, ¸ffÂf d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

¸fQ°fe¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
´fûd»fÀffIYOXc³f ¸fdWX»fZUSX 

»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
¸fdWX»fZ³fÔ IZY»fZ»¹ff 

°fIiYfSXe³fbÀffSX, þd¸f³fe¨¹ff UfQfUSX 
¨f¨ffÊ Óff»fe WXû°fe, AVff°f¨f 
ÀffSX¯fIbY»f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX NXf¯fZQfSX Àfbdþ°f IbY¸ffSX 
QfÀf ¹ffÔ³fe ¸fdWX»fZ»ff ¸fQ°fe¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff 
§fSXf°f ¶fû»ffU»fZ Afd¯f 
d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. 

IYû¯ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf WX°¹ff 
IYSX¯¹ff¨fe dQ»fe 

²f¸fIYe 
´fedOX°fZ³fÔ AÀff AfSXû´f 

IZY»ff IYe, §fMX³fZ³fÔ°fSX AfSXû´fe 
Ad²fIYfº¹ff³fZ þSX d°f³fZ ¹ff 
§fMX³fZ¶ff¶f°f IYû¯ff»ff ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf 
¸fÈ°¹fcÔQÔOXfÀfWX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f 
·fû¦ffUZ »ff¦f°fe»f AVfe ²f¸fIYe 

dQ»fe. ·fe°fe Afd¯f Q¶ffUf³fZ 
IYfWXe IYfT VffÔ°f¨f SXfdWX»fe 
WXû°fe, ³fÔ°fSX ¹ff ´fiIYfSXf¶ff¶f°f 
´fedOX°fZ³fÔ §fMX³fZ¶ff¶f°f¨fe °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
WXû°fe. 

´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´ffÔ¸fbTZ 
´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff IYf¹fÊ´fð°feUSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ 
AfWXZ°f. À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ffUøY³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ. AfSXû´fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
´fi·ffSXe Àfbdþ°f IbY¸ffSX QfÀf ¹ffÔ¨ff 
þ¶ff¶f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
AÀf°ff, °¹ffÔ¨ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f 
¶fÔQ »ff¦f»ff WXû°ff. °¹ffÔ³fe ´fb³WXf 
IYû¯f°ffWXe ´fid°fÀffQ dQ»ff ³ffWXe. 

QSX¸¹ff³f, ³f¹ff¦fPX¨fZ ´fû»feÀf 
A²feÃfIYfÔ³fe ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´f JSXZ NXSX»¹ffÀf 

A f S X û ´ f e U S X 
IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f, AVfe 

¸ f f d W X ° f e 
° ¹ f f Ô ³ f e 
dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,  
EMXeE¸f¸f²¹fZ ¶fû¦fÀf ³fûMXf 

dOX´ffgdÓfMX IY÷Y³f EIYf ³ff¸ffÔdIY°f 
¶fhIZY¨fe RYÀfU¯fbIYe¨ff ´fi¹f} 
¸fbÔ¶fBÊ°f CX§fOX Óff»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff QfQSX ´fdSXÀfSXf°f WXf 
´fiIYfSX Óff»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff¨f ¶fhIZY¨fZ 
Jf°fZQfSX d¸fd»fÔQ ¸fûWX³f ¶fÔQSXIYSX 
¹ff»ff QfQSX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f ¹ff¨f ¦fb³‘fÔ°f °fû 
Àf²¹ff ´fû»feÀf IYûNXOXe°f AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe Àfb¸ffSXZ 
´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´ff¨fVfZ¨¹ff 
¶fû¦fÀf ³fûMXf þ~ IZY»¹ff AfWXZ°f, 
AVfe ¸ffdWX°fe UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Äff³fZV USX AfUfSXe ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

¹ff°fe»f °fIiYfSXQfSX 
´fi·ffQZUe¸f²fe»f EIYf ³ff¸ffÔdIY°f 
¶fhIZY°f ½¹fUÀ±ff´fIY ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX°ff°f. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ffÔ°f °¹ffÔ¨fe 
´fb¯¹ffWXc³f ´fi·ffQZUe VffJZ°f ¶fQ»fe 
Óff»fe WXû°fe. ry ¸fZ SXûþe °fZ 
¶fhIZY°f ÷Yþc Óff»fZ WXû°fZ. QbÀf Ê¹ff 
dQUVfe ¶fhIZY¨¹ff EMXeE¸f¨fe 
IYgVf Af¯f¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³ff 500 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 100 
¶fû¦fÀf ³fûMXf AfPXT»¹ff. AÄff°f 

½¹föYe³fZ 50 WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶fû¦fÀf 

³fûMXf dOX´ffgdÓfMX 
I Y ÷ Y ³ f 
¶ f h I Z Y ¨ f e 
RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯¹ff¨ff 
´ f i ¹ f } 

IZY»ff WXû°ff. 
WXf ´fiIYfSX 

CX§fOXIYeÀf ¹fZ°ff¨f 

¶fhIZY³fZ 500 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 100 ³fûMXf 
þ~ IZY»¹ff WXû°¹ff. ¹ff §fMX³fZ¨fe 
UdSXâfÔ³fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f 
¨füIYVfe IY÷Y³f ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ °fIiYfSXQfSXfÔ³fe ¶fhIZY¨¹ff 
´fûMXÊ»fU÷Y³f ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°fZQfSXf¨fe 
¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. °¹ff°f °fZ ¶fû¦fÀf ³fûMXf 
d¸fd»fÔQ ¶fÔQSXIYSX ¹ff³fZ dOX´ffgdÓfMX 
IZY»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ. °fû 
IYSXeSXûOX¨¹ff ¸fWXfQZU ´ff»fU ¸ff¦fÊ, 
¸fWXfQZU d³fUfÀf ¨ffTe°f SXfWX°f 
WXû°ff.

¹ff ³fûMXf ¶fû¦fÀf AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AÀf°ff³ff d¸fd»fÔQ³fZ °¹ff 
³fûMXf dOX´ffgdÓfMX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ffdU÷Yð 
¶fhIZY¨¹ff U°fe³fZ °fIiYfSXQfSXfÔ³fe QfQSX 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff¨f 
°¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. 
AMXIZY³fÔ°fSX °¹ff»ff À±ffd³fIY 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ. ¨füIYVfe°f °¹ff³fZ 
IbY»ffÊ ¹fZ±fc³f 5 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
500 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶fû¦fÀf ³fûMXf 
dUIY°f §fZ°f»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ff ³fûMXf EMXeE¸f ¸fVfe³f¸f²¹fZ 
dOX´ffgdÓfMX IY÷Y³f ¶fhIZY¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff¨fe °¹ff¨fe 
¹fûþ³ff WXû°fe, MX´¹ffMX´¹ff³fZ °fû 
¹ff ³fûMXf EMXeE¸f¸f²¹fZ dOX´ffgdÓfMX 
IYSX¯ffSX WXû°ff. ¸ffÂf ´fdWX»¹ff¨f 
´fi¹f}f°f °¹ff¨fe ¹fûþ³ff RYÀf»fe 
¦fZ»fe. °¹ff¨¹ffIYOXc³f ¶fhIZYÀfWX 
CXUÊdSX°f 500 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´ff¨f 
»ffJfÔ¨¹ff ¶fû¦fÀf ³fûMXf ´fûd»fÀffÔ³fe 
þ~ IZY»¹ff AfWXZ°f.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fWXfSXf¿MÑX dQ³ffd³fd¸fØf »fûIYf´fÊ¯f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ»fe NXf¯fZ ́ fdSXUWX³f ÀfZUZ¨fe ́ fdWX»fe Uf°ff³fbIcYd»f°f 
B»fZd¢MÑIY OX¶f»fOXZIYSX ¶fÀf AJZSX NXf¯fZIYSXfÔ¨¹ff 
ÀfZUZ°f QfJ»f Óff»fe AfWXZ. ¨ffdþÔÊ¦f ÀMXZVf³f¨¹ff 
°ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe¸fbTZ þUT´ffÀf ¸fdWX³ff·fSX 
§fûOX¶fÔQSX SXûOXUSXe»f Af³fÔQ³f¦fSX Af¦ffSXf°f d³fd¿IiY¹f 
AUÀ±fZ°f CX·fe AÀf»fZ»fe WXe ¶fÀf ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
WXÀ°fÃfZ´ff³fÔ°fSX ´f¹ff¹feÊ ½¹fUÀ±ff CX´f»f¶²f Óff»¹ff³fZ 
Af°ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ SXÀ°¹ffUSX ²ffUc »ff¦f»fe AfWXZ. 
IYû´fSXe ¹fZ±fe»f dUô¸ff³f ¨ffdþÔÊ¦f ÀMXZVf³fUSX B°fSX 
B»fZd¢MÑIY ¶fÀf ¨ffþÊ WXû°f AÀf»¹ff, °fSXe OX¶f»fOXZIYSX 
¶fÀf¨fe ´fi¯ff»fe UZ¦fTe AÀf»¹ff³fZ °fZ±fZ ¨ffdþÔÊ¦f 
Vf¢¹f ³f½WX°fZ. OX¶f»fOXZIYSX ¶fÀfÀffNXe ´f¹ff¹feÊ ¨ffdþÔÊ¦f 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe ´fdSXUWX³f 

Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AfUV¹fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff °ff°fOXe³fZ 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff.

·fdU¿¹ff°f EIcY¯f QWXf ¶fÀf QfJ»f WXû¯ffSX
¸fWXf´füSXfÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fÔ°fSX ´fdSXUWX³f ´fiVffÀf³ff³fZ 

¨ffdþÔÊ¦f¨fe ´f¹ff¹feÊ ½¹fUÀ±ff CX·fe IZY»¹ff³fÔ°fSX AJZSX 
rv þc³f´ffÀfc³f WXe ¶fÀf d³f¹fd¸f°f ÀfZUZ°f QfJ»f 
Óff»fe. QSX¸¹ff³f, NXf¯fZ ´fdSXUWX³f ÀfZUZ¨¹ff °ffμ¹ff°f 
»fUIYSX¨f Af¯fJe EIY Uf°ff³fbIcYd»f°f B»fZd¢MÑIY 
OX¶f»fOXZIYSX ¶fÀf QfJ»f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f Qû³f 
OX¶f»fOXZIYSX ¶fÀf VfWXSXf°f ²ffU¯ffSX AÀfc³f, ·fdU¿¹ff°f 
AVff EIcY¯f QWXf ¶fÀf °ffμ¹ff°f Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´fiUfVffÔÀffNXe AfIY¿fÊ¯ff¨ff dU¿f¹f
Àf²¹ff ¶fÀf ss ³fÔ¶fSX ÀfIYÊ»f °fZ ·ffBÊÔQSX´ffOXf 

¹ff ¸ff¦ffÊUSX ²ffU°f AÀfc³f ÀfIYfTe y °fZ Qb´ffSXe 
rs Afd¯f Qb´ffSXe s °fZ Àff¹fÔIYfTe w ¹ff UZTZ°f 
ÀfZUf CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
Qb¸fþ»fe SX¨f³ff, Uf°ff³fbIcYd»f°f ÀfbdU²ff, ´fiVfÀ°f 
AfÀf³f½¹fUÀ±ff Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY °fÔÂfÄff³ff¸fbTZ 
¹ff ¶fÀf»ff ´fiUfVffÔIYOXc³f ¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ d¸fT°f 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: §fûOX¶fÔQSX SXûOX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
´fiUfVffÔÀffNXe WXe ÀfZUf AfIY¿fÊ¯ff¨ff dU¿f¹f NXSX°f 
AÀfc³f A³fZIY ³ff¦fdSXIY OX¶f»fOXZIYSX ¶fÀf¸f²fc³f 
´fiUfÀff¨ff A³fb·fU §fZ¯¹ffÀffNXe CX°ÀfbIY AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
 ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
d³fÀf¦ff³fÊZ Àf¸fÈð AÀf»fZ»¹ff 

dþ»‘f°f Àf²¹ff IYfWXe ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ´ff¯¹ff¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe °ff°´fbSX°fe AÀf»fe, °fSXe 
´ffUÀff¨fZ Af¦f¸f³f »ffÔ¶f»¹ff¸fbTZ 
CX´f»f¶²f ´ff¯¹ff¨fZ ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
dUdWXSXe, dUÔ²f³f dUdWXSXe Afd¯f 
³fTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX A°¹fÔ°f 
IYfMXIYÀfSXe³fZ IYSXfUf, AÀfZ 
AfUfWX³f dþ»WXfd²fIYfSXe ¸f³fbþ 
dþÔQ»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

´ff¯fe ¶f¨f°fe¨ff WXf d³f¯fÊ¹f 
´fiVffÀf³ff»ff ÀfWXIYf¹fÊ ¸WX¯fc³f 
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf³fZ ´ffTfUf, AVfe 
A´fZÃff °¹ffÔ³fe dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f Àf·ff¦fÈWXf°f 
Af¹fûdþ°f ́ ff¯feMXÔ¨ffBÊ d³f¹fûþ³ff¨¹ff 

¸fWXØU´fc¯fÊ AfPXfUf ¶f`NXIYe°f ½¹föY 
IZY»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f dþ»‘f°fe»f 
²fSX¯ffÔ¸f²fe»f CX´f»f¶²f ÀffNXf, B°fSX 
pû°ff¸f²fe»f ´ff¯feÀffNXf Afd¯f 
AfUV¹fIY ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹ff¶ff¶feÔ¨ff 
ÀfdUÀ°fSX AfPXfUf §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
dþ»‘f°fe»f IYfWXe VfWXSXfÔÀffNXe 
´fbPXe»f sv °fZ tq dQUÀf ´fbSXZ»f 
B°fIYf¨f d´f¯¹ff¨ff ´ff¯feÀffNXf 
CX´f»f¶²f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff 
¸fb£¹ffd²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

³f¦fSX´ffd»fIYf, ¦fif¸fe¯f 
´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦f, ¸fWXfSXf¿MÑX 
þeU³f ´fifd²fIYSX¯f Afd¯f 
E¸fAf¹fOXeÀfe³fZ Af´ff´f»¹ff 
ÃfZÂff°fe»f ¦ffUfÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f IYøY³f 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff, 
CX´f»f¶²f pû°f Afd¯f MXhIYSX³fZ IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSXf ´fbSXUNXf ¹ff¶ff¶f°f¨ff 

AWXUf»f Afþ¨f ÀffQSX IYSXfUf, 
AÀfZ d³fQZÊVf dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fZ AfWXZ°f.
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff»ff ÀfUûÊ¨¨f 

´fif²ff³¹f
MXÔ¨ffBÊ¨¹ff IYfTf°f d´f¯¹ff¨¹ff 

´ff¯¹ff»ff ÀfUûÊ¨¨f ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fZ À´fá IYSX°f 
dþ»WXfd²fIYfSXe ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 
dSXÀffgMXÐÀfÊ Afd¯f WXû¸f ÀMXZ ¹ffÔ¨fZ 
þ»f°fSX¯f °f»ffU AÀf°fe»f, °fSX 
°¹ffÔ¨ff ³ffg³f-RcYOX dSX»fZdMX½WX 
´ff¯fe´fbSXUNXf °UdSX°f ±ffÔ¶fUfUf. 
»fûMXZ E¸fAf¹fOXeÀfe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIY Afd¯f ¶ffWXZøY³f Af»fZ»¹ff 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff »fÃff°f §fZDY³f 
E¸fAf¹fOXeÀfe AÀfûdÀfEVf³f³fZ 
Af´f»fe ¸ff¦f¯fe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ 
³fûÔQUfUe, þZ¯fZIYøY³f °¹ff¨fZ 
¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
ÀffUÊþd³fIY ´ff¯fepû°ffÔ¨¹ff vqq 
¸feMXSX ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ B°fSX 
´ff¯¹ff¨fZ ÀfûÀfÊ dIY°fe AfWXZ°f, 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe þ»f AfSXfJOXÐ¹ff°f 
Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ffWXe 
°¹ffÔ³fe dQ»fe.

´ffDYÀf »ffÔ¶f»¹ff³fZ SX}fd¦fSXe°f ´ff¯fe ÀfÔIYMX
AU§ff ´fÔ¨fUeÀf dQUÀffÔ¨ff ´ff¯feÀffNXf dVf»»fIY
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´fedOX°fZ¨¹ff dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff d³f¿fZ²f IYSX¯ffº¹ff IYfIYfÔUSX VfÀÂff³fZ WX»»ff
d¶fWXfSX¨¹ff ¸fbÓfμRYSX´fcSX dþ»‘f°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe ¸fûNXÔ IYfÔOX IZY»fÔ. AüSXfBÊ ´fû»feÀf NXf¯fZ 
´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf ¦ffUf°f ´fedOX°fZ¨¹ff dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff d³f¿fZ²f IYSX¯ffº¹ff IYfIYfÔUSX ²ffSXQfSX 
VfÀÂff³fZ WX»»ff IZY»ff. ¸fb»fe¨¹ff IYfIYfÔ³ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f ´ffWXc³f 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ.

AfSXû´fedUøYð ´ffg¢Àfû 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f
¸ff¸ff¨¹ff ¸fb»fe¨ff WXfIY EZIcY³f ´fedOX°f 
¸fb»f¦fe VfZ°ff°fc³f A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f 
¶ffWXZSX ´fOX»fe WXû°fe. ´fedOX°ff §fSXe 
´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff 
°f÷Y¯fe¨¹ff IÈY°¹ff¶ff¶f°f ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¸fdWX»fZ³fÔ 
AfSXû´fe °f÷Y¯ffdU÷Yð ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe, ¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fcSX°ff 
´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff WXû°ff. QSX¸¹ff³f, 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fiUe¯f dÀfÔWX IYûV¹ffSXe 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 
AfSXû´fedUøYð ´ffg¢Àfû IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

Xþd¸f³fe¨¹ff UfQfUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f
Af»fZ»¹ff EIYf ¸fdWX»fZ³fÔ ´fûd»fÀff³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff. 

þd¸f³fe¨¹ff UfQfUøY³f ´fedOX°f ¸fdWX»ff ³¹ff¹f Afd¯f ¸fQ°fe¨¹ff AfVfZ³fZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
¦fZ»fe WXû°fe, ¸ffÂf EIYf ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀffÃfe U`·fU ¦fûSXZ (U¹f ss) AÀfZ ¸fÈ°f dUUfdWX°fZ¨fZ ³ffU AÀfc³f U`·fU SXfUÀffWXZ¶f ¦fûSXZ (U¹f st) ¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ÀffÃfe WXe d³fRYfOX °ff»fb¢¹ff°fe»f SXf¸f³ff±f QØfc ´f¦ffSX ¹ffÔ¨fe EIbY»f°fe EIY ¸fb»f¦fe. Ed´fi»f sqsu ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff Af³fÔQf°f d°f¨ff dUUfWX U`·fU ¦fûSXZ ¹ff °f÷Y¯ffÀfû¶f°f 
»ffDY³f dQ»ff WXû°ff. ÀfÔÀffSXf¨¹ff ³f½¹ff UfMXZUSX ´ffDY»f NXZU°ff³ff d°f³fZWXe B°fSX ¸fb»feÔ´fi¸ff¯fZ ÀfbJe Af¹fb¿¹ff¨fe ÀU´³fZ ´ffdWX»fe. ¸ffÂf, ´fQSXe d³fSXfVff ´fOX»fe. »f¦³ff³fÔ°fSX IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f 
d°f¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f d³fSXfVfZ¨fZ PX¦f QfMXc »ff¦f»fZ. dRY¹ffÊQe³fbÀffSX, U`·fU ¦fûSXZ ¹ff¨fZ ²fibU³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf ¸fdWX»fZÀfû¶f°f A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÃfe»ff Àf¸fþ»fZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 

°fe ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff J¨fc³f ¦fZ»fe WXû°fe. ÀfÔÀffSX dMXIYfUf, ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSXfUZ°f Afd¯f ´f°fe³fZ Af´f»fZ U°fÊ³f ¶fQ»ffUZ ¹ffÀffNXe ÀffÃfe³fZ A³fZIYQf ´fi¹f} IZY»fZ. d°f¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³feWXe U`·fU¨fe UfSXÔUfSX Àf¸fþc°f IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf, °¹ff¨ff IYfWXeWXe ´fdSX¯ff¸f Óff»ff ³ffWXe AÀff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

d³fÀf¦ff³fÊZ Àf¸fÈð AÀf»fZ»¹ff dþ»‘f°f Àf²¹ff IYfWXe ¦ffUfÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ´ff¯¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe °ff°´fbSX°fe AÀf»fe, °fSXe ´ffUÀff¨fZ 
Af¦f¸f³f »ffÔ¶f»¹ff¸fbTZ CX´f»f¶²f ´ff¯¹ff¨fZ ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX dQ³ffd³fd¸fØf »fûIYf´fÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe NXf¯fZ ´fdSXUWX³f ÀfZUZ¨fe ´fdWX»fe Uf°ff³fbIcYd»f°f B»fZd¢MÑIY OX¶f»fOXZIYSX ¶fÀf AJZSX 
NXf¯fZIYSXfÔ¨¹ff ÀfZUZ°f QfJ»f Óff»fe AfWXZ.

¶fû¦fÀf ³fûMXf dOX´ffgdÓfMX IY÷Y³f ¶fhIZY»ff RYÀfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QfQSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ´fiIYfSX

JfIYe UQeÊ»ff ¶f˜f!
°fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ffÀf ¦fZ»fZ»¹ff 

¸fdWX»fZUSX ´fûd»fÀffIYOXc³f A°¹ff¨ffS

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
JZSXUfOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff  ¦fb³WXZ 

´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf³fZ AfgMXûdSXÃff ¨fûSXe 
IYSX¯ffº¹ff MXûTe¨ff ´fQfRYfÊVf IYSX°f Qû³f 
ÀfSXfBÊ°f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
AfSXû´feÔIYOXc³f ¨fûSXeÀf ¦fZ»fZ»¹ff 12 
AfgMXûdSXÃff þ~ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f 
Àfb¸ffSXZ 8 »ffJ 50 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUdU²f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ QfJ»f AÀf»fZ»¹ff A³fZIY 
¦fb³‘fÔ¨fe CXIY»f Óff»fe AfWXZ. JZSXUfOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f ¸ff¦fe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ÀfeÀfeMXe½WXe ³fÀf»fZ»¹ff 
·ff¦ffÔ¸f²fc³f AfgMXûdSXÃff ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff 
§fOX°f WXû°¹ff. 15 þc³f SXûþe ¶ffÔQif ´fcUÊ 

¹fZ±fe»f IYfdOXÊ³f»f ÀIcY»fÀf¸fûSXe»f SXÀ°¹ffUSX 
CX·fe AÀf»fZ»fe EIY AfgMXûdSXÃff ¨fûSXeÀf 
¦fZ»¹ff¨fe °fIiYfSX QfJ»f Óff»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ UZ¦ff³fZ 
dRYSXU»fe.

§fMX³ffÀ±fT ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fû. 
B¢¶ff»f dÀfSX°ffþA»fe VfZJ CXRYÊ 
»fIYe (U¹f 23) Afd¯f ¸fû. RYSXeQ 

d¸fSXfþA»fe WXfVf¸fe (U¹f 20) WXZ Qû§fZ 
ÀfÔVfd¹f°f AfPXT»fZ. ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX ´ffT°f 
NXZU»fe. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f AfSXû´fe ¨fûSXe¨¹ff 
AfgMXûdSXÃffÔ¨ff Uf´fSX ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffBÊMXUSXe»f 
·fÔ¦ffSX ¨fûSXeÀffNXe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ. IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¨fûSXe¨¹ff 
dSXÃff d³fþÊ³fÀ±fTe »f´fUc³f NXZU»¹ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe ´fûd»fÀffÔ³ff 

d¸fTf»fe. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
UfIYû»ff ´ffB´f»ffB³f ´fdSXÀfSXf°f Àff´fTf 
SX¨fc³f Qû³WXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³fe JZSXUfOXe, 
d³f¸fÊ»f³f¦fSX, UfIYû»ff Afd¯f dU»fZ´ff»fZÊ 
´fdSXÀfSXf°fe»f A³fZIY AfgMXûdSXÃff ¨fûSXe 
IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔIYOXc³f EIcY¯f 12 
AfgMXûdSXÃff þ~ IZY»¹ff. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ 

JZSXUfOXe, d³f¸fÊ»f³f¦fSX, UfIYû»ff Afd¯f 
dU»fZ´ff»fZÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ°fe»f EIcY¯f 
10 WXc³f Ad²fIY ¦fb³‘fÔ¨fe CXIY»f Óff»fe 
AfWXZ. °f´ffÀff°f ¸fb£¹f AfSXû´fe ¸fû. B¢¶ff»f 
VfZJ CXRYÊ »fIYe ¹ff¨¹ffUSX ¹ff´fcUeWXeÊ 
QSXûOXf, ¨fûSXe Afd¯f B°fSX ¦fb³‘fÔ¨fZ A³fZIY 
QfJ»fZ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AfSXû´feÔ¨fe 
Ad²fIY ¨füIYVfe ÀfbøY AÀfc³f 
¹ff MXûTe¨ff B°fSX ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦f AfWXZ IYf, ¹ff¨ffWXe 
°f´ffÀf IZY»ff þf°f AfWXZ. WXe 
IYfSXUfBÊ UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe JZSXUfOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf³fZ IZY»fe.

´f°fe¨¹ff k°¹ffl ¦fûáe»ff IÔYMXfT»fe A³f VfZUMXe ss U¿feÊ¹f dUUfdWX°fZ³fÔ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe

¸fbÔ¶fBÊ°f AfgMXûdSXÃff ¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff MXûTe¨ff ´fQfÊRYfVf... 12 dSXÃffÔÀfWX Qû³f AfSXû´fe AMXIZY°f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSXfJÔOX¨¹ff WXdSXõfSX 

dþ»‘f°fe»f »f¢ÀfSX¸f²¹fZ 
¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. EIYf °f÷Y¯ff³fZ ¸fb»fe»ff 
VfZ°ff°f ³fZDY³f d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff. d°f¨ff Vfû²f 
§fZ°f d°f¨fe ¶fWXe¯f §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fe AÀf°ff, °fe WX°f¶f»f 
Óff»fe. IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
³fSXf²f¸ffdUøYð ´ffg¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff 
AfWXZ. 

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? 
»f¢ÀfSX IYû°fUf»fe ´fdSXÀfSXf°f 

EIYf ¦ffUf°fe»f ̧ fdWX»fZ³fÔ ́ fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe, d°f¨fe 
11 U¿ffÊÔ¨fe ´fedOX°f ¸fb»f¦fe WXe 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX 

´fedOX°fZ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWXc³f °fe 
´fc¯fÊ´f¯fZ WXfQøY³f ¦fZ»fe. ¸fb»f¦fe 
¦ffUf°fe»f ÀfSXIYfSXe VffTZþUT 
JZT°ff³ff WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
§fOX»ff WXû°ff.
 ¸fb»fe¨fZ °fûÔOX Qf¶fc³f CXÀff¨¹ff 
VfZ°ff°f ³fZ°f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 

AVff°f¨f ¦ffUf°fe»f EIY 

°f÷Y¯ff³fZ ¸fb»fe¨fZ °fûÔOX Qf¶fc³f d°f»ff 
þUT¨¹ff CXÀff¨¹ff VfZ°ff°f ³fZ»fZ, 
³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff. ¹ff §fMX³fZQSX¸¹ff³f 
´fedOX°fZ¨¹ff ¸ff¸ff¨fe ¸fb»f¦fe WXe 
§fMX³ffÀ±fTe Af»fe AÀf°ff, d°f³fZ 
´fedOX°fZ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ´ffdWX»fe 
Afd¯f d°f»ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
·fûþ´fcSX ÀfWXfSX ´fû»feÀf 

NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f B¹fØff Àff°fUe°f 
dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff EIYf A»´fU¹fe³f 
dUôfd±fÊ³feUSX Àff¸fcdWXIY 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff. ³ffSXT´ff¯fe 
Af¯f¯¹ffÀf ¶ffWXZSX ¦fZ»fZ»¹ff ´fedOX°f 

dUôfd±fÊ³fe»ff ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
¸fb»ffÔ³fe þ¶fSXQÀ°fe IYSX°f þÔ¦f»ff°f 
³fZ»fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f AfSXû´feÔ¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff 
AfUT¯¹ff°f Af»¹ff. 

´fedOX°f dUôfd±fÊ³fe¨fe 
U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX, ´fû»feÀf 

AfSXû´fe¨fe AûTJ 
´fMXU°f AfWXZ. 
´fedOX°fZ»ff ¨ffSX¨ffIYe 

¦ffOXe°f ¶fÀfUc³f 
þÔ¦f»ff°f ³fZ»fZ A³... 

SXdUUfSXe Qb´ffSXe, dUôf±fe³feÊ 
d°f¨¹ff ¦ffUf°fc³f ÀfWXfSX ¶fÀf 
ÀMXhOXUSX ³ffSXT´ff¯fe Af¯f¯¹ffÀf 
¦fZ»fe WXû°fe. §fSXe ´fSX°f¯¹ffÀffNXe °fe 

EIYf MXZ¸´fû¨fe UfMX ´ffWXc »ff¦f»fe 
WXû°fe. °fZ½WXf d°f¨¹ff¨f ¦ffUf°fe»f 
EIYf °f÷Y¯ffÀfWX ¨ffSX ¸fb»fÔ d°f±fZ 
Af»fe Afd¯f d°f»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
¨ffSX¨ffIYe ¦ffOXe°f ¶fÀfU»fZ Afd¯f 
þÔ¦f»ff°f ³fZ»fÔ,  ³fÔ°fSX d°f¨¹ffUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»fZ, ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. ́ fiÀffSX¸ff²¹f¸ff³fbÀffSX, 
´fedOX°fZ³fÔ AfSXû´feÔ³ff AûTJ»fZ 
AfWXZ. §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹ff³fZ ´fedOX°f 
¸fb»f¦fe IYVfe¶fVfe §fSXe ´fûWXû¨f»fe 
Afd¯f d°f³fZ §fOX»fZ»ff ÀfUÊ ´fiIYfSX 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ÀffÔd¦f°f»ff, 
°¹ffÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNXc³f °fIiYfSX 
IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´feÔUSX 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,  
³ffdVfIY¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff EIYf ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fÔ 

ÀfUf³ffÊ¨f WXfQSXf ¶fÀf»ff AfWXZ. ³f½¹ff ÀfÔÀffSXf¨fe ÀU´³fZ 
OXû¼¹ffÔ°f ÀffNXUc³f ÀffÀfSXe ¦fZ»fZ»¹ff ss U¿feÊ¹f dUUfdWX°fZ³fZ 

AJZSX þeU³ff»ff¨f ´fc¯fÊdUSXf¸f dQ»ff AfWXZ. ¹ff¨fÔ IYfSX¯fWXe 
d°f°fIÔY¨f ²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ²fibU³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f dþþf¸ff°ff IYfg»f³fe (dVfUfþe³f¦fSX) ¹fZ±fZ 
§fOX»fe AfWXZ. ´f°fe¨¹ff A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTZ Àf°f°f 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff dUUfdWX°fZ³fZ 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨ff AfSXû´f d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

'¸f»ff B±fc³f §fZDY³f þf...'
¸fÔ¦fTUfSXe (rw þc³f) Qb´ffSXe ÀffÃfe³fZ d°f¨¹ff ¸ff¸ff»ff RYû³f 

IYøY³f ¸f³ff°fe»f UZQ³ff ½¹föY IZY»¹ff WXû°¹ff. ´f°fe ´fb³WXf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXe ¦fZ»¹ff¨fZ Af´f¯f ÀU°f: ´ffdWX»¹ff¨fZ d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ff³fÔ°fSX d°f¨ff Afd¯f °¹ff ¸fdWX»fZ¨ff UfQWXe Óff»ff WXû°ff. ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff 

´fc¯fÊ´f¯fZ J¨f»fZ»¹ff ÀffÃfe³fZ ¸ff¸ff»ff, "°fb¸WXe IYfWXeWXe IYSXf, ´f¯f ¸f»ff 

B±fc³f °ff°fOXe³fZ §fZDY³f þf," AVfe dU³fÔ°fe IZY»¹ff¨fZ dRY¹ffQeÊ°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. RYû³fõfSXZ IZY»fZ»ff WXf d°f¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°fe»f VfZUMX¨ff ÀfÔUfQ NXSX»ff. IYfWXe UZTf³fÔ°fSX Qb´ffSXe 
Qû³f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ÀffÃfe³fZ SXfWX°¹ff §fSXf°f ¦fTRYfÀf §fZ°f»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔUSX Qb:Jf¨ff 
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff.

EIbY»f°¹ff EIYf ¸fb»fe¨¹ff þf¯¹ff³fZ 
IbYMXbÔ¶ffUSX VfûIYIYTf

ÀffÃfe WXe AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe EIbY»f°fe 
EIY ¸fb»f¦fe WXû°fe. d°f¨¹ff d³f²f³ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
IbYMXbÔ¶ffUSX VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ. ¸fb»fe¨ff 
ÀfÔÀffSX ÀfbJf¨ff ½WXfUf ¹ffÀffNXe AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe 
IZY»fZ»fe ÀU´³fZ EIYf Ãf¯ff°f ·fÔ¦f»fe. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
´fdSXÀfSXf°fWXe WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
¦fÔ¦ff´fcSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe dRY¹ffQeÊ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f ́ fiIYSX¯ff¨ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

Àff°fUe¨¹ff dUôfd±fÊ³fe»ff 5 þ¯ffÔ³fe IYfSX¸f²¹fZ ¶fÀfU»fÔ A³fÐ...³fSXf²f¸ff³fÔ ¸fb»fe¨fÔ °fûÔOX Qf¶fc³f CXÀff¨¹ff VfZ°ff°f ³fZ»fÔ A³fÐ...

´fdWX»fe Uf°ff³fbIcYd»f°f OX¶f»fOXZIYSX ¶fÀf AJZSX SXÀ°¹ffUS 
¨ffdþÔÊ¦f ÀfbdU²fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ°fSX ´f¹ffÊ¹fe ½¹fUÀ±ff, ÀfIYÊ»f-·ffBÊÔQSX´ffOXf ¸ff¦ffÊUSX ²ffU»fe


