
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°f AÔ²fßfðf, ¸ff³fdÀfIY LT Afd¯f IYd±f°f 

»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ÀU°f:»ff "BÊV½fSXf¨ff AU°ffSX" AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯ffºÐ¹ff EIYf ·fûÔQc¶ff¶ffdUSXû²ff°f ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. EIYf CX¨¨fdVfdÃf°f ¸fdWX»fZ¨¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb£¹f 
AfSXû´feÀfWX AfNX þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ SXfª¹f·fSXf°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°f ´fedOX°f ¸fdWX»fZUSX °f¶¶f»f 
26 U¿fZÊ dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ A°¹ff¨ffSX 
Óff»¹ff¨fZ AfSXû´f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f.
»f§fUe ´ffþ¯fZ, dUþZ¨fZ VffgIY QZ¯fZ; 

A¸ff³fb¿f LTf¨fZ AfSXû´f
°fIiYfSXe³fbÀffSX, CX´f¨ffSX Afd¯f 

Af²¹ffd°¸fIY VfbðeIYSX¯ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¸fdWX»fZ»ff ÀU°f:¨fe »f§fUe 
d´f¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX¯¹ff°f Af»fZ. 
°fÀfZ¨f d°f»ff dUþZ¨fZ VffgIY QZ¯¹ff°f Af»fZ, 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f Qe§fÊIYfT 
¸ff³fdÀfIY °fÀfZ¨f VffSXedSXIY LT ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f»ff. ¹ff IYd±f°f ´fiIYfSXfÔ¸fbTZ 
´fedOX°fZUSX ¦fÔ·feSX ¸ff³fdÀfIY ´fdSX¯ff¸f 
Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ.

´f°fe´ffÀfc³f dU·föY WXû¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX»¹ff¨ff AfSXû´f

AfSXû´fe³fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff U`¹fdöYIY Af¹fb¿¹ff°f 
WXÀ°fÃfZ´f IYøY³f d°f»ff ´f°fe´ffÀfc³f QcSX þf¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX»¹ff¨ff AfSXû´fWXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
EUPXZ¨f ³f½WXZ °fSX d°f¨fe ¸ff»f¸fØff Afd¯f Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXfÔUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff¨ffWXe ´fi¹f} 
IZY»¹ff¨fZ °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ßfðf Afd¯f ·fe°fe ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
´fedOX°fZ»ff EIYfIYe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³ff AfWXZ.
Afßf¸ffUSX Lf´ff; ¸fûNXf dOXdþMX»f 

Afd¯f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ÀffNXf þ~

°fIiYfSX QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Uf§fû»fe 
´fdSXÀfSXf°fe»f Afßf¸ffUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¹ff Lf´¹ff°f 
»fg´fMXfg´f, ̧ fû¶ffBÊ»f, WXfOXÊ dOXÀIY, ́ fZ³fOÑfB½WX, IYgÀfZMXÐÀf, 
dþUÔ°f IYfOX°fbÀfZ Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Aü¿f²ffÔ¨ff 
ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. þ~ ÀffdWX°¹ff¨¹ff Af²ffSXZ 
Af¯fJe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ.
Af¯fJe ´fedOX°f Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff; °f´ffÀf UZ¦ff°f
¹ff ´fiIYSX¯ff°f Qû³f ´fb÷Y¿f Afd¯f 

ÀfWXf ¸fdWX»ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀf Àf²¹ff 
AfSXû´feÔ¨¹ff ³fZMXUIYÊ¨ff °f´ffÀf IYSX°f 
AÀfc³f Af¯fJe ¸fdWX»ffÔ³fe ´fbPXZ 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ. AÔ²fßfðZ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
»fûIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff 

MXû¼¹ff ÔdUSXû²ff°f 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
I Y S X ¯ ¹ f f ¨ f e 
¸ff¦f¯fe Af°ff 
þûSX ²fSX°f 

AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»fUSX ·ff¿fZ¨¹ff 

¸fbôfU÷Y³f ´fb³WXf EIYQf UfQ 
Óff»¹ff¨f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f '¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f' WXZ SXZ»UZ 
ÀMXZVf³f A°¹fÔ°f ¦fþ¶fþ»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. ¹ff SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ EIYf ´fiUfVffÀfû¶f°f 
ASXZSXfUe IZY»fe AfWXZ. ¸fSXfNXe 
¶fû»f¯¹ffÀf °¹ff³fZ À´fá´f¯fZ ³fIYfSX 
dQ»ff AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
d½WXdOXAû¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f 

§fOX»fÔ?
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 

Óff»fZ»¹ff ¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ ̧ fbÔ¶fBÊ 
ÀfZÔMÑ»f À±ff³fIYf¨¹ff ¨füIYVfe 
dJOXIYeUSX OXÐ¹fbMXeUSX AÀf¯ffSXf 
EIY IY¸fÊ¨ffSXe dQÀf°f AfWXZ. EIY 
À±ffd³fIY ´fiUfÀfe °¹ff¨¹ffIYOXZ 
þfDY³f IYfWXe ¸ffdWX°fe dU¨ffSX°f 

AÀf°ff³ff °¹ff»ff ¸fSXfNXe°f ÀfÔUfQ 
Àff²f¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IYSX°fû. ¸ffÂf, 
´fiUfVffVfe ASXZSXfUe IYSX°f °fû 
IY¸fÊ¨ffSXe A°¹fÔ°f CXðMX´f¯fZ Afd¯f 
UfPX»fZ»¹ff AfUfþf°f "³fWXe 
¶fû»fcÔ¦ff ¸fSXfNXe" AÀfZ UfSXÔUfSX 
Àfb³ffU°ff³ff EZIcY ¹fZ°f AfWXZ. 
IZYUT ³fIYfSX QZDY³f °fû ±ffÔ¶f»ff 
³ffWXe, °fSX d½WXdOXAû SXZIYfgOXÊ 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVff»ff WXf°ff¨¹ff 
BVffº¹ff³fZ A°¹fÔ°f ¸f¦fibSXe³fZ d°f±fc³f 
¨ff»f°fZ WXû¯¹ffÀfWXe °fû ÀffÔ¦f°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¹ff d¢»f´f¸f²¹fZ 
À´fá´f¯fZ I`YQ Óff»fZ AfWXZ.
´fb³WXf dWXÔQe ¸fSXfNXe UfQ ¨f¨fZÊ°f 

WXe §fMX³ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨¹ff ¸ff³f»¹ff þf¯ffº¹ff 
SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX §fOX»¹ff³fZ ¹ff¨fZ 
´fOXÀffQ UZ¦ff³fZ CX¸fMX°f AfWXZ°f. ¹ff 
EIYf °ffª¹ff §fMX³fZ¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹fZ, SXZ»UZ, 
¶fhIYf Afd¯f B°fSX ÀffUÊþd³fIY 
AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ À±ffd³fIY 
·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffUøY³f 
þû þb³ff UfQ AfWXZ, °fû ´fb³WXf 

EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³fûIYSXe IYøY³f Afd¯f 
B±f»¹ff¨f À±ffd³fIY »fûIYfÔVfe 
Q`³fÔdQ³f ÀfÔ´fIYÊ ¹fZ°f AÀf°ff³ff, ¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f AÀff ·ffd¿fIY 
Qbþf·ffU Afd¯f ASXZSXfUe IYf 
ÀfWX³f IYSXfUe? AÀff ÀfÔ°f~ 
ÀfUf»f ¹ff d³fd¸fØff³fZ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔIYOXc³f dU¨ffSX»ff þfDY 
»ff¦f»ff AfWXZ.
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ÀfÔ°ff´ff¨fe 

°feUi »ffMX
WXf d½WXdOXAû BÔMXSX³fZMXUSX 

´fOX°ff¨f ³fZMXIYº¹ffÔ³fe SXZ»UZ 
IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff ¹ff ¸fbþûSX´f¯ff¨ff 
JSX´fcÀf Àf¸ff¨ffSX §fZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. EIYf 
ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ¹fbþSX³fZ ´fiVffÀf³ff»ff 
JOXZ¶fû»f Àfb³ffU°ff³ff ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, "ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe 
³fZWX¸fe¨f AVff ¦fbÔOXd¦fSXe¨¹ff 
Afd¯f ASXZSXfUe¨¹ff AdU·ffUfÊ°f 
´fiUfVffÔVfe Uf¦f°ff°f. þZ½WXf °fb¸WXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf¸f IYSX°ff Afd¯f 
°fb¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ¯ffSXZ ¶fWXb°ffÔVf 
´fiUfÀfe WXZ À±ffd³fIY ¸fSXfNXe 
·ffd¿fIY AÀf°ff°f, °fZ½WXf °fb¸WXf»ff 
¸fSXfNXe°f¨f ÀfÔUfQ Àff²f°ff Af»ff 
´ffdWXþZ. °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
WXïe°fe»f SXZ»UZ À±ff³fIYfÔUSXe»f 
ÀfUÊ §fû¿f¯ffWXe ´fif¸fb£¹ff³fZ 
¸fSXfNXe°f¨f ½WXf¹f»ff WX½¹ff°f." 
AVff A³fZIY ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af´f»ff 
SXû¿f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ AJZSX ¹fZ°¹ff 

Vfd³fUfSX´ffÀfc³f ´ff¯feIY´ff°fe¨ff d³f¯fÊ¹f »ff¦fc 
WXû¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°f ´ffUÀff»ff Óff»fZ»ff 
CXdVfSX Afd¯f ²fSX¯ffÔ¸f²fe»f ´ff¯feÀffNXf 
¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX°ff ³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
´ff¯feIY´ff°fe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
þc³f Afd¯f þb»f` ¹ff Qû³f ¸fdWX³¹ffÔÀffNXe Àf²¹ff °fSXe 
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIY dQUÀf ´ff¯fe IY´ff°fe¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²¹fZ QSX Vfd³fUfSXe ´ff¯feIY´ff°f 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f A»f-d³f³fû¨ff ´fi·ffU 
IYf¹f¸f SXfdWX»¹ffÀf Afg¦fÀMX¸f²¹fZ Qû³f dQUÀffAfOX ́ ff¯fe 
´fbSXUNXf ³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. A»f-d³f³fû¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX þ»fÀfÔ´fQf 
dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU EIY³ff±f OXU»fZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÂff³fÔ°fSX 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ´ff¯fe IY´ff°fe¨ff °fOXIYfRYOXIYe d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ.

·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ½¹fIYöY IZY»fZ»¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX ¹ff U¿feÊ A»f-d³f³fû ́ fSXedÀ±f°fe¨ff ́ fi·ffU 

SXfWXf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ́ fþÊ³¹f¸ff³ff°f 
§fMX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
SXfª¹ff°fe»f dUdU²f ²fSX¯fZ þ»ffVf¹f Afd¯f 
B°fSX þ»fÀÂfû°ffÔ¸f²fe»f CX´f»f¶²f ´ff¯fe 
ÀffNXÐ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff 

¦fSXþfÔ³ff ÀfUûÊ¨¹ff ´fif²ff³¹f QZ¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¶ff¶f°f¨¹ff Àfb¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfWXZ°f. 
·fdU¿¹ff°f d´f¯¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff¨fe MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¶ff¶f°f d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ´fidÀfðe´fÂfIY 
þfSXe IYSX°f dQ»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ³ffdVfIY VfWXSXf¨ff 
¹ff´fbPXe»f þc³f U þb»f` ¸fWXe³¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY Vfd³fUfSX 
´ff¯fe ´fbSXUNXf WXû¯ffSX ³ffWXe. Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f Qû³f 
dQUÀffAfOX ¸WX¯fþZ¨f 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 
22, 25, 28 U 31 Afg¦fÀMX 2026 SXûþe ´ff¯fe 
´fbSXUNXf WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ffÔ¨fe ³ff¦fSXeIYfÔ³fe ³fûÔQ §¹ffUe 
Afd¯f ³ffdVfIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀf ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ WXe 
³f¸fi dU³fÔ°fe, AÀfÔ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

UÀfBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ¸f²¹fZ ÀffUÊþd³fIY 

dU°fSX¯f ½¹fUÀ±fZ°fe»f SXZVf³f 
²ff³¹ff¨¹ff IYfTf¶ffþfSXfdUSXû²ff°f 
´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ ¸fûNXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. UÀfBÊ ´fd›¸fZ°fe»f 
ÓfZÔOXf ¶ffþfSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf SXZVf³f QbIYf³ff°fc³f 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff d¸fT¯ffº¹ff 
²ff³¹ff¨fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX dUIiYe 
WXû°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ 
Lf´ff MXfIY°f °f¶¶f»f rsq 
d¢½fÔMX»fWXc³f Ad²fIY ²ff³¹fÀffNXf 
þ~ IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
Qû§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
VffÀf³ffIYOXc³f ¦fSXe¶f Afd¯f ¦fSXþc 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ÀffUÊþd³fIY 
dU°fSX¯f ½¹fUÀ±fZ¸ffRYÊ°f ²ff³¹f 
´fbSXU»fZ þf°fZ. ¸ffÂf WXZ¨f ²ff³¹f 
IYfTf¶ffþfSXf°f dUIY»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe Àff°f°¹ff³fZ 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. AVff¨f EIYf 
°fIiYfSXe¨fe QJ»f §fZ°f UÀfBÊ 
°fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ´fbSXUNXf 
dU·ff¦ff³fZ ÓfZÔOXf ¶ffþfSX ´fdSXÀfSXf°f 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. ´fbSXUNXf 
Ad²fIYfSXe ·ff¦fU°f Àfû³ffSX ¹ffÔ³ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
´f±fIYf³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dNXIYf¯fe Lf´ff 
MXfIY»ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f °f¶¶f»f 

rsq d¢½fÔMX»fWXc³f Ad²fIY 
²ff³¹fÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. þ~ IZY»fZ»¹ff ²ff³¹ff¸f²¹fZ 
VffÀf³ff¨¹ff dU°fSX¯ffÀffNXe 
AÀf»fZ»fZ ²ff³¹f AÀf»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Bd¸°f¹ffþ 
AÀfe¸f VfZJ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
EIYf Àff±feQfSXfdUSXû²ff°f ´fbSXUNXf 
dU·ff¦ff¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
»ff·ff±¹ffÊÔÀffNXe AÀf»fZ»¹ff 
²ff³¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY³f °¹ff¨fe 
¶fZIYf¹fQZVfeSX dUIiYe IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX NXZU¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Afd¯f ´fbSXUNXf dU·ff¦ffIYOXc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ÀffUÊþd³fIY dU°fSX¯f 
½¹fUÀ±fZ°fe»f ²ff³¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f, AÀff BVffSXf 
´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ dQ»ff 
AfWXZ. VffÀf³ffIYOXc³f d¸fT¯ffSXf 
dVf²ff ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff 
dUIiYeÀffNXe Uf´fSX»ff þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfOXÊ²ffSXIYfÔ¨fZ SXZVf³f 
IYfOXÊQZJe»f SXï IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ ´fbSXUNXf Ad²fIYfSXe 
·ff¦fU°f Àfû³ffSX ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ 
AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY 

¸fWXfSXf¿MÑXl §fOXdU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff Afßf¹f 
Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY U 
Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX Afd¯f IZY.
IZY. Uf§f UdSXâ ¸fWXfdUôf»f¹f, 
³ffdVfIY ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ 

Af¦ff¸fe Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ°f dUdU²f 
AfSXû¦¹f U þ³fþf¦fÈ°fe´fSX CX´fIiY¸f 
SXf¶fdU¯¹ff¶ff¶f°f ¸fWXØU´fc¯fÊ ¨f¨ffÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ffÀffNXe Afßf¹f MÑÀMX¨fZ AfSXû¦¹f 
dU·ff¦f Àfd¨fU ´fif. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f
°fÀfZ¨f MÑÀMX¨fZ ÀfQÀ¹f OXfg. J`SX³ffSX 
Afd¯f SXUe IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe 

¸fWXfdUôf»f¹ff»ff ÀfdQ¨Lf ·fZMX dQ»fe. 
¹ffUZTe dVfÃfIY, dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffSXe 
U dUôf±¹ffÊÔÀffNXe AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe, 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe, SXöY 
°f´ffÀf¯fe, ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfSXû¦¹f U 
AfWXfSXdU¿f¹fIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f °fÀfZ¨f 
dUdU²f IYf¹fÊVffTfÔ¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff.

´fif. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe 
±fg»fZÀfZd¸f¹ffÀffSX£¹ff Af³fbUÔdVfIY 
AfþfSXf¨¹ff ´fid°f¶fÔ²ffÀffNXe þ³fþf¦fÈ°fe 
Afd¯f UZTZUSX SXöY °f´ffÀf¯fe¨fZ ¸fWXØU 
A²fûSXZdJ°f IZY»fZ. °fÀfZ¨f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe, AfSXû¦¹f 
þf¦føYIY°ff Afd¯f ÀfIYfSXf°¸fIY 
þeU³f¸fc»¹fZ ÷YþdU¯¹ffÀffNXe 

dUdU²f CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

IZY.IZY Uf§f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
dUdU²f VffTf U ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ´fidVfÃf¯f, ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe IYf¹fÊVffTfÔ¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fZWXe d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff CX´fIiY¸ffÔ¸fbTZ 

dUôf±¹ffÊÔ³ff AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Äff³f 
d¸fT¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
d³f¸fcÊ»f³ff¨¹ff Àff¸ffdþIY ¨fTUTe°f 
ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f §fZ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ.

k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl 
WXZ IZYUT Ad·f¹ff³f ³fÀfc³f d³fSXû¦fe 
Afd¯f ÀfbúPX ·fdU¿¹ffÀffNXe¨fe 

Àff¸ffdþIY ¨fTUT AfWXZ. 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY 
U Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX Afd¯f IZY.IZY. 
Uf§f UdSXâ ¸fWXfdUôf»f¹f ¹ffÔ¨fZ 
WXZ ÀfÔ¹fböY ´fi¹f} dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹f ÀfÔU²fÊ³ffÀfWX Àf¸ffþf°f 
þ³fþf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ NXSX¯ffSX AfWXZ°f.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY,  
¸fbÔ¶fBÊÀfWX IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜e ÃfZÂf, ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·ffÊ°f ´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f CXIYfOXf ÀfbøY¨f AÀfc³f, Aôf´fWXe WXf 

CX¿¸ff IY¸fe WXû¯¹ff¨fÔ ³ffU §fZ°f ³ffWXe¹f. WXe ́ fdSXdÀ±f°fe IYf¹f¸f AÀf°ff³ff¨f ́ fd›¸f ̧ fWXfSXf¿MÑXfUSXWXe Àf²¹ff ́ ffUÀff¨fe AUIÈY´ff¨f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ´fbPXe»f 24 °ffÀffÔ¸f²¹fZ WXUf¸ff³ff¨fÔ Af¯fJe ·fe¿f¯f ÷Y´f ´ffWXf¹f»ff d¸fTZ»f 

AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°fe»f ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf 
CX¿¯f Afd¯f Q¸fMX WXUf¸ff³ff¨ff ´fi·ffU IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AÀfc³f dUQ·fÊ CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe dþ»‘f°f CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf 
dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ QbÀfSXeIYOXZ IYûIY¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f dUQ·ff°feÊ»f IYfWXe 
·ff¦ff°f ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXf°f WX»f¢¹ff ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ffWXe WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fÔ U°fÊU»fe AfWXZ. SXfþÀ±ff³f¨¹ff ´fd›¸fZ´ffÀfc³f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff ¸f`Qf³fe 
ÃfZÂff´f¹fÔÊ°f WXUZ¨ff IY¸fe Qf¶ff¨ff ´f˜f ÀfdIiY¹f Óff»ff AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ °fZ»fÔ¦f¯ff, 
AûdOXVff, d¶fWXfSX, ÓffSXJÔOX B±fÔ ¸ff³Àfc³f¨¹ff Af¦f¸f³ffÀf A³fbIcY»f dÀ±f°fe ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ¸ffÂf, B±fÔ ASX¶fe Àf¸fbQifUSXe»f ¸ff³Àfc³f¨¹ff Ufº¹ffÔ³ff ¸ffÂf ´fi¦f°fe¨fe 
UfMX Àff´fOXZ³ffVfe Óff»fe AfWXZ. ª¹ff¸fbTÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸ff³Àfc³f¨ff ´fiUfÀf ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°f¨f NX´´f Óff»ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe Af¯fJe AfNXUOXf·fSX°fSXe SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨fe 

´fi°feÃff IYf¹f¸f AÀfZ»f AÀff¨f ´fif±fd¸fIY AÔQfþ ¹fÔÂf¯ffÔ³fe U°fÊU»ff AfWXZ.

IZY. IZY. Uf§f UdSXâ ¸fWXfdUôf»f¹f ³ffdVfIY k±fg»fZÀfZd¸f¹ff¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl Ad·f¹ff³ff¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY ¨f¨ffÊ
Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY U Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX¨¹ff CX´fIiY¸ffÔ³ff ¨ff»f³ff

´fbPXe»f 24 °ffÀf CX¿¯f- Q¸fMX WXUf¸ff³ff¨fZ
SXfª¹ff°f ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀffÔ°f ¹fZ¯ffSX CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX

k¸fe¨f QZUf¨ff AU°ffSl ¸WX¯f°f 
IbYMXbÔ¶ff¨ff dUV½ffÀf dþÔIY»ff
59 U¿feÊ¹f SXf²ff¸fûWX³f d¸fßff ¹ff³fZ 

ÀU°f:»ff Q`Ue VföYe »ff·f»fZ»fe ½¹föYe 
Afd¯f BÊV½fSXf¨ff AU°ffSX ¸WX¯fc³f ÀffQSX 
IZY»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨ff 
°¹ff¨¹ffVfe ´fdSX¨f¹f EIYf °f±ffIYd±f°f 
²ffd¸fÊIY ½¹föYe¸ffRYÊ°f Óff»ff WXû°ff. 

IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ßfðZ¨ff RYf¹fQf §fZ°f °¹ff³fZ 
WXTcWXTc ÀfUfÊÔUSX ´fi·ffU d³f¸ffÊ¯f IZY»ff 
Afd¯f ¸fdWX»fZUSX ¸ff³fdÀfIY d³f¹fÔÂf¯f 

d¸fTU»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.

59 U¿feÊ¹f SXf²ff¸fûWX³f d¸fßff ¹ff³fZ ÀU°f:»ff Q`Ue VföYe »ff·f»fZ»fe ½¹föYe Afd¯f BÊV½fSXf¨ff AU°ffSX ¸WX¯fc³f ÀffQSX IZY»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ´fb³WXf EIYQf ¸fSXfNXe dU÷Yð dWXÔQe WXf UfQ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ À±ff³fIYf°f ¸fSXfNXe ¶fû»fU¯¹ffUSX SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff CXðMX´f¯ff¨fÔ QVfÊ³f ÓffÔ AfWXZ. ¸fSXfNXe ¶fû»f¯¹ffÀf 

´fc¯fÊ´f¯fZ ³fIYfSX dQ»ff AÀfc³f °¹ff¨¹ff ASXZSXfUe¨ff d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. 

¹ff ´fiÀfÔ¦fe IZY.IZY.Uf§f ÀfÔÀ±fZ¨fZ IYg¸´fÀf Àf¸f³U¹fIY U dUV½fÀ°f OXfg. ½WXe. E¸f. ÀfZUf»feIYSX, ´fif¨ff¹fÊ OXfg. ´fe. ½WXe. SXÀffT,
CX´f´fif¨ff¹fÊ OXfg. A³fbSXf²ff ³ffÔQbSXIYSX, IYf¹fÊIiY¸f Àf¸f³U¹fIY U dUÄff³f dU·ff¦f ´fi¸fbJ ´fif. A¨fÊ³ff IYû°fZ, ÀfÔ¦f¯fIY U dUÄff³f dU·ff¦f ´fi¸fbJ OXfg. A¨fÊ³ff ¶fZÔOXfTZ, °fÀfZ¨f OXfg. 

U¿ffÊ d¸fÀÂfe, OXfg. VffSXQf ´ffMXe»f, ´fif. °fÈ~e þûVfe, ´fif. Qfd¸f³fe IYSXÀffTZ, ´fif. ÀfÔþ³ff ¨f½WXf¯f Afd¯f OXfg. ¸f¹fbSX CXVfeSX AfQe ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
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VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fûNXf RYMXIYf...
SXfª¹ff°f ¸ff³Àfc³f¨¹ff dU»fÔ¶ff¸fbTZ d¨fÔ°fZ̈ fZ Uf°ffUSX̄ f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ AfWXZ.. ´fbPXe»f 
´ff¨f dQUÀf ¸ff³Àfc³f¨ff ´ffDYÀf WXû¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe Vf¢¹f°ff ³fÀf»¹ff¨ff 
AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»ff AfWXZ. A»f d³f³fû Afd¯f Af¹fAûOXe 
¹ffÔ̈ ¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ff³Àfc³f ÀfdIiY¹f WXû¯¹ffÀf Af¯fJe UZT »ff¦fc 
VfIY°fû, AVfe ¸ffdWX°fe WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨fZ VffÀÂfÄf EÀf. OXe. Àff³f´f ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. ¸ff³Àfc³f ÀfUÊQcSX ´fûWXû¨fŹ f¹fÔÊ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ´fZSX̄ fe IYøY ³f¹fZ, AÀfZ 
AfUfWX³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ  Àf²¹ff SXfª¹ff°f IYfWXe dþ»‘fÔ³ff ¹f»fû A»fMXÊ 
þfSXe IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ ´f¯f °fû ¸ff³Àfc³f ¨ff ³fÀf¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°f 
¦fûÔdQ¹ff, ¦fOXd¨fSXû»fe, þT¦ffU, ¶fišf´fbSXe B±fÔ ´ffSXf 40 AÔVffÔUSX AÀfc³f CXUÊdSX°f 
SXfª¹ff°f ¸ffÂf WXf¨f ´ffSXf ¨ffTeVfeJf»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ³fe¨ffÔIYe °ff´f¸ff³ff¨fe 
³fûÔQ ¸fWXf¶fTZV½fSX̧ f²¹fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AÀfc³f, d°f±fÔ ´ffSXf 18.5 AÔVffÔUSX 
´fûWXû¨f»ff. EdIYIYOXZ SXfª¹ff°f ´ffUÀff³fÔ AûPX dQ»fZ»fe AÀf°ff³ff¨f QbÀfSXeIYOXZ 
þc³f ¸fdWX³ffAJZSX Af»fe °fSXeWXe CXIYfOXf IYfWXe IY¸fe Óff»ff ³fÀf»¹ff³fÔ Af°ff 
WXf CX³WXfTf ³fZ̧ fIYf IbYNXUSX dMXIcY³f SXfWX°fû, WXf¨f d¨fÔ°ff°fcSX IYSX̄ ffSXf ´fiV³f þû-
°fû dU¨ffSX°f AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ U°fÊU»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX 
´fbPXe»f 24 °ffÀffÔ̧ f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f CX́ f³f¦fSXfÔ°f ´ffUÀff¨¹ff °fbSXTIY ÀfSXe 
U¦fT°ff CXUÊdSX°f ·ff¦ff°f ¸ffÂf CXIYfOXf IYf¹f¸f AÀfZ»f.

Af²fe »f§fUe ´ffþ»fe ¸f¦f dUþZ¨fZ VffgIY dQ»fZ
´fb¯¹ff°f ·fûÔQc¶ff¶ffIYOXc³f 26 U¿fZeÊ¹f °f÷Y¯feÀfû¶f°f dIYTÀfUf¯fZ IÈY°¹f!

k¸fe ¸fSXfNXe°f ¶fû»f¯ffSX ³ffWXe, ¨f»f WXMX...l
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»fUSX SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe ASXZSXfUe... d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f

³ffVfIYf°f þc³f-þb»f`°f QSX Vfd³fUfSXe...
°fSX Afg¦fÀMX¸f²¹fZ 2 dQUÀffAfOX ´ff¯feIY´ff°fe¨ff d³f¯fÊ¹f

UÀfBÊ°f SXZVf³f ²ff³¹ff¨¹ff ¶fZIYf¹fQf dUIiYe¨ff ´fQfÊRYfVf
IYfOXÊ ²ffSXIYfÔ³fe dUIY»fZ»fZ °f¶¶f»f rsq d¢½fÔMX»f ²ff³¹f þ~

¹ff
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f»f»f ff AfWXZ. 
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MXû¼¹ff ÔdUSXû²ff°f
IYNXûS IYfSXUfBÊ 
I Y S X ¯ ¹ f f ¨ f e 
¸ff¦f¯fe Af°ff
þûSX ²fSX°f 

AfWXZ.



þ c ³ f 
¸fdWX³ff d³f¸¸ff 

ÀfSX»ff, °fSXe 
U÷Y¯fSXfþf¨fZ Af¦f¸f³f 

³f Óff»¹ff¸fbTZ d¨fÔ°ffIiYfÔ°f 
Óff»fZ»¹ff AU§¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ 
QZU ´ff¯¹ff°f §ff°f»fZ AfWXZ°f. 
¸ff³Àfc³f IYûIY¯ff°fc³f ´fbPXZ ÀfSXIY°f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ ´fZSX¯¹ffÔ¨ff dU¿f¹f 
Aþc³f QcSX¨f; Af°ff SXfª¹ff´fbPXZ 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨feWXe d¨fÔ°ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ ²fSX¯ffÔ¸f²fe»f ´ff¯¹ff¨fZ ÀffNXZ 
dQUÀfZÔdQUÀf §fMX°f AÀf»¹ff³fZ 
´ff¯fe þ´fc³f Uf´fSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. 
¹ffAf²fe rv þc³f³fÔ°fSX ´ffUÀff¨fe 
AfVff WXû°fe; Af°ff ss °fZ sv 
þc³f³fÔ°fSX¨f ¸ff³Àfc³fÀffNXe A³fbIcY»f 
dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨ff Àfb²ffdSX°f 
AÔQfþ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ CX´f»f¶²f 
´ff¯¹ff¨fZ IYfMXZIYûSX d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ffUf¨fc³f ¦f°¹fÔ°fSX ³ffWXe. 
¸ffÂf, ¹ff IYfTf°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
dWX°ff¨fZ d³f¯fÊ¹f §¹ffUZ°f, °¹ffÔ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe ´fiVffÀf³ffUSX 
Q¶ffUf Af¯ffUf, ¹ffEZUþe ³fZ°fZ 
¸fÔOXTe d³fSXd³fSXf¼¹ff SXfþIYe¹f 
kAfg´fSXZVf³fl¸f²¹fZ dIÔYUf Af´ff´f»fZ 
¸f°fQfSXÀfÔ§f ÀfûOXc³f dQ»»fe-
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Ufº¹ff IYSX¯¹ff°f¨f 
¸fV¦fb»f AfWXZ°f, WXZ Af´f»fZ QbQ`ÊU.

³f`FYÊ°¹f ¸ff³Àfc³f¨ff ´fiUfÀf 
Aôf´fWXe IYûIY¯ff°f¨f SXJOX»ff 
AÀfc³f, Uf¹f½¹fZIYOXc³f ¹fZ¯ffSXZ CX¿¯f 
UfSXZ °¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊ°f AUSXû²f 

IYSXe°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ þc³f¨¹ff 
ÀfS X fÀfS X e¸f²¹f Z 
°feÀf MX¢IYZ 

§fMX Af»fe 
AfWXZ. Af°ff 

¸fdWX³ffAJZSXeÀf 
´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f 

WXûBÊ»f, AVfe AfVff 
AÀf»fe, °fSXe kE»f d³f³fûl §fMXIY 

ÀfdIiY¹f Óff»¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX 
QZVff°fe»f rs SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ff³Àfc³f 
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff IY¸fe WXû¯¹ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. AVff Ad³fd›°f 
IYfTf°f SXfª¹ff°fe»f ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
sv MX¢IYZ B°fIYf¨f CX´f¹fböY 
ÀffNXf AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ SXfª¹ff°f 
ÀfSXfÀfSXe¨¹ff rqz MX¢IYZ ´ffDYÀf 
Óff»ff WXû°ff; °¹ff°fWXe CXØfSXf²ffÊ°f 
Ad°fUÈáe WXûDY³f ¶fÔ²ffSXZ RbYMXZÀ°fûUSX 
´ffDYÀf Óff»ff. ¦fZ»¹ff U¿feÊ þc³f¸f²¹fZ 
²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ tr MX¢IYZ ÀffNXf WXû°ff; 
°¹ff³fÔ°fSX ´fi¨fÔOX ´ffDYÀf WXûDY³fWXe 
¹fÔQf IZYUT sv MX¢IYZ¨f ÀffNXf 
IYÀff dVf»»fIY SXfdWX»ff, ¹ff¨fe 
ÓffOXfÓfOX°fe ÀfSXIYfSX §fZ¯ffSX IYe 
³ffWXe? d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff IYfTf°f 
Afd¯f SXfþIYe¹f ´fð°fe³fZ ¸ff¦f¯fe 
¹fZBÊ»f, °fÀfZ ´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff¸fbTZ 
Afþ ²fSX¯fZ °fTf»ff ¦fZ»fe Afd¯f 
WXf ´fZ¨f´fiÀfÔ¦f CX·ff SXfdWX»¹ff¨¹ff 
AfSXû´ffÔ¨fZ ³fZ¸fIZY CXØfSX þ»fÀfÔ´fQf 
Jf°¹ff³fZ dQ»fZ ´ffdWXþZ. Af°ff WXZ 
´ff¯fe ¹fZ°¹ff tr Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f 
´fbSXUc³f Uf´fSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
ÀfSXIYfSX³fZ IZY»¹ff AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, 
¹fÔQf¨ff A³fb·fU »fÃff°f §fZ°ff 
°fZUPXÐ¹ffUSX ±ffÔ¶fc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

´ffDYÀf JSXZ¨f IY¸fe 
Óff»ff, °fSX ´fbPX¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ ¸fûNXZ ÀfÔIYMX ¹fZDY 
VfIY°fZ, WXZ »fÃff°f §fZDY³f IYfMXZIYûSX 
d³f¹fûþ³f IZY»fZ ´ffdWXþZ Afd¯f 
IYfMXIYÀfSXe¨fZ ¹fû¦¹f U ³¹ff¹¹f 
CX´ff¹f ¹fûþ»fZ ´ffdWXþZ°f. ²fSX¯fZ 
dSXIYf¸fe Afd¯f dUdWXSXe IYûSXOXÐ¹ff 
´fOX»¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f 
dUQ·ffÊÀfWX SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f 
·ff¦ffÔ°f MXhIYSX³fZ ´ff¯fe ´fbSXU¯¹ff¨fe 

UZT Af»fe AfWXZ. kMXhIYSX¸fböY 
¸fWXfSXf¿MÑXl AVff §fû¿f¯ff ³ff¦fdSXIY 
A³fZIY QVfIZY EZIY°f AfWXZ°f. 
°¹ffÀffNXe IYfWXe CX´ff¹f¹fûþ³ff 

Óff»¹ff. dÀfÔ¨f³f ¸fWXf¸fÔOXTZ 
Af»fe, þ»fþeU³f 
d ¸ f V f ³ f À f f S X £ ¹ f f 
¹ f û þ ³ f f Ô õ f S X Z 
´ff¯fe´f bS XUNX Ð¹ff¨¹ff 
Àfû¹fe Óff»¹ff; ¸ffÂf 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff SXZMXf 
Afd¯f ´ff¯¹ff¨fe 
UfPX°fe ¸ff¦f¯fe 

´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
AVff CX´ff¹ffÔ³ff ¦f°fe 

QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYe°f k¸fWXfSXf¿MÑX ¦fif¸fe¯f 
´fZ¹fþ»f ²fûSX¯ffl »ff dQ»fZ»fe 
¸ff³¹f°ff ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX 
þ»fþeU³f d¸fVf³f s.q ¸f²fe»f 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff Qb÷YÀ°fe»ff Afd¯f 
´ff¯¹ff¨¹ff ´fb³fUfÊ´fSXf»ff ¦f°fe 
QZ¯¹ffÀffSXJZ IYfWXe CX´ff¹f WXû°fe»f. 
¸ffÂf, ¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX þ»fþeU³f 
d¸fVf³f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ´ff¯fe 
d¸fT¯ffº¹ff Uf´fSXIY°¹ffÊÔ³ff QeOXVfZ 
°fZ ¨ffSXVfZ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ´ff¯fe´f˜e 
·fSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

¹ff´fbPXe»f IYfTf°f dIY¸ff³f 
IiY¹fVföYe AÀf»fZ»¹ff U¦ff³fÊZ 
°fSXe ¸fûRY°f ´ff¯¹ff¨fe A´fZÃff 
²fSX¯fZ ¹fû¦¹f WXû¯ffSX ³ffWXe Afd¯f 
´ff¯¹ff¨¹ff CX²fT´f˜e»ffWXe 
¨ff´f »ffUfUf »ff¦fZ»f. §fSX¦fb°fe 
Uf´fSXf´ffÀfc³f °fZ VfZ°fe¸f²¹fZ ́ ff¯¹ff¨ff 
¸fûþc³f¨f Uf´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXfþIYe¹f B¨LfVföYe¨fe ¸fûNXe 
¦fSXþ AfWXZ. ÀffÔOX´ff¯¹ff¨¹ff 
´fb³fUfÊ´fSXf»ff ¦f°fe QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ¨f ¸ff³¹f IZY»fe, 
WXZ ¶fSXZ Óff»fZ; IYfSX¯f SXfª¹ff°f WXZ 
´fb³fUfÊ´fSXf¨fZ ´fi¸ff¯f IZYUT ´ff¨f 
MX¢IYZ AfWXZ. ‘´ff¯¹ff¨ff EIYWXe 
±fZÔ¶f Uf¹ff þfDY QZ¯ffSX ³ffWXe,’ 
WXZ Uf¢¹f IZYUT §fû¿f¯ffÔ¸f²¹fZ 
SXfdWX»¹ff¨fZ dQÀf°fZ.

SXfª¹ff°f dUdU²f ·ff¦ffÔ°f 
þ»fÀfÔ²ffSX¯f ¹fûþ³ff A´fc¯fÊ 
AÀfc³f A³fZIYfÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe ÀffNX°f 
³ffWXe; °fÀfZ¨f A³fZIY dNXIYf¯fe 
dU°fSX¯f ½¹fUÀ±ff ³ffWXe, AÀfZ 
¸fWXf»fZJf´ff»ffÔ¨¹ff AWXUf»ff°f 
AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. AVff 
Af½WXf³ff¨¹ff IYfTf°f ÀfSXIYfSX³fZ 
IÔY¶fSX IYÀf¯fZ Afd¯f þ³f°fZ³fZWXe 
´ff¯¹ff¨¹ff ¹fû¦¹f Uf´fSXfUSX ·fSX 
QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

·ffSX°fe¹f SXfþIYfSX¯ff°f ÀfØffÔ°fSX, ´fÃffÔ°fSX 
Afd¯f SXfþIYe¹f ¶fÔOXJûSXe ¹ff ¦fûáe IYfWXe ³fUe³f 
³ffWXe°f. ´fSXÔ°fb ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¹ff §fMX³ffÔ¨ff 
UZ¦f, ÀUøY´f Afd¯f ´fdSX¯ff¸f ´ffWX°ff EIY ¦fÔ·feSX 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû, »fûIYVffWXe°fe»f SXfþIYe¹f 
À´f²ffÊ Af°ff IZYUT d³fUOX¯fbIYfÔ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f 
³f SXfWX°ff ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe¹f 
IYf? ¸fWXfSXf¿MÑXf°f sqss ¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff 
dVfUÀfZ³ff RbYMXe´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»ff §fMX³ffIiY¸f 
Af°ff QZVff°fe»f B°fSX SXfª¹ffÔ°fWXe dQÀfc »ff¦f»ff 
AfWXZ. ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f A»feIYOX¨¹ff SXfþIYe¹f 
§fOXf¸fûOXeÔ³fÔ°fSX WXf ´fiV³f ´fb³WXf EIYQf ¨f¨fZÊ°f 
Af»ff AfWXZ. ´ffÂfZ ¶fQ»f»fe, SXfª¹f ¶fQ»f»fZ, 
·ff¿ff ¶fQ»f»fe, ´fSXÔ°fb SXfþIYe¹f ´fMXIY±ff ¸ffÂf 
°fe¨f AfWXZ. ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
°fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff AÔ°f¦fÊ°f 
ÀfÔ§f¿ffÊ³fZ ¶fÔ¦ff»f¨¹ff SXfþIYfSX¯ff»ff ¸fûNXZ UT¯f 
dQ»fZ AfWXZ. ¹ff §fOXf¸fûOXe IZYUT EIYf ́ fÃff´fbSX°¹ff 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe°f, °¹ff ·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¶ff¶f°fWXe A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfþIYe¹f ¸ffgOXZ»f¨fe Àfb÷YUf°f?
þc³f sqss ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIY³ff±f 

dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe dVfUÀfZ³fZ°f ¸fûNXe RcYMX 
´fOX»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fÃff¨fZ ³ffU, d³fUOX¯fcIY d¨f³WX 
Afd¯f ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY U`²f°ff ¹ffÔ¶ff¶f°f¨ff ÀfÔ§f¿fÊ 
QZVf·fSX ¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f NXSX»ff. CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨fe ¸fcT dVfUÀfZ³ff Afd¯f dVfÔQZ ¦fMX ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
»fPXfBÊ ³¹ff¹ff»f¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Afd¯f 
þ³f°fZÀf¸fûSX A³fZIY ¸fdWX³fZ ÀfbøY SXfdWX»fe. ¹ff³fÔ°fSX 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZWXe AVfe¨f RcYMX ´fOX»fe. 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ÀU°fÔÂf ¦fMX À±ff´f³f IYSX°f 
ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. ´fdSX¯ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
Qû³f ¸fûNXZ ´fifQZdVfIY ´fÃf dU·ffdþ°f Óff»fZ. ´fSXÔ°fb 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f §fMX³ffÔ³fe EIY ¦fûá À´fá IZY»fe, 
EIYQf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Af¸fQfSX dIÔYUf 
JfÀfQfSX ´fÃffdUSXû²ff°f CX·fZ SXfdWX»fZ IYe, ¸fcT 
´fÃff¨fZ AdÀ°f°U¨f ²fû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fZ.

¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ IYf¹f §fOX»fZ?
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf A³fZIY U¿fZÊ 

ÀfØfZUSX SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX ´fi±f¸f¨f ¦fÔ·feSX SXfþIYe¹f 
ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»¹ff¨fZ d¨fÂf d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. 
´fÃff°fe»f AÀfÔ°fû¿f CX§fOX´f¯fZ Àf¸fûSX ¹fZDY 
»ff¦f»ff. IYfWXe ³fZ°¹ffÔ³fe ÀU°fÔÂf ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe, 
°fSX IYfWXeÔ³fe ³fZ°fÈ°UfUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ. ¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔ¸fbTZ EIY ¸fûNXf ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff, 
WXf ´fÃff°fe»f ³f`Àfd¦fÊIY AÀfÔ°fû¿f AfWXZ IYe ¶ff‘ 
SXfþIYe¹f Q¶ffUf¨ff ´fdSX¯ff¸f? ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
þÀfZ §fOX»fZ °fÀfZ¨f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZWXe §fOXUc³f 
Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°f AfWXZ.

IZYÔQie¹f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff Afd¯f SXfþIYe¹f 
UfQ

·ffSX°fe¹f SXfþIYfSX¯ff°f BÊOXe, Àfe¶feAf¹f 
Afd¯f Af¹fIYSX dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff IYfSXUf¹ffÔUøY³f 
UfQ ³fUe³f ³ffWXe°f. IZYÔQie¹f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff 

Uf´fSXf³fZ¨f ·ffþ´ff dUSXû²fIYfÔ¨fZ ́ fÃf RYûOX°f AfWXZ. 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨ff Uf´fSX d³fUOXIY SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔUSX 
Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû Afd¯f °fû 
AfSXû´fe AÀf¯ffSXf ³fZ°ff ÀfØff²ffSXe ´fÃff°f QfJ»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ffUSXe»f IYfSXUf¹ffÔ¨ff UZ¦f IY¸fe 
WXû°fû WXZ A³fZIY CXQfWXSX¯ffÔ°fc³f ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff¶ff¶f°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f ·ffþ´f 
¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe ·fiáf¨ffSXfdU÷Yð IYfSXUfBÊ 
IYSX¯fZ WXe ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe §fMX³ff°¸fIY þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYedU÷Yð IYfSXUfBÊ WXû°f AÀfZ»f 
°fSX °fe CX´f»f¶²f ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ¨f IZY»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff 
ÀfÔVf¹f WXf »fûIYVffWXeÀffNXe d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ.

QWXfUe A³fbÀfc¨fe Afd¯f ´fÃffÔ°fSX¶fÔQe 
IYf¹fôf¨fe ¸f¹ffQfÊ

rzyv ¸f²¹fZ Af¯f»fZ»¹ff ´fÃffÔ°fSX¶fÔQe 
IYf¹fôf¨ff CXïZVf À´fá WXû°ff. d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 
´fid°fd³f²feÔ³fe U`¹fdöYIY RYf¹fôfÀffNXe ´fÃf ¶fQ»fc 
³f¹fZ. ´fSXÔ°fb IYfTf¨¹ff Aû§ff°f ¹ff IYf¹fôf°fe»f 
A³fZIY ´fTUfMXf Àf¸fûSX Af»¹ff. dUVfZ¿f°f: 
Qû³f-°fÈ°fe¹ffÔVf ÀfQÀ¹ffÔ¨ff ¦fMX UZ¦fTf Óff»¹ffÀf 
°¹ff»ff ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ, WXe °fSX°fcQ A³fZIYQf 
Uf´fSX»fe ¦fZ»fe AfWXZ. Àf¸fÀ¹ff IZYUT IYf¹fôf°f 
³ffWXe; °¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°fWXe AfWXZ. IYfSX¯f 
A´ffÂf°fZ¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f Àf·ff´f°fe §fZ°ff°f. 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀffNXe d³fd›°f IYf»f¸f¹ffQfÊ ³ffWXe. 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹ff A³fZIY ¸fdWX³fZ dIÔYUf U¿fZÊ 
¨ff»fc VfIY°fZ. °fû´f¹fÔÊ°f SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯fZ 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fQ»f»fZ»fe AÀf°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe, 
IYf¹fôf¨ff ¸fcT CXïZVf A³fZIYQf d³f¿´fi·f NXSX°fû.

sqru ³fÔ°fSX¨fZ SXfþIYe¹f d¨fÂf
¦fZ»¹ff QVfIYf°f A³fZIY SXfª¹ffÔ°f ÀfSXIYfSXZ 

¶fQ»f»fe, ´fÃf RbYMX»fZ dIÔYUf Af¸fQfSXfÔ¨fZ ¦fMX 
¶fQ»f»fZ. A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf, ¦fûUf, IY³ffÊMXIY, 
¸f²¹f ´fiQZVf, ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f B°fSX IYfWXe 
SXfª¹ffÔ°fe»f §fMX³ffÔ¸fbTZ ·ffþ´ffUSX ¹ff ¶ffSXf 
U¿ffÊÔ°f ÀfØff d¸fTU¯¹ffÀffNXe k´fÃfRYûOXe¨fZ 
SXfþIYfSX¯fl IZY»¹ff¨ff AfSXû´f Óff»ff. ·ffþ´ff¨fZ 

¸WX¯f¯fZ ¸ffÂf UZ¦fTZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ WXZ ÀfUÊ 
´fÃffÔ°fe»f AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ§f¿ffÊÔ¨fZ ´fdSX¯ff¸f WXû°fZ Afd¯f 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff Af´f»fe SXfþIYe¹f ·fcd¸fIYf 
¶fQ»f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹fZ±fZ ¸fc»f·fc°f 
´fiV³f UZ¦fTf AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe°f þ³f°fZ³fZ dQ»fZ»ff 
IYü»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f ¶fQ»f»ff þf°f AÀfZ»f, 
°fSX ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff B¨LZ¨fZ IYf¹f?

¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊÔÀf¸fûSXe»f Af½WXf³f
¶fÔ¦ff»f¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ WXZ 

Aþc³fWXe ÀfUfÊ°f ´fi·ffUVff»fe ½¹fdöY¸fØUfÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ°f. OXf½¹ff Af§ffOXedU÷Yð °¹ffÔ³fe Qe§fÊ 
ÀfÔ§f¿fÊ IYøY³f ÀfØff d¸fTU»fe. °¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f 
ÀfÔIYMXfÔ³ff °fûÔOX QZ¯¹ff¨ff °¹ffÔ³ff ¸fûNXf A³fb·fU 
AfWXZ. ¸ffÂf Afþ¨fZ ÀfÔIYMX UZ¦fTZ AfWXZ. °¹ffÔ³ff 
EIYf¨f UZTe °fe³f Af§ffOXÐ¹ffÔUSX »fPXfUZ »ff¦f°f 
AfWXZ. ´fÃff°fe»f AÀfÔ°fû¿f d¸fMXU¯fZ, ÀfÔÀfQe¹f 
AdÀ°f°U dMXIYU¯fZ Afd¯f IYf¹fQZVfeSX Afd¯f 
ÀfÔÀ±ff°¸fIY ÀfÔ§f¿fÊ IYSX¯fZ. ¹ff A³fb·fUf°fc³f CXðU 
NXfIYSXZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f, dIÔY¶fWXb³ff AfþWXe þf°ff¹f°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸f¸f°ffQeQeÔ³fe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
A³fb·fUf°fc³f dVfIcY³f IYfWXe ¦fûáe IYNXûSX´f¯fZ 
´ffTf¹f»ff WX½¹ff°f. þSX ´fÃf EIYÂf SXfdWX»ff °fSX 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ´fb³WXf EIYQf ´fb³fSXf¦f¸f³f IYøY 
VfIY°ff°f.

»fûIYVffWXe¨ff JSXf ´fiV³f
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ffIiY¸ffIYOXZ IZYUT EIYf 

´fÃff¨¹ff úáe³fZ ´ffWX¯fZ ¨fbIYe¨fZ NXSXZ»f. JSXf ´fiV³f 
AfWXZ Afþ ·ffþ´ff¨¹ff ÀfØff IYfTf°f ·ffSX°fe¹f 
»fûIYVffWXe dIY°fe ¸fþ¶fc°f AfWXZ? »fûIYVffWXe 
¸WX¯fþZ IZYUT ¸f°fQf³f ³f½WXZ. »fûIYVffWXe ¸WX¯fþZ 
ÀfÃf¸f dUSXû²fe ´fÃf, ÀU°fÔÂf ÀfÔÀ±ff, d³f¿´fÃf 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff Afd¯f ¸f°fd·f³³f°fZ¨ff AfQSX. þZ½WXf 
EJfQf dUSXû²fe ´fÃf IY¸fIbYU°f WXû°fû, °fZ½WXf 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f RYöY °¹ff ´fÃffUSX WXû°f ³ffWXe; 
°fû ÀfÔ´fc¯fÊ »fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZUSX WXû°fû. ÀfØff²ffSXe 
´fÃf dIY°feWXe »fûIYd´fi¹f AÀf»ff °fSXe °¹ff»ff ´fiV³f 
dU¨ffSX¯ffSXf, ¨fbIYf QfJU¯ffSXf Afd¯f ´f¹ffÊ¹fe 
dU¨ffSX ̧ ffÔOX¯ffSXf dUSXû²fe ́ fÃf AfUV¹fIY AÀf°fû.

kJZ»ff WXû¶fZl IYû¯ff¨ff WXû¯ffSX?
kJZ»ff WXû¶fZl WXf §fû¿f EIZYIYfTe ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 

SXfþIYfSX¯ff°fe»f ÀfÔ§f¿ffÊ¨fZ ´fi°feIY WXû°ff. Afþ 
°fû¨f §fû¿f UZ¦f¼¹ff A±ffÊ³fZ EZIcY ¹fZ°f AfWXZ. 
¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f Àf²¹ff¨ff ÀfÔ§f¿fÊ IZYUT °fÈ¯f¸fc»f 
Afd¯f ·ffþ´f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ³ffWXe. °fû ·ffSX°fe¹f 
»fûIYVffWXe¨¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨fe Ãf¸f°ff, ´fÃffÔ°fSX¶fÔQe 
IYf¹fôf¨fe ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY°ff Afd¯f þ³ffQZVff¨¹ff 
¸fc»¹ff¨feWXe ´fSXeÃff AfWXZ. Afþ B°fIZY d³fd›°f´f¯fZ 
¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f, IYe »fûIYVffWXe¨ff JSXf IYÀf 
d³fUOX¯fcIY dþÔIY»¹ff³fÔ°fSX »ff¦f°fû. ÀfØff d¸fTU¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb dUSXû²fe AfUfþ þ¦fc QZ¯fZ 
°¹ffWXc³f Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f 
´fiV³f AfþWXe IYf¹f¸f AfWXZ, JZ»ff WXû¶fZ IYû¯ff¨ff 
WXû¯ffSX »fûIYVffWXe¨ff? ÀfØfZ¨ff? þ³f°fZ¨¹ff 
ÀfWX³fVföYe¨ff?
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¸fdWX³ff d³f¸¸ff
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IYSXe°f AfWXZ°f.
°¹ff¸fbTZ þc³f¨¹ff
ÀfS X fÀfS X e¸f²¹f Z
°feÀf MX¢IYZ

§fMX Af»fe
AfWXZ. Af°ff

¸fdWX³ffAJZSXeÀf
´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f

WXûBÊ»f, AVfe AfVff 
AÀf»fe, °fSXe kE»f d³f³fûl §fMXI

ÀfdIiY¹f Óff»¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfW
QZVff°fe»f rs SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ff³Àfc³f
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff IY¸fe WXû¯¹ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. AVff Ad³fd›°f
I fTf°f Sfª¹ff°fe»f ²fS¯ffÔ¸f²¹fZ

UZT Af»fe 
¸fWXfSXf¿MÑXl AVf
A³fZIY QVfIZ
°¹ffÀffNXe IYf

Óff»¹ff.
Af
d ¸
¹ f
´ff
Àfû
»

´fc¯
AVff

QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ
´ffV½fÊ·fc¸feUSX
¶f`NXIYe°f k¸
´fZ¹fþ»f ²fûSX¯
¸ff³¹f°ff ¸fWXØUf
þ»fþeU³f d¸f
¹fûþ³ffÔ¨¹ff Qb
´ff¯¹ff¨¹ff ´fb
QZ¯¹ffÀffSJZ I

¹fbð ÀfÔ´f»fZ; VffÔ°f°ff ³ffÔQZ»f?

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rz ªfc³f sqswÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

A¸fZdSXIYf Afd¯f BSXf¯f ¹ffÔ³fe ¹fbðÀf¸ff~e¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff°fWXe A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXfg³f»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe kWXfg¸fbÊÓf 
Àff¸fbQi²fb³fe¨¹ff Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe °fZ»f ́ fiUfdWX°f WXû¯ffSl, AÀfZ ̧ WXMX»fZ AfWXZ. 
±fûOX¢¹ff°f ¹ff Àff¸fbQi²fb³fe¨fe IYûÔOXe RbYMX»fe AÀfc³f ¹ff þ»f¸ff¦ff°fÊc³f 
°fZ»f UfWXc³f ³fZ¯ff º¹ff ³füIYf Af°ff ¸fböY dUWXfSX IYøY VfIY¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff ¹fbðÀf¸ff~e¸fbTZ A³fZIY ´fiV ³f ¸ffÂf A³fbØfdSX°f AfWXZ°f. WXZ ¹fbð ³fZ¸fIZY 
IbY¯fe dþÔIY»fZ? ¹ff ¹fbðf°fc³f IYf¹f Àff²¹f Óff»fZ? Afd¯f ¹fbðÀf¸ff~e WXe 
°ff°IYfd»fIY AfWXZ dIY ´fiQe§fÊ? ¹ff¨fe CXØfSXZ IbY¯ffIYOXZWXe ³ffWXe°f. MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe ¹fbð ¨ff»fc IZY»fZ A³fÐ Af°ff ¹fbðf¨fe 
Jb¸fJb¸fe ÀfÔ´f»¹ffUSX °¹ffÔ³fe ¹fbðÀf¸ff~e¨fZ °fb¯f°fb¯fZ UfþUf¹f»ff ¨ff»fc 
IZY»fZ. kAf¸WXe BSXf¯f¨fZ AdÀ°f°U ³fá IYøY, °¹ff¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
³fá IYøY, °¹ff¨fe IYûÔOXe IYøY³f °fZ±fZ CX´ffÀf¸ffSXe §fOXUc³f Af¯fcl, AVff 
·fe¸f¦fþÊ³ff MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IZY»¹ff WXû°¹ff. °¹ff´fi¸ff¯fZ ¹fbð ´fbIYfSX»¹ffUSX 
´fdWX»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ BSXf¯f¨fZ Af§ffOXe¨fZ Afd¯f QbÀf Ê¹ff 
RYTe°fe»f ³fZ°fZ A³fÐ Àf`³¹ffd²fIYfSXe ¹ffÔ³ff NXfSX ¸ffSX»¹ffUSX kA¸fZdSXIYf 
d°f¨¹ff ²¹fZ¹ffIYOXZ UfMX¨ff»f IYSX°f AfWXZl, AÀfZ UfMXc »ff¦f»fZ WXû°fZ; ¸ffÂf 
BSXf¯f³fZ A³f´fZdÃf°f´f¯fZ d¨fUMX ´fid°fIYfSX IZY»ff Afd¯f A¸fZdSXIZY¨fZ ÀfUÊ¨f 
AfSXfJOXZ ¨fbIY»fZ. k¹fbð AfNXUOXÐ¹ff·fSXf°f ÀfÔ´fUcl, AVff RbYVffSX¢¹ff 
¸ffSX¯ffSXe A¸fZdSXIYf °ff¼¹ffUSX Af»fe. IYfWXe A¸fZdSXIYe ³fZ°fZ Afd¯f 
ÀfbSXÃff dUV »fZ¿fIY ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¹ff ¹fbðf¨ff Q`³fÔdQ³f J¨fÊ r A¶þ 
OXfg»fÀfÊ (A³fb¸ff³fZ y ÀfWXp uqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ) ´fZÃff Ad²fIY WXû°ff. 
¹fbðf¨¹ff AfSXÔ·fe¨¹ff IYfTf°f, ¸WX¯fþZ IZYUT ´fdWX»¹ff uy §fÔMXÐ¹ffÔ°f¨f 
A¸fZdSXIZY³fZ VfÀÂffÀÂffÔUSX vr ÀfWXp IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY J¨fÊ 
IZY»¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. rqx dQUÀffÔ¨¹ff ¹fbðf¨ff 
dU¨ffSX IYSX°ff, WXf AfIYOXf B°fIYf ´fi¨fÔOX AfWXZ IYe, °¹ff³fZ þf¦fd°fIY 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ffWXe WXfQSXUc³f ÀfûOX»fZ AfWXZ. ¹ff ´fi¨fÔOX Afd±fÊIY 
WXf³fe¸fbTZ A¸fZdSXIZY»ff ¹fbð ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ UZ²f »ff¦f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ¹fbðf¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f þe UöY½¹fZ IZY»fe, °¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨fZ d³f½UT 
¸f³fûSXÔþ³f Óff»fZ. ¹ff ´fc¯fÊ IYf»ffU²fe°f BSXf¯f³fZ kÀfÔ¹f¸f, ²f`¹fÊ Afd¯f 
IcYMX³fe°fe ¹ffÔ¨ff ¹fû¦¹f ̧ fZT AÀf»ff, °fSX ̧ fWXfÀfØfZ»ffWXe ÓfbIYUc VfIY°fûl, 
WXZ þ¦ff»ff QfJUc³f dQ»fZ. ¹fbðVffÀÂff°f EIY d³f¹f¸f AfWXZ, k¹fbð 
dþÔIYf¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX VfÂfc»ff IY²feWXe ³¹fc³f »fZJc ³fIYf!l A¸fZdSXIYf-
BSXf¯f ¹fbðf³fZ WXZ þ¦ff»ff QfJUc³f dQ»fZ. ¹ff ¹fbðf°f A¸fZdSXIZY¨fe ´fbSX°fe 
³ff¨f¢IYe Óff»fe Afd¯f °¹ffWXc³f Ad²fIY MÑ¸´f ¹ffÔ³fe þe ¶ffd»fVf ¶fOX¶fOX 
IZY»fe, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe dUV UfÀffWXÊ°ff ¦f¸ffU»fe. °¹ffWXe ´fbPXZ þfDY³f 
A¸fZdSXIZY³fZ d°f¨fZ d¸fÂfWXe ¦f¸ffU»fZ. ¹fbðf¨ff IYf»ffU²fe þÀff UfPX°f ¦fZ»ff, 
°fÀfZ MÑ¸´f AÀUÀ±f Óff»fZ. BSXf¯f ¶f²f°f ³ffWXe; ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe ´ffV ̈ ffØ¹f 
QZVffÔ³ff BSXf¯f¨¹ff ¸ff¦fZ »ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff; ¸ffÂf d¸fÂfQZVffÔ³fe ¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»¹ffUSX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ±f¹f±f¹ffMX IZY»ff Afd¯f °¹ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f QSXOXfU»fZ. ¹ff¸fbTZ d¶f±fSX»fZ»¹ff ¹ff d¸fÂfQZVffÔ³fe ·fdU¿¹ff°fWXe 
A¸fZdSXIZY´ffÀfc³f ¨ffSX WXf°f »ffÔ¶f SXWXf¯fZ ´fÀfÔ°f IZY»¹ffÀf AfV ̈ f¹fÊ 
UfMX¯ffSX ³ffWXe. °ff°´f¹fÊ IYf¹f? ¹ff ¹fbðf¸fbTZ A¸fZdSXIYf VföYeVff»fe 
AÀf»¹ff¨ff þû RbY¦ff d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff, °fû Af°ff RbYMX»ff AfWXZ. 
¹fbðf¨fe WXe¨f RY»fd³f¿´fØfe AfWXZ. BSXf¯f¸f²fe»f WXbIcY¸fVffWXe d¸fMXUf¹f¨fe, 
WXf ¹fbðf¨ff ´fif±fd¸fIY CXïZVf WXû°ff; ¸ffÂf °¹ffWXc³f Ad²fIY BSXf¯f¨¹ff 
A¯fcIYf¹fÊIiY¸ff»ff JeT §ff»fc³f °¹ff¨fZ kA¯UÀÂf²ffSXel WXû¯¹ff¨fZ ÀU´³f 
²fbTe»ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe A¸fZdSXIZY³fZ IÔY¶fSX IYÀf»fe WXû°fe. Af°ff 
¹fbðÀf¸ff~e¨fe §fû¿f¯ff Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ÀfcÂffdU¿f¹fe BSXf¯f d¨fOXe¨fc´f 
AfWXZ. Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff VffÔ°f°ff IYSXfSXf¸f²¹fZ kWXfg¸fbÊÓf¨fe 
Àff¸fbQi²fb³fe ´fb³WXf Jb»fe IYSX¯fZl Afd¯f kÀf`d³fIYe IYfSXUf¹ff °ff°IYfT 
±ffÔ¶fU¯fZl ¹ffÔUSX ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. BSXf¯f¨¹ff A¯fcIYf¹fÊIiY¸ff¨ff 
dU¿f¹f ´fbPXe»f UfMXf§ffMXeÔÀffNXe SXfJc³f NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. BSXf¯f³fZ 
A¯fcIYf¹fÊIiY¸f ´fc¯fÊ´f¯fZ kSXdWX°fl IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIÈY°f´f¯fZ §fûd¿f°f IZY»fZ»fZ 
³ffWXe. BSXf¯fIYOXe»f A¯fcÀffNXÐ¹ffÔ¨fZ dIÔYUf Àf¸fÈð ¹fbSXZd³f¹f¸f¨fZ IYf¹f 
IYSXf¹f¨fZ? WXZ °ffÔdÂfIY Afd¯f IcYMX³fed°fIY ÀfcÂf Aþc³fWXe ÀfbMX»fZ»fZ ³ffWXe. 
¹fbðÀf¸ff~e¨¹ff IYSXfSXfUSX rz þc³f»ff ÀUfÃfSXe Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f wq 
dQUÀffÔ°f ¹ff °ffÔdÂfIY ÀfcÂffUSX ̈ f¨ffÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ wq 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfWXeWXe WXûDY VfIY°fZ Afd¯f Àf¸fþf ¹ff IYf»ffU²fe°f BSXf¯f 
kAf¸WXe Af¸f¨ff A¯fcIYf¹fÊIiY¸f SXdWX°f IYSX¯ffSX ³ffWXel ¹ff ÀfcÂffUSX NXf¸f 
SXfdWX»ff, °fSX A¸fZdSXIYf ´fbPXZ IYf¹f IYSX¯ffSX? ´fb³WXf ¹fbð ¨ff»fc IYSX¯ffSX 
IYf? °¹ff¸fbTZ WXZ ¹fbð ÀfÔ´f»fZ AÀf»fZ, °fSXe A¯fc VfÀÂffÀÂffÔ¨ff ²fûIYf 
dIÔYUf °fû ´fiV ³f ´fc¯fÊ´f¯fZ d¸fMX»fZ»ff ³ffWXe, WXZ¨f Àf²¹ff¨fZ UfÀ°fU AfWXZ. 
k¹fbðÀf¸ff~e¨fe §fû¿f¯ff WXe A¸fZdSXIYf Afd¯f BSXf¯f ¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fe AfWXZ 
A³fÐ Bpf¹f»f¨ff ¹ff IYSXfSXfVfe IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXel, AÀfZ Bpf¹f»f³fZ À´fá 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff IYSXfSXf¨fe ½¹ff~e ´fWXf°ff k»fZ¶f³ffg³fÀfWX ÀfUÊ ÃfZÂffÔ°fe»f 
¹fbð Afd¯f Àf`d³fIYe IYfSXUf¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe ±ffÔ¶fU¯¹ff°f ¹fZ°fe»fl, 
AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ WXZWXe À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, 
þSX »fZ¶f³ffg³f¸f²fe»f dWXþ¶fb»»ff dIÔYUf BSXf¯f ¹ffÔ³fe ´fb³WXf ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ³fe 
AfIiY¸f¯f IZY»fZ, °fSX Bpf¹f»f dIÔYUf A¸fZdSXIYf ¹ffÔ³ff ÀUÀfÔSXÃf¯ff¨ff 
´fc¯fÊ Ad²fIYfSX AfWXZ Afd¯f °fZ ́ fi°¹fbØfSX QZ°fe»f. QbÀfSXeIYOXZ Bpf¹f»f³fZ ¹ff 
IYSXfSXf¨¹ff IYf¹fÊUfWXedU¿f¹fe ÀU°f:¨fe UZ¦fTe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe AfWXZ. 
Bpf¹f»f¨fZ ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe Bpf¹f»f IYfMXÐÓf ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, 
»fZ¶f³ffg³f, ÀfedSX¹ff Afd¯f ¦ffÓff ¹fZ±fZ Bpf¹f»f³fZ þe ·fc¸fe IY‘f°f §fZ°f»fe 
AfWXZ, °¹ff dNXIYf¯ffÔWXc³f °fZ ¸ff§ffSX §fZ¯ffSX ³ffWXe°f Afd¯f °fZ±fZ °¹ffÔ¨fZ Àf`³¹f 
IYf¹f¸f NXZU°fe»f.  ±fûOX¢¹ff°f IYSXfSXf¨¹ff ́ fiføY´ff°f »fZ¶f³ffg³f¨ff CX»»fZJ 
IYøY³f d°f±fZ ¹fbð¶fÔQe §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»fe, °fSXe ´fi°¹fÃff°f 
d°f±f»¹ff ́ fdSXdÀ±f°feUSX Bpf¹f»f¨¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ Aþc³fWXe Ad³fV d¨f°f°ff 
IYf¹f¸f AfWXZ. EIÔYQSXe°f ¹fbðÀf¸ff~e WXe IYf¦fQû´fÂfe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
AfJf°fe QZVf Afd¯f °fZ±fe»f ´fdSXÀfSXf°f ·fdU¿¹ff°f VffÔ°f°ff ³ffÔQZ»f, AÀfZ 
Àf²¹ff °fSXe d¨fÂf dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff ¹fbðf¸fbTZ k¶fTe °fû IYf³f 
d´fTel WXZ ´fb³WXf EIYf dÀfð Óff»fZ. ¸fWXfÀfØff AÀf¯ff º¹ff QZVffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
Af»fZ, °fSX °fZ WXUZ °fZ, WXUZ °fZ½WXf Afd¯f WXUZ d°fIYOXZ IYfWXeWXe IYøY 
VfIY°ff°f. þ¦ff°f kVffÔ°feQc°fl ¸WX¯fc³f d¸fSXU¯ff º¹ff A³fZIY ¸ff³fU°ffUfQe 
ÀfÔ§fMX³ff AfWXZ°f, °fÀfZ¨f kÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXlÀffSX£¹ff ÀfÔ§fMX³ff AfWXZ°f; ¸ffÂf 
°fZ ¹fbð ±ffÔ¶fUc VfIY»fZ IYf? þZ½WXf ¸fWXfÀfØff AÀf¯ffSXZ QZVf AVff 
´fiIYfSXZ þ¦ff»ff UZNXeÀf ²fSX°ff°f, °¹ff UZTe ¹ff þf¦fd°fIY ÀfÔ§fMX³ff VfZ´fcMX 
§ff»f¯¹ff´f»feIYOXZ IYfWXeWXe IYøY VfIY°f ³ffWXe°f. WXZ »fÃff°f §fZ°ff A³¹f 
IbY¯fe OXûTZ USX IYøY³f ·ffSX°ffIYOXZ ´fWXf¯¹ff¨fZ ²ffdSXáÐ¹f IYSX¯ffSX ³ffWXe, 
AVfe ´f°f ·ffSX°ff³fZ þ¦ff°f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ AfUV¹fIY! WXZ ¹fbð IYfWXe 
VfZUMX¨fZ ³f½WX°fZ, °fSX ·fdU¿¹ff°fe»f ¹ffWXc³f ¸fûNXÐ¹ff ¹fbðf¨fe WXe ³ffÔQe 
AfWXZ. þ¦ff°f A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ AÀUÀ±f°ff AfWXZ. °¹ff¨ff ·fOXIYf 
IY²feWXe CXOXc VfIY°fû. °fû CXOXf»¹ffÀf °¹ff»ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ffÀffNXe 
·ffSX°fe¹f þ³f°fZ³fZWXe dÀfð SXWXf¯fZ AfUV¹fIY!

þ»f Jû»f ¨ff»f»fZ...

kJZ»ff WXû¶fZl IYû¯ff¨ff? 
»fûIYVffWXe¨ff?

kJZ»ff WXû¶fZl WXf §fû¿f EIZYIYfTe ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ ´fi°feIY WXû°ff. Afþ °fû¨f §fû¿f 
UZ¦f¼¹ff A±ff³fÊZ EZIcY ¹fZ°f AfWXZ. ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f Àf²¹ff¨ff 

ÀfÔ§f¿fÊ IZYUT °fÈ¯f¸fc»f Afd¯f ·ffþ´f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ³ffWXe. °fe 
·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe¨¹ff ¸fc»¹ff¨feWXe ´fSXeÃff AfWXZ.

QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf
ÀffÔ¦f»fe dþ»WXf, þû ÀfWXIYfSX ¨fTUT Afd¯f IÈY¿fe Àf¸fÈðeÀffNXe AûTJ»ff þf°f WXû°ff, 
°fû Àf²¹ff UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe §fMX³ffÔ¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. Jc³f, MXûTe ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f ÀfÔ§fdMX°f 
¦fb³WXZ¦ffSXe¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AÀfc³f, IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±fZUSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f.

EIZYIYfTe ÀffJSX IYfSXJf³fZ, ÀfWXIYfSX ¨fTUT, IÈY¿fe Àf¸fÈðe Afd¯f VffÔ°f Àff¸ffdþIY 
Uf°ffUSX¯ffÀffNXe AûTJ»ff þf¯ffSXf ÀffÔ¦f»fe dþ»WXf Àf²¹ff UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe¸fbTZ 
¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f §fOX»fZ»¹ff Jc³f, MXûTe ÀfÔ§f¿fÊ, §fSXRYûOXÐ¹ff, 
AU`²f ½¹fUÀff¹f Afd¯f ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ IZYUT ÀffÔ¦f»feIYSX¨f ³f½WXZ, 
°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZWXe d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. A»feIYOXZ¨f 
A·f¹f³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fZ»¹ff UZQfÔ°f ¶fÔOX¦fSX WX°¹ffIYfÔOXf³fZ SXfª¹f·fSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe. ´ff¨f þ¯ffÔ¨¹ff MXûTe³fZ §fSXf°f §fbÀfc³f AU§¹ff ru U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨fe ¦fû¼¹ff ÓffOXc³f 
WX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f WX»»fZJûSXfÔ¨fZ »fÃ¹f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f A³¹f ½¹föYe AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ UfPX°fZ ²ffOXÀf Afd¯f IYf¹fôf¨¹ff ·fe°fe°f Óff»fZ»fe §fMX ¹ffUSX ´fb³WXf EIYQf 
¦fÔ·feSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¹ffAf²feWXe ÀffÔ¦f»fe VfWXSX Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f Jc³f, MXûTe 
ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f U¨fÊÀUfÀffNXe WXû¯ffº¹ff »fPXf¹ff Àff°f°¹ff³fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ dUßff¸f¶ff¦f ´fdSXÀfSXf°f EIYf ¹fbUIYf¨ff Jc³f IYøY³f °¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX dUdWXSXe°f 
MXfIY»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ, ª¹ff¸fbTZ ¹fbUIYfÔ¸f²fe»f UfPX°fe ¦fb³WXZ¦ffSXe ´fiUÈØfe Afd¯f 
Àff¸ffdþIY d¨fÔ°fZ°f ·fSX ´fOX»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¦fb³WXZ¦ffSXe Af°ff IZYUT 
SXÀ°¹ffÔ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. dþ»WXf IYfSXf¦fÈWXf°f Qû³f MXû¼¹ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
dWXÔÀfIY ÀfÔ§f¿ff¸fÊbTZ IYfSXf¦fÈWX ½¹fUÀ±fZUSX ¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. °fb÷YÔ¦ff°f 
rw ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe Qû³f ÀfSXfBÊ°f AfSXû´feÔUSX dUMXfÔ³fe WX»»ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff ÀfÔ§fdMX°f 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff UfPX°¹ff ´fi·ffUf¨fZ ÀfÔIZY°f QZ°fZ. ÀffÔ¦f»fe°fe»f UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe¸ff¦fZ A³fZIY 
Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f ·fü¦fûd»fIY §fMXIY IYfSX¯fe·fc°f AÀf»¹ff¨fZ °f«®ffÔ¨fZ ¸f°f 
AfWXZ. ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fi¸fbJ ½¹ff´ffSXe U Aüôûd¦fIY IZYÔQifÔVfe AÀf»fZ»fe ÀffÔ¦f»fe¨fe 
þUTeIY, Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°fe»f UfWX°fcIY ¸ff¦fÊ, UfPX°fZ VfWXSXeIYSX¯f Afd¯f ¶fZSXûþ¦ffSXe 
¹ff¸fbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXeÀf ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ MXûTeÀfÔÀIÈY°fe, 
SXfþIYe¹f Afßf¹f Afd¯f À±ffd³fIY U¨fÊÀUf¨¹ff À´f²fZ¸fÊbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ÀfÔþ¹f³f¦fSX, IbY´fUfOX, A·f¹f³f¦fSX Afd¯f IYfWXe CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ dIYSXIYûT 
UfQf°fc³f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ §fOX¯¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
U¨fÊÀU ´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°fc³f °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe À´f²ffÊ, VfÀÂffÔ¨fZ 
´fiQVfÊ³f Afd¯f MXûTe¶ffþe¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe ¶f³f°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ·ffU³ff UfPX°f AÀfc³f WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f 
NXSX°f AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Afd¯f À±ffd³fIY Afg³f»ffB³f ¨f¨ffÊÔ¸f²¹fZWXe ÀffÔ¦f»fe°fe»f 
UfPX°¹ff Jc³f U dWXÔÀfIY §fMX³ffÔ¶ff¶f°f Àff°f°¹ff³fZ d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. QdÃf¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f B°fSX dþ»‘fÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ÀffÔ¦f»fe¨fZ ·fü¦fûd»fIY À±ff³f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. IYû»WXf´fcSX, Àff°ffSXf, Àfû»ff´fcSX °fÀfZ¨f IY³ffÊMXIY SXfª¹ff¨¹ff Àfe¸fZþUT AÀf»¹ff¸fbTZ 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff WXf»f¨ff»fe °fb»f³fZ³fZ Àfb»f·f WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¦fb³WXZ CX§fOXIYeÀf Af¯f¯¹ffÀffNXe 
dUdU²f dþ»‘fÔ°fe»f ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY ´fi·ffUe Àf¸f³U¹ff¨fe ¦fSXþ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. ¦fb³WXZ¦ffSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe IZYUT ´fû»feÀf IYfSXUfBÊ ´fbSXZVfe NXSX¯ffSX 
³ffWXe. ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXedUSXû²ff°f dUVfZ¿f ¸fûdWX¸ff, °fÔÂfÄff³ff²ffdSX°f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff, 
ÀfeÀfeMXe½WXe ³fZMXUIYÊ¨ff dUÀ°ffSX, MXû¼¹ffÔ¨¹ff Afd±fÊIY pû°ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ °fÀfZ¨f 
þ»fQ ³¹ff¹f´fidIiY¹ff ¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. QZVff°fe»f B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ§fdMX°f 
¦fb³WXZ¦ffSXedUSXû²ff°f Àf¸fd³U°f Afd¯f ½¹ff´fIY IYfSXUf¹ff IZY»¹ff¸fbTZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ffÀfû¶f°f ¹fbUIYfÔÀffNXe 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe UfPXU¯fZ, ½¹fÀf³f¸fböYe ¸fûdWX¸ff 
SXf¶fU¯fZ, VffTf-¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°f þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSX¯fZ Afd¯f ³ff¦fdSXIY–´fû»feÀf ÀfÔUfQ 
¸fþ¶fc°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ÀffÔ¦f»fe°fe»f 
UfPX°fe ¦fb³WXZ¦ffSXe WXe IZYUT dþ»‘f´fbSX°fe 
¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
Àff¸ffdþIY ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ¦fÔ·feSX ¸fbïf AfWXZ. 
UZTZ°f IYNXûSX U Àf¸fd³U°f CX´ff¹f ³f IZY»¹ffÀf 
¹ff ´fiQZVff¨¹ff VffÔ°f U ÀffÔÀIÈYd°fIY AûTJeUSX 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ ÀffUMX Ad²fIY ¦fOXQ WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ.

d³f¹fûþ³ff¨fe §ff¦fSX CX°ff¯feX
SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ²fSX¯ffÔ°fe»f þ»fÀffNXÐ¹ffÔ³fe °fT ¦ffNX»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
´ff¯fe ´fbSXU¯ffº¹ff ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ ´fÔ²fSXf °fZ UeÀf MX¢IYZ, °fSX ´fb¯¹ff»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ QWXf MX¢IYZ ÀffNXf dVf»»fIY AfWXZ.

þc³f¨¹ff ¸f²¹ff´f¹fÔÊ°f ¸ff³Àfc³f¨fe ¨ffWXc»f ³f »ff¦f»¹ff³fZ Afd¯f Af¯fJe IYfWXe dQUÀf 
°fSXe ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ SXfª¹ff´fbPXZ Qb¿IYfTe dÀ±f°fe¨fZ Af½WXf³f CX·fZ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ Ad°fUÈáe¸fbTZ ²fSX¯fZ IYfNXûIYfNX ·fSX»¹ff³fÔ°fSX ÀfWXf-Àff°f ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f 
WXe UZT IYf ¹ffUe, WXf ´fiV³f ´fOX¯fZ ÀffWXdþIY¨f. þ»fÀffNXÐ¹ffÔ¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff°fe»f 
A´f¹fVf, WXZ °¹ff¨fZ ÀfSXTÀfSXT CXØfSX. ´fb¯fZ, ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·fÊ Afd¯f ³ffdVfIY ¹ff 
dU·ff¦ffÔ°fe»f ²fSX¯fZ þUTþUT dSXIYf¸fe Óff»fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ³f½¹ff ¹fb¦ff°fe»f 
¹ff k¸fÔdQSXfÔl¨¹ff ´fûMXf°fe»f ´fif¨fe³f ¸fÔdQSXZ Afd¯f ¦ffUfÔ¨fZ AUVfZ¿f ´fÈâ·ff¦ffUSX ¹fZ°f 
AfWXZ°f. ¶fWXb²ff IYûSXOXÐ¹ff ³f ´fOX¯ffº¹ff IYû¹f³ff ²fSX¯ff°fWXe IZYUT ³fDY A¶þ §f³fRcYMX 
(MXeE¸fÀfe) B°fIYf¨f ÀffNXf dVf»»fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Ueþd³fd¸fÊ°fe þUT´ffÀf 
±fÔOXfU»fe AÀfc³f, Q¸fQfSX ´ffDYÀf Óff»ff ³ffWXe, °fSX Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe Afd¯f Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘fÔ¨¹ff A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff MXÔ¨ffBÊ¨fe ·fe°fe AfWXZ. ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe»ff °fûÔOX QZ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSXe CX´ff¹f¹fûþ³ff ÀfbøY WXû°fe»f¨f; ´f¯f °¹ff´fcUeÊ 
¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f ²fSX¯ffÔ¸f²fe»f ´ff¯¹ff¨ff dUd³f¹fû¦f IYÀff IZY»ff, Afd¯f Af°ff¨f WXe 
UZT IYf Af»fe, ¹ff¨fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZDY³f þ³f°fZÀf¸fûSX Àf°¹f ¸ffÔOX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ³ff¦f´fcSX, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, þf»f³ff-´fSX·f¯fe Afd¯f Jf³fQZVff°fe»f 
A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIY-Qû³fQf¨f ´ff¯fe ¹fZ°fZ. JSXZ °fSX rv þb»f`´f¹fÔÊ°f 
d´f¯¹ffÀffNXe ´fbSXZ»f, EUPXf þ»fÀffNXf SXfJc³f NXZU¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f þ»fÀfÔ´fQf dU·ff¦f 
AfþUSX IYSX°f Af»ff AfWXZ. ¸f¦f, QeOX ¸fdWX³ff Af²fe¨f WXe ´fdSXdÀ±f°fe CXòU»fe; 
¸WX¯fþZ¨f CX´f»f¶²f ´ff¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f Afd¯f dU°fSX¯ff°f IYfWXe °fSXe ¨fbIY°fZ AfWXZ, 
WXZ ³f¢IYe. ¸fb£¹f AOX¨f¯f þ»fÀffNXZ SXfJ¯ffSXf þ»fÀfÔ´fQf dU·ff¦f Afd¯f VfWXSXf°f 
´ff¯fedU°fSX¯f IYSX¯ffSXe ¸fWXf´ffd»fIYf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f Àf¸f³U¹ff¨¹ff A·ffUf°f AfWXZ. 
´fb¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f uq MX¢IYZ ¦fT°fe AÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe ´fcUeÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³fe 
dQ»fe WXû°fe; °fe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¹f ´ffU»fZ CX¨f»f»fe, ¹ff¨fZ CXØfSX d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. 
´fcUeÊ IYf»f½¹ff°fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX°ff³ff ´ff¯¹ff¨fe ¦fT°fe-UfRY WXû°fZ, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þfBÊ. Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf VfÔ·fSX MX¢IYZ ´ff¯fe þ»fUfdWX³fe°fc³f §fZ°fZ, °¹ff¸fbTZ °fûWXe ´fiV³f 
SXfdWX»ff ³ffWXe. AVff UZTe k¦fif¸fe¯f dU÷Yð VfWXSXel AÀff UfQ þf¯feU´fcUÊIY ´fZMXUc³f 
dQ»ff þf°fû. JSXZ °fSX ´ffDYÀf IY¸fe WXû¯ffSX, ¹ff¨fZ AÔQfþ Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f Af»fZ 
AÀf°ff³ffWXe CX³WXf¼¹ff°f IYf»f½¹ff°fc³f ´ff¯fe IYf ÀfûOX»fZ ¦fZ»fZ Afd¯f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff Af¨ffSXÀfÔdWX°ff IYfTf°f IYû¯ff¨¹ff Àfc¨f³ffÔUøY³f ´ff¯fe ÀfûOX»fZ, AVff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ ³ff¦fdSXIY ¸ff¦f°f AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°f Qû³f-¨ffSX MXeE¸fÀfe ´ff¯¹ffUøY³f 
UfQ AfWXZ°f; CXþ³fe¨fe IY±ff UZ¦fTe¨f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ, VfÔ·fSX MXeE¸fÀfe 
Ãf¸f°fZ¨fZ WXZ ²fSX¯f ´fc¯fÊ ·fSX°fZ Afd¯f U¿ffÊ°f °fZ dSXIYf¸fZWXe IZY»fZ þf°fZ; °¹ff¨fe IbYNXZWXe 
WXfIY ³ff ¶fûÔ¶f! °¹ff¨f ²fSX¯ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff Àfû»ff´fbSXf°f ¸ffÂf Aþc³fWXe 
¨ffSX-´ff¨f dQUÀffÔ³fe¨f ´ff¯fe d¸fT°fZ. QSXSXûþ ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨¹ff AfV½ffÀf³ffÔ³ff ·fb»fc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfØffÔ°fSXWXe IZY»fZ; ´f¯f Qû³f d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSXWXe ´ff¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f 
±fZÔ¶f·fSXf¨ffWXe RYSXIY ³ffWXe. þc³f ¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f A³fZIY ¦ffUZ-VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf ÀfbøY Óff»¹ff³fZ MXhIYSX ¸ffdRY¹ffÔ¨fZWXe RYfU»fZ AfWXZ. MXhIYSX¸fböY 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff §fû¿f¯ff ¦fZ»fe °fe³f QVfIZY EZIcY ¹fZ°f AfWXZ°f; ´f¯f ´ffDYÀf IY¸fe WXûUû 
IYe Ad²fIY, Aôf´f °fSXe °¹ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ÀfbMXIYf Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¶fZÀffg»MX 
JOXIYfÔ³fe ¶f³f»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¶fWXbÀfÔ£¹f ·ff¦ffÔ°f ´ff¯fe ÀffNXU¯fZ Afd¯f dÀfÔ¨f³ffUSX 
¸f¹ffQfÊ AfWXZ°f. AVff dÀ±f°fe°f CX´f»f¶²f ´ff¯¹ff¨fZ ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f WXf¨f ¸ff¦fÊ CXSX°fû. 
kþ»f¹fböY dVfUfSXl ÀffSX£¹ff ¹fûþ³ff ´fcSXIY ¸WX¯fc³f ¸fWXØUf¨¹ff AfWXZ°f, ¸ffÂf Qb¿IYfT 
¸fböYe¨ff °fû ¸fb£¹f CX´ff¹f ³f½WXZ. ´fþÊ³¹f þ»fÀfÔ¨f¹f IYøY³f ·fcþ»ff¨¹ff ÀffNXÐ¹ff°f ·fSX 
§ff»f¯fZ dIÔYUf VfWXSXfÔ°fe»f Uf´fSX»fZ»¹ff ´ff¯¹ffUSX ´fidIiY¹ff IYøY³f °¹ff¨ff ´fb³fUfÊ´fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¹fQZ-d³f¹f¸f ÀffSXZ °f¹ffSX AfWXZ°f. ¸ffÂf, °¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨ffWXe 
·fe¿f¯f Qb¿IYfT AfWXZ. ´ff¯¹ff¨¹ff ´fb³fUfÊ´fSXf¨fZ ´fi¸ff¯f QWXf MX¢IYZWXe ³ffWXe. VfWXSXfÔ°fe»f 
UfdWX³¹ffÔ¨fe Qb÷YÀ°fe, ²fSX¯ffÔ°fe»f ¦ffT IYfPX¯fZ, ¦fT°fe-´ff¯fe¨fûSXe SXûJ¯fZ AVff A³fZIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYf¦fQfUSX¨f AfWXZ°f. ¹fûþ³ffÔ¨ff AUfPX½¹f J¨fÊ, °fÔÂfÄff³f AVff A³fZIY 
AOX¨f¯fe °¹ff¸ff¦fZ AfWXZ°f; ¸ffÂf ¸fb£¹f AOXÀfSX AfWXZ SXfþIYe¹f B¨LfVföYe¨ff. °fû QcSX 
WXûBÊ»f °fû ÀfbdQ³f!

¸f³f CX²ff¯f Ufº¹ff¨fZX

UZOXÐ¹ff ¸f³ff ¦fbÔ°f°ff³ff IYSX dU¨ffSX EIYQf 
þf¦fZ´f¯fe ÀU´³f UZOXe ´fOX°fe»f A³fZIYQfÜ 
UZQ³ff IYûUTe Af»fe A»f¦fQ AûNXfUSXe 
°fc ³f þf¯fZ IYe ³f þf¯fZ ¸f³f CX²ff¯f 
Ufº¹ffUSXe V½ffÀf §fZ SXZ ²¹ffÀf QZ SXZ þ¦f¯fZ 
QZ ¸ffÓfZ ¸f»ff WXf°f WXf°ff°f §fZDY³f §ff»f°fZ 
Vf´f±f °fb»ff Ü Àfþ»fZ ²fþ»fZ ¸f³f AÔ¦fe¹ff 
Af»fZ CX²ff¯f WXTbUfSX ¹ff Ufº¹ff¨fZ ´ff¹fe 
¶ffÔ²fc øY¯fÓfb¯f Ü IYû¯fe¨fÔ ³ffWXe IYû¯ff¨fZ 
°fc d°f±fZ A³fÐ ¸fe B±fZ Af°fbSX»fZ»¹ff Ãf¯ffÔ³ff 
IYøY³f þfVfe ´ff»f±fZÜ

¸ffª¹ff¨fÔ IYdU°fZ¨¹ff ¹ff AûTe UfSXÔUfSX 
°fSXÔ¦f d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. A±ffÔ¦f¨¹ff 
»ffMXZ°f ¸fe ´f¯ff dUøY³f þfUf. Àff¦fSXf»ff 
ÀffÃf NXZU°f ¶ffÔ²f»fZ»fe ³ff°fe, ÀU´³ffÔ¨fZ 
¸f³fûSXZ, °fbª¹ffÀfû¶f°f¨¹ff AfNXU¯feÔ 
Àfû³fZSXe UfTc°f dSX°¹ff IYSXf½¹ff°f. Vf¶QfÔ³ff 
¸fböY IYøY³f ùQ¹ff°f»fe JTJT 
AûSXOXc³f ÀffÔ¦ffUe. ¸f³ff°f þ´f»fZ»fe 
øYþb°ff Qû§ffÔ¨¹ff ¸f³fû·fcd¸fIZY»ff 
þûOX¯ffSXÔ ÀfbúPX ³ff°fÔ Ufº¹ffVfe þûOXc³f 
§¹ffUÔ, °¹ff»ff Af´f»fÀfÔ IYSX°f dWX°f¦fbþ 
IYSXfUÔ. ´fiZ¸ff¨ff ÀffÔ¦ffUf ²ffOXfUf 
Af´f»¹ff d´fi¹f ½¹föYe»ff. ±fûOXÔ øYÀfc³f 
±fûOXÔ WXÀfc³f UfQ §ff»ffUZ þ³¸f·fSXf¨fZ. 
¸f³f CX²ff¯f Ufº¹ff¨fZ, ¦fbþ ´ffUÀff¨fZ 
IYf WXû°fZ ¶fZ·ff³f IYÀfZ ¦fdWXUSX°fZ... 
¸f³ff¨ff ´fdWX»ff Afd¯f VfZUMX¨ff ´f`»fc 
¸WX¯fþZ ¦fdWXUSX¯fÔ WXû¹f. Jc´f ¶fû»ff¹f¨fÔ 
AÀfc³f QZJe»f ¶fû»f°ff ¹fZ°f ³ffWXe °fZ½WXf 
´fiIY¿ff³fÊZ þf¯fU¯ffSXf ·ffU ¸WX¯fþZ 
¦fdWXUøY³f ¹fZ¯fÔ. ´ffUÀff¨fe ÀfÔ°f°f²ffSX, 
JMXÐ¹ffT Uº¹ffÀfWX ¦fdWXUSX»fZ»¹ff 
¸f³ff¨fe ´ff°fe d³fÀf¦ffÀfÊÔ¦fZ ¶fû»fc »ff¦f°ff°f. 
¨f¸f°IYfSX AU³fe¨ff ´ffWX¯¹ffÀf Ü ¸fe 
þf¹f ²fSX¯fe ¸ffÓfe ¸ff¹fÜÜ ‘f dWXSX½¹ff 
´ffÔQ¯f UfMXfÜ IYÀfZ AûPX°fe ¸ffÓfZ 
´ff¹fÜÜ ¶fZ²fbÔQ UfWX°fû UfSXfÜ °f³f¸f³f 
´fb»fdIY°f ÀffSXZÜÜ UÀfbÔ²fSXZ»ff Jb¯ffU°fe 
WXe Àf°ffOX CX§fOXe QfSXZÜ Àfd¸fÔQSXf»ff 
CX²ff¯f ¹fZ°ff WXUZ Af¯fJe IYf¹f?ÜÜ 
‘f dWXSX½¹ff ´ffÔQ¯f UfMXf AûPX°fe ¸ffÓfZ 
´ff¹fÜ Ufº¹ff¨¹ff ÀfÔ¦f°fe³fZ OXb»f°fZ ÜÜ 
dWXSXUZ dWXSXUZ SXf³f,Ü dIY»fd¶f»f¯ffSXe 
´ffJSXZ ¶fÀf»feÜÜ RYfÔQeUSX°fe Lf³fÜ 
QcSXÀ±f IYûdIYT ´ff³ffAfOXc³f »f¹fe°f 
¦ff°fZ ¸ff¹fÜÜ ‘f dWXSX½¹ff ´ffÔQ¯f UfMXfÜ 
AûPX°fe ¸ffÓfZ ´ff¹fÜÜ ÀfbÔQSX ³f¹f³fSX¸¹f 
d³fÀf¦ffÊ¨¹ff Ófb»¹ffUSX WXZ»fIYfUZ JfDY 
»ff¦f»fZ»fÔ ¸f³f VfSXeSXf°f ³f¢IYe IbYNXZ 
AÀf°fÔ? AfdVfIYe¸fbTZ dQ»f IYe ²fOXIY³f 
UfPX°fZ Afd¯f SXû¸ffÔd¨f°f °f³fc AUÀ±ff 
WXû°fZ. ´fiZ¸ff°f ´fOX»fZ»ff ´fi°¹fZIYþ¯f 
þZ½WXf ´fSXÀ´fSX AfIYd¿fÊ°f WXû°fû °fZ½WXf 
CX²ff¯f»fZ»¹ff ¶fZ²fbÔQ Ufº¹ffÀffSXJe 
AUÀ±ff WXû°fZ.
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dWX¸ff 

SX 
e°fe AfWXZ.

A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ SXÀ°fZ, ´fc»f AVff þf¦ff 
d¸fTZ»f, °¹ff dNXIYf¯fe IYfhIiYeMX Aû°fc³f 
NXZU¯¹ff°f¨f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff SXÀf AÀf»¹ff³fZ 

´ff¯fe þd¸f³fe°f ¸fbSX¯¹ffÀf þf¦ff 
dVf»»fIY ³ffWXe; QbÀfSXeIYOXZ ·fcþ»ff¨ff 

Ad³f¶fÔÊ²f CX´fÀffWXe ÀfbøY¨f AfWXZ.



H$mZmV _i> gmMUo, gX©r©_wio> H$mZ XwIUo {H$§dm H$moUË`mh>r 
àH$mamMo EbO©r {H$§dm g§gJ© h>moU§ h>r gm_mÝ` ~m~ Amho>, Oo ~è`mM 

bmoH$m§Zm h>moVo nU doi>rM CnMma Z Ho$ë`mZo h>m Ìmg dmT>y 
eH$Vmo. `m nmgyZ dmMÊ`mgmR>r bgyU h>m EH$ H$mamJma 

Cnm` Amho>. OmUyZ KoC`m bgUmMo 5 Cnm`, Oo 
Amnë`mbm H$mZmÀ`m ÌmgoVyZ _wº$r {_i>dyZ XoVrb.

1. bgUmÀ`m H$mh>r nmH$ù`m KoD$Z dmQ>yZ 
¿`m {H$§dm Ro>MyZ ¿`m. AmVm ho> {_lU EH$m H$mnS>²`mV 

Jw§S>mi>yZ Amnë`m H$mZmda Ro>dm. {H$_mZ AYm©Vmg `m 
H$mnS>²`mbm H$mZmda VgoM amh>y Úm, Z§Va H$mT>yZ Q>mH$m. H$mh>r doi>mVM 
AmnU AZw^dmb H$r Amnë`m H$mZmM§ XwIU§ Zmh>rg§ Pmb§.

2. bgUmÀ`m nmH$ù`m Ro>MyZ ¿`m Am{U ømbm EH$m 
H$mnS>²`mV Jw§S>mi>yZ `mMm ag WoQ> H $ m Z m À ` m 

à^m{dV Agboë`m OmJrg 
Kmbm. `m_

w i o > 

{ Z ì d i > 
Amnbo H$mZmMo XwIUoM Wm§~V 

Zmh>r Va g§gJ© XoIrb ~a§ h>moB©b.
3. _moh>arÀ`m VobmV bgUmÀ`m H$mh>r nmH$ù`m Q>mH$yZ 

Ja_ H$am. ho> Vob H$mo_Q> Pmë`mda `mÀ`m 1 {H$§dm 2 Wo§~ 
H$mZmV Q>mH$yZ H$mnyg bmdyZ ¿`m. bjmV Agy Úm H$r ho> Vob 
OmñV Ja_ ZH$mo, Zmh>r Va ho> Amnë`m nS>Úmbm BOm H$ê eH$Vmo.

4. bgUmÀ`m H$mh>r nmH$ù`m KoCZ _rR>mÀ`m nmÊ`mV 
CH$i>dyZ ¿`m. J°g dêZ H$mT>yZ g_wÐr _rR> KmbyZ ~marH$ 
H$am {H$§dm Ro>MyZ ¿`m. AmVm `m {_lUmbm H$mnS>²`mV 
Jw§S>mi>yZ H$mZmÀ`m Ë`m ^mJmg Ro>dm {OWo XwIV Amho> {H$§dm 
g§gJ© Pmbo Amho>.

5. bgUmbm CH$i>yZ {_R>mgh> dmQ>yZ ¿`m Am{U 
h>r noñQ> H$mZmbm {H$§dm H$mZmÀ`m _mJrb ~mOyg 
bmdm. ho> Amnë`mg doXZo nmgyZ Amam_ 
XoB©b.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rz ªfc³f sqswd½fd½f²f/»fZJ
earamMr amoJà{VH$ma eº$r dmT>dÊ`mgmR>r Cn`wº$ R>aVmo H$mT>m : à{gÕ eo\$ AZ{h>Vm T>mo§S>r `m§Zr Amnë`m BÝñQ>mJ«m_ 

A H $ m C § Q > d a H$mT>²`mMr ao{gnr eoAa Ho$br Amho>. h>m H$mT>m earamMr amoJà{VH$ma eº$r dmT>dÊ`mgmR>r 
\ $ m ` X o e r a R>aVmo. h>r ao{gnr EH$m Am`wd©oXrH$ H$mT>²`mMr Amho>. KamVM gh>O CnbãY h>moUmè`m nXmWm©§nmgyZ 
H$mT>m V`ma H$aVm `oUma Amho>. Amnë`m KamVrb d{S>bYmar _mUg§h>r AZoH$Xm doJdoJù`m H$mT>²`m§Mo \$m`Xo 

Amnë`mbm gm§JVmV. AZoH$Xm H$mT>²`mMm dmna AZoH$ AmOmam§darb KaJwVr Am¡fY åhUyZh>r Ho$bm 
OmV Ago. H$moamoZm H$mi>mVh>r Amamo½` CÎm_ amh>md§ `mgmR>r AZoH$OU KaJwVr Cnm`m§Zm àmYmÝ` XoV Amho>V. 

H$mT>²`m_Ü`o h>i>X, Vwi>erMr nmZ§, dobMr, bd§J `m§gma»`m KaJwVr nXmW©m§nmgyZ H$mT>m V`ma Ho$bm OmVmo. 
Am`wd©oXmVh>r `m nXmWm©§M§ _h>Îd gm§JÊ`mV Amb§ Amho>. ho> nXmW© earamMr amoJà{VH$ma eº$r dmT>{dÊ`mgmR>r _XV 

H$aVmV.
Agm V`ma H$am Amamo½`mgmR>r JwUH$mar R>aUmam H$mT>m : `mgmR>r h>i>X, Vwi>erMr nmZ§, bd§J, dobMr, 

H$mi>r {_ar Am{U Amb§ `m§gma»`m nXmW©m§Mm dmna Ho$bm Amho>. H$mT>m V`ma H$aÊ`mgmR>r EH$m 
^m§S>²`m_Ü`o nmUr Ja_ H$am. Ë`mZ§Va Ë`m_Ü`o h>i>X Am{U Amë`mMr {_Šga_Ü`o EH$Ì 
H$êZ noñQ> V`ma H$êZ ¿`m. nmUr Ja_ Pmë`mda h>r noñQ> nmÊ`mV Kmbm. nmÊ`mbm CH$i>r 
Amë`mZ§Va Ë`m_Ü`o BVa Jmoïr EH$Ì H$êZ 15 Vo 20 {_{ZQ>m§n`©§V CH$i>yZ ¿`m. H$mT>m V`ma 

Amho>. H$mT>m Ja_ Ja_ ß`m.

e a r a m M r 
amoJà{VH$ma eº$r 
dmT>dÊ`mMm g„m 
dma§dma OmJ{VH$ Amamo½` 
g§KQ>Zm Am{U S>m°ŠQ>am§À`m dVrZo 
Ho$bm OmV Amho>. Ë`mgmR>r Amh>mamV 
{ìh>Q>°{_Ýg, {_Zaëg `m§gma»`m 
AZoH$ KQ>H$m§Mm g_mdoe H$aÊ`mg 
S>m°ŠQ>am§À`m dVrZo gm§{JVb§ OmV 
Amho>. AemVM AZoH$Xm S>m°ŠQ>g© 
Am{U Amh>maVÁkm§H$S>yZ '{ìh>Q>°{_Z 
gr'Mm C„oI gVV Ho$bm OmV Amho>. 
nU Vwåh>r {dMma Ho$bm Amho> H$m? 
Amnë`m earambm {ìh>Q>°{_Z grMr 
JaO H$m AgVo Am{U {ìh>Q>°{_Z 
gr {_i>dÊ`mgmR>r H$moUVo _w»` 
ñÌmoV H$moUVo? VÁkm§Zr {Xboë`m 
_m{h>VrZwgma, {ìh>Q>°{_Z grbm 

EñH$m°{~©H$ A°{gS> Ag§ 
åh>Q>b§ OmV§. earamV {ìh>Q>°{_Z 

grMr H$_VaVm Agë`mg 
earambm AZoH$ AmOmam§Mm Am{U 
g_ñ`m§Mm gm_Zm H$amdm bmJy 
eH$Vmo. Ë`m_wio> {ìh>Q>°{_Z grMm 
Amh>mamV g_mdoe H$êZ earamÀ`m 
g_ñ`m Xya H$aU§ eŠ` h>moV§.
{ìh>Q>°{_Z gr earamgmR>r H$m JaOoM§?

{ìh>Q>°{_Z gr earamgmR>r AË`§V 
Amdí`H$ AgV§. ho> h>mS>§, ËdMm 
Am{U aº$ dm{h>Ý`m§M§ Amamo½` CÎm_ 
amIÊ`mgmR>r _XV H$aVmV. `mM§ 
à_mU H$_r Pmë`m_wio> aº$mMr 
H$_VaVm, h>mS>m§À`m g_ñ`m§Mm gm_
Zm H$amdm bmJVmo. {ìh>Q>°{_Z gr 

e a r a m M r 

amoJà{VH$ma eº$r dmT>dÊ`mgmR>r 
_XV H$aV§. AZoH$ g§emoYZm§_YyZ 
g_moa Amboë`m {ZîH$f©m§Zwgma, 
{ìh>Q>°{_Z gr gy`m©À`m àIa {H$aUm§_
wio> ËdMobm h>moUmè`m ZwH$gmZmnmgyZ 
~Mmd H$aV§. ËdMoMm H$moaSo>nUm 
H$_r H$aV§. VgoM ËdMm VOobXma 
H$aÊ`mgmR>rh>r _XV H$aV§. S>moù`m§M§ 
Amamo½` amIÊ`mgmR>rh>r {ìh>Q>°{_Z 

grM§ godZ H$aU§ 
\$m`Xoera R>aV§.

e a r a m b m 

{ìh>Q>°{_Z gr nwadÊ`mgmR>r H$m` 
H$amb?

\$i>§ Am{U ^mÁ`m {ìh>Q>°{_Z 
grMm _w»` ñÌmoV Amho>. g§Ìr, {b§~y, 
~«m°H$br, ñQ—>mo~oar, Amdi>m, noê, 
{H$dr `m§_Ü`o _w~bH$ à_mUmV 
{ìh>Q>°{_Z gr AgV§. XaamoO H$_rV 
H$_r {_brJ«m_ {ìh>Q>°{_Z grM§ 
godZ H$aU§ JaOoM§ Amho>. Xaå`mZ, 

d o J d o J ù ` m 

n{a{ñWVrV, doJdoJù`m bmoH$m§gmR>r 
ho> à_mU ~Xby eH$V§. _mZdr 
earamV {ìh>Q>°{_Z gr V`ma h>moV 
Zmh>r, VgoM gmR>dyZh>r Ro>dVm `oV 
Zmh>r. Ë`m_wio> {ZamoJr amh>Ê`mgmR>r 
{ìh>Q>°{_Z gr ` w º $ 
n X m W m © M m 
A m h > m a m V 
g _ m d o e 
H $ a U § 
A Ë ` § V 
\$m`Xoera 
R>a§V.

earamMr earamMr 
amoJà{VH$ma eº$r amoJà{VH$ma eº$r 

dmT>dÊ`mgmR>r H$mT>m dmT>dÊ`mgmR>r H$mT>m 
\$m`Xoera\$m`Xoera

V 

Z 
Wo§~ 

Vob 
eH$Vmo.
Ê`mV 
H$ 

V { h>Q{_Z 
Agë`mg 

m§Mm Am{U
amdm bmJy
{_Z grMm

earamÀ`m 
mV§.
m JaOoM§?
mR>r AË`§V

h>mS>§, ËdMm
amo½` CÎm_ 
VmV. `mM§

io> aº$mMr 
ñ`m§Mm gm_

Q>°{_Z gr 
a m M r 

gemYZm_YyZ_XV H$aV. AZH$ g
g_moa Amboë`m {ZîH$f©m§Zwgma,o o {
{ìh>Q>°{_Z gr gy`m©À`m àIa {H$aUm§_
wio> ËdMobm h>moUmè`m ZwH$gmZmnmgyZ 
~Mmd H$aV§. ËdMoMm H$moaSo>nUm
H$_r H$aV§. VgoM ËdMm VOobXma 
H$aÊ`mgmR>rh>r _XV H$aV§. S>moù`m§M§
Amamo½` amIÊ`mgmR>rh>r {ìh>Q>°{_Z 

grM§ godZ H$aU§ 
\$m`Xoera R>aV§.

e a r a m b m 

H$amb?
\$i>§ Am{U ^mÁ`m {ìh>Q>°{_Z 

grMm _w»` ñÌmoV Amho>. g§Ìr, {b§~y,
~«m°H$br, ñQ—>mo~oar, Amdi>m, noê,
{H$dr `m§_Ü`o _w~bH$ à_mUmV 
{ìh>Q>°{_Z gr AgV§. XaamoO H$_rV
H$_r {_brJ«m_ {ìh>Q>°{_Z grM§ 
godZ H$aU§ JaOoM§ Amho>. Xaå`mZ,

d o J d o J ù ` m 

Zmh>r. Ë`m_wi {ZamJr amh> `mgmR>r
{ìh>Q>°{_Z gr ` w º $
n X m W m © M m
A m h > m a m V
g _ m d o e
H $ a U § 
A Ë ` § V 
\$m`Xoera 
R>a§V.

{ìhQ>°{_Z gr earamgmR>r AË`§V Amdí`H$

H$mZ XwIV Amho> ? Va bgUmMo ho> 5 Cnm` H$éZ ~Km

~è`mM _wbr Amnbr ZIo 
dmT>dVmV Am{U Ë`m§Zm Vg§ 
AmdS>V nU. Oa AmnU XoIrb 
ZI§ dmT>{dÊ`mMr AmdS> 
Ro>dV Agmb, Va AmnUmg ho> 
R>mD$H$ Zgob H$r Ag§ H$aU§ 
Amamo½`mg OmoIr_ KoU§ Agy 
eH$V, OmUyZ KoD$ `m H$r ZI§ 
dmT>dU§ Amnë`m Amamo½`mg 
h>mZràX H$g§ h>moD$ eH$V§.

1. bm§~ ZI§ OmñV 
KmUoaS>r AgVmV Am{U Ë`m_
Ü`o O§V h>moD$ eH$VmV, OoUo 
H$êZ AmnUmg J§^ra g§gJ© 
h>moD$ eH$V§. ho> eŠ` Amho> H$r 
Zobno§Q>À`m _mJo Ë`mMm _Yrb 
gmMbobr KmU {XgoZmgr h>moVo.

2. bm§~ ZIo g§^mì`V… 
{nZìh>_©g gmaIo g§gJ© XoD$ 

eH$VmV.
3. ~è`mM Aä`mgmVyZ 

{gÕ Pmbo Amho> ZIm§_Ü`o 
AmT>i>Umao O§V, _wbm§_Ü`o 

A{Vgma Am{U CbQ>²`m§Mm 
ÌmgmgmR>r H$maUr^yV R>aVmV.

4. _wbm§Mr ZIo dmT>bobr 
Agë`mg, Ë`m§Zm ñdV…
bm ImO{dÊ`mÀ`m à`ËZmV 
XwImnV h>moD$ eH$Vo.

5. bh>mZ ~mi> 
AgUmè`m§À`m AmB©bm XoIrb 
ñdV…À`m ZIm§da {deof bj 
{Xbo nm{h>Oo, bm§~ ZI§ Ë`m§Mm 
ñdV…Mm Amamo½`mg Va Iam~ 
AgV§M, Ë`mM ~amo~a bh>mZ 
~mi>m§Zm Ë`mM gm§^mi>VmV, 
Ë`m_wio> AmB©Mo bm§~ ZI§ 
Agë`m_wio> ~mi>mbm XwImnV 
h>moD$ eH$Vo.

6. ZIo ñdÀN> Ro>dÊ`mgmR>r 
h>mVm§Zm YwVmZm ZIo XoIrb 
ì`d{ñWVarË`m Ywdmdo.

ZI dmT>dU§ ZI dmT>dU§ 
Amamo½`mgmR>r Amamo½`mgmR>r 
ÌmgXm`H$ ÌmgXm`H$ 
hmoD$ hmoD$ 
eH$V§......eH$V§......

Mm§Jbm 
Ioi>Umam EImXm 
Ioi>mS>y Q>r__Ü`o {XgV Zmh>r Voìh>m 
Vmo AmOmar H$m nS>bm, `m~m~V Mmh>Vo 
{Okmgm XmIdVmV. Aemdoi>r ~aoMXm 
boJ ñQ—>oZ (nm`mV bMH$ ^aUo) ho> H$maU 
gm§{JVbo OmVo. IoimS>y§Zm Agm Ìmg 
CX² ̂ dë`mg AmnU g_Oy eH$Vmo, H$maU 
Ioi>VmZm Ho$boë`m h>mbMmbr§dêZ Ë`m§Zm 
boJ ñQ—>oZbm Ho$ìh>mh>r ~i>r nS>mdo bmJy 
eH$Vo. na§Vw _¡XmZmda H$Yrh>r nmD$b Z 
Ro>dUm ©`m bmoH$m§Zmh>r AmVm boJ ñQ—>oZMm 
Ìmg CX² ̂ dy bmJbm Amho>. nm`m§À`m EImm 
ñZm`yda _`©mXonojm OmñV VmU nS>V 
Agob {H$§dm Vo AmH$gVmV, Voìh>m boJ 

ñQ—>oZ Ago åh>UVmV. nm`mÀ`m 
H$moUË`mh>r ñZm`yda Agm VmU nS>y 
eH$Vmo. {deofV… _m§S>²`m§_Ü`o h>°_ ñQ—>r§J, 
¹m{S—>goßg Am{U A °S>ŠQ>a ho> ~i>H$Q> 
ñZm`y§Mo VrZ ñVa AgVmV.

gwêdmVrÀ`m XmoZ ñZm`y§da VmU 
nS>Ê`mMr eŠ`Vm A{YH$ AgVo. H$maU 
ho> ñZm`y gmo~V H$m_ H$aVmV Am{U 
H$§~ao_mJ©o JwS>¿`mVyZh>r OmVmV. boJ ñQ—>oZ 
åh>UOoM nm`mV bMH$ ^aë`mg ñZm`y 
Iyn XwIVmV. Varh>r {d{eï h>mbMmbr 
H$amì`m bmJë`mg doXZm AmUIr 
dmT>VmV. H$mh>r ê½Um§_Ü`o gyO `oVo Am{U 
MmbÊ`mg Iyn Ìmg h>moVmo.

H$Yrh>r ì`m`m_ Z H$aUm ©`m§Zr 
{d{eï h>mbMmbr Ho$ë`mg {H$§dm 

Omo ©`mV YmdUo,CS>r _maUo Aem _m\$H$ 
h>mbMmbr Ho$ë`mgh>r boJ ñQ—>oZ CX² ̂ dy 
eH$Vmo. boJ ñQ—>oZ Pmboë`m nm`mda 
dOZ Q>mH$Ê`mEodOr H$mh>r {Xdg Amam_ 
H$am`bm h>dm. gyO H$_r H$aÊ`mgmR>r 
{d{eï àH$maMo ~±So>O ~m§Ymdo. PmonVmZm 
nm` C§Mrda Ro>dmdm, Agm Ìmg CX² ̂ dy 
Z`o åh>UyZ {Z`{_V ì`m`m_ Am{U 
`moJmgZo H$amdrV.

H$m` H$m` 
Amho> Amho> 
boJ boJ 

ñQ—>oZ?ñQ—>oZ?

SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe 
CXØf¸f AÀf»fe °fSX 
IYû¯f°fZ¨f dU¿ff¯fcþ³¹f 

AfþfSX WXûDY VfIY°f ³ffWXe°f. kIYl 
þeU³fÀf°U SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
UfPXU°fÔ. kIYl þeU³fÀf°Uf¸fbTZ 
´f¨f³fVföYe ÀfbSXTe°f´f¯fZ ́ ffSX ́ fOX°fZ. 
kIYl þeU³fÀf°Uf¸fbTZ VfSXeSXf»ff 
AhMXe Afgd¢ÀfOXZÔMX ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f 
d¸fT°ff°f. SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
¹fZ°fÔ. °fÀfZ¨f SXöY UfdWX³¹ffÔUSXe»f 
°ff¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ. 
VfSXeSXf°fe»f IYfg»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYøY³f ùQ¹ffÀfÔ¶fd²f°f AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf IY¸fe IYSX°fÔ. VfSXeSXf°fe»f 
¹fbdSXIY A gdÀfOX IY¸fe IYSX¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f kIYl þeU³fÀf°U IYSX°fÔ. 
°fÀfÔ¨f ¦ffNXe AÀf»¹ffÀf °¹ff 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ. 
»fûWXf¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf»¹ffÀf 
kIYl þeU³fÀf°Uf¸fbTZ °fe 
IY¸fSX°ff ·føY³f d³f§f°fZ. °fÀfÔ¨f 
A³³f´fQf±ffÊ°fc³f »fûWX Vfû¿f¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fÔ.

 OXfEMX IYÀfÔ AÀffUÔ?
SXûþ AfWXfSXf°fc³f 'IY' 

þeU³fÀf°U ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ´fûMXf°f 
þf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
OXfEMX IYÀfÔ AÀffUÔ, ¹ffdU¿f¹fe...

ÀfIYfTe (w-x Ufþ¯¹ff¨¹ff 
QSX¸¹ff³f) : ¦fSX¸f dIÔYUf Àff²¹ff 
´ff¯¹ff°f A²ffÊ/ EIY d»fÔ¶fc d´fTc³f 
°fZ ´ff¯fe ´¹ff.

³ffV°ff(z-rq Ufþ¯¹ff¨¹ff 
QSX¸¹ff³f) : ³ffV°¹ff»ff EIY 
´fQf±ffÀfÊû¶f°f (¸fc¦f OXfTe¨fÔ 
§ffU³f, BOX»fe, OXûÀff, ¶ffþSXe¨fe 

·ffIYSXe ¹ff°fe»f IYfWXeWXe) Àfû¶f°f 
EIY AÔOX Afd¯f EIY ́ »fZMX Àf»ffOX 
§¹ff. I`YSXe¨fe ̈ fMX¯fe QZJe»f JfDY 
VfIY°ff.

 ̧ f²f»¹ff UZTZ¨ff JfDY
- CX´f»f¶²f°fZ³fbÀffSX IYû¯f°fÔWXe 

EIY RYT JfDY VfIY°ff.
Qb´ffSX¨fÔ þZU¯f( r-s 

Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f) : USX¯f 
·ff°f, ́ fûTe, EIY UfMXe ́ ff»fZ·ffþe, 
EIY ´»fZMX Àf»ffOX JfDY VfIY°ff. 
°fÀfÔ¨f I`YSXe¨¹ff ¨fMX¯fe¨ffWXe 
Àf¸ffUZT IYSXf.

A»´fû´fWXfSX -
·ffþ»fZ»fZ ¨f¯fZ Afd¯f EIY 

RYT JfDY VfIY°ff. 
SXfÂfe¨fZ þZU¯f(y-z 

Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f) : USX¯f 
·ff°f, ´fûTe, ·ffþe Afd¯f Àf»ffOX 
JfUÔ.

 Uþ³f IY¸fe IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe 
JfÀf MXe´f

Àf»ffOX dQUÀff°fc³f EIYQf 
§fZ°f»fÔ °fSXeWXe ´fbSXZÀfÔ AfWXZ. 
Àf»ffOX¸f²¹fZ MXû¸fgMXû, IYfÔQf, ¦ffþSX, 
IYfIYOXe Afd¯f A²¹ffÊ d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf AÀffUf. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff 
kIYl þeU³fÀf°U d¸fTZ»f. ª¹ffÔ³ff 
Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AfWXZ, °¹ffÔ³fe 
SXfÂfe dIÔYUf Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ffAf²fe 
Àf»ffOX JfUÔ. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
IYg»fSXe IY¸fe WXû°fe»f Afd¯f Uþ³f 
IY¸fe IYSXf¹f»ff ¸fQ°f WXûBÊ»f.

 IY¸f°fSX°ff IYVfe AûTJf»f?
Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»ff¸fbTZ 

°fb¸WXe AfþfSXe ´fOX°f AÀff»f °fSX 
°fZ kIYl þeU³fÀf°Uf¨fe IY¸f°fSX°ff 

AÀf»¹ff¨fÔ »fÃf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. kIYl þeU³fÀf°Uf¨fe 
IY¸f°fSX°ff Jf»fe»f »fÃf¯ffÔõfSXZ 
AûTJc VfIY°ff.

¸fdWX³¹ff°fc³f EIY-Qû³f 
UZTf ÀfQeÊ-°ff´ff¨ff ÂffÀf WXû¯fÔ, 
±fIYUf þf¯fU¯fÔ, ¸fdWX³¹ff·fSXf°f 
t-u dIY»fû Uþ³f A¨ff³fIY 
IY¸fe WXû¯fÔ, IZYÀf¦fT°fe, dWXSXOXÐ¹ff 
IY¸fIbYU°f WXû¯fÔ, CX¨¨f SXöYQf¶f, 
þJ¸f »fUIYSX ³f ·fSX¯fÔ

 þfÀ°f ÀfZU³ff¸fbTZ WXû°fe»f 
Qb¿´fdSX¯ff¸f

°fÀfÔ¨f kIYl þeU³fÀf°Uf¨fÔ 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f WXû¯fZ 
QZJe»f VfSXeSXf¨fÔ ³fbIYÀff³f 
IYSX¯¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f NXSX°fÔ. 
kIYl þeU³fÀf°Uf¨fÔ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
Óff»¹ffÀf dIYOX³fe ÀMXû³f, ´fûMXf°f 
þTþT, þb»ff¶f AVfe »fÃf¯fÔ 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

- kIYl þeU³fÀf°U ´ff¯¹ff°f 
dUSX§fTc³f þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 
ÀffNX°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f QSXSXûþ 
VfSXeSXf°f AfUV¹fIY ´fi¸ff¯ff°f kIYl 
þeU³fÀf°U þf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
´fi°¹fZIY ½¹föYe»ff QSXSXûþ wv-zq 
¦fig¸f kIYl þeU³fÀf°Uf¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ.
rqq ¦fig¸f¸f²¹fZ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f 

kIYl þeU³fÀf°U AÀf°fÔ?
- RYTÔ Afd¯f ·ffª¹ffÔ¸f²fc³f 

kIYl þeU³fÀf°U ´fûMXf°f þf¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. AfUTf WXZ kIYl 
þeU³fÀf°Uf¨ff CXØf¸f pû°f AfWXZ.

- USXe»f OXfEMX ´»fg³f¨ff 

AU»fÔ¶f IZY»¹ffÀf AfUV¹fIY 
°fZUPXÔ kIYl þeU³fÀf°U VfSXeSXf»ff 
d¸fTZ»f.

AfUTf- vqq °fZ wqq 
E¸fþe (¨ffSX °fZ ´ff¨f AfUTZ), 
´fZ÷Y- ssq E¸fþe (EIY ¸fûNXÔ 
dIÔYUf Qû³f LûMXe RYTÔ) ,´ff»fIY- 
rtq E¸fþe, dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe- 
rsv E¸fþe (EIY dIÔYUf Qû³f), 
IYeUe- zt E¸fþe (Qû³f dIÔYUf 
°fe³f dIYUe), ¶fiûIYû»fe- zq 
E¸fþe

 RYT·ffª¹ffÔ¨fZ IYSXf ÀfZU³f
d»f¨fe- xr.v E¸fþe (Qû³f 

°fZ °fe³f d»f¨fe), À´fifDYMXÐÀf- wq 
°fZ yq E¸fþe, ´f´fBÊ- wq E¸fþe, 
ÀMÑfg¶fZSXe- vz E¸fþe, ÀfÔÂf- 
vv E¸fþe, d»fÔ¶fc- vt E¸fþe, 
A³f³fÀf- ux. y E¸fþe,OXfTe- 
tv °fZ uq E¸fþe, AfÔ¶ff- tv 
E¸fþe, I`YSXe- sx. x E¸fþe, 
MXû¸fgMXû- sv E¸fþe, ¶fMXfMXf- 
rz. x E¸fþe , þfÔ·fTÔ- ru. 
t E¸fþe (³fDY °fZ QWXf þfÔ·fTÔ), 
IYfÔQf- rt.x E¸fþe

 U¹fû¸ff³ff³fbÀffSX kIYl 
þeU³fÀf°Uf¨fe AfUV¹fIY°ff

þ³¸f °fZ w ¸fdWX³fZ- uq 
E¸fþe, x °fZ rs ¸fWXe³fZ- vq 
E¸fþe, r °fZ t U¿fË- rv E¸fþe, 
u °fZ y U¿fË- sv E¸fþe, z °fZ 
rt U¿fË- uv E¸fþe, ru °fZ ry 
U¿fË (¸fb»fÔ)- xv E¸fþe, ru °fZ 
ry U¿fË (¸fb»fe)- wv E¸fþe, 
rz U¿ffË´fZÃff þfÀ°f (¸fb»fÔ)- 
zq E¸fþe, rz U¿ffË´fZÃff þfÀ°f 
(¸fb»fe)- xv E¸fþe

kd½WXMXgd¸f³f Àfel¨fe IY¸f°fSX°ff
AÀf»¹ffÀf VfSXeSXf°f WXû°ff°f WXZ ¦fÔ·feSX ¶fQ»f

¶ffTf¨¹ff þ³¸ff³fÔ°fSX dWXÔQc ÀfÔÀIÈY°fe°f IYf³f MXû¨f¯¹ff¨ffWXe dU²fe IZY»ff þf°fû. Àff²ffSX¯f rs ½¹ff 
dQUVfe IYf³f MXû¨f»fZ þf°ff°f. ¶ffTf¨fe °U¨ff A°¹fÔ°f ¸fDY AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff»ff Ad²fIY ÂffÀf WXû°f 
³ffWXe Afd¯f IYf³f ´fMXIY³f MXû¨fc³f WXû°ff°f ¹ffÀffNXe WXf dU²fe ÀfWXÀff rs dQUÀf °fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff Af°f 
IZY»ff þf°fû.
IYf³ff¨ff MXû¨f»fZ»ff ·ff¦f ÀU¨L NXZUf - °fb¸f¨¹ff ¶ff»fSXû¦f°f«®ffÔ³fe dVfRYfSXÀf IZY»fZ»fZ Àfü¸¹f 
AhMXeÀfZd´MXIY Àffg»¹fbVf³f Uf´føY³f dQUÀff°fc³f s UZTf IYf³f MXû¨f»fZ»ff ·ff¦f WXTbUfSX´f¯fZ ÀU¨L 
IYSXf. IYf³ff°f»fZ Afd¯f Afþc¶ffþc¨fe °U¨ff ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe IYfgMX³f ¶ffg»f dIÔYUf ÀU¨L, ¸fDY 
IYf´fOXf¨ff¨f Uf´fSX IYSXfUf. 
IYf³ff°f»¹ffÔ³ff WXf°f ³fIYf »ffDY - IYf³ff°f»¹ffÔ³ff À´fVfÊ IYSX¯fZ MXfTf dIÔYUf §fSXf°fe»f B°fSX 

½¹föYeÔ³ffWXe §ff¯fZSXOXÐ¹ff WXf°ffÔ³fe ¶ffTf¨¹ff IYf³ff»ff À´fVfÊ IYøY QZDY ³fIYf. ÀfÔÀf¦fÊ MXfT¯¹ffÀffNXe IYf³ff¨ff 
·ff¦f Vf¢¹f d°f°fIYf ÀU¨L NXZU¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. 

IYf³ff°fe»f dSXÔ¦f WX»f¢¹ff WXf°ffÔ³fe dRYSXUf - IYf³f ÀffRY IZY»¹ff³fÔ°fSX, IYf³ff°f»¹ff dLQifÔ³ff d¨fIYMXc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f IYfWXe UZTf IYfTþe´fcUÊIY Afd¯f A¦fQe WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ dRYSXUf. WXZ IYf³ff°f»fZ °U¨fZ¸f²¹fZ ÷Y°fc³f ¶fÀf¯ffSX 

³ffWXe°f ¹ff¨fe JfÂfe IYøY³f §¹ff Afd¯f ¶ffTf»ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe ³ff WXZ °f´ffÀfc³f §¹ff. °fÀfÔ¨f IYf³f MXû¨f¯ffSXZ A±fUf 
¶ff»fSXû¦f°f«®f ¹ffÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX ´fdWX»fZ w AfNXUOXZ °fSXe WXZ IYf³ff°fc³f IYfPXc ³fIYf. ¹ff¸fbTZ B³RZY¢Vf³f WXûDY VfIY°fZ. 

AfÔ§fûT §ff»f°ff³ff IYfTþe - °fb¸f¨¹ff ¶ffTf»ff AfÔ§fûT §ff»f°ff³ff, Vfh´fc, Àff¶f¯f dIÔYUf B°fSX IYû¯f°¹ffWXe ÂffÀfQf¹fIY 
¦fûáe IYf³f MXû¨f»fZ»¹ff ·ff¦ff¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f ¹fZDY ³f¹fZ°f ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. AfÔ§fûTe³fÔ°fSX WXTcUfSX´f¯fZ IYf³f IYûSXOXZ IYSXf. 
IbYNXZWXe §ffBÊ A±fUf ²fÀf¸fbÀfTZ´f¯ff IYøY ³fIYf. 

¶ffTfÔ³ff IY´fOXZ §ff»f°ff³ff - °fb¸f¨¹ff ¶ffTf»ff MXû¨f»fZ»¹ff IYf³ff»ff ¨fûT¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ffÀffNXe Àf`»f IY´fOXZ 
d³fUOXf. §f˜ IY´fOXZ dIÔYUf Àff¸ff³ff¸fbTZ d¨fOXd¨fOX dIÔYUf AÀUÀ±f°ff ¹fZDY VfIY°fZ. °fÀfÔ¨f IY´fOXZ §ff»f°ff³ff WXTcUfSX´f¯fZ 
§ff»ff. °¹ff¨¹ff IYf³ff°f AOXIY¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff.
B³RZY¢Vf³f IYÀfZ AûTJf»f?
»ff»fÀfSX´f¯ff, Àfcþ ¹fZ¯fZ, ´fc WXû¯fZ dIÔYUf þfÀ°f UZQ³ff ¹ffÀffSX£¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe »fÃf¯ffÔUSX ³fZWX¸fe »fÃf NXZUf. 

Af´f»¹ff»ff ÀfÔ¶fÔd²f°f »fÃf¯fZ dQÀf»¹ffÀf, °USXe°f Af´f»¹ff ¶ff»fSXû¦f°f«®ffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ff. IYf³ffUSX IYû¯f°ffWXe Qf¶f QZDY 
³fIYf. °fÀfÔ¨f ¶ffT Àf°f°f EIYf¨f ¶ffþc»ff IYf³ffUSX Ófû´f¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe ³feMX ´ffT»¹ff þf°fe»f 
¹ff¨fe IYfTþe §¹ff.

þZ½WXf EJfQe ÀÂfe ³f`Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fZ AfBÊ WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe. °fZ½WXf B°fSX ¸ff¦ffÊÔ³fe ¦f·fÊ²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff þf°fû. °¹ff´f`IYe EIY EAfSXMXe AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Af°f, AÔOXfVf¹ff°fc³f AûUSXe¸f²fc³f AÔOXe ¦fûTf IZY»fe 
þf°ff°f. ¹ff ´fidIiY¹fZ»ff E¦f dSXdMÑU»f AÀfZ ¸WX¯f°ff°f Afd¯f 
Àff¸ff³¹f°f: IVF dIÔYUf B°fSX ´fiþ³f³f CX´f¨ffSXfÔ¸f²¹fZ 
Uf´fSX»fe þf°fZ. E¦f dSXdMÑU»f WXe ́ fð°f Àff¸ff³¹f°f: ÀfbSXdÃf°f 
¸ff³f»fZ þf°fZ ´fSXÔ°fb °¹ff¨fZ IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f AfWXZ°f.

 E¦f dSXdMÑU»f¨fe ´fidIiY¹ff - ¹ff »fZJf°f Af¸ WXe 
°fb¸ WXf»ff E¦f dSXdMÑU»f¨fZ IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f. 
stanfordchildrens.org ³fbÀffSX, E¦f dSXdMÑUSX¨¹ff 
þûJ¸feÔ¸f²¹fZ UZQ³ff, ´fZd»UIY EdSX¹ff Afd¯f AÔOXfVf¹ff°f 
ÀfÔÀf¦fÊ, Af°fOXÐ¹ff»ff QbJf´f°f, ¸fcÂffVf¹f, ¦f·ffÊVf¹f, 
AÔOXfVf¹f dIÔYUf ́ fi¸fbJ SXöYUfdWX³¹ff ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. 
A»MÑfÀffDYÔOX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´fidIiY¹ff IZY»fe þf°f 
AÀf»¹ff³fZ Afd¯f A»MÑfÀffDYÔOXUSX 
ÀfbBÊ dQÀfc VfIY°f AÀf»¹ff³fZ, ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe Vf¢¹f°ff Jc´f¨f IY¸fe 
AfWXZ. mayoclinic.org
³fbÀffSX, VfZUMX¨¹ff BÔþZ¢Vf³f¨¹ff 
34 °fZ 36 °ffÀffÔ³fÔ°fSX Afd¯f 
Aû½WXb»fZVf³f¨¹ff Af²fe 
E¦f dSXdMÑU»f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
d¢»fd³fIY¸f²¹fZ IZY»fe þfDY 
VfIY°fZ.

 ́fûMXQbJe Afd¯f 
´fZMXIZY - E¦f dSXdMÑU»f¨¹ff ÀfUfÊ°f 
Àff¸ff³¹f Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ´f`IYe EIY ¸WX¯fþZ 
IiYgd¸´fÔ¦f Afd¯f AûMXe´fûMXf°f QbJ¯fZ. WXe 
AÀUÀ±f°ff Àff¸ff³¹f°f: AÔOXfVf¹ff´f¹fÔÊ°f 

þf¯¹ffÀffNXe ¹fû³fe¨¹ff d·fÔ°fe°fc³f ÀfbBÊ MXfIYfUe »ff¦f°fZ. 
´fidIiY¹ff Àff¸ff³¹f ·fc»f dIÔYUf E³fZÀ±fedÀf¹ff¨fZ Aü¿f²f 
QZDY³f AÔ°f¦fÊ°f IZY»fe þf°f. °¹ff¸fbTZ ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f 
¸fdWX»ffÔ³ff UZQ³ff þf¯fUc ³f¹fZ°f. ´fidIiY¹fZ³fÔ°fSX IYfWXe 
Àfü¸¹f °fZ ¸f²¹f¸f IiYgd¸´fÔ¦f Afd¯f UZQ³ff WXûDY VfIY°ff°f. 
WXe AÀUÀ±f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, Aû½WXSX-Q-IYfCXÔMXSX 
UZQ³ff IY¸fe IYSX¯ffSXZ, þÀfZ IYe ibuprofen dIÔYUf 
Acetaminophen, Uf´fSX»fZ þfDY VfIY°ff°f.

´fûMX RbY¦f¯fZ Afd¯f Àfcþ ¹fZ¯fZ - 
EIY dSXdMÑUSX¨ff Af¯fJe 
EIY Àff¸ff³¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fþZ ´fûMX RbY¦f¯fZ. 
WXZ ´fiþ³f³fÃf¸f°fZ¨¹ff 
Aü¿f²ffÔÀfWX AÔOXfVf¹ffÔ¨¹ff 
CXØfZþ³ff¸fbTZ WXû°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ AÔOXe ̧ fûNXe WXûDY 
VfIY°ff°f. UfPX»fZ»fe 
AÔOXfVf¹f AfÀf´ffÀf¨¹ff 
AU¹fUfÔUSX Q¶ffU 
Af¯fc VfIY°fZ, ª¹ff¸fbTZ 

Àfcþ Afd¯f AÀUÀ±f°ff 
¹fZ°fZ. ¹ff Qb¿´fdSX¯ff¸ff´ffÀfc³f 
¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe, ¸fdWX»ffÔ³fe 
¨ffÔ¦f»fZ WXf¹fOÑZMXZOX SXfWXfUZ, 
d³fSXû¦fe AfWXfSX §¹ffUf 
Afd¯f þfÀ°f ¸feNX¹fböY 

´fQf±fÊ MXfTfUZ°f. °fZ Àf`»f-
dRYdMXÔ¦f IY´fOXZ §ff»fc VfIY°ff°f 
Afd¯f AÀUÀ±f°ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXedMXÔ¦f ´fgOX dIÔYUf 

¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨fe ¶ffMX»fe 
Uf´føY VfIY°ff°f.

¹fû¦ff³fZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPXZ»f

 À´ffgdMXÔ¦f Afd¯f 
SXöYÀÂffU - À´ffgdMXÔ¦f 
Afd¯f SXöYÀÂffU WXZ QZJe»f 
E¦f dSXdMÑUSX¨fZ Àff¸ff³¹f 
Qb¿´fdSX¯ff¸f AfWXZ°f. WXZ 
dOX¸¶f¦fiÔd±f follicles 
´fÔ¨fSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfbBÊ¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ AfWXZ. 
ª¹ff¸fbTZ ±fûOXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
SXöYÀÂffU WXûDY VfIY°fû. 
SXöYÀÂffU WX»fIYf dIÔYUf þOX 
AÀfc VfIY°fû Afd¯f ´fidIiY¹fZ³fÔ°fSX 
IYfWXe dQUÀf dMXIcY VfIY°fû. WXf Qb¿´fdSX¯ff¸f 
Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe, ¸fdWX»ffÔ³fe MXg¸´f³ÀfEZUþe Àfgd³fMXSXe 
´fgOX Uf´fSXfUZ. IYfSX¯f MXg¸´f³Àf¸fbTZ ÀfÔÀf¦ff¨ffÊ ²fûIYf UfPXc 
VfIY°fû. ¹fûd³f¸ff¦ff¨feÊ d·fÔ°f ¶fSXe Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
dIY¸ff³f EIY AfNXUOXf »f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f MXfT»fZ ´ffdWXþZ°f.

¸fT¸fT Afd¯f CX»fMXe - IYfWXe ¸fdWX»ffÔ³ff E¦f 
dSXdMÑUSX³fÔ°fSX ¸fT¸fT Afd¯f CX»fMXÐ¹ff WXûDY VfIY°ff°f. 
WXZ ÀfWXÀff ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff 
Eg³fZÀ±fZdÀf¹ff¸fbTZ WXû°fZ. þZ ´ff¨f³f °fÔÂffUSX ´fdSX¯ff¸f IYøY 
VfIY°fZ. WXf Qb¿´fdSX¯ff¸f ½¹fUÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ffÀffNXe, 
¸fdWX»ffÔ³fe ´fidIiY¹fZ³fÔ°fSX IYfWXe °ffÀf Jf¯fZ MXfTfUZ Afd¯f 
³fÔ°fSX »fWXf³f, WX»fIZY þZU¯ff³fZ Àfb÷YUf°f IYSXfUe. °¹ffÔ³fe 
·fSX´fcSX QiU ´¹ffUZ Afd¯f A»IYûWXû»f Afd¯f IYgdRY³f 
MXfTfUZ, ª¹ff¸fbTZ ¸fT¸fT UfPXc VfIY°fZ.

IYf³f MXû¨f°ff³ff IYf¹f IYfTþe §¹ff»fIYf³f MXû¨f°ff³ff IYf¹f IYfTþe §¹ff»f

Af¹f½WXeERY ÀffSX£¹ff CX´f¨ffSXf°f E¦f dSXMÑeU»f³fÔ°fSX¨fZ ·f¹fÔIYSX ÀffBOX BRZY¢MXÐÀfAf¹f½WXeERY ÀffSX£¹ff CX´f¨ffSXf°f E¦f dSXMÑeU»f³fÔ°fSX¨fZ ·f¹fÔIYSX ÀffBOX BRZY¢MXÐÀf

III fWff X  Qb S  W .
IIIII ¹ffffffffffffff - ¹ff »fZJf°f Af¸ WXe
fWWWWXe eeeeee eeeee e Qb¿´fdSX¯ff¸f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f. 
.orooo g ³fbÀffSX, E¦f dSXdMÑUSX¨¹ff

UIYII EdSX¹ff Afd¯f AÔOXfVf¹ff°f 
Jff´f´́ °f, ¸fcÂffVf¹f, ¦f·ffÊVf¹f, 
UfdfdfdfdWX³¹ff ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû.
´fiddddddddddIiIiIiIiIiIiIiIiIiIiY¹ff IZY»fe þf°f
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¨fÔQi´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¨fÔQi´fcSX dþ»‘f°fe»f 

¶f»»ffSX´fcSX VfWXSXf°fc³f EIY Ad°fVf¹f 
ùQ¹fQifUIY Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Qû³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ AfBÊ 
Afd¯f d°f¨¹ff AU§¹ff AfNX 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff¨ff EIYf¨f dQUVfe 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ¹ff QbQ`UeÊ 
Afd¯f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f °feUi VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe 
AÀfc³f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ. IZY°ff 
Qe´fIY Àfc¹fÊUÔVfe (30) Afd¯f UÔVf 
Qe´fIY Àfc¹fÊUÔVfe (8) AVfe ¸fÈ°f 
AfBÊ U ¸fb»ff¨fe ³ffUZ AfWXZ°f.

AfBÊ ¦fÔ·feSXSXe°¹ff ·ffþ»fe
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

¶f»»ffSX´fcSX ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 

AÀf»fZ»¹ff IZY°ff Àfc¹fÊUÔVfe ¹ff 8 
þc³f SXûþe §fSXf°f ÀU¹fÔ´ffIY IYSX°f 
AÀf°ff³ff A¨ff³fIY »ff¦f»fZ»¹ff 
Af¦fe°f ¦fÔ·feSXSXe°¹ff ·ffþ»¹ff 
WXû°¹ff. °¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe A°¹fÔ°f 
d¨fÔ°ffþ³fIY AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ ¶f»»ffSX´fcSX¨¹ff ¦fif¸fe¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f 

Af»fZ. ¸ffÂf, ´fiIÈY°fe°f Àfb²ffSX¯ff 
³f Óff»¹ff³fZ ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÀffNXe 
°¹ffÔ³ff ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. d°f±fZ 
OXfg¢MXSX °¹ffÔ¨fZ ́ fif¯f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
Vf±fe¨fÊZ ´fi¹f} IYSX°f WXû°fZ. 
AfBÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ°f 
AÀf°ff³ff, 8 U¿ffÊÔ¨ff d¨f¸fbSXOXf UÔVf 
WXf °¹ff¨fZ Afþû¶ff Vfe°f»f Àfc¹fÊUÔVfe 

¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f §fSXe SXfWX°f WXû°ff.
d¨f¸fbSXOXÐ¹ff¨ff ³ff»¹ff°f ´fOXc³f 

¸fÈ°¹fc
QSX¸¹ff³f, Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe 

11 Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf UÔVf 
A¨ff³fIY §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»ff 
Afd¯f ¶fZ´fØff Óff»ff. ¶fSXf¨f 
Vfû²f §fZDY³fWXe °¹ff¨ff IbYNXZ¨f 
´fØff ³f »ff¦f»¹ff³fZ Afd¯f °fû 

Àff¹fÔIYfT´f¹fÔÊ°f §fSXe ³f ´fSX°f»¹ff³fZ 
WX°ffVf Óff»fZ»¹ff Afþû¶ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ°f °fû WXSXdU»¹ff¨fe °fIiYfSX 
³fûÔQU»fe. QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe 
EIYf VfZþfº¹ff³fZ UÔVf Àff´fOX»¹ff¨fe 

¸ffdWX°fe dQ»fe, 
¸ffÂf ´ffNXû´ffNX 
°¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX 
À f f ´ f O X » ¹ f f ¨ f Z 
À f f Ô ¦ f ° f f ¨ f 

Afþû¶ffÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe 
þ¸fe³f¨f ÀfSXIY»fe. §fSXf¨¹ff 
þUT¨f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
³ff»¹ff¸f²¹fZ UÔVf¨ff ¸fÈ°fQZWX 
°fSXÔ¦f°ff³ff AfPXTc³f Af»ff. JZT°ff 
JZT°ff ´ff¹f §fÀføY³f ³ff»¹ff°f 
´fOX»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¶fbOXc³f ̧ fÈ°¹fc Óff»ff 
AÀffUf, AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ d¸fSXf 

-·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ IZY»fe 
þf°f AfWXZ. Àfb¸ffSXZ 79  dIY»fû¸feMXSX ÃfZÂff°f ´fÀfSX»fZ»¹ff 
d¸fSXf -·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f þUT´ffÀf 200 »fWXf³f-¸fûNXZ 
Afd¯f IY¨¨fZ-´f¢IYZ ³ff»fZ AfWXZ°f. ¹ff ³ff»¹ffÔ¨¹ff 
ÀfRYfBÊÀffNXe °f¶¶f»f 4 IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f, 17  Ed´fi»f´ffÀfc³f °fZ þc³f¨¹ff QbÀf Ê¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f VfWXSXf°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ³ff»¹ffÔ¨fe ÀfRYfBÊ 
´fc¯fÊ Óff»¹ff¨ff QfUf ¸f³f´ff¨¹ff §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
dU·ff¦ff³fZ IZY»ff AfWXZ. ¸ffÂf, UÀ°fbdÀ±f°fe IYfWXe 
UZ¦fTe¨f AÀfc³f ³ff»fZÀfRYfBÊ ´fc¯fÊ IZY»fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
¹fÔQfWXe ´ffUÀff¼¹ff°f VfWXSX °fbÔ¶f¯¹ff¨fe ·fe°fe 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

Af°ff´f¹fÔÊ°f IYfWXe ³ff»¹ffÔ³ff WXf°f Àfbðf »ffU»fZ»ff 
³ffWXe °¹ff¸fbTZ IY¨f Ê¹ff¨ff ¶fûTf °fÀff¨f Aþc³fWXe 
´fOXc³f AfWXZ. °¹ff ·fiá ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe ¨füIYVfe IYøY³f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ ª¹ff ¸fZ. AfVff´fbSXf IY³ÀMÑ¢Vf³f 
IÔY´f³fe»ff ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ IÔYÂffMX QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, 

°¹ff¨f IÔY´f³fe¨¹ff IYf¸ffUSX ¦fZ»¹ff ´ffUÀff¼¹ff°f ¦fÔ·feSX 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ VfWXSX 
´ff¯¹ff°f ¶fbOXf»fZ AÀf°ff³ffWXe, ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fWXfÀf·fZ³fZ 
³fUe³f MXZÔOXSX ³f-IYfPX°ff 27 ̧ ff¨fÊ SXûþe ̧ fWXfÀf·ff NXSXfU 
IiY¸ffÔIY 32  A³U¹fZ ¹ff¨f IÔY´f³fe»ff ¸fbQ°fUfPX dQ»fe. 
EJfôf IÔY´f³fe¨fZ IYf¸f CX°IÈYá Afd¯f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
AÀfZ»f °fSX ¸fbQ°fUfPX QZ¯fZ Àf¸fþ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. 
¸ffÂf, ¦fZ»¹ff U¿feÊ VfWXSX ¶fbOXU¯ff Ê¹ff IÔY´f³fe»ff 
IYf¼¹ff ¹ffQe°f MXfIY¯¹ffEZUþe ´fb³WXf ¸fZWXZSX¶ff³fe IYf 
QfJU¯¹ff°f Af»fe? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff 
þf°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ´fi¸ff¯fZ¨f ¹fÔQfWXe ¦fMXfSX Afd¯f 
³ff»¹ffÔ¨¹ff ÀfRYfBÊ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÂfbMXe dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f IYfdVf¸feSXf, BÔQi»fûIY, ³fU§fSX, 
¸feSXf SXûOX AVff A³fZIY dNXIYf¯fe ³ff»fZÀfRYfBÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ 
Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. A³fZIY dNXIYf¯fe 
¦fMXfSXf¨¹ff þfTeQfSX ÓffIY¯ffÔþUT CX·fZ SXfdWX»¹ffÀf, 
ÀfRYfBÊ ³f Óff»¹ff¸fbTZ ¹fZ¯ff Ê¹ff ´fi¨fÔOX Qb¦fÔ²feÊ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe, 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe ´ffWX¯fe IYSX°f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX RYûMXû ÀfZVf³f¨ff IYf¹fÊIiY¸f ¨fûJ ´ffSX 
´ffOX»ff AfWXZ. þSX ¹fÔQf¨¹ff ´ffUÀff¼¹ff°fWXe d¸fSXf 
-·ffBÊÔQSX VfWXSX ́ ff¯¹ff°f ¶fbOXf»fZ, °fSX ¹ff ·fiá Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IÔYÂffMXQfSXf¨¹ff dÀfÔdOXIZYMXUSX QÔOXf°¸fIY dIÔYUf 
RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX IYf? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff þf°f AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,  ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
þc³f ¸fdWX³¹ff¨fZ rv dQUÀf CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe 

´ffUÀff³fZ SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffIYOXZ ´ffNX dRYSXU»fe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ DY³f Afd¯f CXIYfOXÐ¹ff³fZ dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIY 
WX`SXf¯f Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dUôf±feÊ U ´ff»fIYfÔIYOXc³f 
VffTfÔ¨fZ UZTf´fÂfIY ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXûDY »ff¦f»fe 
AfWXZ. UfPX°¹ff °ff´f¸ff³ff¸fbTZ ´fbPXe»f rv dQUÀf Qb´ffSX¨¹ff 
ÀfÂff°fe»f VffTf, ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°f ·fSXU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
dUdU²f dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe Vff»fZ¹f dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe AfWXZ.

dUQ·fÊ U¦fT°ff SXfª¹f·fSXf°fe»f VffTf rv þc³f´ffÀfc³f 

ÀfbøY Óff»¹ff AfWXZ°f. ¸ffÂf Qb´ffSX¨¹ff ÀfÂff°f VffTfÔ¸f²¹fZ 
þf¯ffSXZ dUôf±feÊ CX³WXf¨¹ff ÓfTf Afd¯f CXIYfOXÐ¹ff³fZ WX`SXf¯f 
WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY WXû°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ffÔ°fe»f A³fZIY VffTfÔ¸f²¹fZ d´f¯¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff, 
A´fbSXf Ueþ´fbSXUNXf °fÀfZ¨f »fûJÔOXe ´fÂ¹ffÔ¨¹ff U¦fÊJû»¹ffÔ¸fbTZ 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Ad²fIY ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.

dUôf±¹ffÊÔ¨fZ AfSXû¦¹f, ÀfbSXdÃf°f°ff »fÃff°f §fZ°ff VffTfÔ¨¹ff 
UZTf´fÂfIYf°f °ff°´fbSX°fZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe ́ ff»fIYfÔIYOXc³f 
WXû°f AfWXZ. ´ffUÀffTf ÀfbøY WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff¨ff 
´f¹ffÊ¹f ÀUeIYfSXfUf, AVfe ¸ff¦f¯feWXe WXû°f AfWXZ. 

CXIYfOëf¸fbTZ VffTfÔ¨fZ UZTf´fÂfIY ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe... Qb´ffSX¨¹ff ÀfÂff°f VffTf ³fIYû
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rz ªfc³f sqsw¶ff°f¸¹ff

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³fZ°fe»f ÀfUfÊ°f UZQ³ffQf¹fe Afd¯f ¨fIiYfUc³f MXfIY¯ffSXe ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ, ª¹ff dQUVfe d³f¿´ff´f UÔVf¨ff ³ff»¹ff°f ´fOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °¹ff¨f 
dQUVfe ³ff¦f´fcSX¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¸fÈ°¹fcVfe ÓfbÔþ QZ¯ffº¹ff °¹ff¨fe AfBÊ IZY°ff 
Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³feWXe AJZSX¨ff V½ffÀf §fZ°f»ff. EIYf¨f dQUVfe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe §fOX»fZ»¹ff ¹ff Qû³f ¸fÈ°¹fcÔ¸fbTZ Àfc¹fÊUÔVfe IbYMXbÔ¶ffUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¶f»»ffSX´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe °fc°ffÊÀf AfIYdÀ¸fIY 
¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IZY»fe AÀfc³f, ´fû»feÀf ¹ff Qû³WXe §fMX³ffÔ¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f. ÀU¹fÔ´ffIY IYSX°ff³ff IZY°ff ¹ffÔ³ff Af¦f IYVfe »ff¦f»fe Afd¯f 
UÔVf ³ff»¹ff´f¹fÔÊ°f IYÀff ´fûWXû¨f»ff, ¹ff¸ff¦fZ IYfWXe §ff°f´ff°f °fSX ³ffWXe ³ff, 
¹ff Ah¦f»f³fZWXe ´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

kkd¸fSXf -·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°f IYfWXe ³ff»¹ffÔ¸f²fe»f ¦ffT ¸ff³Àfc³f´fcUÊ IYfPXc³f ÀffRYÀfRYfBÊ Óff»fZ»fe ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fif~ 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ÀU°f: À±fT ´ffWX¯fe IYøY³f SXfdWX»fZ»¹ff ³ff»¹ff°fe»f ¦ffT IYfPX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf °¹ff NXZIZYQfSXf»ff QZ¯¹ff°f ¹fZ°fe»f 
U °¹ffUSX IYfSXUfBÊ Àfbðf IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.ll

-OXfg. Àfd¨f³f ¶ffÔ¦fSX, CX´ff¹fböY, §f³fIY¨fSXf
kkd¸fSXf ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f ´fi°¹fÃff°f ³ff»fZ U ¦fMXfSXZ ÀU¨L ³f-IYSX°ff RYöY RYûMXû IYfPXc³f, RYûMXû ÀfZVf³f IZY»fZ AfWXZ. WXe ¶ff¶f A°¹fÔ°f ¨fbIYe¨fe 
AÀfc³f UfÀ°fdUIY IYf¸f ³f-IYSX°ff IZYUT ´fidÀfðeÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fe JZT¯fZ WXZ ´ffd»fIYf U NXZIZYQfSXfIYOXc³f ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. 
þSX ³ff»fZÀfRYfBÊ Óff»fe¨f ³ffWXe °fSX, ´ffUÀff¸fbTZ ¦fMXfSXZ °fbÔ¶f»¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff°f Qb¦fÔ²feÊ WXûDY³f OXfÀffÔ¨ff ´fifQb·ffÊU UfPXUc³f SXû¦fSXfBÊ 
´fÀfSX¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. ¹ffÀffNXe NXZIZYQfSX ³ff»fZÀfRYfBÊ IYSX°f AfWXZ IYe WXf°fÀfRYfBÊ IYSX°f AfWXZ, WXZ ´ffd»fIZY³fZ °ff°IYfT ´ffWX¯fe IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IYøY³f °¹ffÔ³ff IYf¼¹ff ¹ffQe°f MXfIY¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSXfUe.ll

-Àfþe Af¹f´fe, ³ff¦fdSXIYll

þc³f ¸fdWX³¹ff¨fZ rv 
dQUÀf CX»fMXc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe ´ffUÀff³fZ 
SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf 
·ff¦ffIYOXZ ´ffNX dRYSXU»fe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ DY³f Afd¯f 
CXIYfOXÐ¹ff³fZ dUôf±feÊ 
Afd¯f ´ff»fIY WX`SXf¯f 
Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
dUôf±feÊ U ´ff»fIYfÔIYOXc³f 
VffTfÔ¨fZ UZTf´fÂfIY 
¶fQ»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ´ffd»fIYf þ`dUIY IY¨fSXf CX¨f»f°f ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f EIYf ´fNXÐ¹ff³fZ 
¨ffÔ¦f»fe¨f Vf¢IY»f »fPXU»fe AfWXZ. Àf²¹ff WXf dU¿f¹f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 
AfWXZ. 

SXfª¹f VffÀf³ff³fZ þ¸fe³f ¸fûþ¯fe¨¹ff Vfb»IY U U¦feÊIYSX¯ff°f ¸fûNXZ ¶fQ»f IYSX°f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff dQ»ffÀff dQ»ff AfWXZ. 
Af°ff IbYMXbÔ¶ff°f¨f Óff»fZ»¹ff UfMX¯fe¨fe ¸fûþ¯fe IYSXfU¹ff¨fe AÀf»¹ffÀf °fe AU§¹ff sqq ÷Y´f¹ffÔ°f WXûBÊ»f, °fSX d³f¹fd¸f°f ¸fûþ¯fe zq 
dQUÀffÔ°f Afd¯f Qib°f¦f°fe ¸fûþ¯fe tq dQUÀffÔ°f ´fc¯fÊ IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
§fSX ¶fÔQ AÀf»¹ff¨ff RYf¹fQf CXNXU°f AÄff°f 

¨fûSXMXÐ¹ff³fZ IY´ffMXf°fe»f d°fþûSXe CX§fOXc³f °f¶¶f»f 
45  »ffJ 19 WXþfSX 260  ÷Y´f¹ffÔ¨ff EZUþ 
¨fûøY³f ³fZ»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff d¸fSXf SXûOX 
´fcUÊ ¹fZ±fe»f ´fc³f¸f ¢»fÀMXSX ·ff¦ff°f §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe IYfdVf¸feSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f°´fSX°fZ³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f Qû³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ.

d¸fSXfSXûOX¨¹ff ´fc³f¸f ¢»fÀMXSX - 2 ¸f²fe»f 
d¶fd»OXÔ¦f ³fÔ. 2 ¨¹ff μ»fgMX IiYÔ. 507 ¸f²¹fZ 
°fIiYfSXQfSX Vf¸ff ARYSXûþ °ffSXeJ Àf¹¹fQ (U¹f 

49 U¿fÊ)¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f 11 þc³f SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe 
6 °fZ 13 ¸fZ SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe 5 UfþZ´f¹fÔÊ°f 
°¹ff IYf¸ffd³fd¸fØf ¶ffWXZSX ¦fZ»¹ff AÀf°ff³ff WXe 
¨fûSXe Óff»fe. AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ¶fÔQ 
§fSXf¨fZ QSXUfþf¨fZ »ffgIY IYû¯f°¹ff°fSXe Àff²f³ff³fZ 
CX¨fIYMXc³f CX§fOX»fZ Afd¯f §fSXf°f ´fiUZVf IZY»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ IY´ffMXf°fe»f ¨ffUe¨ff Vfû²f 
§fZDY³f d°fþûSXe CX§fOX»fe. °¹ff d°fþûSXe°fc³f °f¶¶f»f 
317.10 ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ ª¹ff¨fe 
¶ffþfSX·ffUf´fi¸ff¯fZ dIÔY¸f°f 44 »ffJ 39260 
÷Y´f¹fZ U 80 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûIYOX, AÀff EIcY¯f 
45 »ffJ 19260÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f »fÔ´ffÀf 
IZY»ff. Af´f»¹ff §fSXf°f §fSXRYûOXe Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 

¹fZ°ff¨f °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe IYfdVf¸feSXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe, ´fûd»fÀffÔ³fe §fSXRYûOXe¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. ¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf IYøY³f AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f 
Qû³f AfSXû´feÔ³ff d³f¿´f³³f IYøY³f AMXIY IZY»fe. 
AfSXû´fe °fÀfd³f¸f ¸fbÀffþe ÀfüQf¦fSX (U¹f 46 
U¿fZÊ) U A»fe AÀf¦fSX ¸fbÀffþe ÀfüQf¦fSX 
(U¹f 24 U¿fZÊ) ¹ff Qû³f AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f¨ff 
Ad²fIY °f´ffÀf UdSXâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
SXfþZÔQi IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY dVfUfþe JfOXZ 
IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹f VffÀf³ff³fZ þ¸fe³f 

¸fûþ¯fe¨¹ff Vfb»IY U 
U¦feÊIYSX¯ff°f ¸fûNXZ ¶fQ»f 
IYSX°f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff 
dQ»ffÀff dQ»ff AfWXZ. 
Af°ff IbYMXbÔ¶ff°f¨f Óff»fZ»¹ff 
UfMX¯fe¨fe ¸fûþ¯fe 
IYSXfU¹ff¨fe AÀf»¹ffÀf 
°fe AU§¹ff sqq ÷Y´f¹ffÔ°f 
WXûBÊ»f, °fSX d³f¹fd¸f°f ¸fûþ¯fe 
zq dQUÀffÔ°f Afd¯f Qib°f¦f°fe 
¸fûþ¯fe tq dQUÀffÔ°f ´fc¯fÊ IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff ³f½¹ff IYf»f¸f¹ffQÊZ¸fbTZ 
þ¸fe³f ¸fûþ¯fe¨¹ff IYf¸ff»ff ¦f°fe 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f 
AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZUøY³f, ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe 
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe WXf 
¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀfc³f, 
¹ff¸fbTZ ¸fûþ¯fe ´fidIiY¹fZ°fe»f CXVfeSX 
Afd¯f ·fiáf¨ffSXf»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ AfTf 
¶fÀfZ»f, AÀff dUV½ffÀf °¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»ff. ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f s WXZ¢MXSX´f¹fÔÊ°f 
d³f¹fd¸f°f ¸fûþ¯feÀffNXe s,qqq 
÷Y´f¹fZ, °fSX VfWXSXe ·ff¦ff°f r 
WXZ¢MXSX´f¹fÔÊ°f t,qqq ÷Y´f¹fZ Vfb»IY 

d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
IYüMXbÔd¶fIY UfMX´f dIÔYUf 

ÀfÔ¸f°fe³fZ WXû¯ffº¹ff ¸fûþ¯feÀffNXe 
´fid°f ´fûMXdWXÀÀff AU§fZ sqq ÷Y´f¹fZ 
Vfb»IY AfIYfSX»fZ þfBÊ»f. ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f s WXZ¢MXSX´f¹fÔÊ°f d³f¹fd¸f°f 
¸fûþ¯feÀffNXe s,qqq ÷Y´f¹fZ, °fSX 
Qib°f¦f°fe ¸fûþ¯feÀffNXe y,qqq 
÷Y´f¹fZ Vfb»IY ôfUZ »ff¦fZ»f. VfWXSXe 
·ff¦ff°f r WXZ¢MXSX´f¹fÔÊ°f d³f¹fd¸f°f 
¸fûþ¯feÀffNXe t,qqq ÷Y´f¹fZ, °fSX 
Qib°f¦f°fe ¸fûþ¯feÀffNXe rs,qqq 
÷Y´f¹fZ Vfb»IY d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

¸fûþ¯fe dQUVfe ¦f`SXWXþSX 
SXfdWX»¹ffÀf Afd±fÊIY RYMXIYf

¹ff ³fUe³f d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX 
AþÊQfSX ¸fûþ¯fe¨¹ff dQUVfe 
¦f`SXWXþSX SXfdWX»¹ffÀf °¹ff»ff ¸fûNXf 
Afd±fÊIY RYMXIYf ¶fÀfc VfIY°fû. 

AVffUZTe ¸fcT Vfb»IYf¨¹ff 
vq MX¢IYZ dIÔYUf IY¸ff»f 
rq,qqq ÷Y´f¹fZ B°fIZY 
´fb³f·fZÊMX Vfb»IY AfIYfSX»fZ 
þfBÊ»f. ¸ffÂf, ¸fûþ¯fe¨¹ff 
dQUVfe ÀU°f: ·fc¸ff´fIY 
Ad²fIYfSXe A³fb´fdÀ±f°f 
SXfdWX»¹ffÀf AþÊQfSXf»ff 
IYû¯f°fZWXe ´fb³f·fZÊMX Vfb»IY 
·fSXfUZ »ff¦f¯ffSX ³ffWXe, 

AVfe dQ»ffÀffQf¹fIY °fSX°fcQWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fûþ¯fe QSXfÔ¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ¸fûNXe ÀfU»f°f
¸fWXfSXf¿MÑX ¦fbÔNXZUfSXe dUIYfÀf 

Ad²fd³f¹f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff 
·fcJÔOXfÔ¨¹ff ¸fûþ¯feÀffNXe ¹ff´fbPXZ 
QeOX´fMX Vfb»IY AfIYfSX»fZ þfBÊ»f. 
°fÀfZ¨f, IYd³fâ ·fc¸ff´fIYf¨¹ff 
¸fûþ¯feUSX AfÃfZ´f AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¨¹ff CX¨¨f °f´ffÀf¯feÀffNXe t °fZ 
v ́ fMX Ad²fIY Vfb»IY ôfUZ »ff¦fZ»f. 
¹ff ¸fûþ¯fe QSXfÔ¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ¸fûNXe ÀfU»f°f QZ¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f d³f¸fVffÀfIYe¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ¸fûþ¯fe QSXf°f vq MX¢IYZ, 
°fSX ´fc¯fÊ°f: VffÀfIYe¹f þd¸f³feÔ¨¹ff 
¸fûþ¯feÀffNXe xv MX¢IYZ ÀfU»f°f 
d¸fTZ»f, AÀfZWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

d¸fSXfSXûOX¸f²¹fZ ·fSXdQUÀff §fSXRYûOXe... IYfdVf¸feSXf ´fû»feÀffa³fe Qû§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe

IYüMXbÔd¶fIY UfMX¯fe¨fe þ¸fe³f ¸fûþ¯fe sqq ÷Y´f¹ffÔ°f... 
¸fûþ¯feÀffNXe zq U tq dQUÀffÔ¨fe ³fUe IYf»f¸f¹ffÊQf

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff Qf½¹ffÔUSX ´fiV³fd¨f³WX

d·fUÔOXeÜ ´fid°fd³f²fe, 
B»fZ¢MÑfgd³fIY ÀffdWX°¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe ¦fû½¹ff°fc³f 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYSX ¨fbIYUc³f Af¯f»¹ff þf¯ffº¹ff dUQZVfe 
QføY °fÀIYSXe¨ff SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff³fZ 
¸fûNXf ´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. d·fUÔOXe CX°´ffQ³f Vfb»IY 
dU·ff¦f A±ffÊ CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦f  Afd¯f IY»¹ff¯f 
·fSXfSXe ´f±fIYf³fZ ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ IYSX°f ³ffdVfIY-¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Àff´fTf SX¨fc³f IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff QføYÀffNXf 
þ~ IZY»ff. ÀfQSX IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ d¶f»f B»fZ¢MÑfgd³fIY 
UÀ°fcÔ¨fZ QfJU¯¹ff°f Af»fZ AÀf»fZ °fSXeWXe ´fi°¹fÃff°f 
IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ dUQZVfe QføY¨fZ °f¶¶f»f 1620 ¶ffg¢Àf 
AfPXT»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. 

IYfSXUfBÊ¨ff dÀf³fZÀMXfBÊ»f ±fSXfSX...
¦fû½¹ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYSX 

¨fbIYUc³f dUQZVfe ¸fôf¨fe °fÀIYSXe WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe EXCISE dU·ff¦ff»ff d¸fTf»fe WXû°fe. 
¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ d·fUÔOXe CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦f 
Afd¯f IY»¹ff¯f ·fSXfSXe ´f±fIYf¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
³ffdVfIY-¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Àff´fTf SX¨f»ff. 

ÀfÔVfd¹f°f IÔYMXZ³fSX dQÀf°ff¨f °¹ff¨ff ´ffNX»ff¦f 
IYøY³f °fû AOXU¯¹ff°f Af»ff. ¨ff»fIYf³fZ B»fZ¢MÑfgd³fIY 
ÀffdWX°¹ff¨fe UfWX°fcIY IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f 
IYf¦fQ´fÂfZWXe QfJU»fe. IYf¦fQ´fÂffÔUSXWXe B»fZ¢MÑfgd³fIY 

¸ff»ff¨ff CX»»fZJ WXû°ff. ¸ffÂf Ad²fIYfºÐ¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f 
Af»¹ff³fZ IÔYMXZ³fSX¨fe ´fi°¹fÃf ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff, 
Af°f dUQZVfe ¸fôf¨ff ¸fûNXf ÀffNXf »f´fUc³f NXZU»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ.

CX°´ffQ³f Vfb»IYf¨¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ°f 1620 
¶ffg¢Àf dUQZVfe QføY Afd¯f °fÀIYSXeÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff IÔYMXZ³fSX AÀff EIcY¯f 1 IYûMXe 20 »ffJ ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe 
EIYf AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f °¹ff¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff SXgIZYMX¸f²¹fZ Af¯fJe 
IYû¯f-IYû¯f Àff¸fe»f AfWXZ, ¹ff¨ff °f´ffÀf CX°´ffQ³f 
Vfb»IY dU·ff¦f IYSX°f AfWXZ. 

¦fû½¹ff°f QføY ÀUÀ°f AÀf»¹ff³fZ °fZ±fc³f ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f 
IYSX ¨fbIYUc³f °fÀIYSXe IYSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f UfPX»fZ AfWXZ°f. SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY 
dU·ff¦ff¨¹ff ¹ff ²fOXIY IYfSXUfBÊ¸fbTZ °fÀIYSXfÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. Àf¯ffÀfbQe¨¹ff 
IYfTf°f AU`²f QføY¨ff ´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff MXû¼¹ffÔUSX 
Af¯fJe IYOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

¦fû½¹ff°fc³f AU`²fdSX°¹ff ¸fôÀffNXf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Af¯f»ff þf°f AÀf»¹ff¨¹ff A³fZIY §fMX³ff ¸ff¦fe»f 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»¹ff AfWXZ°f 
SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ´fiUZVf ¸ff¦ffÊÔUSX AVff §fMX³ffÔUSX 
¹fÔÂf¯ffÔ¨feWXe IYSXOXe ³fþSX AfWXZ. ¸ffÂf, IYfWXe ÀfSXfBÊ°f 
¦fb³WXZ¦ffSX ¸fûNXf ¶f³ffU SX¨f°f AU`²fdSX°¹ff ¸fôÀffNXf 
SXfª¹ff°f Af¯f°f AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTÔ Af°ff CX°´ffQ³f Vfb»IY 
dU·ff¦ff³fÔ IYfSXUfBÊ Af¯fJe IYNXûSX IZY»¹ff¨fÔ ́ ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ.

Af²fe AfBÊ¨ff þTc³f ¸fÈ°¹fc, ³fÔ°fSX d¨f¸fbSXOXf ³ff»¹ff°f ¶fbOXf»ff... EIYf¨f dQUVfe IYf¹f §fOX»fÔ? ³ffdVfIY-¸fbÔ¶fBÊ WXf¹fUZUSX dÀf³fZÀMXfBÊ»f ±fSXfS
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff³fÔ Àff´fTf SX¨fc³f þ~ IZY»ff IYûMëU²feÔ¨ff AU`²f ¸fbïZ¸ff»f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¦f¼¹ff°f IYûÔ¶fOXe¨¹ff ´ff¹ffÔ¨fe 

¸ffT §ff»fc³f ¹fVf þÔ¦f»fZ ¹ff ÂfÀÂf 
AÔ¶fSX³ff±fIYSXf³fZ ´ffd»fIZY¨ff d³f¿fZ²f 
IZY»ff AfWXZ. AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ 
´ffd»fIYf þ`dUIY IY¨fSXf CX¨f»f°f 
³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ¹fVf þÔ¦f»fZ³fZ 
IZY»ff AfWXZ.

WXe §fMX³ff ·fZÔOXe´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f 
d¨fIY³f dUIiYZ°¹ffÔ¸fbTZ Qb¦fÔ²feÊ d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff 
AfWXZ. AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff ·fZÔOXe´ffOXÐ¹ff°f 
SXÀ°¹ff¨¹ff ¶ffþc»ff ¶fÀ°ff³f 
¸ffÔOX»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f d¨fIY³f 
dUIiYZ°¹ffÔ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe 
Qb¦fÔ²feÊ ´fÀfSX»fe AfWXZ. ¹ffIYOXZ 
´ffd»fIYf Qb»fÊÃf IYSX°f AÀf»¹ff³fÔ 
EIYf °f÷Y¯ff³fÔ ±fZMX ¦f¼¹ff°f 
IYûÔ¶fOXe¨¹ff ´ff¹ffÔ¨fe ¸ffT Afd¯f 
d´fVfUe°f þ`dUIY IY¨fSXf §fZDY³f 
´ffd»fIZY°f ´fiUZVf IZY»ff. ¹ff¸fbTZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe.

¹fVf þ¦f»fZ AÀfÔ ¹ff °f÷Y¯ff¨fÔ 
³ffU AÀfc³f °fû AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff 
³fUe³f ·fZÔOXe´ffOXÐ¹ff°f SXfWX°fû. ¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f A³fd²fIÈY°f d¨fIY³f 
dUIiYZ°fZ °¹ffÔ¨ff þ`dUIY IY¨fSXf ±fZMX 
³ff»¹ff°f MXfIcY³f QZ°ff°f. WXf IY¨fSXf 
AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX´ffd»fIYf CX¨f»f°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe 
Qb¦fÔ²feÊ ´fÀfSX°fZ. ¹ff¶ff¶f°f ¹fVf 
þ¦f»fZ ¹ff³fZ A³fZIYQf AÔ¶fSX³ff±f 
³f¦fSX´ffd»fIZY°f °fûÔOXe Afd¯f »fZJe 
°fIiYfSXe IZY»¹ff, ¸ffÂf °¹ffIYOXZ 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f Qb»fÊÃf IYSX°f 
AÀf»¹ff¨ff °¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ¨f Afþ ÀfIYfTe °fû 
¦f¼¹ff°f IYûÔ¶fOXe¨¹ff ´ff¹ffÔ¨fe 
¸ffT Afd¯f d´fVfUe°f d¨fIY³f 
Uf»¹ffÔ¨ff þ`dUIY IY¨fSXf §fZDY³f 
´ffd»fIZY°f Af»ff Afd¯f ±fZMX 
¸fb£¹ffd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff IZYd¶f³f ¶ffWXZSX¨f 
WXf IY¨fSXf IYfPXc³f NXZU»ff. °¹ff¸fbTZ 
´ffd»fIZY°f ¸fûNXe Qb¦fÔ²feÊ ´fÀfSX»fe. 
þSX ´ffd»fIYf ÀU¨L AfWXZ, °fSX 
Af¸WXe Qb¦fÔ²feÊ°f IYf SXfWXfUÔ? 
´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ffWXe 
Af¸WXe IYVff ´fdSXdÀ±f°fe°f SXfWX°fû °fZ 
IYTfUÔ, ¸WX¯fc³f Af´f¯f WXf ´fiIYfSX 
IZY»¹ff¨fÔ ¹fVf þ¦f»fZ³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ.

¹fVf þÔ¦f»fZ³fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
IZY»fÔ? 

°fb¸WXe ´fi°¹fZIY UZTe IYf 
°fb¸f¨¹ff ÀffWXZ¶f ±ffÔ¶f°f¨f AÀf°ff°f 
IYf? EIY ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¸fe ¨fIiYf 
¸ffSX°fû¹f ÀffWXZ¶f ¸fe IYÀff §ff¯fe°f 
SXfWXc ÀffÔ¦ff. EUPXZ UZTf ¸fe °fIiYfSX 
IZY»fe ¸f»ff ÀffÔ¦ff ¸fe IYÀff SXfWXc 
¹ff §ff¯f UfÀff¸f²¹fZ? ¸fdWX³ff·fSX 
¸fe °fIiYfSX IYSX°fû¹f, ¸f»ff ¸fb£¹f 
Ad²fIYfSXe ·fZMX°f¨f ³ffWXe°f. 
¹ff¨¹ff¸f²¹fZ ¸fe ´fb³WXf dQUÀf·fSX 
SXfWX°fû¹f? °fb¸WXe ́ f¯f WXf ÂffÀf ÀfWX³f 
IY÷Y³f ¶f§ff. °fb¸WXe ´f¯f WXf ÂffÀf 
¸fdWX³ff·fSX ÀfWX³f IYSXf. ¦fû¯¹ff¨¹ff 
¦fû¯¹ff d°fIYOXZ RZYIY»fZ»fZ AÀf°ff°f 
WXZ IYf¹f AfWXZ WXZ ¶f§ff WXZ IYf¹f 
AfWXZ? WXZ Af°ff þZ RYûMXû A²ffÊ 
EIY °ffÀf A¦fûQSX¨fZ °fb¸f¨¹ffIYOXZ 
ÀU¨L°ff dIY°fe ÀU¨L°ff AfWXZ 
°fb¸f¨¹ffIYOXZ RYûMXû QfJU°f ¹fVf 
þÔ¦f»fZ³fZ ½¹f±ff ¸ffÔOX»fe.

¦f¼¹ff°f IYûÔ¶fOXe¨¹ff ´ff¹ffÔ¨fe ¸ffT 
§ff»fc³f IZY»ff ´ffd»fIZY¨ff d³f¿fZ²f!

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸ff»fIYf³fZ ´ffgd»fVf IYSX̄ ¹ffÀffNXe 

dUV½ffÀff³fZ dQ»fZ»fZ °f¶¶f»f 4 »ffJ 
65 WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ Àfû³¹ff¨fZ 
Afd¯f dWX Ê¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ §fZDY³f EIYf 
³fûIYSXf³fZ ´fû¶ffSXf IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
·ffBÊÔQSX ´fcUÊ ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX̄ fe ³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
AfSXû´fe ³fûIYSXf dUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
´fû»feÀf °¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 

°fIiYfSXe³fbÀffSX, d¸fSXfSXûOX ¹fZ±fe»f 
SXdWXUfÀfe Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
´fiVffÔ°f °ffSXIY dÀf»f (U¹f 51 
U¿fZÊ) ¹ffÔ̈ fZ ·ffBÊÔQSX ´fcUÊ ¹fZ±fe»f 
³fU§fSX SXûOXUSXe»f À³fZWXf WXfgdÀ´fMX»f 
þUT þ¹f dÂf¸fb°feÊ ªUZ»fÀfÊ ³ffUf¨fZ 
QbIYf³f AfWXZ. ´fiVffÔ°f dÀf»f ¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ̈ ¹ff QbIYf³ff°f IYf¸f IYSX̄ ffSXf 
³fûIYSX °f´fûÀf QfÀf (U¹f 45 

U¿fZÊ) ¹ff¨¹ffIYOXZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ 
´ffgd»fVf IYSX̄ ¹ffÀffNXe dQ»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, °f´fûÀf QfÀf ¹ff³fZ ¸ff»fIYf¨ff 
dUV½ffÀf§ff°f IYøY³f, »f¶ffOXe¨¹ff 
BSXfôf³fZ WXZ Qfd¦f³fZ ¨fûSX»fZ Afd¯f °fû 
QbIYf³ff°fc³f ´fÀffSX Óff»ff. AfSXû´fe 
³fûIYSXf³fZ QbIYf³ff°fc³f EIcY¯f 40.500 
¦fiģ f Uþ³ff¨fZ Àfû³fZ Afd¯f OXf¹f¸fÔOX 
AÀff EIcY¯f 4,65,000 ÷Y´f¹ffÔ̈ ff 

¸fbïZ̧ ff»f ¨fûSX»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 3 
»ffJ 50 WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨¹ff 
35 ¦fiģ f Uþ³ff¨¹ff Qû³f Àfû³¹ff¨¹ff 
¶ffÔ¦fOXÐ¹ff (18 IYgSXZMX), 65 WXþfSX 
÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ 5.500 ¦fiģ f Uþ³ff¨fZ 
°fe³f þûOXe IYf³ff°fe»f Àfû³¹ff¨fZ þûOX 
(22 IYgSXZMX) U 50 WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨fZ ´ff¨f ´feÀf »fZ¶fiû¦fiû³f ´feÀf 
OXf¹f¸fÔOX ¹ff Qfd¦f³¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 

AfWXZ. RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ´fiVffÔ°f dÀf»f ¹ffÔ³fe 
³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
dQ»fe. ¹ff °fIiYfSXeUøY³f ³fU§fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe °f´fûÀf QfÀf 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fbIbYÔQ ¹ffQU 
¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Àf´fû³fe 
A¸fû»f °fTZIYSX ¹ff ¦fb³‘f¨ff ´fbPXe»f 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
dUSXfSX ´fcUÊ ¹fZ±fe»f EIYf ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYf¨¹ff §fSXf°f dQUÀffPXU¼¹ff 

§fSXRYûOXe IYøY³f AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ SXûJ SX¢IY¸f Afd¯f Àfû³¹ff-¨ffÔQe¨fZ 
Qfd¦f³fZ AÀff °f¶¶f»f 5 »ffJ 91 WXþfSX 100 ÷Y´f¹ffÔ¨ff EZUþ ¨fûøY³f 
³fZ»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe dUSXfSX ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dUSXfSX 
´fcUÊ ¹fZ±fe»f °f´fûU³f IYfg¸´»fZ¢Àf¸f²fe»f AdWX»¹ff 
ÀfûÀff¹fMXe°f SXfWX¯ffSXZ d³fUÈØf dVfÃfIY SXdUÔQi ¦fþf³f³f 
SXfDY°f (71) ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f WXe ¨fûSXe Óff»fe. 15 þc³f 

SXûþe ÀfIYfTe 10.45 °fZ Qb´ffSXe 12.20 Ufþ¯¹ff¨¹ff 
QSX¸¹ff³f AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ §fSXf¨fZ IbY»fc´f °fûOXc³f Af°f 

´fiUZVf IZY»ff.§fSXf°f dVfSX»¹ff³fÔ°fSX ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ ¶fZOXøY¸f¸f²fe»f »fûJÔOXe 
IY´ffMXf¨fZ »ffgIY °fûOX»fZ Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ NXZU»fZ»fe SXûJ SX¢IY¸f °fÀfZ¨f 
Àfû³¹ff-¨ffÔQe¨fZ Qfd¦f³fZ ¨fûøY³f ³fZ»fZ. ¨fûSXe Óff»fZ»¹ff EZUþf°f Àfb¸ffSXZ 
80 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûJ SX¢IY¸f, Àfû³¹ff¨fe ¨f`³f, AÔ¦fNXÐ¹ff, ¸fÔ¦fTÀfcÂf, 
Àfû³¹ff¨fZ d¶fÀIYeMX, °fÀfZ¨f ¨ffÔQe¨¹ff dUdU²f UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f dUSXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff. ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY ¶fþSXÔ¦f QZÀffBÊ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfbSXZVf ¦ffUIYUfOX, CX´fd³fSXeÃfIY 
¸fd¨LÔQi ´fÔdOX°f Afd¯f °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

dQUÀffPXU¼¹ff Óff»fZ»¹ff ¹ff §fSXRYûOXe¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f AÄff°f AfSXû´fe¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Afd¯f B°fSX °ffÔdÂfIY 
´fbSXf½¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe ÀfbøY AfWXZ.

dUSXfSX ´fcUÊ¸f²¹fZ dQUÀffPXU¼¹ff §fSXRYûOXe... ÀffOXZ´ff¨f »ffJfÔ¨ff EZUþ »fÔ´ffÀf

·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ³fûIYSXfIYOXc³f 4.65 »ffJfÔ¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔ¨fe ¨fûSXe


