
²f¸fÊ¦fbøYÀfWX AfNX þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f
AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f IYf¹fÊIY°¹ffÊ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX IYûÔPXUf ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ
´fb¯fZ : ´fif±fÊ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IYIYÊSXû¦f Afd¯f MXÐ¹fc¸fSXÀffSXJZ AÀff²¹f AfþfSX ¶fSXZ 
IYSX¯¹ff¨ff JûMXf QfUf IYSX¯ffº¹ff EIYf ²f¸fÊ¦fbøYÀfWX AfNX þ¯ffÔdU÷Yð ´fb¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYûÔPXUf ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf ´fif±fÊ³ffÀ±fTf°f AÔ²fßfðf 
´fÀfSXU¯¹ff¨ff WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe EIYf ts 
U¿feÊ¹f ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ff³fÊZ °fIiYfSX dQ»fe AfWXZ. ´ffÀMXSX IZY³fZ±f ´ffg»f dÀf»UZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ff Àff°f °fZ AfNX IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX þfQbMXû¯ff ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf³fbÀffSX IYûÔPXUf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fiVffÔ°f 
¸fÔOX»fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f ¨fTUTe°f ÀfdIiY¹f 
AÀf»fZ»¹ff °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff SXdUUfSXe °¹ffÔ¨¹ff EIYf ¸f`dÂf¯feÀfWX ¹ff ´fif±fÊ³ffÀ±fTf°f 
¦fZ»¹ff WXû°¹ff. °fZ±fZ CX´fdÀ±f°f ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f UeÀf ÷Y´f¹fZ §fZDY³f °¹ffÔ³ff 
´»ffdÀMXIY¨¹ff ¶ffMX»fe°f ´ff¯fe dQ»fZ, °fÀfZ¨f WXZ ´ff¯fe AfþfSXe ·ff¦ffUSX »ffU»¹ffÀf 
AfþfSX ¶fSXf WXûBÊ»f AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff Àf·fZ°f ¸fb£¹f ²f¸fÊ¦fbøY IZY³fZ±f 
dÀf»UZ ¹ff³fZ CX´fdÀ±f°ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°ff³ff, VfSXeSXf¨¹ff AfþfSXe ·ff¦ffUSX CXþUf 
WXf°f NXZU¯¹ffÀf ÀffÔ¦fc³f QZU IYIYÊSXû¦f U MXÐ¹fc¸fSX ¶fSXZ IYSXZ»f AÀff QfUf IZY»ff. ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSXf¨fZ dRY¹ffQeÊ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸f`dÂf¯fe³fZ ¸fû¶ffBÊ»fUSX d¨fÂfeIYSX¯f ÀfbøY IZY»fZ 
AÀf°ff °fZ±fe»f ¸fdWX»ff ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ³fe °¹ffÔ³ff °feUi dUSXû²f IZY»ff. AfSXû´feÔ³fe Qû§feÔ³ff 
²f¢IYf¶fb¢IYe IYSX°f °¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fe»f d¨fÂfeIYSX¯f ¶fTþ¶fSXe³fZ dOX»feMX IZY»¹ff¨fZ 
dRY¹ffQeÊ°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff IYÀfc³f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

ddddddddddddddd
UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSXf°f 

A¸f»fe ´fQf±ffÊdUSXû²ff°f ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f QWXVf°fUfQ dUSXû²fe 
´f±fIY Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¹fböY 
¸fûdWX¸fZ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYûIZY³f 
þ~ IZY»fZ AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
EIYf ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYf»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ¹ff 
´fiIYSX¯ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUÊ 
´fdSXÀfSXf°f ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
SXf¶fU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY 
IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fûNXZ ¹fVf 
d¸fTf»fZ AfWXZ. QWXVf°fUfQ dUSXû²fe 
´f±fIY Afd¯f À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
d¸fTc³f IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f Àfb¸ffSXZ 
278 ¦fig¸f IYûIZY³f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f °¹ff¨fe AÔQfþZ ¶ffþfSX 
dIÔY¸f°f 1 IYûMXe 39 »ffJ 10 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
WXbÀfZ³f ¸ffIYÊ IYfg´fe (U¹f 38) 
¹ff ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYf»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe°f °fû ´fd›¸f AfdRiYIZY°fe»f 
Af¹f½WXSXe IYûÀMX QZVff¨ff SXdWXUfÀfe 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff ¦fb~ 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fcUZ°feÊ»f ´fi¦f°fe ³f¦fSX, WXf¹f ÀMXZVf³f 
SXûOX ´fdSXÀfSXf°f Àff´fTf SX¨f¯¹ff°f 
Af»ff. ÀfÔVfd¹f°f ½¹föYe¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff °¹ff¨¹ffIYOXZ 
A¸f»fe ´fQf±fÊ AfPXTc³f Af»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f þ~e¨fe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. WXe ÀfÔ´fc¯fÊ IYfSXUfBÊ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUþ¹f þf²fU 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX 
´fOX»fe. ATC Ad²fIYfSXe SXfWXb»f 
RYOX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
´f±fIYf³fZ WXe ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe. 
QSX¸¹ff³f, þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
IYûIZY³f ³fZ¸fIZY IbYNXc³f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ, °¹ff¨ff ´fbSXUNXf IbYNXZ 
IZY»ff þf¯ffSX WXû°ff Afd¯f ¹ff 
´fiIYSX¯ff¸ff¦fZ Af¯fJe IYû¯ff¨fZ 
þfTZ IYf¹fÊSX°f AfWXZ IYf ¹ff¨ff 
°f´ffÀf ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff 

´ffV½fÊ·fc¸feUSX °f´fûU³f ´fdSXÀfSXf°f dUIYfÀfIYf¸fÔ þûSXQfSX 
Àfb÷Y AfWXZ. ´f¯f AVff°f¨f Afþ ÀfIYfTe 16 þc³f 
¸fÔ¦fTUfSXe EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. °f´fûU³f ´fdSXÀfSX°fe»f IZYUOXe ¶f³f B±fZ AÀf»fZ»¹ff 
IÈY¿fe ¦fû ÀfZUf MÑÀMX ¦fûVffTZþUT EIY ÀfbMXIZYÀf Afd¯f 
¦fû¯fe AfPXT»fe AfWXZ. ¹ff°f A°¹fÔ°f IiYcSX´f¯fZ Qb¦fÔÊ²f 
AUÀ±fZ°f ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ÀfIYfTe ¹ff ´fdSXÀfSXf°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff ¦»fû¶f»f IÔY´f³fe¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff A¨ff³fIY 
°feUi Qb¦fÔ²feÊ þf¯fU»fe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe Vfû²f §fZ°f»ff 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff EIY ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ÀfbMXIZYÀf Afd¯f 
¦fû¯fe AfPXTc³f Af»fe. °fe CX§fOXc³f ´ffdWX»¹ffUSX °¹ffÔ³ff 
²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff IYfSX¯f °¹ff°f EIYf ¸fdWX»fZ¨fZ ¸fÈ°fQZWX 
WXû°fÔ. °¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe °ff°IYfT ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
³ffdVfIY ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. 

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ³ffdVfIY¸f²¹fZ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AÀfc³f §fMX³ffÀ±fTe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fÔ¨f³ff¸ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXf ¸fÈ°fQZWX ³fZ¸fIYf IYû¯f°¹ff 
¸fdWX»fZ¨ff AfWXZ ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¸ffdWX°fe 

§fZ°f»fe þf°f AÀfc³f RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸f IYOXc³f °f´ffÀf 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³ff ´fi±f¸fQVfÊ³fe AÀff 
AÔQfþ AfWXZ IYe, ¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀffÔ´fcUeÊ WX°¹ff 
IY÷Y³f °¹ff ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f RZYIY¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fÔ¨fUMXe ´fû»feÀf ¹ff 
WX°¹fZ¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 

QSX¸¹ff³f, ¸fÈ°¹fc¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Afd¯f ¸fÈ°¹fc IY²fe 
Óff»ff, WXZ Vfû²f¯¹ffÀffNXe ̧ fÈ°fQZWX VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
°¹ff³fÔ°fSX¨f ´fû»feÀf ¹ff¶fï»f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXZ. °fÀfÔ¨f 
¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fdSXÀfSXf°fe»f Afd¯f dþ»‘f°fe»f 
¶fZ´fØff ½¹föYeÔ¨¹ff ³fûÔQe °f´ffÀf»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ ³ffdVfIY¸f²¹fZ IbYÔ·f dÀfÔWXÀ±ff¨¹ff 
IYf¸ffÔ¸fbTZ Àf²¹ff °f´fûU³f ´fdSXÀfSXf°f ¸fþbSXfÔ¨fe Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸fûNXe UQÊT ¦fZ»¹ff A³fZIY ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
´ffdWX»ff d¸fT°f AfWXZ. AVff ¦fþ¶fþ»fZ»¹ff ·ff¦ff°f 
ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ ¦fû¯fe°f ·fSX»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX AfPXT»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. °fÀfÔ¨f EUPXe 
¦fQeÊ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f WXe §fMX³ff Óff»fe IYVfe ¹ff¨ff Vfû²f 
´fû»feÀf §fZ°f AfWXZ°f.  

QSX¸¹ff³f þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff°f ³ffdVfIY¨¹ff ´fÔ¨fUMXe 
´fdSXÀfSXf°fe»f dWXSXfUfOXe B±fZQZJe»f EIYf ¸fdWX»fZ¨ff 
¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ 
WXû°fÔ IYe, SXfWX°¹ff §fSXf°fc³f ¶fZ´fØff Óff»fZ»¹ff EIYf 56 
U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨ff °fû ¸fÈ°fQZWX WXû°ff. ·ffSX°fe ¸ffd¯fIY 
U»MXZ AÀfZ ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU WXû°fZ.

OXWXf¯fcÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fSXSXfª¹ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 

WXû¯ff Ê¹ff AU`²f ¸fô 
°fÀIYSXedUSXû²ff°f SXfª¹f CX°´ffQ³f 
Vfb»IY dU·ff¦ff³fZ ´ff»f§fSX 
dþ»‘f°f ¸fûNXe ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ 
IYSX°f OXWXf¯fc Afd¯f þ½WXfSX 
°ff»fb¢¹ff°fc³f rus ¶ffg¢Àf dUQZVfe 
¸fôÀffNXf, °fe³f ¨ffSX¨ffIYe UfWX³fZ 
Afd¯f EIcY¯f tu »ffJ yq 
WXþfSX vsq ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
°fe³f AfSXû´feÔdU÷Yð ÀU°fÔÂf ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
rr þc³f SXûþe SXfª¹f CX°´ffQ³f 
Vfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff OXWXf¯fc dU·ff¦f 
Afd¯f ·fSXfSXe ´f±fIY (´ff»f§fSX) 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´f±fIYf³fZ dUdU²f 
dNXIYf¯fe Àff´fTZ SX¨fc³f WXe 
²fOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe. d³fSXeÃfIY 
Àfb³fe»f QZVf¸fbJ (OXWXf¯fc) 
Afd¯f d³fSXeÃfIY A÷Y¯f ¨f½WXf¯f 
(·fSXfSXe ´f±fIY, ´ff»f§fSX) ¹ffÔ¨¹ff 

³fZ°fÈ°UfJf»fe IYfÀff-Àff¹fU³f 
SXûOX, ¶fZWXZOX´ffOXf (þ½WXfSX) 
°fÀfZ¨f ÀfûSXTe-¶fZWXZOX´ffOXf 
´fdSXÀfSXf°f ÀfÔVfd¹f°f UfWX³ffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

° f ´ f f À f ¯ f e Q S X ¸ ¹ f f ³ f 
UfWX³ffÔ¸f²fc³f QfQSXf ³f¦fSX WXUZ»fe 
¹fZ±fZ dUIiYeÀffNXe AÀf»fZ»ff ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°fe»f dUQZVfe ¸fôÀffNXf 
AfPXTc³f Af»ff. ´f±fIYf³fZ 
°ff°IYfT IYfSXUfBÊ IYSX°f ̧ fôÀffNXf 
Afd¯f UfWX³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe.¹ff 
IYfSXUfBÊ°f Àfb¸ffSXZ z »ffJ vq 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff dUQZVfe ¸fôÀffNXf 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
UfWX³ffÔÀfWX EIcY¯f tu »ffJ yq 

WXþfSX vsq ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ¸fWXfSXf¿MÑX QføY¶fÔQe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXZ ³fûÔQdU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f.WXe IYfSXUfBÊ UdSXâ 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´ffSX ´fOX»fe AÀfc³f d³fSXeÃfIY 
Àfb³fe»f QZVf¸fbJ, d³fSXeÃfIY A÷Y¯f 
¨f½WXf¯f Afd¯f Qb¹¹f¸f d³fSXeÃfIY 
dUV½fþe°f Af·ffTZ ´fbPXe»f °f´ffÀf 
IYSXe°f AfWXZ°f. SXfª¹f CX°´ffQ³f 
Vfb»IY dU·ff¦ff³fZ dþ»‘f°fe»f 
AU`²f ¸fô °fÀIYSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe 
AVff IYfSXUf¹ff Af¯fJe °feUi 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ.

X¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àfe¸ffVfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff 

´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
dIY³ffº¹ffþUT BÔ²f³f °fÀIYSXe Afd¯f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX BÔ²f³f WXÀ°ffÔ°fSX¯ff°f 
¦fbÔ°f»fZ»¹ff EIYf ¸fûNXÐ¹ff 
³fZMXUIYÊ¨ff ´fQfÊRYfVf IZY»ff AfWXZ. 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Àfû¸f½ffSXe (15 
þc³f) ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ³ff ¸ffdWX°fe 
dQ»fe IYe, ¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f 
d³f¶fÔ²ffÊÔ¨¹ff IYÃfZ°f AÀf»fZ»¹ff 
SXdVf¹f³f ²UþfÔdIY°f þWXfþf»ff 
Afd¯f EIYf ·ffSX°fe¹f ‘¶fÔIYSX 
¶ffþÊ’»ff (BÔ²f³f UfWXc³f ³fZ¯ffSXe 
¶ffþÊ) AOXU¯¹ff°f Af»fZ. 
·ffSX°fe¹f ¶ffþÊ³fZ ´fSXQZVfe þWXfþf»ff 
k½WXZSXe »fû Àf»RYSX μ¹fbE»f AfgBÊ»fl 
´fbSXU»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
Àfe¸ffVfb»IY Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
¶f³ffUMX d³f¹ffÊ°f IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff 
Uf´fSX IYøY³f kE¸fMXe AÔ¦ffSXfl ¹ff 
SXdVf¹f³f þWXfþf»ff Àfb¸ffSXZ 200 
MX³f VLSFO ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
´fbSXU»fZ þf°f WXû°fZ. WXZ ´fSXQZVfe 
þWXfþ Àf²¹ff A¸fZdSXIYf, ¹fbSXûd´f¹f³f 
¹fbd³f¹f³f Afd¯f ¹fb³ff¹fMXZOX dIÔY¦fOX¸f 
¹ffÔ³fe »ffQ»fZ»¹ff d³f¶fÔ²ffÊÔ¨¹ff 
IYÃfZ°f AfWXZ.

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
d³f¹fd¸f°f ¦fÀ°feQSX¸¹ff³f kE¸fMXe 
AÔ¦ffSXfl Afd¯f kE¸f½WXe ¶fZ-±fiel WXe 
·ffSX°fe¹f ¶ffþÊ AOXU¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff ¶ffþÊõfSXZ ́ fSXQZVfe þWXfþf°f BÔ²f³f 
WXÀ°ffÔ°fdSX°f IZY»fZ þf°f WXû°fZ. °f´ffÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AÀfZ AfPXTc³f 
Af»fZ IYe, BÔ²f³f ´fbSXUNXÐ¹ff¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff kBÔdOX¹f³f 
AfgBÊ»fl¨¹ff ³ffUf³fZ ¶f³fU»fZ»¹ff 
¶f³ffUMX d³f¹ffÊ°f B³f½WXfgBÀf¨ff 
Uf´fSX IYøY³f SXf¶fU»fe þf°f WXû°fe. 
AÀfZ IYSX°ff³ff d³f¹ffÊ°f dVfd´fÔ¦f 
d¶f»fZ ·fSX¯¹ffÀffSX£¹ff Àfe¸ffVfb»IY 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad³fUf¹fÊ ´fidIiY¹ff 
Afd¯f d³f¹f¸ffÔIYOXZ ´fc¯fÊ´f¯fZ Qb»fÊÃf 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. IYSX Afd¯f 
QZVffÔ°f¦fÊ°f Vfb»IY ¨fbIYU¯¹ffÀffNXe 
¹ff ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

A d ² f I Y f º ¹ f f Ô ¨ ¹ f f 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, Àf¸fbQif¨¹ff ¸f²¹ff°f 
BÔ²f³f WXÀ°ffÔ°fSX¯ffÀffNXe Uf´fSX»fZ»fe 
¶fÔIYSX ¶ffþÊ WXe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
dVfd´fÔ¦f IÔY´f³fe ¨ff»fU¯ffº¹ff EIYf 
½¹föYe¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°fZ. ¹ff BÔ²f³f °fÀIYSXe¨¹ff 
³fZMXUIYÊ¸f²fe»f ÀfWX·ff¦ff¶fï»f ¹ff 
½¹föYe¨fe Af²fe¨f ¨füIYVfe ÀfbøY 
AfWXZ. Àfe¸ffVfb»IY Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
kE¸fMXe AÔ¦ffSXfl¸f²fc³f ±fZMX k¶fÔIYSX 
dOXd»f½WXSXe ³fûMXÐÀfl Afd¯f BÔ²f³f 
¨ff¨f¯fe AWXUf»f þ~ IZY»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXe IYf¦fQ´fÂfZ þWXfþ 
Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX BÔ²f³f ´fbSXUNXf 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ¶fÔ²f À´fá´f¯fZ dÀfð 
IYSX°ff°f. ́ fif±fd¸fIY °f´ffÀff°fc³f AÀfZ 
dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ IYe, ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fidIiY¹fZÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe 
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ Afd¯f dVfd´fÔ¦f 

d¶f»fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f¨f EIYf 
»ffgdþdÀMX¢Àf IÔY´f³fe³fZ °f¹ffSX IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff IÔY´f³fe¨¹ff ¸ff»fIYfÔ¨ffWXe 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff °f´ffÀff°f ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ.

Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
IYSX ¨fbIYU¯¹ff½¹fd°fdSXöY, ¹ff 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff RYÀfU¯fbIYe¨¹ff 
¹fûþ³fZ¨ff CXïZVf d³f¶fÔ²ffÊÔ¨¹ff 
IYÃfZ°f AÀf»fZ»¹ff SXdVf¹f³f 
þWXfþf»ff IZY»ff þf¯ffSXf BÔ²f³f 
´fbSXUNXf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QZJSXZJ 
ÀfÔÀ±ffÔ´ffÀfc³f »f´fU¯fZ WXf AÀffUf, 
AÀff Àfe¸ffVfb»IY dU·ff¦ff»ff 
ÀfÔVf¹f AfWXZ. Ad²fIYfSXe ÀfÔ¹fböY 
ASX¶f Ad¸fSXf°fe ¸f²fe»f IYd±f°f 
kVfZ»f IÔY´f³¹ffÔVfel (IZYUT 
IYf¦fQû´fÂfe AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff 
IÔY´f³¹ff) ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
´fSXQZVfe ½¹fUWXfSXfÔ¨feWXe ¨füIYVfe 
IYSX°f AfWXZ°f. °fÀIYSXe IZY»fZ»¹ff 
BÔ²f³ff¨fZ ´f`ÀfZ ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f UTU»fZ ¦fZ»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f AfWXZ. À±ffd³fIY Àff±feQfSX 
Afd¯f ´fSXQZVfe ¶fhdIÔY¦f UfdWX³¹ffÔÀfWX 
¹ff ³fZMXUIYÊ¨¹ff ÀfUÊ ´f`»fcÔ¨fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
Af¦ff¸fe sr þc³f sqsw SXûþe WXû¯ffº¹ff '³feMX ¹fbþe 

sqsw' (NEET UG 2026) ¹ff A°¹fÔ°f ̧ fWXØUf¨¹ff 
Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f SXf¿MÑXe¹f ´fSXeÃfZ̈ ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX 
dþ»WXf ´fiVffÀf³f ´fc̄ fẾ f¯fZ Àf°fIYÊ Óff»fZ AfWXZ. WXe ´fSXeÃff 
IYû¯f°¹ffWXe ÂfbMXedVfUf¹f, A°¹fÔ°f ́ ffSXQVfÊIY Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
Uf°ffUSX̄ ff°f ´ffSX ´ffOX̄ ¹ffÀffNXe  dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. 
ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ̈ ffT ¹ffÔ³fe Afþ VffÀfIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ̈ fe 
°ff°fOXe¨fe ¶f̀NXIY §fZDY³f ´fSXeÃff °f¹ffSXe¨ff ÀfdUÀ°fSX 
AfPXfUf §fZ°f»ff. ¹ff SXf¿MÑXe¹f ´fSXeÃfZ̈ fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
Afd¯f ¦f°fUZT¨¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»fe 
´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZ°ff, dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ ́ fSXeÃff IZYÔQifÔUSX 
¨fûJ d³f¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff¨fZ À´fá d³fQZÊVf dþ»WXfd²fIYfSXe 
OXfg. ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ̈ ffT ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»fZ.

¹ff ¸fWXØU´fc̄ fÊ AfPXfUf ¶fǸXIYeÀf °fWXdÀf»fQfSX 
(¸fWXÀfc»f) SXZU¯f »fZÔ·fZ, °fWXdÀf»fQfSX (IYSX̧ f¯fcIY) 
¸fe³f»f QTUe ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX ´fSXeÃff ´fidIiY¹fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUdU²f dU·ff¦ffÔ̈ fZ UdSXâ Ad²fIYfSXe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ. 

¶f̀NXIYe°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°ff³ff dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. 
ßfeIÈY¿¯f ́ ffÔ̈ ffT ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹fÔQf SXf¿MÑXe¹f ́ fSXeÃff 
ÀfÔÀ±fZ³fZ (NTA) ÀfỐ fc̄ fÊ QZVf·fSXf°f Afd¯f ´fSXQZVff°fe»f 
IZYÔQifÔUSX EIYf¨f dQUVfe ´fSXeÃff §fZ̄ ¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ 
AÀfc³f, QZVf´ff°fTeUSX ss.xz »ffJ CX̧ fZQUfSXfÔ̈ fe 
³fûÔQ¯fe Óff»fe AfWXZ. NXf¯fZ dþ»‘f°f EIcY¯f 25 ´fSXeÃff 
IZYÔQi dþ»‘f°fc³fWXe 12325 dUôf±feÊ ¹ff ´fSXeÃfZ»ff 
¶fÀf¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIY ´fSXeÃff IZYÔQif¨fe Àfªþ°ff 
AÔd°f¸f MX́ ´¹ff°f Af¯f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff ´fSXeÃfZÀffNXe 

SXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX wxu VfWXSX Àf¸f³U¹fIY, v,uuw IZYÔQi 
A²feÃfIY Afd¯f Àfb̧ ffSXZ r.zq »ffJ ́ f¹fÊUZÃfIYfÔ̈ fe ̧ fûNXe 
¹fÔÂf¯ff IYf¹fÊSX°f AfWXZ. Af´f»¹ff dþ»‘f°fe»f ´fSXeÃff 
IZYÔQifÔUSX IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff A¶ffd²f°f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
À±ffd³fIY ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f, ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f Afd¯f 
´fSXeÃff IZYÔQi ́ fi̧ fbJ ¹ffÔ³fe ́ fSXÀ´fSXfÔVfe Àf¸f³U¹f NXZUc³f IYf¸f 
IYSXfUZ, AVff Àfc̈ f³ff °¹ffÔ³fe dQ»¹ff. 

¹ff ´fSXeÃfZ̈ ¹ff d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX Qb́ ffSXe qr:tq 
Ufþ°ff ´fSXeÃff IZYÔQifÔ̈ fZ ¸fb£¹f ¦fZMX ¶fÔQ IZY»fZ þf¯ffSX 
AÀfc³f, °¹ff³fÔ°fSX IYû¯f°¹ffWXe CX̧ fZQUfSXf»ff ´fiUZVf dQ»ff 
þf¯ffSX ³ffWXe, WXe ¶ff¶f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe A²fûSXZdJ°f 
IZY»fe. °fÀfZ̈ f CX̧ fZQUfSXfÔ̈ fe ¶ff¹fû¸fZdMÑIY ´fOX°ffT¯fe 
Óff»¹ff³fÔ°fSẌ f °¹ffÔ̈ ¹ff ´fiUZVf´fÂffUSX 'WXû»fû¦fif¸f' dÀMXIYSX 
»ffU»ff þfBÊ»f. ´fSXeÃff IZYÔQifÔUSX þģ fSX, ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYģ fZSXZ, Ueþ ´fbSXUNXf Afd¯f þ³fSXZMXSẌ fe ¶fgIYA´f 
½¹fUÀ±ff Qb́ ffSXe rs:qq UfþŹ f¹fÔÊ°f¨f °f´ffÀfc³f ´fc̄ fÊ 
IYSX̄ ¹ff¨fZ AfQZVf °¹ffÔ³fe ¹fÔÂf¯fZ»ff dQ»fZ. ´fSXeÃff Qb́ ffSXe 
qs:qq °fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe qv:rv ¹ff UZTZ°f WXû¯ffSX 

AÀfc³f CX̧ fZQUfSXfÔ³ff rzv d¸fd³fMXfÔ̈ ff IYf»ffU²fe d¸fTZ»f. 
¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ ´fidIiY¹fZ°f ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe 
B»fZ¢MÑfgd³fIY CX́ fIYSX̄ ff»ff ´fSXeÃff IZYÔQif°f ´fiUZVf AÀf¯ffSX 
³ffWXe, A¦fQe IY°fÊ½¹ffUSX AÀf¯ffº¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
VffÀfIYe¹f dIÔYUf ´fSXeÃff IY¸fÊ̈ ffº¹ff»ffWXe ´fSXeÃff IZYÔQif°f 
¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe, ¹ff d³f¹f¸ff¨fe IYfMXZIYûSX 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IYSX̄ ¹ff¨fZ AfQZVf OXfg. ´ffÔ̈ ffT ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ. 

¶f̀NXIYe QSX̧ ¹ff³f °fWXdÀf»fQfSX (¸fWXÀfc»f) SXZU¯f 
»fZÔ·fZ Afd¯f °fWXdÀf»fQfSX (IYSX̧ f¯fcIY) ¸fe³f»f QTUe 
¹ffÔ³fe ´fSXeÃff IZYÔQifÔ̈ ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff, 
¦fû´f³fe¹f ÀffdWX°¹ff¨fe UfWX°fcIY Afd¯f IZYÔQi À°fSXfUSXe»f 
d³f¹fûþ³ff¶ff¶f°f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. ´fSXeÃff 
ÀfỐ f»¹ff³fÔ°fSX ¸fcT ¦fb»ff¶fe SXÔ¦ff¨fe AûE¸fAfSX (PINK 
OMR) CXØfSX́ fdÂfIYf CX̧ fZQUfSXfÔ̈ ¹ff CX́ fdÀ±f°fe°f¨f 
Àfe»f IYøY³f, °¹ffUSX Qû³f CX̧ fZQUfSX ÀffÃfeQfSXfÔ̈ ¹ff 
ÀUfÃfº¹ff §fZ̄ ¹ff¨¹ff SXf¿MÑXe¹f ´fSXeÃff ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc̈ f³ffÔ̈ fZ °fÔ°fû°fÔ°f ´ff»f³f IYSX̄ ¹ff¶ff¶f°f IZYÔQi ´fi̧ fbJfÔ³ff 
d³fQZÊdVf°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXe ÀfUÊ UfWX°fcIY Afd¯f 
ÀffdWX°¹ff¨fe QZUf¯f§fZUf¯f 'E³fMXeE »ffgdþdÀMX¢Àf MÑgdIÔY¦f 
Aǵ f'õfSXZ ¢¹fcAfSX IYûOX ÀIYg³f IYøY³f dSXA»f-MXfB¸f 
MÑgIY IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ´fSXeÃfZQSX̧ ¹ff³f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ff ¦f̀SX́ fiIYfSX AfPXTc³f Af»¹ffÀf ÀffUÊþd³fIY 
´fSXeÃff (¦f̀SX́ fiIYfSXfÔ³ff ´fid°f¶fÔ²f) Ad²fd³f¹f¸f, sqsu 
AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYeÔUSX °ff°IYfT IYNXûSX RYüþQfSXe 
IYfSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXf dþ»WXfd²fIYfSXe 
OXfg. ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ̈ ffT ¹ffÔ³fe ¹ff ¶f̀NXIYe°f dQ»ff.

³feMX ¹fbþe sqsw ´fSXeÃff ´ffSXQVfÊIY°fZ³fZ 
´ffSX ´ffOX¯¹ffÀffNXe dþ»WXf ´fiVffÀf³f Àfªþ
dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe §fZ°f»ff AfPXfUf

¸fbÔ¶fBÊ Àfe¸ffVfb»IY dU·ff¦ff³fZ d³f¶fÔÊ²f §ff°f»fZ»¹ff SXdVf¹f³f þWXfþ
'E¸fMXe AÔ¦ffSXf' Afd¯f ·ffSX°fe¹f ¶ffþÊ 'E¸f½WXe ¶fZ III' ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»¹ff EIYf 
IYd±f°f BÔ²f³f °fÀIYSXe ³fZMXUIYÊ¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff Qf½¹ff³fbÀffSX, 
¶f³ffUMX d³f¹ffÊ°f IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f sqq MX³f ½WXeE»fEÀfERYAû (VLSFO) 
´fbSXU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff Afd¯f Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°fe 

(UAE) Vfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔ·ff½¹f ½¹fUWXfSXfÔ´f¹fÔÊ°f dUÀ°ffSX»ff AfWXZ.
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 

IYSX¯ffº¹ff °f»ffUfÔ¸f²¹fZ IZYUT 
rq% þ»fÀffNXf dVf»»fIY 
AÀf»¹ff³fZ VfWXSXfUSX ¦fÔ·feSX 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fZ ÀfÔIYMX Af»fZ 
AfWXZ. ¸ff³Àfc³f »ffÔ¶f¯¹ff¨ff 
BVffSXf d¸fTf»¹ff³fZ ´ffd»fIYf 
Àf²¹ff¨fe rq% ´ff¯feIY´ff°f 
´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f sq% 
´f¹fÔÊ°f UfPXU¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f 
AfWXZ. d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe dIÔYUf ¦ffOXÐ¹ff 
²fb¯¹ffÀffNXe ¦f`SXUf´fSX IZY»¹ffÀf 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, 
AÀff BVffSXfWXe ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»ff 
AfWXZ.

þc³f ¸fWXe³ff A²ffÊ ÀfÔ´f°f 
Af»ff °fSXe SXfª¹ff°f ¸ff³Àfc³f¨ff 
IYfWXe¨f ´fØff ³ffWXe. EIYeIYOXZ 
AÀf‘ CXIYfOXf, §ff¸ff¨¹ff ²ffSXf, 
d¨fIYd¨fIY, ¦fSX¸fe ¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
·f¹ff³fIY U`°ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff°f¨f Af°ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨f MXZ³Vf³f 
UfPXU¯ffSXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ Af°ff ´föY 
10 MX¢IYZ ´ff¯feÀffNXe dVf»»fIY 
AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´ffd»fIYf 
´fbPX¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f 20 
MX¢IYZ ´ff¯fe IY´ff°f IYSX¯¹ff¨¹ff 
dU¨ffSXf°f AfWXZ.  ¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff 
A³fZIY dNXIYf¯fe 10 MX¢IYZ 
´ff¯feIY´ff°f ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf 
´ffd»fIYf Af°ff ´ff¯feIY´ff°f 
Af¯fJe 10 MX¢IYZ  UfPXU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZDY VfIY°fZ. »ffÔ¶f»fZ»¹ff 
´ffUÀff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔUSX¨fÔ 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fÔ ÀfÔIYMX ¦fQOX Óff»fÔ 
AÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f ́ ff¯feIY´ff°f 
WXûDY VfIY°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe 
´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff Àff°f °f»ffUfÔ°f 
RYöY 10 MX¢IYZ þ»fÀffNXf CXSX»ff 
AfWXZ. »fUIYSX¨f ´ffDYÀf ¹fZDY³f 
´fbSXZÀff ÀffNXf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff ³ffWXe 
°fSX ¸ffÂf ´ffd»fIZY»ff IYNXûSX d³f¯fÊ¹f 
§¹ffUZ »ff¦f°fe»f, °¹ffÔ³ff Àf²¹ff¨fe 
10 MX¢IYZ ´ff¯feIY´ff°f UfPXUc³f 20 
MX¢IYZ B°fIYe IYSXfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

´ffd»fIYf IYSX¯ffSX IYfSXUfBÊ
QSX¸¹ff³f ´ffd»fIZY³fZ Af¯fJe 

EIY ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
d´f¯¹ff¨fÔ ´ff¯fe WXZ ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe, 
ÀUed¸fÔ¦f ´fc»fÀffNXe dIÔYUf 
¦ffOXÐ¹ff ²fb¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fÔ °fSX 

´ffd»fIZYIYOXc³f IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f, AÀff BVffSXfWXe 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

7 °f»ffUfÔ³fe ¦ffNX»ff °fT, 
Af°ff RYöY...

¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff Àff°f °f»ffUfÔ³fe °fT 
¦ffNX»ff AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ Af°ff 
RYöY 10 ´ff¯fe dVf»»fIY AfWXZ. 
°fZ IY¸fe IYe IYf¹f ¸WX¯f³f Af°ff 
¸ff³Àfc³f QZJe»f Af¯fJe »ffÔ¶f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff BVffSXf ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f Jf°¹ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f 
AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc ´ff¯fe IY´ff°f 
20 MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f UfPXU¯¹ff¨ff 
´fiVffÀf³ff¨ff dU¨ffSX AfWXZ. Àf²¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ°f 10 MX¢IYZ ´ff¯fe IY´fSXf°f 
AÀf»fe °fSXe ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°fe 
°fe UfPXU»fe þfDY VfIY°fZ. 
°f»ffU ·fSXZ´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ffÀffNXe Àf²¹ff ÀfbøY 
AÀf»fZ»fe 10 MX¢IYZ ´ff¯feIY´ff°f 
UfPXUc³f, ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f 
°fe 20 MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IYSX¯¹ff¨ff 
dU¨ffSX ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
ÀfbøY AfWXZ. d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfÔ·ff½¹f ÀfÔIYMX ´ffWX°ff d´f¯¹ff¨fZ 
´ff¯fe ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe, dÀUd¸fÔ¦f 
´fc»f, ¢»f¶f Afd¯f ¦ffOXÐ¹ff ²fb¯¹ffÀf 
Uf´fSX»¹ffÀf IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXf 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»ff.  °fÀfZ¨f 
´ff¯¹ff¨ff A¹fû¦¹f Uf´fSX Afd¯f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ Af¦ff¸fe d³f¹fûþ³f 
¹ffÀffNXe ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f 
¶f`NXIY §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¹ffUZTe dVf»»fIY þ»fÀffNXf dIY°fe, 
°fZ ´ffWXc³f ´ff¯feIY´ff°f Af¯fJe 10 
MX¢IYZ UfPXU¯¹ff¨ff ´ffd»fIZY¨ff 
dU¨ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´ffd»fIYf 
IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ°fZ ¹ffIYOXZ ÀfUÊ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fÔ AfWXZ.

15 þc³f´f¹fÔÊ°f¨ff ´ff¯feÀffNXf 
dIY°fe? (QVf»fÃf »feMXSX¸f²¹fZ)
A´´fSX U`°fSX¯ff - 0
°fbTVfe - 1,899
°ff³fÀff - 8,029
dUWXfSX - 11,825
¸f²¹f U`°fSX¯ff - 21, 674
¸fûOXIY Àff¦fSX - 39, 823
·ff°fÀff - 71, 917

EUPXf ´ff¯feÀffNXf Af°ff 
dVf»»fIY AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ... 
1.39 IYûMXeÔ¨¹ff IYûIZY³fÀfWX 
´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY °ff¶¹ff°f

ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ IbYþ»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f AfPXT»ff ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fa... ³ffdVfIY¸f²¹fZ ·fe°feQf¹fIY Uf°ffUSX¯f

AU`²f ¸fô °fÀIYSXeUSX CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff¨fe ¸fûNXe IYf¹fÊUfWXe

¸fbÔ¶fBÊ°f SXdVf¹f³f þWXfþf»ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX BÔ²f³f ´fbSXU¯ffº¹ff MXûTe¨ff ´fQfÊRYfVf

¸fbÔ¶fBÊIYSXf¨fÔ MXZ³Vf³f UfPXU¯ffS?
´fbPX»¹ff AfNXUOëf´ffÀfc³f OXf¹fSXZ¢M 
´ff¯feIY´ff°f UfPX¯ffSX ´ffd»fIZY¨ff d³f¯fÊ¹f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY, 
A»f d³f³fû Afd¯f Af¹fAûOXe¨¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ 

¹ffU¿feÊ ´ffUÀffTf »ffÔ¶f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af¦ff¸fe IYfTf°f 
VfWXSXf°f ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ¨fe ¦fÔ·feSX ´fdSXdÀ±f°fe CXòUc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f þ»fÀfÔ´fQf dU·ff¦ffÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f 
¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f ´ff¯fe IY´ff°f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f ¦fb÷YUfSX, ry þc³f SXûþe Qb´ffSXe rs 
UfþZ´ffÀfc³f °fZ VfbIiYUfSX, rz þc³f SXûþe Qb´ffSXe rs 
UfþZ´f¹fÔÊ°f EIcY¯f su °ffÀf E¸f.Af¹f.OXe.Àfe. IYOXc³f 
WXû¯ffSXf ́ ff¯fe ́ fbSXUNXf ́ fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ,AÀfZ 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf U 
¸f»fd³fÀÀffSX¯f dU·ff¦ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
·fe¿f¯f ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. dUdU²f 
SXfþIYe¹f ´fÃffIYOXc³f ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊdUSXû²ff°f ¸fû¨fZÊ 
IYfPX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f.°¹ff°f ¦fb÷YUfSXe ¸fWXfSXf¿MÑX 
Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f VfWXSXf»ff 
d¸fT¯ffSXf ´ff¯fe ´fbSXUNXf su °ffÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ 
SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f ÀMXZ¸f ´fifd²fIYSX¯f 
IYOXc³f WXû¯ffSXf ´ff¯fe ´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f ÀfbøY SXfWX¯ffSX 
AfWXZ. þ»fÀfÔ´fQf dU·ff¦ffÀfû¶f°f z þc³f SXûþe AfPXfUf 
¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe WXû°fe. ´ffUÀffTf »ffÔ¶f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ·fdU¿¹ff°fe»f ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ 
MXfT¯¹ffÀffNXe sq% ´ff¯fe IY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
¹ff ¶f`NXIYe°f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff¨f d³f¹fûþ³ff¨ff 
·ff¦f ¸WX¯fc³f WXf su °ffÀffÔ¨ff VfMXOXfDY³f §fZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. E¸f.Af¹f.OXe.Àfe. IYOXc³f WXû¯ffSXf ´ff¯fe 
´fbSXUNXf ´fb³WXf ´fcUÊU°f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ÀfÔ´fc¯fÊ d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
VfWXSXf°f ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf IY¸fe Qf¶ff³fZ Afd¯f 
CXdVfSXf³fZ ´ff¯fe ´fbSXUNXf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ 
E¸fAf¹fOXeÀfe¨ff 

´ff¯fe´fbSXUNXf su °ffÀf ¶fÔQ

¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔõfSXZ ÀfbøY WXû°fZ SXgIZYM



dU³fûQe IY»ffIYfSX ´fid¯f°f 
¸fûSXZ ¹ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°fe»f IYfWXe 
AfÃfZ´ffWXÊ d½WXdOXAû Àff¸ffdþIY 
¸ff²¹f¸ffÔ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´fiÀffdSX°f Óff»fZ WXû°fZ. ´fid¯f°fUSX, 
°fÀfZ¨f °¹ff¨¹ffÀfWX A³¹f EIY 
°f÷Y¯f Afd¯f EIY Af²fbd³fIY 
U`ô °f÷Y¯fe ¹ffÔ¨¹ffUSXWXe MXeIYf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff³fÔ°fSX 
§ff¶fSX»¹ff¨fZ ³ffMXIY IYSX°f Afd¯f 
CX´fSX°fe Af»¹ff¨fZ QVfÊU°f °¹ff 
ÀfUfÊÔ³fe ÀffUÊþd³fIY Ãf¸ff¹ff¨f³fZ¨ff 
Àfû´fÀIYfSX ´ffSX ´ffOX»ff. ´fid¯f°f³fZ 
°fSX k¸fe ¹ff Àf¦f¼¹ff»ff IYÀff 
CXØfSXQf¹fe AfWXZ? ¸f»ff EIY ÀfÔ²fe 
ôf, ¸fe ¨ffÔ¦f»ff ¸ff¯fcÀf ¶f³fUc³f 
QfJUe³fl, AÀfZ Vffd¶QIY ¦fûOXUZ 
¦ffDY³f ÀfWXf³fb·fc°fe d¸fTU¯¹ff¨ff 
IZYdU»fUf¯ff ´fi¹f} IZY»ff. ª¹ffÔ³ff 
AVff dU³fûQe IY»ffIYfSXfÔ¨ff ́ fbTIYf 
¹fZ°f AÀfZ»f, °¹ffÔ³ff kWXe ÀfÔ²fe QZ¯fZ 
IYÀfZ AfUV¹fIY AfWXZl, AÀfZ¨f 
UfMXZ»f. ´fid¯f°f³fÔ°fSX Af¯fJe 
EIYf dU³fûQe IY»ffIYfSXfdU¿f¹fe¨fZ 
UÈØf ´fÀfSX»fZ. ¸f²fbSX dU»feÊ ³ff¸fIY 
IY»ffIYfSXf³fZ EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f 
¶f»ff°IYfSXfÀffSX£¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f 
dU¿f¹ff¨ff¨f dU³fûQ IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ffUSXWXe MXeIYf 
Óff»fe. ¦fZ»¹ff U¿feÊ SX¯fUeSX 
A»ffWXf¶ffdQ¹ff dIÔYUf Àf¸f¹f SX`³ff 
¹ffÔ¨¹ffWXe IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
AÀfZ §fOX»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfWXe 
¸fdWX³fZ °¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔUSX ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe. IYf»ffÔ°fSXf³fZ 
ÀfUÊIYfWXe ÀfbSXTe°f Óff»¹ffUSX k¹fZ 
SXZ ¸ffÓ¹ff ¸ff¦f»¹ffl ¨ff»fc Óff»fZ. 
´fid¯f°f¨fZWXe AÀfZ¨f IYfWXeÀfZ WXûBÊ»f. 
Afþ¨¹ff IYfTf°fe»f ÀfUÊ¨f 
Af²fbd³fIY dU³fûQe IY»ffIYfSXfÔ³ff 
EIYf ¸ff´ff³fZ ¸fûþ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe; 
´f¯f »fûIYd´fi¹f°fZ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
IYfWXe þ¯ffÔIYOXc³f Aãe»f°fZ¨ff 
Ad°fSXZIY IZY»ff þf°fû. ¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ°fe»f dU³fûQf¨fe ´fSXÔ´fSXf, 
Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°fe»f dU³fûQf¨ff 
´ff»fMX»fZ»ff ¨fZWXSXf Afd¯f 
Àf¸ffþf¨fe Ad·føY¨fe ¹ffÔ¨¹ff 
úáe³fZ ¨f¨ffÊ WXû¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff dU³fûQf¨fe 
A°¹fÔ°f Àf¸fÈð ´fSXÔ´fSXf »ff·f»fe 
AfWXZ. ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f Afd¯f 
ÀfÔÀIÈY°fe ¹ffÔ¨¹ff°fe»f kdU³fûQfl°fc³f 
IYSX¸f¯fcIY °fSX IZY»fe þf°f AÀfZ; 
´f¯f °¹ff°fc³f Àf¸ffþ´fi¶fû²f³f A³fÐ 
Af°¸f´fSXeÃf¯f WXZWXe Àff²¹f WXû°f 

AÀfZ. ½¹föYe¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 
Qb:JfUSX ¹ff dU³fûQfÔ¸fbTZ 
WX»fIYe RbYÔIYSX §ff°f»fe þf¹f¨fe. 
¸fSXfNXe°fe»f ÀffdWXd°¹fIYfÔ¸f²¹fZ 
´fb.»f. QZVf´ffÔOXZ, Q.¸ff. d¸fSXfÀfQfSX, 
d¨fÔ.dU. þûVfe AfQeÔ³fe dU³fûQf»ff 
ÀfbÀfÔÀIÈY°f Afd¯f dU¨ffSX´fiU°fÊIY 
øY´f dQ»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ÀffdWX°¹ff¸fbTZ 
»ffJû Uf¨fIY JTJTc³f 
WXÀf»fZ. Aþc³fWXe °¹ffÔ¨fe ´fiIYfVf³fZ 
Uf¨f°ffÔ³ff °¹ff ¸ffd¸fÊIY dU³fûQfÔ°fc³f 
´fi°¹fZIY þ¯f Àf¸ff²ff³fe WXfÀ¹f 
A³fb·fU°fû. °¹ff dU³fûQf¨ff 
¸f³f¸fbSXfQ Af³fÔQ §fZ°fû. ´fb.»f. 
¹ffÔ¨fZWXe »fZJ³f CX´fSXûd²fIY 
AÀfZ; ´f¯f °¹ffÔ³fe IY²feWXe IbY¯ff 
½¹föYe¨ff A´f¸ff³f IZY»ff ³ffWXe. 
Q.¸ff. d¸fSXfÀfQfSX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
IY±ffÔ°fc³f ¦fif¸fe¯f þeU³ff°fe»f 
¦f¸f°feþ¸f°fe SXZJfMX»¹ff; ´f¯f 
°¹ff°fWXe ¸ff¯fÀffÔ¨ff AfQSX WXû°ff. 
°¹ff WXfÀ¹ff°fc³f °fZ dU¨ffSXfÔ³ff 
´fiUÈØf IYSX°f. þeU³ff°fe»f Qb:JZ 
dIÔYUf ÀfÔ§f¿fÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX °¹ffÔ¨¹ff 
dU³fûQf¨ff dVfOXIYfUf ´fOX»¹ffÀf 
Uf¨fIYfÔ¨fZ ¸f³f ´fiÀf³³f WXûBÊ. ¹ff 
dU³fûQdUSXfÔ³ff »fûIY dIÔYUf ´fiZÃfIY 
¹ffÔ³ff WXÀfU¯¹ffÀffNXe IY²feWXe 
IY¸fSXZJf»f¨¹ff dU³fûQfÔ¨ff Af²ffSX 
§¹ffUf »ff¦f»ff ³ffWXe, ³ff °¹ffÔ³fe 
IY²fe °fÀff dU¨ffSXWXe IZY»ff. 
Aãe»f°ff, »f`Ôd¦fIY Àfc¨fIY°ff 
dIÔYUf A´f¸ff³ffÀ´fQ ·ff¿ff 
¹ffÔ¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff °¹ffÔ³fe 
¸fSXfNXe SXdÀfIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f APXT 
À±ff³f d¸fTU»fZ. AfþWXe k´fb.»f. 
QZVf´ffÔOXZl WXZ ³ffU EZIY°ff¨f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨¹ff ¨fZWX º¹ffUSX d³fJT 
WXfÀ¹f CX¸fMX°fZ, WXe °¹ffÔ¨¹ff Vfbð 
dU³fûQfÔ¨fe¨f ´fdSX¯f°fe AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff dU³fûQf°f d³fSXeÃf¯fVföYe 
Afd¯f ·ff¿ffÀfüÔQ¹fÊ QOX»fZ»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ÀffdWX°¹f AfþWXe 
d°f°f¢¹ff¨f AfUOXe³fZ Uf¨f»fZ þf°fZ. 
kJSXZ°fSX Àf¦fTZ IYf¦fQ ÀffSXJZ¨f; 

´f¯f °¹ff»ff AWXÔIYfSX d¨fIYMX»ff 
IYe, °¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f´fÂf WXû°fZl, ¹ff 
°¹ffÔ¨¹ff kA´fcUfÊBÊl ³ffUf¨¹ff 
ÀffdWX°¹ff°fe»f EIYf Uf¢¹ff°fc³f 
°¹ffÔ³fe Àf¸ffþf°fe»f dQJfDY 
´fid°fâZUSX CX´fSXûd²fIY ·ff¿¹f IZY»fZ; 
´f¯f °¹ff°f Aãe»f°ff ³f½WX°fe. 
MXeIYf WXû°fe; ´f¯f ½¹föYeõZ¿f 
³f½WX°ff. °¹ffÔ¨¹ff k½¹föYe Afd¯f 
U»»fel¸f²¹fZ °fSX °¹ffÔ³fe A³fZIY 
´ffÂfZ SXÔ¦fU»fe. °¹ffÔ°fWXe dU³fûQ 
AfWXZ°f; ´f¯f Aãe»f°ff ³ffWXe! 
CX´fSXûd²fIY°ff AfWXZ; ´f¯f IYMXb°ff 
³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff dU³fûQfÔ¨fZ U`dVfáÐ¹f 
¸WX¯fþZ °fZ EJfôf ½¹föYe¨fe 
dJ»»fe CXOXU°f ³fÀf°f, °fSX °¹ff 
½¹föYe»ff kAf´f¯f Àf¦fTZ¨f 
±fûOXZRYfSX AÀfZ AÀf°fûl, AÀfZ 
QfJU°f. °¹ff¸fbTZ Uf¨fIY WXÀf°fû 
Afd¯f °¹ff¨f UZTe ÀU°f:»ffWXe 
°¹ff dU³fûQf°f ´fWXf°fû. WXe ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ°fe»f dU³fûQ´fiIYfSXfÔ¨fe 
Àf¸fÈð°ff AfWXZ. °¹ff»ff ¦ff»f¶fûMX 
»ff¦fZ»f, AÀff EIYWXe Vf¶Q ¹ff 
ÀffdWXd°¹fIY ¸fÔOXTeÔIYOXc³f IY²fe¨f 
Af»ff ³ffWXe. °¹ffÔ³fe Àf¸ffþf»ff 
¸f³f¸fbSXfQ´f¯fZ WXÀff¹f»ff dVfIYUc³f 
dU³fûQe ÀffdWX°¹ff¨ff UfSXÀff 
þ´f»ff.

Afþ¨¹ff dOXdþMX»f ¹fb¦ff°f 
dU³fûQf¨ff À°fSX dQUÀfZÔdQUÀf 
Jf»ffU°f AfWXZ. dU³fûQ ¸WX¯fþZ 
A´f¸ff³f, dUIÈY°fe, dVfUe¦ffT, 
Aãe»f°ff, ¦fd»f¨L´f¯ff WXZ¨f 
Àf¸feIYSX¯f Óff»fZ»fZ AfWXZ. 
dU³fûQf¨fe ·ff¿ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ´ff»fMX»fe 
AfWXZ. dU³fûQf¨fZ JSXZ ¸f¸fÊ Àf¸fþc³f 
§fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ÀfÔ´fbáf°f Af»fe 
AfWXZ. WX»»fe Àff²¹ffÀfû´¹ff 
dU³fûQf°fc³f IbY¯ff»ff¨f WXÀfc ¹fZ°f 
³ffWXe; ´f¯f IY¸fSXZJf»f¨ff dU³fûQ 
IZY»ff IYe, °¹ff°fc³f AfÀfbSXe 
Af³fÔQ §fZ°ff ¹fZ°fû. WXe dUIÈY°fe¨fe 
´fdSXÀfe¸ff AfWXZ. IZYUT ÀfUÔ¦f 
»fûIYd´fi¹f°fZÀffNXe B°f¢¹ff Jf»f¨¹ff 

±fSXf»ff ¹fZ¯fZ, WXZ dIY°fe ¨fbIYe¨fZ 
AfWXZ? »ffþ-»fªþf ÀfUÊ IYfWXe 
JbÔMXe»ff MXfÔ¦fc³f AVff IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff 
°f÷Y¯f U¦fÊ Vfb»IY ·føY³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f CX´fdÀ±f°f SXWXf°fû. IY²fe 
EIYQf Aãe»f dU³fûQ WXû°fû 
Afd¯f Af´f¯f WXÀf°fû, AÀfZ °¹ffÔ³ff 
WXû°fZ. EIYf¨fZ xq MX¢IYZ ´fi¸ff¯ff°f 
Aãe»f ¶fû»f¯fZ Óff»fZ, °fSX °¹ff»ff 
USX¨fPX NXSX¯¹ffÀffNXe QbÀf º¹ffIYOXc³f 
¶fû»f°ffÔ³ff Aãe»f°fZ¨fZ MXûIY 
¦ffNX»fZ þf°fZ. WXe ÀfUÊ ¸fÔOXTe 
dVfdÃf°f AfWXZ°f ¶fSXÔ IYf ! dVfÃf¯f 
°fZ Àfõ°fÊ³f WXf ¸fûNXf ´fiUfÀf 
ÀfÔÀIYfSXf¨¹ff dVfOXe³fZ¨f ´ffSX IYSX°ff 
¹fZ°fû. ÀfÔÀIYfSX ³fÀf°fe»f, °fSX 
EJfôf¨¹ff CX¨¨f dUôfdU·fcd¿f°f 
AÀf¯¹ff»ff IYfWXe¨f ¸fc»¹f 
SXWXf°f ³ffWXe. ¹ff°fc³f dVfÃf¯ff¨fZ¨f 
d²fÔOXUOXZ d³f§f°ff°f. AVfe dUIÈY°f 
¸ff³fdÀfIY°fZ¨fe °f÷Y¯f d´fPXe 
QZVff»ff IbYNXZ ³fZ¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨ff 
dU¨ffSXWXe IYSXU°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨¹ff 
Af¹fûþ³ffUSX QZVf·fSXf°f ¶fÔQe 
Af¯ff¹f»ff WXUe.

´fcUeÊ¨fZ »fZJIY Afd¯f 
ÀffdWXd°¹fIY ¹ffÔ¨fZ ÀffdWX°¹f Afþ 
»fû´f ´ffU°f ¨ff»f»fZ AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨fe ³ffUZWXe Àf²¹ff¨¹ff d´fPXe»ff 
NXfDYIY ³ffWXe°f. ´ffÔ¨fMX dU³fûQ 
IYøY³f ÀfUfÊÔ³ff WXÀfU¯ffSXZ¨f 
°¹ffÔ¨¹ff úáe³fZ JSXZ ÀffdWXd°¹fIY 
WXû°f. kdU³fûQ ¸WX¯fþZ ¸ff³fUe 
þeU³ffIYOXZ ´fWXf¯¹ff¨ff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f úáeIYû³fl WXZ 
dVfIYU¯ff Ê¹ff ÀffdWXd°¹fIYfÔ¨fe 
Afþ Àf¸ffþf»ff AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. dU³fûQf¨fe ½¹ff£¹ff 
Ad²fIY ´fdSX´f¢½f WXû¯¹ffÀffNXe 
Àf¸ffþf°f ÀffdWX°¹fUf¨f³f, 
UöYÈ°U, ³ffMXÐ¹fÀ´f²ffÊ Afd¯f 
ÀffÔÀIÈYd°fIY CX´fIiY¸f Af¹fûdþ°f 
IYSXf¹f»ff WXUZ°f. Àf¸ffþ¸f³ff»ff 
AfSXÀff QfJU¯ffSXf, °f¯ffU ³¹fc³f 
IYSX¯ffSXf, dU¨ffSXfÔ³ff ¨ff»f³ff 
QZ¯ffSXf °fû dU³fûQ ! dU³fûQf¨fe 
´ff°fTe §fÀføY ³f QZ°ff °fû QþZQfÊSX 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ½WXf¹f»ff WXUf. 
°¹ff°fc³f Àf¸ffþf°f ÀfIYfSXf°¸fIY°ff, 
dUUZIY Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
UfPXZ»f. dU³fûQf¨fe Àf¸fÈð ´fSXÔ´fSXf 
Ad²fIY ¶fTIYMX IYSX¯¹ffÀffNXe °fe 
Vf`»fe þ´ff¹f»ff WXUe. dU³fûQf¨fe 
WX°¹ff IYøY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, 
WXZ dU³fûQe IY»ffIYfSXfÔ³fe »fÃff°f 
NXZUfUZ Afd¯f JSXZ kdU³fûQUeSXl 
½WXfUZ!

¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff 
Àf²¹ff EIYf d³f¯ffÊ¹fIY MX´´¹ffUSX 
CX·fe AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff 
¶fZÀMX CX´fIiY¸ff¨¹ff Afd±fÊIY 
½¹fUÀ±ff´f³ffUSX ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ, °fSX QbÀfº¹ff 
¶ffþc»ff EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ VffÀf³ff¨¹ff 
·fcd¸fIZY¶ff¶f°f °feUi AÀfÔ°fû¿f 
UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ¹ff Qû³WXe 
ÀfZUfÔ°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f IYf¸f¦ffSX 
ÀfÔ§fMX³ff Af°ff Ad²fIY AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f. 
WXf ÀfÔ§f¿fÊ Ad²fIY °feUi Óff»¹ffÀf 
°¹ff¨fZ QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f dUVfZ¿f°f: 
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff IYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
°fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »ffJû 
´fiUfVffÔ³ff ·fû¦ffUZ »ff¦fc VfIY°ff°f. 
A»feIYOXZ¨f ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff»ff 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff EIY WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff A³fbQf³ff¨ff ´fiÀ°ffU 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe³fZ SXûJc³f ²fSX»ff. Àfd¸f°fe³fZ 
Af°ff´f¹fÔÊ°f QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
Àfb¸ffSXZ rs,tqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
A³fbQf³ff¨ff ÀfdUÀ°fSX dWXVfZ¶f 
ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
AfWXZ.

¶fZÀMX¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe 
Aôf´fWXe Àfb²ffSX°f ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff 
d³f²fe¨¹ff Uf´fSXf¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. 
·ffOXZ°fØUfUSXe»f ¶fÀfÀfZUf, UfPX°fZ 
A´f§ff°f, dIY¸fe-Af²ffdSX°f 
IÔYÂffMXe ½¹fUÀ±ff Afd¯f °¹ffUSXe»f 
UfPX°ff J¨fÊ ¹ffUSXWXe ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔ¸fbTZ ¶fZÀMX¸f²fe»f 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
AÀUÀ±f°ff UfPX»fe AfWXZ. 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMXfÀffNXe IYf¸f¦ffSX 
þ¶ff¶fQfSX ³fÀf°ff³ff °¹ff¨ff 
RYMXIYf ¸ffÂf Àf²¹ff¨¹ff °fÀfZ¨f 
d³fUÈØf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff¨f ¶fÀf°f 
AÀf»¹ff¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe ¸WX¯f°f 
AfWXZ°f. d³fUÈØf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe QZ¯fe, 
UZ°f³f IYSXfSXf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, 
IÔYÂffMXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ ´fiV³f, 
dSXöY ´fQfÔUSXe»f ·fSX°fe Afd¯f 
ÀU¸ff»fIYe¨¹ff ¶fÀfZÀf¨fe ÀfÔ£¹ff 

UfPXdU¯fZ ¹ff ¸ff¦f¯¹ff Qe§fÊIYfT 
´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¶fZÀMX 
ÀfÔ¹fböY IYf¸f¦ffSX IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ 
ry þc³f SXûþe QfQSX ¹fZ±fZ ̧ fWXfÀf·ff 
Af¹fûdþ°f IYøY³f ½¹ff´fIY 
ÀfÔ§f¿ff¨feÊ °f¹ffSXe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
¹ffÀffNXe VfVffÔIY SXfU U ´fiÀffQ 
»ffOX ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³ff U¦fT°ff 
¶fZÀMX¸f²fe»f B°fSX ÀfUÊ ÀfÔ§fMX³ff 
EIYÂf Af»¹ff AfWXZ°f. QbÀfSXeIYOXZ, 
SXfª¹f ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXT 
(EÀfMXe) ¹ffÔ¨fe dÀ±f°feWXe RYfSXVfe 
UZ¦fTe ³ffWXe.

VffÀf³ff¨¹ff dUØf dU·ff¦ff³fZ 
¹ff´fbPXZ EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff UZ°f³f 
Afd¯f UZ°f³fUfPXe°fe»f RYSXIYfÀffNXe 
ÀU°fÔÂf d³f²fe CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
°feUi ÀfÔ°ff´f ´fÀfSX»ff AfWXZ. EÀfMXe 
IY¸fÊ¨ffSXe IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf 
ßfeSXÔ¦f ¶fSX¦fZ ¹ffÔ³fe VffÀf³ff¨¹ff 
·fcd¸fIZYUSX °feUi MXeIYf IYSX°f 
¸fûNXÐ¹ff AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ. EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
UZ°f³fUfPXe¨fZ WX~Z, ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff, 
§fSX·ffOXZ ·fØff Afd¯f B°fSX Afd±fÊIY 
QZ¯fe Qe§fÊIYfTf´ffÀfc³f ´fi»fÔd¶f°f 
AfWXZ°f. ¹ff ´fiV³ffÔUSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
UfSXÔUfSX VffÀf³ffIYOXZ ´ffNX´fbSXfUf 
IYøY³fWXe Aôf´f NXûÀf °fûOX¦ff 
³f d³f§ff»¹ff³fZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
AÀfÔ°fû¿f UfPX°f AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ 
Óff»fZ»¹ff EZd°fWXfdÀfIY EÀfMXe 
ÀfÔ´ff¨fe AfNXU¯f IYøY³f QZ°f, 
¹ff´fZÃffWXe ¸fûNXZ AfÔQû»f³f CX·fZ 

SXfWXc VfIY°fZ, AÀff BVffSXfWXe 
ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff AfÃfZ´f AÀff AfWXZ 
IYe VffÀf³ffIYOXc³f IZYUT EÀfMXe 
¶fÀf ´fiUfÀff°fe»f ÀfU»f°feÔ¨¹ff 
´fid°f´fc°feÊ¨fe SX¢IY¸f dQ»fe þf°fZ; 
¸ffÂf B°fSX Afd±fÊIY ¸fQ°fe¶ff¶f°f 
A´fZdÃf°f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ þf°f 
³ffWXe°f. ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff ´fdSX¯ff¸f 
´ffUÀff¼¹ff°f Ad²fIY °feUi 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f QSXSXûþ »ffJû 
³ff¦fdSXIY ¶fZÀMX ¶fÀfÀfZUZUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°ff°f. »fûIY»f 
SXZ»UZ ÀfZUf dUÀIYTe°f Óff»¹ffÀf 
¶fZÀMX ¶fÀf WXe¨f EIY ¸fWXØUf¨fe 
´f¹ffÊ¹fe UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff NXSX°fZ. 
¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf, SXZ»UZ dU»fÔ¶f 
Afd¯f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨¹ff IYfTf°f 
¶fZÀMX ¶fÀfÀfZUZ¨fZ ¸fWXØU Ad²fIY 
UfPX°fZ. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f IY¸fÊ¨ffSXe 
AfÔQû»f³f, ÀfÔ´f dIÔYUf IYf¸f¶fÔQ¨fe 
dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀfÔ´fc¯fÊ UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZUSX ¸fûNXf 
°ff¯f ¹fZDY VfIY°fû. ¦fif¸fe¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe EÀfMXe¨fZ ¸fWXØU 
A°¹fÔ°f ¸fûNXZ AfWXZ. A³fZIY 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYe¨ff 
EIY¸fZU Af²ffSX EÀfMXe¨f AfWXZ. 
dUôf±feÊ, VfZ°fIYSXe, IYf¸f¦ffSX, 
¸fdWX»ff Afd¯f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY 
Q`³fÔdQ³f ´fiUfÀffÀffNXe EÀfMXeUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe AfÔQû»f³ff¨fe 
°feUi ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ffÀf ¦fif¸fe¯f 

·ff¦ff°fe»f þ³fþeU³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f dUÀIYTe°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ IYe °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff IZYUT 
Afd±fÊIY ÀUøY´ff¨¹ff ³fÀfc³f °¹ff 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff AdÀ°f°UfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfWXZ°f. ¶fZÀMX Afd¯f EÀfMXe ¹ff 
Qû³WXe ÀffUÊþd³fIY dWX°ff¨¹ff ÀfÔÀ±ff 
AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ ¶fTIYMXeIYSX¯f IYSX¯fZ 
WXe VffÀf³f Afd¯f ´fiVffÀf³ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ, 
´fiVffÀf³ff¨ff AÀff QfUf AfWXZ, 
IYe Afd±fÊIY ÀfÔÀff²f³ffÔUSXe»f 
UfPX°ff °ff¯f »fÃff°f §fZ°ff J¨ffÊ¨fZ 
¹fû¦¹f U IYfMXZIYûSX d³f¹fûþ³f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX 
ÀfÔ§f¿ffÊ¨ff ¸ff¦fÊ d³fUOX¯¹ff´fZÃff 
ÀfÔUfQf¨ff ¸ff¦fÊ Ad²fIY 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY NXøY VfIY°fû. 
IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ff, ´fiVffÀf³f Afd¯f 
VffÀf³f ¹ffÔ³fe EIYdÂf°f´f¯fZ ¶fÀfc³f 
´fi»fÔd¶f°f ´fiV³ffÔUSX °fûOX¦ff IYfPX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. IYfSX¯f ¶fZÀMX 
Afd¯f EÀfMXe ¹ff IZYUT UfWX°fcIY 
ÀfÔÀ±ff ³fÀfc³f »ffJû ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
Q`³fÔdQ³f þeU³ff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f 
AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ¸f²¹fZ kkIYSXû Uf 
¸fSXûll AVfe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀf°f AfWXZ.

þSX ¹ff AÀfÔ°fû¿ff¨fe 
UZTZ°f QJ»f §fZ°f»fe ³ffWXe, 
°fSX ¹fZ°¹ff IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ°f 
AfÔQû»f³ff¨fe °feUi°ff UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
IZYUT IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe, °fSX ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ffWXe °¹ff¨fe ¸fûNXe 
dIÔY¸f°f ¸fûþfUe »ff¦fc VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff °fûÔOXfUSX 
¶fZÀMX Afd¯f EÀfMXe ¹ff Qû³WXe 
þeU³fUfdWX³¹ffÔ¶ff¶f°f VffÀf³ff³fZ 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ·fcd¸fIYf §fZDY³f 
°ff°fOXe³fZ ÀfIYfSXf°¸fIY d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. 
A³¹f±ff UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ°fe»f 
AdÀ±fSX°ff, ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f 
Afd¯f UfPX°ff Àff¸ffdþIY AÀfÔ°fû¿f 
¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff»ff 
IYSXfUf »ff¦fc VfIY°fû.

¹fbðÀfªþ ·ffSX°f
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

»fe³ff ¸fIYSXÔQ ¦ffOX¦feT ÀUeOX³f¨¹ff kdÀf´fiel ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX ·ffSX°ffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff Àfb¸ffSXZ rzq 
A¯UÀÂffÔ´f`IYe rs A¯UÀÂfZ ÀfdIiY¹f °f`³ff°fe¨¹ff dÀ±f°fe°f 
AfWXZ°f. WXf ¶fQ»f ·ffSX°ff¨¹ff A¯UÀÂf ²fûSX¯ff°fe»f ¸fWXØUf¨ff 
MX´´ff ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

·ffSX°ff³fZ dUIYdÀf°f IZY»fZ»fe A¯UÀÂfZ IZYUT ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY VföYe 
¸WX¯fc³f ÀffNXUc³f NXZU»fZ»fe ³fÀfc³f, ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf Uf´fSXfÀffNXe Àfªþ 
NXZU¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ ²fûSX¯ff°¸fIY ¶fQ»f Óff»¹ff¨fZ ¹ff AWXUf»ff°fc³f 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff´fcUeÊ¨¹ff dÀf´fie¨¹ff AWXUf»ffÔ¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨¹ff A¯UÀÂf 
Ãf¸f°fZ¨ff CX»»fZJ ´fif¸fb£¹ff³fZ kÀffNXfl ¸WX¯fc³f IZY»ff þf°f WXû°ff. ¸ffÂf, 
Àf²¹ff¨¹ff AWXUf»ff°f IYfWXe A¯UÀÂfZ °f`³ff°feÀffNXe Àfªþ AÀf»¹ff¨fZ 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨¹ff A¯UÀÂf ²fûSX¯ff°fe»f 
¶fQ»ffIYOXZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX »fÃf UZ²f»fZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃff, Àf`d³fIYe J¨fÊ Afd¯f VfÀÂffÀÂffÔ¨¹ff ´fiÀffSXfÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
A·¹ffÀffÀffNXe dÀf´fie WXe þ¦ff°fe»f ÀU°fÔÂf ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±ff ¸ff³f»fe 
þf°fZ. rzww ¸f²¹fZ À±ff´f³f Óff»fZ»¹ff ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f 
UÀ°fbd³fâ°ff Afd¯f U`Äffd³fIY ´fð°fe»ff ¸fWXØU dQ»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff¨¹ff A¯UÀÂf Ãf¸f°fZ¶ff¶f°f IZY»fZ»¹ff d³fSXeÃf¯ffÔ³ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
À°fSXfUSX ¸fWXØU ´fif~ WXû°fZ. AWXUf»ff³fbÀffSX, ·ffSX°ff¨fe A¯UÀÂfZ dUdU²f 
UfWXIY ´fi¯ff»feÔVfe, þÀfZ IYe ÃfZ´f¯ffÀÂfZ, ³füQ»ff°fe»f Àff²f³fZ Afd¯f 
B°fSX ÀfÔSXÃf¯f ¹fÔÂf¯ff þûOX¯¹ff¨¹ff Ãf¸f°fZÀfWX Àfªþ NXZU»fe þf°f AfWXZ. 
¹ff¨ff A±fÊ AÀff IYe ·ffSX°ffUSX A¯UÀÂf WX»»fÐ¹ff¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ffÀf, ´fid°fCXØfSX QZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ·ffSX°ff³fZ IYf¹f¸f NXZU»fe AfWXZ. 
·ffSX°ff¨fZ A¯UÀÂf ²fûSX¯f WXZ ¸fb£¹f°f: ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY °fØUfUSX Af²ffdSX°f 
AfWXZ. QZVff¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe ÀfÃf¸f ÀfÔSXÃf¯f ½¹fUÀ±ff AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ, WXe ·fcd¸fIYf A³fZIY dU¨ffSXUÔ°ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe AfWXZ. kÀffUSXIYSXfÔ¨fe 
EZd°fWXfdÀfIY UöY½¹fZl ¹ff ́ fbÀ°fIYf°f ÀffUSXIYSXfÔ³fe ÀfÔSXÃf¯f Àfªþ°fZ¶ff¶f°f 
¸ffÔOX»fZ»fe QcSXúáe Afd¯f dU¨ffSX ¹ff¨f ÀfÔQ·ffÊ°f A·¹ffÀf°ff ¹fZ°ff°f. 
rzwv ¨¹ff ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ¹fbðf³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff °ffVIÔYQ 
IYSXfSXf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀUf°fÔÂ¹fUeSX ÀffUSXIYSXfÔ³fe ·ffSX°ff³fZ IZYUT 
¸f`Âfe´fc¯fÊ ÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f ³f SXfWX°ff Af²fbd³fIY ÀfÔSXÃf¯f Ãf¸f°ff, 
A¯UÀÂfZ Afd¯f ÃfZ´f¯ffÀÂffÔÀfWX ¸fþ¶fc°f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff CX·fe IYSXfUe, 
AÀff dU¨ffSX ¸ffÔOX»ff WXû°ff. AfþWXe ¸fþ¶fc°f ÀfÔSXÃf¯f Ãf¸f°ff Afd¯f 
AfIiY¸f¯ff»ff ÀfÃf¸f ́ fi°¹fbØfSX QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ¹ff ·fcd¸fIZY°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂfe SXfþ³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ¨¹ff kk¹fWX ³f¹ff ·ffSX°f WX`, ¹fWX §fSX ¸fZÔ 
§fbÀfZ¦ff ·fe AüSX ¸ffSXZ¦ff ·fell ¹ff UöY½¹ff´fi¸ff¯fZ, ÀfdþÊIY»f ÀMÑfBIY 
sqrw, ¶ff»ffIYûMX EASX ÀMÑfBIY sqrz Afd¯f ¦f»fUf³f ÀfÔ§f¿fÊ sqsq 
¹ffÔÀffSX£¹ff §fMX³ffÔ¸f²fc³f ·ffSX°ff¨¹ff ¶fQ»f°¹ff ÀfÔSXÃf¯f ²fûSX¯ff¨fZ QVfÊ³f 
§fOX°fZ. WXZ ²fûSX¯f IZYUT ¶f¨ffUf°¸fIY ³fÀfc³f ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf NXûÀf 
´fi°¹fbØfSX QZ¯¹ff¨¹ff kkAfIiY¸fIY ¶f¨ffUll ¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX Af²ffdSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸f±fÊIY ̧ ff³f°ff°f. A»feIYOXZ ·ffSX°ff¨¹ff UeSX þUf³f ́ fiUe¯f 
þÔþfT ¹ffÔ³ff ¸fSX¯fûØfSX IYe°feÊ ¨fIiY ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ¨fe 
¸ff°ff Vff»fc þÔþfT ¹ffÔ³ff ́ fbSXÀIYfSX ÀUeIYfSX°ff³ff A³ffUSX Óff»fZ»fZ Aßfc 
Afd¯f Qiü´fQe ̧ fb¸fcÊ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ ÀffÔ°U³f WXZ A°¹fÔ°f ·ffUd³fIY Ãf¯f WXû°fZ. 
AVff ¶fd»fQf³ffÔ¨¹ff À¸fÈ°fe QZVff¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff 
´fi°¹fZIY §fMXIYf»ff Ad²fIY úPX d³f›¹ff³fZ ´fbPXZ þf¯¹ff¨fe ´fiZSX¯ff QZ°ff°f. 
SXf¿MÑXf¨fe ÀfbSXÃff, Àf`³¹ff¨fe Àfªþ°ff Afd¯f þUf³ffÔ¨fZ ¶fd»fQf³f ¹ffÔ¨ff 
AfQSX SXfJ°f ·ffSX°ff³fZ VffÔ°f°fZÀfû¶f°f¨f Af´f»¹ff ÀfÔSXÃf¯f Ãf¸f°fZ»ffWXe 
ÀfUûÊ¨¨f ´fif²ff³¹f dQ»fZ AfWXZ. dÀf´fie¨¹ff AWXUf»ff°fe»f ¶ffSXIYfUZ 
´ffdWX»¹ffÀf AÀfZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ IYe, »f¿IYSXe ¸fWXfVföYe AÀf»fZ»fZ SXdVf¹ff, 
A¸fZdSXIYf, ¹fb³ff¹fMXZOX dIÔY¦fOX¸f, RiYf³Àf Afd¯f ¨fe³f Af´f»fe A¯UÀÂf 
Ãf¸f°ff Àf°f°f ¸fþ¶fc°f IYSX°f AfWXZ°f. ¨fe³fIYOXZ ·ffSX°ff¨¹ff °fb»f³fZ°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A¯UÀÂfZ AfWXZ°f. ·ffSX°ff³fZWXe Af´f»¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
úáe³fZ A¯UÀÂf Ãf¸f°ff Afd¯f ´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff UfPXU¯¹ffUSX ·fSX 
dQ»ff AfWXZ. ¨fe³fIYOXc³f ·ffSX°ff¨¹ff Àfe¸fZþUT ÃfZ´f¯ffÀÂf °fT Afd¯f 
»f¿IYSXe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff dUIYdÀf°f IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. d°f¶fZMX Afd¯f 
B°fSX Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°fe»f ¹ff WXf»f¨ff»fe ·ffSX°ffÀffNXe d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f 
NXSX°ff°f. ¨fe³fIYOXZ AÀf»fZ»¹ff OXeERY-sw ÀffSX£¹ff Qe§fÊ ´f»»fÐ¹ff¨¹ff 
ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ¸fbTZ AfdVf¹ff°fe»f Àff¸fdSXIY Àf¸feIYSX¯f Ad²fIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ 
Óff»fZ AfWXZ, °fSX ·ffSX°ff³fZWXe A¯UÀÂf Ãf¸f°fZ°f UfPX IZY»fe AfWXZ. WXe 
UfPX IZYUT ÀfÔ£¹ff°¸fIY ³fÀfc³f, ÀfbSXdÃf°f°ff, °fÔÂfÄff³f Afd¯f QbÀfº¹ff 
RYMX¢¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl³fÔ°fSX ·ffSX°ff¨¹ff ÀfÔSXÃf¯fdU¿f¹fIY dU¨ffSXÀfSX¯fe°f 
IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f dQÀfc³f Af»fZ. ÀfÔSXÃf¯f °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
IYû¯f°¹ffWXe A¯fb¹fbðf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°fe»f dU³ffVf §fOXU¯¹ffÀffNXe 
°fb»f³fZ³fZ ¸f¹ffÊdQ°f ÀfÔ£¹fZ°fe»f A¯UÀÂfZWXe ´fbSXZVfe NXøY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
A¯UÀÂffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ff´fZÃff °¹ffÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff, dUV½ffÀffWXÊ°ff 
Afd¯f ¹fû¦¹f UZTe ´fid°fIYfSX IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff Ad²fIY ¸fWXØUf¨fe 
NXSX°fZ. ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f UZTûUZTe A¯UÀÂffÔ¨ff CX»»fZJ IYøY³f 
dQ»¹ff þf¯ffº¹ff ²f¸f¢¹ff »fÃff°f §fZ°ff ·ffSX°ffÀffNXe dUV½ffÀffWXÊ A¯fc 
´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff SXfJ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ·ffSX°ff¨fZ k³fû RYÀMXÊ ¹fbþl 
WXZ ²fûSX¯f Qe§fÊIYfTf´ffÀfc³f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f SXfdWX»fZ. IYfWXe °fÄffÔ¨¹ff 
¸f°fZ ¶fQ»f°¹ff ÀfbSXÃff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¹ff ²fûSX¯ff¨ff ´fb³fdUÊ¨ffSX IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ, °fSX IYfWXeÔ¨¹ff ¸f°fZ WXZ ²fûSX¯f ·ffSX°ff¨fe þ¶ff¶fQfSX 
A¯fbVföYe ¸WX¯fc³f AûTJ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff dU¿f¹ffUSX 
SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ¨¹ff ½¹ff´fIY údáIYû³ff°fc³f dU¨ffSX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
VffÔ°f°ff dMXIYU¯¹ffÀffNXe IZYUT ¹fbð MXfT¯¹ff¨fe B¨Lf ´fbSXZVfe ³fÀf°fZ; 
°¹ffÀffNXe ´fi·ffUe ÀfÔSXÃf¯f Ãf¸f°ff Afd¯f Àfªþ°ff AfUV¹fIY AÀf°fZ. 
A¸fZdSXIZY¨fZ ́ fdWX»fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf þfgþÊ UfgdVfÔ¦MX³f ¹ffÔ³feWXe ̧ fþ¶fc°f ÀfÔSXÃf¯f 
Ãf¸f°fZ¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IZY»fZ WXû°fZ. QdÃf¯f AfdVf¹ff°fe»f ¶fQ»f°fZ 
SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯f, ¨fe³f-´ffdIYÀ°ff³f þUTeIY, ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
§fOXf¸fûOXe, ³fZ´ffT¸f²fe»f ¨fe³f¨ff UfPX°ff ´fi·ffU Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨ff 
AÔ°fSXfT U ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°fe»f dUÀ°ffSX ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe ·ffSX°ffÀffNXe ³fUe³f 
Af½WXf³fZ d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AfWXZ°f. þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX ¨fe³f-A¸fZdSXIYf 
À´f²ffÊ, SXdVf¹ff-¨fe³f ÀfÔ¶fÔ²f Afd¯f k¢½ffOXlÀffSX£¹ff Af§ffOXÐ¹ff 
¹ff¸fbTZ AfdVf¹ff°fe»f Àff¸fdSXIY Uf°ffUSX¯f Ad²fIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ Óff»fZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ·ffSX°ff³fZ ÀffU²f, ÀfÔ°fbd»f°f Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f 
²fûSX¯f ÀUeIYfSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ÀUÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe AfUV¹fIY 
»f¿IYSXe Ãf¸f°ff UfPXU¯fZ, Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f Af°¸fÀff°f IYSX¯fZ Afd¯f 
dUV½ffÀffWXÊ ́ fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ WXf ·ffSX°ffÀffNXe A´fdSXWXf¹fÊ 
¸ff¦fÊ AfWXZ. ¸ffÂf °¹ff¨f UZTe VffÔ°f°ff, þ¶ff¶fQfSX A¯fc ²fûSX¯f Afd¯f 
SXfþ³f`d°fIY ´fi¹f} ¹ffÔ³ffWXe d°f°fIZY¨f ¸fWXØU SXfWX¯ffSX AfWXZ.

dU³fûQe Vf`»fe þ´ff¯fSX IYû¯f?

¶fZÀMX-EÀfMXe ÀfÔ§f¿fÊ ¦fOXQ

¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff
Afd±fÊIY U ´fiVffÀfIYe¹f °f¯ffUfJf»fe AfWXZ. Qû³WXe ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ d³f²feA·ffU, °fûMXf, 
UZ°f³f U d³fUÈØfe »ff·ffÔ¨fZ ´fiV³f Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe AÀfÔ°fû¿f ¹ff¸fbTZ AOX¨f¯fe UfPX»¹ff. 

¹ff¸fbTZ ´fiUfÀfe ÀfZUfÔ¨¹ff Àff°f°¹ffUSX Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ.

kþ¹flVfÔIYSX!
·ffSX°ff¨fZ ´fSXSXf¿MÑX¸fÔÂfe OXfg. EÀ. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¹fbSXû´f Qüº¹ff¨¹ff UZTe ²fbSXÔ²fSX´f¯fZ 
´fi°¹fbØfSX QZ¯fZ ¸WX¯fþZ IYf¹f AÀf°fZ ? WXZ ´fÂfIYfSXfÔ¨¹ff ´fiV³ffÔ³ff CXØfSX QZ°ffÔ³ff QfJUc³f 
dQ»fZ AfWXZ. kIYfWXe QZVf ¹fbSXû´fIYOXc³f VfÀÂfZ dUIY°f §fZ°ff°f Afd¯f ·ffSX°ffUSX AfIiY¸f¯f 
IYSX°ff°f. ·ffSX°ffIYOXc³f IY²fe AÀfZ Óff»fZ AfWXZ IYf? ¹ffdU¿f¹fe °fb¸f¨fZ IYf¹f ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ? WXZ ³f`d°fIYúáÐ¹ff ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?l, AÀfZ ´fi°¹fbØfSX ´fÂfIYfSXf»ff QZDY³f °¹ff¨fZ Afd¯f 
B°fSXfÔ¨fZ °fûÔOX ¶fÔQ IZY»fZ. dRY³f»fhOX ¹fZ±fZ ´fdSX¿fQZ°f EIY ´fÂfIYfSX EÀ. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³ff 
JûQc³f JûQc³f ´fiV³f dU¨ffSX°f WXû°ff, k°fb¸WXe SXdVf¹ff¨¹ff Àf¸fUZ°f ÀfWXf³fb·fc°fe ¶ffT¦f°ff, 
WXZ Af¸WXf ¹fbSXûd´f¹f³f »fûIYfÔ³ff Qb:JQ UfMX°fZ. ³f`d°fIYúáÐ¹ff ¹fû¦¹f UfMX°f ³ffWXe. °fZ»f 
JSXZQe IYSX°ff, °fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?l k·ffSX°ff³fZ SXdVf¹ffIYOXc³f °fZ»f JSXZQe IYSX¯fZl, ¹ff 
ÀfcÂffUSX UfSXÔUfSX ´fiV³f dU¨ffSX»fZ þf°ff°f Afd¯f ·ffSX°ff¨¹ff ³f`d°fIY°fZUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff þf°fû. ¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f ·ffSX°ff¨fe A´fIYe°feÊ WXû°fZ. AÀfZ AÀf»fZ, °fSXe ´fiV³f 
dU¨ffSX¯ff º¹ffÔ¨fZ QZVf IYû¯f°fe ³f`d°fIY°ff þ´f°ff°f? WXfÀfbðf ´fiV³f AfWXZ. ¹ff¨f dU¿f¹ffUSX 
¸ff¦fe»f UZTeWXe dU¨ffSX»fZ»¹ff ´fiV³ff»ff °¹ffÔ³fe CXØfSX dQ»fZ WXû°fZ, k¸fe þSX ¹fbSXû´fIYOXc³f 
SXdVf¹f³f °fZ»f JSXZQe¨fZ AfIYOXZ ´ffdWX»fZ, °fSX ¹fbSXû´f þZUPXZ °fZ»f EIYf Qb´ffSX¸f²¹fZ JSXZQe 
IYSX°fû, °fZUPXZ ·ffSX°f EIYf ¸fdWX³¹ff°fWXe JSXZQe IYSX°f ³ffWXe. ¸ffÓ¹ff QZVff¨fZ CX°´f³³f 
¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ Afd¯f ¸f»ff ¸ffª¹ff QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀUÀ°f QSXf°f BÔ²f³f QZ¯fZ, 
WXZ ¸ffÓfZ IY°fÊ½¹f AfWXZl, AÀfZ NXfÀfc³f ÀffÔd¦f°f»fZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ffÀfd´fNXfÔUSX ´ff›fØ¹f 
QZVffÔ¨ff QbMX´´fe´f¯ff CX§fOXf ´ffOX¯fZ AÀfû dIÔYUf ·ffSX°ff¨fe ¶ffþc NXf¸f´f¯fZ ¸ffÔOX¯fZ AÀfû, 
OXfg. EÀ. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ¨¹ff ¶fû»f¯¹ff°f IY¸ff»fe¨ff Af°¸fdUV½ffÀf Afd¯f ¸fb°Àfïe´f¯ff 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf´f¹fÔÊ°f ·ffSX°ffUSX A³fZIY QZVffÔ¨ff ª¹ff¸f²¹fZ 
A¸fZdSXIYf, ¹fbSXû´f JÔOXf°fe»f QZVf, SXdVf¹ff, ¨fe³f B°¹ffQe Ad»fdJ°f, d»fdJ°f Q¶ffU 
WXû°ff. ¹ff QZVffÔ³fe °¹ff°fWXe ¸fWXfÀfØff A¸fZdSXIYf A³fÐ ¶f»ffPXÐ¹f QZVf ª¹ff¸f²¹fZ RiYf³Àf, 
BMX»fe, þ¸fÊ³fe ¹ffÔ¨¹ff Àfû¹fe³fbÀffSX Uf¦f¯¹ff¨ff Àfb~ Q¶ffU ·ffSX°ffUSX AÀfZ. °¹ff¸fbTZ 
´ffIY³fZ ·ffSX°ffUSX dIY°feWXe Af°fÔIYUfQe AfIiY¸f¯fZ IZY»fe, °fSXe ·ffSX°fe¹f VffÀf³fIY°¹ffÊÔ³ff 
A¸fZdSXIZY³fZ EIYQf k³ffWXel ÀffÔd¦f°f»fZ, °fSX °¹ff³fbÀffSX d³f¸fcMX´f¯fZ ·ffSX°f ´fid°fAfIiY¸f¯f 
IYSX°f ³fÀfZ. ³fSXZÔQi ¸fûQe ´fÔ°f´fi²ff³f´fQe Af»fZ Afd¯f IYfT ´ff»fMX»ff. ·ffSX°f IbY¯ff¨¹ffWXe 
Q¶ffUf»ff Uf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Q¶ffUf»ff ·feIY ³f §ff»f°ff ´ffIYdUSXû²ff°f ²fOXIY IÈY°fe 
IYøY »ff¦f»ff. IYg³fOXf, ¨fe³f ¹ffÔÀfWX þ¦f·fSXf°fe»f ¶f»ffPXÐ¹f QZVffÔ³ff¨f ¨fûJ SXfþ³f`d°fIY 
´fi°¹fbØfSX QZDY »ff¦f»ff. ´fSXSXf¿MÑX dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fZ Afd¯f ´fb¿IYT A³fb·fU 
AÀf»fZ»fZ ´fSXSXf¿MÑX Àfd¨fU OXfg. EÀ. þ¹fVfÔIYSX WXZ ´fSXSXf¿MÑX¸fÔÂfe ¶f³f»fZ. °¹ffÔ¨ff ¹ff dU·ff¦ff°f 
AÀf»fZ»ff QfÔOX¦ff A³fb·fU Afd¯f IY¸ff»fe¨fZ ÀfÔUfQIYüVf»¹f ¹ffÔ¨¹ff CX´f¹fû¦ff³fZ ´fSXSXf¿MÑX 
dU·ff¦f Ad°fVf¹f ·f¢IY¸f dÀ±f°fe°f Af»ff. ESX½WXe k´fSXSXf¿MÑX dU·ff¦f IYf¹f IYf¸f IYSX°fû?l, 
AÀff ´fiV³f ·ffSXd°f¹ffÔ³ff ´fOX°f AÀfZ. AfJf°fe QZVff°f RYfVfe¨fe dVfÃff Óff»fZ»¹ff y 
·ffSXd°f¹ffÔ¨fe dVfÃff SXdWX°f IYøY³f °¹ffÔ³ff ´fb³WXf Àf³¸ff³ff³fZ ·ffSX°ff°f Af¯f¯¹ff¨ff dU¿f¹f 
AÀfû, IYg³fOXfÀffSX£¹ff ·ffSX°ffVfe ´fcUÊ¦fiWX NXZUc³f Uf¦f¯ff º¹ff QZVff»ff Q¸ff°f §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ff 
SXfþ³f`d°fIY Ad²fIYf º¹ffÔ¨fe QZVff°fc³f WXIYf»f´f˜e IYSX¯¹ff¨ff dU¿f¹f AÀfû, EIYf¨f UZTe 
þ¦ff°fe»f A¸fZdSXIYf Afd¯f SXdVf¹ff, BSXf¯f, °ffd»f¶ff³fVffdÀf°f ARY¦ffd¯fÀ°ff³f, AfJf°fe 
QZVf ¹ffÔ¨¹ffVfe Àf»fû£¹ff¨fZ A³fÐ ½¹ff´ffSXe ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ff¨ff dU¿f¹f AÀfû. ·ffSX°ff¨¹ff 
´fSXSXf¿MÑX dU·ff¦ff³fZ ¶fbðe Afd¯f ²fûSX¯f IYüVf»¹ff¨fe ¨fb¯fcIY QfJU»fe AfWXZ. s QZVffÔ¸f²fe»f 
¹fbðf¨¹ff dÀ±f°fe°fWXe ·ffSX°ff³fZ °¹ffÔ¨¹ffVfe SXfþ³f`d°fIY Afd¯f ½¹ff´ffSXe ÀfÔ¶fÔ²f °fÀfZ¨f NXZUc³f 
þ¦ff»ff Af›¹ffÊ¨ff ²f¢IYf dQ»ff AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ´ff»fMXf¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe AfWXZ°f OXfg. 
EÀ. þ¹fVfÔIYSX! °¹ffÔ³fe ÀU°f:¨¹ff ´fbÀ°fIYf°f Afd¯f ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY ½¹ffÀfd´fNXfÔUSX 
WXZ ¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ IYe, ·ffSX°ff¨fe Àf²¹ff¨fe ´fSXSXf¿MÑX³fe°fe WXe SXf¸ff¹f¯f A³ ¸fWXf·ffSX°f 
¹ffÔ¨¹ffUSX Af²ffdSX°f AfWXZ. ¸ff÷Yd°f Afd¯f ßfeIÈY¿¯f WXZ ·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX³fe°fe¨fZ AfQVfÊ 
AfWXZ°f. ¹ff³fbÀffSX EÀ. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe A³fZIY þf¦fd°fIY ½¹ffÀfd´fNXfUSX ·ffSX°ffdU¿f¹fe 
A³fZIY AfÃfZ´f §f¯ff§ff°fe ¹fböYeUfQ IYøY³f ¸fûOXc³f IYfPX»fZ AfWXZ°f. ¹fbSXû´f¸f²¹fZ s U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
Óff»fZ»¹ff ÀffUÊþd³fIY ÀfÔUfQf¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ·ffSX°f IYû¯f°¹ff ¶ffþc»ff þf¯ffS? ·ffSX°f 
IY²fe þf¦fd°fIY SXfþIYfSX¯ff°f CX°fSX¯ffSX dIY IZYUT IbYÔ´f¯ffUSX ¶fÀfc³f ´fWXf°f ¶fÀf¯ffSX 
IYf? AÀfZ A³fZIY Jû¨fIY ´fiV³f dU¨ffSX»fZ WXû°fZ. °fZ½WXf þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ, 
k¹fbSXû´f Aþc³fWXe þb³¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°f AfWXZ. ¹fbSXû´f»ff °¹ff¨fZ ´fiV³f WXZ þ¦ff¨fZ ´fiV³f 
UfMX°ff°f; ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f þ¦ff¨fZ ´fiV³f UZ¦fTZ AfWXZ°f. ¹fbSXû´f³fZ °¹ff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
´ff»fMXfUel, AÀfZ JOXÀffU»fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °¹ffÔ³fe ´fbPXZ AÀfZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ, k·ffSX°ff³fZ ¹ff 
QZVffÔÀf¸fUZ°f þfUZ, °¹ff QZVffÔÀf¸fUZ°f þfUZ, ¹ff¨fe Af¸WXf»ff IYfWXe AfUV¹fIY°ff ³ffWXe. 
·ffSX°f þ¦ff°fe»f ¸fûNXe »fûIYVffWXe AfWXZ, Af¸f¨¹ff°f Ãf¸f°ff AfWXZ. Af¸WXe Af¸f¨fe ²fûSX¯fZ, 
CXdïáZ ÀU°f: IYf NXSXUc VfIY°f ³ffWXe?l °¹ffÔ¨¹ff ¹ff CXØfSXfÔ³fe °¹ffÔ³fe A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f 
¨ff»f°f Af»fZ»¹ff ´ff›fØ¹f QZVffÔ¨¹ff U¨fÊÀUUfQe ¸ff³fdÀfIY°fZUSX ±fZMX ´fiWXfSX IYSX°f 
·ffSX°ff¨fZ AdÀ°f°U A²fûSXZdJ°f IZY»fZ.

ÀMXhOXA´f IYfg¸fZOXe°fe»f dUIÈY°feX
ÀMXhOXA´f IYfg¸fZdOX¹f³f ´fid¯f°f ¸fûSXZ Àf²¹ff °¹ff¨¹ff EIYf Vfû¸f²fe»f 370 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
d¶f¹ff¯feÊ¨¹ff UfQfUøY³f AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»ff AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fiÀffdSX°f 
Óff»fZ»¹ff IYd±f°f Aãe»f Afd¯f AfÃfZ´ffWXÊ ¸fþIbYSXf´fiIYSX¯fe ¸fWXfSXf¿MÑX Àff¹f¶fSX³fZ 
´fid¯f°f ¸fûSXZ, dWX¸ffÔVfc þfÔ¦fSXf, OXfg. ÀfZþ»f ´fUfSX Afd¯f B°fSXfÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ¸fbTf°f ÀMXhOXA´f IYfg¸fZOXe WXf ´fiIYfSX ÀfØfZ»ff ´fiV³f dU¨ffSX¯ffSXf, 
Àf¸ffþf¨¹ff PXûÔ¦fe´f¯ff»ff AfSXÀff QfJU¯ffSXf Afd¯f Af´f»¹ff»ff AÀUÀ±f 
IYSX¯ff º¹ff UfÀ°fUfÔVfe JZT°f °¹ffÔ¨¹ffUSX dU¨ffSX IYSXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX¯ffSXf AÀf°fû. °fû 
IZYUT WXÀfU¯¹ffÀffNXe ³fÀf°fû; °fû MXû¨f°fû, Jb´fÀf°fû, CX§fOX IYSX°fû. ¸WX¯fc³f¨f þfgþÊ 
IYfd»fÊ³f´ffÀfc³f °fZ A³fZIY Àf¸fIYf»fe³f dU³fûQe IY»ffIYfSXfÔ´f¹fÔÊ°f ÀfØff²ffSXe, ¶fWXbÀfÔ£¹f, 
dUVfZ¿ffd²fIYfSX´fif~ Afd¯f Àff¸ffdþIY U¨fÊÀU CX´f·fû¦f¯ff º¹ffÔUSX ´fiWXfSX IYSX¯¹ff¨fe EIY 
´fSXÔ´fSXf dQÀf°fZ. ´f¯f Af´f»¹ffIYOXZ A³fZIYQf ¹ff¨¹ff ³fZ¸fIZY CX»fMX §fOX°ff³ff dQÀf°fZ. 
¹fZ±fZ dU³fûQf¨¹ff ³ffUfJf»fe Qb¶fÊ»ffÔUSX, dÀÂf¹ffÔUSX, A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔUSX, °¹ffÔ¨¹ff 
A³fb·fUfÔUSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fUe ´fid°fâZUSX ´fÔ¨f ¸ffSX»fZ þf°ff°f. °¹ff ´fÔ¨f»ff ²ffOXÀf, 
d¶f³f²ffÀ°f´f¯ff dIÔYUf kOXfIYÊ ‘b¸fSXl ¸WX¯fc³f ¦füSXU»fZ þf°fZ. ´fid¯f°f ¸fûSXZ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
dWX¸ffÔVfc þfÔ¦fSXf³fZ IZY»fZ»fZ IY±f³f WXZ ¹ff¨f ´fiUÈØfe¨fZ EIY A°¹fÔ°f CX§fOXe¶fûOXIZY Afd¯f 
AÀUÀ±f IYSX¯ffSXZ CXQfWXSX¯f AfWXZ. ´fid¯f°f¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f dWX¸ffÔVfc³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, °fû EIYf ¸fb»fe»ff OXZMXUSX §fZDY³f ¦fZ»ff. °¹ff»ff d°f»ff WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ³¹ff¹f¨fZ WXû°fZ, 
d°f³fZ ³fIYfSX dQ»ff. ¸f¦f °fû d°f»ff ¶ff¦fZ°f §fZDY³f ¦fZ»ff. °¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX J¨fÊ IZY»ff, 
d°f»ff 370 ÷Y´f¹ffÔ¨fe d¶f¹ffÊ¯fe JfDY §ff°f»fe. °¹ff¶fQ»¹ff°f d°f¨¹ffIYOXc³f VfSXeSXÀfbJ 
d¸fT¯fZ WXf Af´f»ff WX¢IY¨f AfWXZ, AVff ±ffMXf°f °¹ff³fZ IY±f³f IZY»fZ. ´fbPXZ °¹ff ¸fb»fe¨¹ff 
VfSXeSXfÀfû¶f°f IYf¹f IZY»fZ, IYÀfZ IZY»fZ, ¹ff¨fe þUT´ffÀf ¨fUe³fZ IZY»fZ»fe U¯fÊ³fZWXe 
SXÔ¦fU»fe ¦fZ»fe. Àf·ff¦fÈWXf°f WXfÀ¹f d´fIY»fZ. MXf¼¹ff Ufþ»¹ff. ´fid¯f°f³fZWXe °¹ff»ff k»fZ 
»fZ, »fZ »fZl ¸WX¯f°f Af¯fJe ¶fû»f°fZ IZY»fZ. ¹ff ´fiÀfÔ¦ff°f Àf¦f¼¹ff°f ·fe°feQf¹fIY ¦fûá 
¸WX¯fþZ °¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff A³fZIY ´fb÷Y¿ffÔ³ff ¹ff°f IYfWXe¨f ¦f`SX 
UfMX»fZ ³ffWXe. CX»fMX, WXZ °¹ffÔ³ff dSX»fZMXZ¶f»f UfMX»fZ. k¸fe d¶f¹ffÊ¯fe JfDY §ff°f»fe, 
¸WX¯fc³f ¸ffÓfZ IYfWXe°fSXe d°f¨¹ffIYOXc³f §fZ¯fZ AfWXZ,l WXf dU¨ffSX ¸WX¯fþZ ÀÂfe»ff ¸f³fb¿¹f ³f 
¸ff³f°ff ½¹fUWXfSXf°fe»f UÀ°fc ¸ff³f¯¹ff¨ff dU¨ffSX. þ¯fc IYfWXe °fe EJfQe ÀfZUf ´fbSXU°f 
AfWXZ Afd¯f ´fb÷Y¿ff³fZ d°f¨¹ffÀffNXe J¨fÊ IZY»fZ»ff ´f`Àff ¸WX¯fþZ °¹ff¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY AfWXZ, 
ª¹ffUSX °¹ff»ff ´fSX°ffUf WXUf AfWXZ. WXe ·ff¿ff ¦fd»f¨L AfWXZ¨f, dVfUf¹f °fe ²fûIYfQf¹fIY 
AfWXZ. ¹ff°f ´fid¯f°f ¸fûSXZ¨fe ·fcd¸fIYf Ad²fIY ¦fÔ·feSX NXSX°fZ. °fû °¹ff °f÷Y¯ff»ff ±ffÔ¶fUc 
VfIY»ff AÀf°ff. ´f¯f °¹ff³fZ CX»fMX °¹ff IY±f³ff»ff J°f´ff¯fe §ff°f»fZ. JSXZ °fSX, dU³fûQ 
WXf Àf¸ffþf¨ff AfSXÀff AÀf°fû, AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ´f¯f AfSXÀff UfÀ°fU QfJU°fû 
IYe dUIÈY°fe¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°fû, WXZWXe d°f°fIZY¨f ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. EJfôf dU³fûQf¨ff 
IZYÔQid¶fÔQc þSX ÀÂfe¨¹ff AdÀ°f°Uf¨fe dMXÔ¦f»f, d°f¨¹ff ÀUf¹fØf°fZ¨fe dJ»»fe dIÔYUf d°f¨¹ff 
¸ff³fUe ´fid°fâZ¨fZ AU¸fc»¹f³f AÀfZ»f, °fSX °fû IZYUT dU³fûQ SXfWX°f ³ffWXe; °fû EIYf 
Jû»fUSX ÷Yþ»fZ»¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ¨fZ ´fiQVfÊ³f NXSX°fû. ´fi°¹fZIY UZTe ÀÂfe»ff dU³fûQf¨ff 
dU¿f¹f ¶f³fU»fZ þf°fZ, °fZ½WXf d°f¨fZ ½¹fdöY¸fØU Qb¹¹f¸f NXSXUc³f d°f¨¹ff VfSXeSXf»ff Afd¯f 
d°f¨¹ff AdÀ°f°Uf»ff ´fif±fd¸fIY°ff dQ»fe þf°fZ. ÀÂfe WXe AfBÊ AfWXZ, ¶fWXe¯f AfWXZ, ´f}
e AfWXZ ¸WX¯fc³f¨f d°f»ff Àf³¸ff³f d¸fTf¹f»ff WXUf IYf? IYe °fe ÀfUÊ´fi±f¸f EIY ÀU°fÔÂf 
³ff¦fdSXIY, dU¨ffSX IYSX¯ffSXe ½¹föYe Afd¯f ÀU°f:¨¹ff AdÀ°f°Uf¨fe ¸ff»fIYe¯f AfWXZ 
¸WX¯fc³f d°f¨ff AfQSX ½WXf¹f»ff WXUf? QbQ`UfÊ³fZ Af´f¯f Aþc³fWXe ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f 
AOXIY»fû AfWXû°f. ÀÂfeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fi°¹fZIY ¦fûá ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨¹ff 
¨füIYMXe°fc³f¨f ¸fûþ»fe þf°fZ. d°f¨¹ff ÀU°f:¨¹ff ½¹fdöY¸fØUf»ff ÀU°fÔÂf ¸fc»¹f QZ¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe Àf¸ffþf³fZ Aôf´f ´fc¯fÊ´f¯fZ QfJU»fZ»fe ³ffWXe. ÀÂfe»ff CX´f·fû¦ff¨¹ff Àff²f³ff¨¹ff 
¨füIYMXe°f AOXIYdU¯fZ WXe ³fUe ¦fûá ³ffWXe. þfdWXSXf°feÔ´ffÀfc³f d¨fÂf´fMXfÔ´f¹fÔÊ°f, 
¦ff¯¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IÔYMXZÔMX´f¹fÔÊ°f d°f¨¹ff VfSXeSXf¨ff Uf´fSX ¦fifWXIY AfIYd¿fÊ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»ff ¦fZ»ff. d°f¨¹ff ¶fbdð¸fØfZ´fZÃff d°f¨¹ff dQÀf¯¹ff»ff ¸fWXØU QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. d°f¨¹ff IY°fÈÊ°Uf´fZÃff d°f¨¹ff ¶ff‘øY´ffUSX ¨f¨ffÊ Óff»fe. ¸f¦f Àf¸ffþf³fZ WXZ 
B°fIZY ÀfWXþ ÀUeIYfSX»fZ IYe °¹ff°fe»f dUIÈY°fe¨f dQÀfZ³ffVfe Óff»fe. ¹ff¨ff A±fÊ AÀff 
³ffWXe IYe dU³fûQ ¶fÔQ ½WXfUZ°f dIÔYUf IY»ffIYfSXfÔ³fe Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹f ¦f¸fUfUZ. 
CX»fMX, dU³fûQ Ad²fIY ²ffSXQfSX, Ad²fIY ¶füdðIY Afd¯f Ad²fIY ÀfÔUZQ³fVfe»f WXûDY 
VfIY°fû. Àf¸ffþf°fe»f dUÀfÔ¦f°feÔUSX ·ff¿¹f IYSX°ff ¹fZ°fZ, ÀfØfZ»ff ´fiV³f dU¨ffSX°ff ¹fZ°ff°f, 
½¹fUÀ±fZUSX CX´fWXfÀf IYSX°ff ¹fZ°fû. ´f¯f EJfôf §fMXIYf¨¹ff ¸ff³fUe ´fid°fâZ¨fe dIÔY¸f°f 
¸fûþc³f d¸fTdU»fZ»¹ff MXf¼¹ff ¹ff VfZUMXe ÀUÀ°f »fûIYd´fi¹f°fZ¨fZ ´fi°feIY NXSX°ff°f. 370 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff d¶f¹ffÊ¯feUøY³f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ¹ff UfQf°f JSXf ´fiV³f d¶f¹ffÊ¯fe¨ff ³ffWXe. 
´fiV³f AfWXZ, Af´f¯f ÀÂfe»ff IYû¯f°¹ff ³fþSXZ³fZ ´ffWX°fû ¹ff¨ff. d°f¨¹ff ÀUfd·f¸ff³ff´fZÃff 
Af´f»¹ff»ff dU³fûQ ¸fWXØUf¨ff UfMX°fû IYf? d°f¨¹ff ½¹fdöY¸fØUf´fZÃff d°f¨fZ UÀ°fbIYSX¯f 
Af´f»¹ff»ff Ad²fIY ÀfWXþ UfMX°fZ IYf? ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ, Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f 
Af´f¯f Aþc³fWXe ÀÂfe»ff ¸ff¯fcÀf ¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX»fZ AfWXZ IYf? ÀÂfe WXe CX´f·fû¦ff¨fe 
UÀ°fc ³ffWXe. °fe IYû¯ff¨¹ffWXe ¸f³fûSXÔþ³ffÀffNXe CX´f»f¶²f NXZU»fZ»fe ´fid°f¸ff ³ffWXe. °fe 
ÀU°fÔÂf dU¨ffSXfÔ¨fe, ·ffU³ff AÀf»fZ»fe, ÀU´³fZ ´ffWX¯ffSXe Afd¯f ÀU°f:¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨fZ 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AÀf»fZ»fe ½¹föYe AfWXZ. d°f¨¹ff ´fid°fâZ¨fe dIÔY¸f°f IYû¯f°¹ffWXe 
d¶f¹ffÊ¯fe´fZÃff, IYû¯f°¹ffWXe dU³fûQf´fZÃff Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe MXf¼¹ffÔ´fZÃff dIY°fe°fSXe ¸fûNXe 
AfWXZ.
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ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. 
RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f 
SXÀf d´f°ff³ff 
CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY 
§ff»f¯fZ MXfTfUZ °fÀfZ¨f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f 

¦»ffÀf, SXÀf d´fT¯ffSXZ 
¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 

ÀU¨L°ff 
AfWXZ 

¹ff¨fe 
JfÂfe 

IYøY³f §¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀfCX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe 

°U¨ff ´fb³WXf °fþZ»fQfSX 

IYSX¯¹ffÀffNXe ¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff 

MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f. 

UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe IYfWXe RYTfÔ¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) ¸fûIYTe 

IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

ÀMXRY 
IYgd´ÀfIY¸f
ÀffdWX°¹f :u »fWXf³f ·fû´fTe d¸fSX¨¹ff, 

r/u IY´f ¸fMXfSX, r/u IY´f CXIYOX»fZ»fZ 
¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ, r/s IY´f ´f³feSX¨fZ »fWXf³f 
¨füIYû³fe °fbIYOmm, r/u IY´f IYfÔQf, ¶ffSXeIY 
d¨føY³f, r/u IY´f ¦ffþSX, »fWXf³f ¨füIYû³fe °fbIYOXZ, 
r/s MXeÀ´fc³f ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, r/s MXeÀ´fc³f ²f³fZ´fcOX, r/s 
MXeÀ´fc³f dþSXZ´fcOX, ru MXeÀ´fc³f »ff»f d°fJMX, r/u IY´f 
³ffSXTf¨fZ Qb²f, ¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX, s ¸f²¹f¸f ¶fMXfMXZ, CXIYOXc³f 
IbYÀIYSX»fZ»fZ, r MXZÀ´fc³f + t MXZÀ´fc³f °fZ»f,

´ffIYIÈY°fe : IYPXBÊ°f r MXZÀ´fc³f °fZ»f ¦fSX¸f IYSXfUZ. 
°¹ff°f IYfÔQf Afd¯f ¦ffþSX §ff»fc³f d¸fd³fMX·fSX ´fSX°ffUZ. ÓffIY¯f 
NXZUc³f s-u d¸fd³fMXZ dVfþUfUZ. Af¨f ¸f²¹f¸f IYøY³f ³ffSXTf¨fZ Qb²f 
§ff»ffUZ. ¸fIYf Afd¯f ¸fMXfSX §ff»ffUZ. ±fûOXZ ¸feNX §ff»fc³f d¸f¢Àf 
IYSXfUZ. ·ffª¹ff ¸fDY WXûBÊÀ°fûUSX dVfþUfUZ. ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, 
²f³fZ-dþSXZ´fcOX, Afd¯f »ff»f d°fJMX §ff»fc³f PXUTfUZ. þSX 
d¸fßf¯ff»ff ±fûOXf SXÀf SXfdWX»ff AÀfZ»f °fSX ±fûOXe Af¨f ¸fûNXe IYøY³f 
±fûOXZ IYûSXOXZ IYøY³f §¹ffUZ. ·fû´fTe d¸fSX¨fe¨ff VfZÔOXeIYfOX¨ff ·ff¦f 
IYf´fc³f §¹ffUf. Af°fe»f d¶f¹ff IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f. °f¹ffSX d¸fßf¯f 
d¸fSX¨¹ffÔ¸f²¹fZ ·fSXfUZ. IbYÀIYSX»fZ»¹ff ¶fMXfMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ±fûOXZ ¸feNX 
§ff»ffUZ. Afd¯f ´fSX°f IbYÀIYSXfUZ, þSX ¦fbNX¼¹ff SXfdWX»¹ff AÀf°fe»f 
°fSX °¹ff°f ¶ffSXeIY IYSXf½¹ff°f. ·fSX»fZ»¹ff d¸fSX¨¹ff ¶fMXfMXÐ¹ff³fZ Àfe»f 
IYøY³f MXfIYf½¹ff°f. ³ffg³fdÀMXIY ´fg³f¸f²¹fZ t MXZÀ´fc³f °fZ»f §ff»ffUZ. 
°¹ff°f d¸fSX¨¹ff Àfe»f IZY»fZ»fe ¶ffþc Jf»fe AVff SXe°fe³fZ NXZUf½¹ff°f. 
ÓffIY¯f NXZUc³f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX Àff²ffSX¯f sv d¸fd³fMXZ dVfþUf½¹ff°f. 
¹ff sv d¸fd³fMXf°f ¸f²¹fZ¸f²¹fZ d¸fSX¨¹ff WX»fUc³f ´f»fMXf½¹ff°f. ¸WX¯fþZ 
IYSX´f¯ffSX ³ffWXe°f Afd¯f Àf¸ff³f dVfþ°fe»f. (d¸fSX¨¹ffÔ¨fe Àff»fZ 
EIYQ¸f ¸fDY ¶f³f°fe»f Afd¯f ±fûOXe ÀfbSXIbY°f°fe»f) IYfÔQf MXû¸fgMXû¨fe 
¦fiZ½WXe dIÔYUf AfUOXe¨fe d°fJMX ¦fiZ½WXe USX §ff»fc³f ·fSX»fe ·fû´fTe 
d¸fSX¨fe ´fûTe dIÔYUf ·ff°ff¶fSXû¶fSX Àf½WXÊ IYSXfUe.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f Àfe 

¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ ´fû¿f¯f WXû°fZ. 
´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 

dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf 
MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë AhOÑfBOX 
y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ 
Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

Qf°ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ QZJe»f 
IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

»fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹ff ¨ffSX ´fQf±ffËX´ffÀfc³f þSXf »ffÔ¶f¨f SXfWXf!

¸feNX : Af´f¯f d¸fNXf¨fZ 
Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f °fSX WXZ 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
NXSXZ»f. EIYf Vfû²ff´fi̧ ff¯fZ EIYf dQUÀff°f 
EIY ¦fiģ fWXc³f Ad²fIY ¸feNX ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 

»fÿ´f¯ff UfPXc 
VfIY°fû. ÀfÔ°fbd»f°f 
´fi̧ ff¯ff´fZÃff 

Ad²fIY ¸feNX 
Jf¯ffº¹ffÔ̈ fZ Uþ³f 

B°fSX »fûIYfỐ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fÔ. °fÀfZ̈ f ´fg¢OX 

´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ d¸fNXf¨fZ ´fi̧ ff¯f 
Ad²fIY¨f AÀf°fÔ.

ÀffJSX : ¦fûOX 
´fi°¹fZIYf»ff AfUOX°fÔ, ´fSXÔ°fb 
Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f ÀffJSX 
³fbIYÀff³f IYSX°fZ. IYfSX̄ f 
ÀffJSXZ̧ fbTZ »fÿ´f¯ff þ»fQ 

¦f°fe³fZ UfPX°fû Afd¯f 
³fÔ°fSX 

¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯fÔ IYNXe¯f þf°fÔ. Af´f¯f 
QSXSXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f Uþ³f IY¸fe IYøY 
VfIY°ff. ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
QSXSXûþ vq ¦fiģ f Afd¯f ¸fdWX»ffÔ³fe xq 
¦fiģ fWXc³f Ad²fIY ÀffJSXZ̈ fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.

°ffÔQcT : Af´f¯f °ffÔQcT 
Jf¯¹ff¨fZ VfüIYe³f AÀff»f °fSX »fÿ´f¯ff 
IY¸fe IYSX¯fZ þSXf AU§fOX AfWXZ. 
´ffÔPX º¹ff °ffÔQTf°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff 
UfPX°fû. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf 
AÀf»¹ffÀf ´ffÔPXº¹ffEZUþe ¶fifDY³f 
SXfBÊÀf¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.

¸f`Qf : ¸f`Qf Afd¯f ¸f`ôf¨fZ 
Jfô´fQf±fÊ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ »fÿ´f¯ff 
IY²fe¨f IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f 
¸f`ôf¸fbTZ VfSXeSXf°f ¶»fOX Vfb¦fSX UZ¦ff³fZ 
UfPX°fZ, ª¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff, ¸f²fb¸fZWX 
Afd¯f IYIYÊSXû¦f ¹ffÀffSXJZ AfþfSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.

IYIÊYSXû¦f (IYgÔ³ÀfSX) WXû¯¹ff¨fZ 
³fUZ IYfSX̄ f Àf²¹ff Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. QZVff°fe»f dIY°¹fZIY »fûIYfÔ³ff 
Qf°f ÀffRY ³f IZY»¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¨ff 
IYIÊYSXû¦f (IgY³ÀfSX) Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. AVfe dQSXÔ¦ffBÊ 
IYSX̄ ffº¹fff »fûIYfÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
u °fZ v MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe 
AfWXZ. þZ »fûIY IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ¹ff °fÔ¶ffJc̈ fZ ÀfZU³f IYSX°f 
³ffWXe°f, °¹ffÔ³ff Àfbðf IYIÊYSXû¦f 
(IgYÔ³ÀfSX) WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. °fbMX»fZ»¹ff Qf°ffÔ¨¹ff RYMXe 
¹fû¦¹fSXe°¹ff ÀffRY ³f IZY»¹ff¸fbTZ 
WXf ¦fÔ·feSX ÂffÀf CXQÐ·fU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. A³³ff¨fZ IY¯f 
Qf°ffÔ̧ f²¹fZ AOXIY°ff°f Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ IY¯f IbYþ°ff°f. 
IbYþ»fZ»¹ff IY¯ffÔ̧ fbTZ Àfbðf 
IYIÊYSXû¦f WXûDY VfIY°fû.  ¸ff¦fe»f 
ÀfWXf U¿ffȨ̈ f²¹fZ ·ffSX°ff°f AûNX 
Afd¯f °fûÔOXf¨ff IYIÊYSXû¦f 
AÀf¯ffº¹fff ÷Y¦¯ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
Qb́ fMXe³fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
JSXf¶f Qf°ffÔ̈ fe ÀU¨L°ff, 
°fbMX»fZ»fZ Qf°f ¹ffIYOXZ UZTe¨f 
»fÃf QZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.

¨fWXf-IYfgRYe
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f A³fZIYfÔ³ff 
AÀf°fZ. WXZ ¹fû¦¹f ³ffWXe, WXZ ¸ffWXe°f 

AÀfc³fWXe IZYUT »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨fe 
ÀfU¹f ¸WX¯fc³f dIÔYUf IbYMXbÔ¶ff°fc³f 
¨ff»f°f Af»fZ»fe ´fSXÔ´fSXf ¸WX¯fc³f 
°fZ ¨ff»fc¨f NXZU°ff°f. ¸ffÂf 
AfSXû¦¹ffÀffNXe WXZ Adþ¶ff°f 

¨ffÔ¦f»fZ ³fÀfc³f ¨fWXf¸fbTZ 
´fûMXf°fe»f AgdÀfOX 

UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ A»ÀfSX dIÔYUf Lf°fe°fe»f 
þTþT UfPX°fZ. 
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f CXNX»¹ffUSX IYfgRYe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RiZYVf UfMX°fZ AÀfZ A³fZIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AÀf°fZ. ¸ffÂf VfSXeSXf°fe»f WXfg¸fûÊ³Àf¨fZ 
ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX¯¹ffÀf IYfgRYe IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°fZ. EIYQf WXfg¸fûÊ³Àf¨fZ ÀfÔ°fb»f³f 
d¶f§fOX»fZ IYe °fZ ´fcUÊ´fQfUSX ¹fZ¯¹ffÀf 
¶fSXf¨f UZT »ff¦f°fû.
Aü¿f²fZ

Ófû´fZ°fc³f CXNX»¹ffUSX »f¦fZ¨f 
Aü¿f²fZ §fZDY ³f¹fZ°f, AÀff Àf»»ff 
OXfg¢MXSXWXe Af´f»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff A³fZIYQf 
QZ°ff°f. AhMXe¶ff¹fûdMX¢Àf¸f²fe»f §fMXIY 
Af°fOXëfÔ³ff ÂffÀfQf¹fIY NXøY VfIY°ff°f. 

¹ff¸fbTZ Af°fOëfÔ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. ¹ff 
Aü¿f²ffÔ¸fbTZWXe A»ÀfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f CXNX»¹ffUSX Aü¿f²fZ §fZDY 

³f¹fZ°f.

¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ
ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff»ff d°fJMX dIÔYUf 

¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ JfDY ³f¹fZ°f. ¸fÀff»fZ 
dIÔYUf d¸fSX¨¹ffÔ¸fbTZ ´fûMXf°f AgdÀfOX¨fe 
d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZWXe A»ÀfSX WXûDY 
VfIY°fû. d°fJMX ´fQf±fÊ ÀfIYfTe ÀfIYfTe 
Jf»»¹ff¸fbTZ Vfü¨ffÀfWXe ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû 
°fZ»fIYMX Afd¯f d°fJMX 
´fQf±fÊ ³ffV°¹ff»ff MXfTfUZ°f.
¶fe¹fSX Afd¯f Vfe°f´fZ¹fZ 

ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX Vf¢¹f°fû IYû¯fe 
Vfe°f´fZ¹fZ Afd¯f ¶fe¹fSX ´fe°f ³ffWXe. ¸ffÂf 
ÀfIYfT´ffÀfc³f ´fûMX dSXIYf¸fZ AÀf»fZ Afd¯f 
EIYQ¸f þZU¯ffQSX¸¹ff³f Vfe°f´fZ¹f dIÔYUf 
¶fe¹fSX §fZ°f»¹ffÀf °fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
WXf³feIYfSXIY NX÷Y VfIY°fZ. dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
¶fe¹fSX §fZ°f»¹ffÀf þfÀ°f ³fVff ¨fPX°fZ Afd¯f 
°fZ AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe WXf³feIYfSXIY AÀf°fZ. 
Vfe°f´fZ¹ffÔ¸fbTZ ¸fT¸fT¯fZ, AgdÀfdOXMXe AVff 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe kWXZl ´fQf±fÊ Jf¯fZ MXfTf¨f!
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff¸fbTZ ¶fbðe °fZþ 

WXû°fZ Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe ¸ffdWX°fe¨fZ 
AfIY»f³f ´fMXIY³f WXû°fZ, AÀfZ 
BÔ¦»fÔOX¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
EIYf ´fi¹fû¦ff°f AfPXT»fZ AfWXZ. 
BÊÀMX »fÔOX³f ÀIcY»f AfgRY 
Àff¹fIYfg»ffgþe ¹ff ÀfÔÀ±fZ¸f²¹fZ ´ff¯fe 
Afd¯f AfIY»f³f Vf¢°fe ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²ffUSX IYfWXe ´fi¹fû¦f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ, °fZ½WXf AÀfZ AfPXT»fZ 
IYe ¸ff¯fcÀf ´ff¯fe d´fDY³f 
EJfQZ Uf¨f³f IYSX°fû °fZ½WXf 
°¹ff»ff Uf¨f»fZ»¹ff ¸fþIbYSXf¨fZ 
AfIY»f³f ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. 
¹ffCX»fMX EJfôf 
½¹f¢°fe»ff ·fSX´fcSX °fWXf³f 
»ff¦f»fZ»fe AÀf°ff³ff 
Àfbðf ´¹ff¹f»ff ´ff¯fe ³f 
QZ°ff Uf¨f³f IYSXf¹f»ff 
»ffU»fZ °fSX dIÔYUf EJfQZ 
IYf¸f IYSXf¹f»ff »ffU»fZ 
°fSX °fe ½¹f¢°fe ´ff¯fe 

´¹ff¹f»fZ»¹ff ½¹f¢°fe´fZÃff ¸fÔQ´f¯fZ 
AfIY»f³f IYSX°fZ.  ¹ff QÈáe³fZ ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ³fZ ¹ff »fûIYfÔUSX ´fi¹fû¦f IZY»fZ 
Afd¯f °fWXf³f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
°¹ffÔ³ff IYfWXe AU§fOX IYf¸fZ 
ÀffÔd¦f°f»fe. °fZ½WXf °¹ffÔ³ff °fe IYf¸fZ 
½¹fUdÀ±f°f Àf¸fþ»fe ³ffWXe°f. 
CX»fMX ·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff¹f»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³ff WXe¨f IYf¸fZ ÀffÔd¦f°f»fe °fZ½WXf 
°¹ffÔ³ff °fe  ru MX¢IZY 
þfÀ°f UZ¦ff³fZ Àf¸fþ»fe.

¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX̄ fZ IYf¹f 
AÀffUZ, ¹ff¨ff LOXf »ffU¯¹ff°f 
Af»ff. °fZ½WXf AÀfZ AfPXT»fZ 
IYe IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨fZ 

AfIY»f³f WXû¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°fe»f ½WXgÀfû´fiZdÀf³f WXZ WXf¸fûÊ³f 
IYf¹fÊSX°f ½WXfUZ »ff¦f°fZ. IY¸fe ´ff¯fe 

´¹ff¹f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f WXZ WXf¸fûÊ³f 
IYf¹fÊSX°f WXû°f ³ffWXe°f Afd¯f 

·fSX́ fcSX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf °fZ 
IYf¹fÊSX°f WXû°fZ.

´ff¯fe d´f¯ffº¹ff¨fe ¶fbðe ´ff¯feQfSX

¶fiZIYRYfÀMX : UdIËY¦f 
½fb̧ f³Àf³fZ ¶fiZIYRYfÀMX dÀIY´f IYSXf¹f»ff 
³fIYû. §fSXf°fc³f d³f§f¯¹ffAf²fe Af´f¯f 
Qc²f, ÀffÔþf, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf dIÔYUf 
ÀfhOXdU¨f §¹ff. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 

d½WXgXXd¸f³f E ¹fb¢°f RYTZ þVfe VfZURYT, 
´f´fBÊ Afd¯f ÀMÑfg¶fZSXe Jf¯fZ RYf¹fQZVfeSX 
NXSXZ»f. ¹ff¶fSXû¶fSẌ f ±fûOXZÀfZ OÑf¹fRibYMXÐÀf 
Af´f»¹ffþUT NXZUfUZ.

»fÔ̈ f : UdIËY¦f ½fb̧ f³Àf¨¹ff 

UdIËY¦f ½fb¸f³Àf³fZ AfWXfSXf°f k¹ffl 
´fû¿fIY UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ

ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff IYf¹f JfUZ WXf ´fiV³f 
A³fZIYfÔ³ff ´fOX°fû. ·ffSX°fe¹ffÔ̧ f²¹fZ °fSX CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX 
¨fWXf §fZ̄ fZ WXe þ¯fc SXe°f¨f AfWXZ. ¸ffÂf ³fbÀf°ff ¨fWXf 
§fZ̄ fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸ff¦fe»f 
IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f ¶fû»f»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÀfû¶f°f d¶fdÀIYMXZ, JfSXe, MXûÀMX 
Jf¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ. 
¸ffÂf ¨fWXf-IYfgRYe dQUÀff¨fe 
Àfb÷YUf°f IYSX°ff³ff 
§fZDY¨f ³f¹fZ, AÀfZ A³fZIY 
AfWXfSX°fªÄf ÀffÔ¦f°ff³ff 
dQÀf°ff°f. °¹ff¸ff¦fZ IYfWXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ IYfSX¯fZ ³f¢IYe¨f 
AfWXZ°f. IYfWXe ¦fûáe dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe Jf»»¹ffÀf AfSXû¦¹ff»ff 
Qe§fÊIYf»fe³f A´ff¹f 
WXûDY VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe IYû¯f°¹ff 
¦fûáe Jf¯fZ 
dIÔYUf d´f¯fZ 
MXfTfUZ WXZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff...

WX»»fe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f ´fi°¹fZIY þ¯f »fÿ´f¯ff¸fbTZ ÂfÀ°f AfWXZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe IY²fe OXf¹fdMXÔ¦f °fSX IY²fe ½¹ff¹ff¸f °fSX IY²fe IYf¹f...°fSXe ¹fVf WXf°fe 

»ff¦f°f ³fÀfZ»f °fSX ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ IYfSX¯f AfWXZ IYe Af´f»¹ff OXZ»fe OXf¹fMX¸f²¹fZ Àff¸fe»f 
AVff ¨ffSX UÀ°fc ª¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ´fi¹f°³ffÔ³ff ¹fVf d¸fT°f ³ffWXe¹fZ. þSX ¹ff UÀ°fcÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff Af´f¯f IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ´fdSX¯ff¸f UfBÊMX WXûDY VfIY°ff°f.

EIY ¨f¸f¨ff Ag´´f»f ÀffBOXSX d½WX³fZ¦fSX¸f²¹fZ rq ±fZÔ¶f AfU¼¹ff¨fZ 
°fZ»f d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff ´ff¯fe 
d¸fÀfTf. Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff³fZ Vff¸´fc³fÔ°fSX ´ff¨f d¸fd³fMXf´f¹fË°f Af´f»¹ff 
OXû¢¹ff¨ff ¸ff»feVf IYSXf Afd¯f ¸f¦f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fbDY³f §¹ff.

Vff¹f³fe IZYÀffÔÀffNXe

IYfWXe CX´ff¹f
 °fa¶ffJc Jf¯fZ MXfTf. þSX 

°fÔ¶ffJc Jf°f AÀff»f °fSX 
UZTe¨f Jf¯fZ ¶fÔQ IYSXf. 

 ¸fôf¨fZ ÀfZU³f ´fi̧ ff¯ff°f IYSXf.
 CX³WXf¸f²¹fZ RYfSX IYfT 

SXfWX¯fZ MXfTf. CX³WXf°f 
þf¯¹ffAf²fe d»f´f¶ff¸f¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

 RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ MXfTf 
dIÔYUf ´fi¸ff¯ff°f Jf. AfWXf°f 
°ffª¹ff RYTfÔ¨ff Uf´fSX IYSXf. 

 Àf°f°f °fÔ¶ffJc¨fe °f»»fRY 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf, ´ff¹fº¹ffÔUøY³f 
¨fPX-CX°ffSX IYSXf.

dÀÂf¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¨fe dUVfZ¿f 

IYfTþe §fZ¹f»ff WXUe IYfSX¯f IYe 

°¹ffÔ³ff AfgdRYÀf Afd¯f §fSXf°f Qû³WXeIYOXZ 

»fÃf ôfUÔ »ff¦f°fÔ. dÀÂf¹ff ÀfUfÊÔ¨f »fÃf 

NXZU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f ÀU°f:¨fe IYfTþe §fZ°f ³ffWXe. 

¸WX¯fc³f UdIÔYÊ¦f Uc¸f³Àf»ff Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 

´fû¿fIY UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ. ¹fZ±fZ 

´fiÀ°fb°f AfWXZ UdIÔYÊ¦f Uc¸f³ÀfÀffNXe 

OXf¹fMX ¨ffMXÊ:

¶fiZIYRYfÀMX Afd¯f »fÔ̈ f ¹ff°f 
¨ffSX °fZ ´ff¨f °ffÀffÔ̈ ff AÔ°fSX 
WXUZ. »fÔ̈ f¸f²¹fZ ·ffþe, OXfT, 
QWXe, ·ff°f Afd¯f ´fûTe¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. dWXSX½¹ff 
·ffª¹ff þÀfZ ¶fiûIYû»fe, 
´ff»fIY, ¸fZ±fe U B°fSX 
AfWXfSXf°f Àff¸fe»f IYSXf. 
»fÔ̈ f¸f²¹fZ Àfg»fOX dIÔYUf 

IYûdVfÔ¶feSX §¹ff.
À³fg¢Àf : 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
IYfWXe »fûIY ÀfÔ²¹ffIYfTe 
·fcIY »ff¦f»¹ffUSX IYfWXe 
A³fWXZ»±fe RcYOX Jf°ff°f, þZ 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ ¹fû¦¹f 
³ffWXe. ÀfÔ²¹ffIYfTe ·fcIY 
»ff¦f»¹ffUSX RYTZ dIÔYUf 
IYOX²ff³¹f Jf¯fZ RYf¹fôf¨fZ 

NXSXZ»f. ¹ff³fZ ·fcIYWXe ·ff¦fZ»f 
Afd¯f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
CXØf¸fWXe NXSXZ»f.

dOX³fSX : SXfÂfe¨fZ þZU¯f 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff Qû³f °fZ °fe³f 
°ffÀffỐ fcUeÊ §¹ff¹f»ff WXUZ. ¹ff³fZ 
A³³f ´f¨ff¹f»ff UZT d¸fT°fû. 
SXfÂfe þZU»¹ffdVfUf¹f Ófû´fc 
³f¹fZ. dOX³fSX̧ f²¹fZ °fZ»fIYMX 
´fQf±fÊ JfDY ³f¹fZ°f. dOX³fSX̧ f²¹fZ 
´fûTe Afd¯f IY¸fe ¸fÀff»fZQfSX 
·ffþe dIÔYUf OXfT WXUe. 
dOX³fSX̧ f²¹fZ §fZ°f»ff 
þf¯ffSXf AfWXfSX 
»fÔ̈ f´fZÃff 
»ffBMX 
AÀff¹f»ff 
WXUf.



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ dIY³ffSX´f˜e¨¹ff ÀfbSXÃfZ»ff 

Ad²fIY ¶fTIYMX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe kÀff¦fSX SXÃfIY 
Q»fl ¹ff »fûIYÀfWX·ff¦ffUSX 
Af²ffdSX°f ÀU¹fÔÀfZUIY Q»ff¨ff 
dUÀ°ffSX Afd¯f ÀfÃf¸feIYSX¯f ÀfbøY 
IZY»fZ AfWXZ. dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff°fe»f 
IYf¹fôf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ¨fZ kOXûTZ 
Afd¯f IYf³fl ¸WX¯fc³f WXZ Q»f 
IYf¸f IYSX°fZ. þ³f°fZ¨¹ff UfPX°¹ff 
´fid°fÀffQf¸fbTZ Àff¦fSXe WXf»f¨ff»feÔUSX 
»fÃf NXZU¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fQ°f 

IYSX¯ffº¹ff ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
»fÃf¯fe¹f UfPX WXûDY³f °fe t WXþfSX 
rvw USX ´fûWXû¨f»fe AfWXZ.

dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff°fe»f QÃf°ff 
SXfJ¯¹ff°f Àff¦fSX SXÃfIY Q»ff¨fe 
·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ, 
WXZ AûTJc³f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfUÊ Àff¦fSXe ́ fû»feÀf NXf¯¹ffÔ³ff ³fUe³f 

ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ WXû°fZ. ¹ffÀffNXe EIY dUVfZ¿f 
ÀfQÀ¹f°U ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f 
Af»fe. ´fdSX¯ff¸fe, ¸fbÔ¶fBÊ·fSXf°f 
Àff¦fSXe ÀfbSXÃfZÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
JfÔôf»ff JfÔQf »ffUc³f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff Àff¦fSX SXÃfIY Q»ff¨¹ff 
ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Af°ff t 
WXþfSX rvw USX ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. 

dIY³ffSX´f˜e Afd¯f Àf¸fbQif°fe»f 
WXf»f¨ff»feÔ¶ff¶f°f ¦fb~ ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
¹ff ÀU¹fÔÀfZUIYfÔÀfû¶f°f d³f¹fd¸f°f 
¶f`NXIYf §fZ°f AfWXZ°f. ¸fd¨L¸ffSX, 
dIY³ffSX´f˜eUSXe»f SXdWXUfÀfe Afd¯f 
´fiUfÀfe ¶fûMX¨ff»fIY ¹ffÔ¨fe Àff±f 
d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ, AÀfZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ Vf¢¹f
IYû¯f°feWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 

WXf»f¨ff»f, UÀ°fc dIÔYUf ½¹föYe 
AfPXT»¹ffÀf ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ rrs ¹ff Af´f°IYf»fe³f 
WXZ»´f»ffB³fUSX IYfg»f IYSXfUf 
dIÔYUf ±fZMX À±ffd³fIY ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe ôfUe, 
AVff Àfc¨f³ff °¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ °ff°fOXe³fZ 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ 
Vf¢¹f WXûBÊ»f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
Àff¦fSXe ÀfbSXÃfZ¨fe ¹fÔÂf¯ff Ad²fIY 
·f¢IY¸f WXû¯ffSX AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,  ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff U³f dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f IYfÔQTU³f 

IYÃf, IYfÔQTU³f ´fid°fâf³f Afd¯f À±ffd³fIY kIYfÀfU d¸fÂfl 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Afgd»f½WX 
dSXOX»fZ Àf¸fbQi IYfÀfU ÀfÔU²fÊ³f IYf¹fÊIiY¸ff»ff ¹fÔQf ¸fûNXZ ¹fVf 
d¸fTf»fZ AfWXZ. Àf³f sqsv-sw ¨¹ff WXÔ¦ff¸ff°f SXfª¹ff°fe»f 
vw Àf¸fbQidIY³ffº¹ffÔUSX EIcY¯f r WXþfSX xsu IYfÀfUfÔ¨¹ff 
§fSXMXÐ¹ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AÀfc³f, °¹ffÔ¸f²fc³f °f¶¶f»f r »ffJ 
y WXþfSX vzw d´f»»ffÔ³ff ¹fVfÀUeSXe°¹ff Àf¸fbQif°f ÀfûOX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹fÔQf¨¹ff WXÔ¦ff¸ff°f CX¶fU¯f ¹fVff¨fZ ´fi¸ff¯f wr.sq 
MX¢IYZ ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff dIY³ffSX´f˜eUSX 
SX}fd¦fSXe dþ»‘f°f ÀfUfÊd²fIY zwu §fSXMXÐ¹ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe 
AÀfc³f, °fZ±fc³f vu WXþfSX ssx d´f»»fZ Àf¸fbQif°f ÓfZ´ffU»fe, 
°fSX dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f xty §fSXMXÐ¹ffÔ°fc³f vt WXþfSX 

tsv d´f»»ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ Àf¸fbQif°f ÀfûOX¯¹ff°f Af»fZ. 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY wz.zv MX¢IYZ CX¶fU¯f ¹fVff¨fe ³fûÔQ 
Óff»fe AÀfc³f, SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f ss §fSXMXÐ¹ffÔ°fc³f r WXþfSX 
uu d´f»»fZ Àf¸fbQif°f ÀfûOX¯¹ff°f Af»fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹fÔQf 
SXf¹f¦fOX¸f²fe»f AfSXfUe, SX}fd¦fSXe°fe»f UZT¯fZV½fSX, USXUOXZ, 
³fZUSXZ, PXûIYf¸fTZ, ´fc¯fÊ¦fOX, Àff»fQbSXZ, ´ff³fÔQZ Afd¯f IY¨fSXZ 
°fÀfZ¨f dÀfÔ²fbQb¦fÊ¸f²fe»f Qf·fûTe U IYûÔOXbSXf ¹ff dIY³ffº¹ffÔUSX 
´fi±f¸f¨f IYfÀfUfÔ¨fe §fSXMXe AfPXT»fe. °¹ff¸fbTZ WXe dIY³ffSX´f˜e 
Afgd»f½WX dSXOX»fZ IYfÀfUfÔ¨¹ff ´fiþ³f³ffÀffNXe ¸fWXØU´fc¯fÊ 
Ad²fUfÀf AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.  Àff¦fSXe ´fdSXÀfÔÀ±fZ¨ff 
Àf¸f°fû»f SXfJ¯ffº¹ff ¹ff ÀfÔSXdÃf°f IYfÀfUfÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe 
U³f dU·ff¦ff³fZ À±ffd³fIY ¸fd¨L¸ffSXfÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ 
½¹ff´fIY ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ. Àf³f sqry ´ffÀfc³f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f ¸ffÀfZ¸ffSXe¨¹ff 

þf¼¹ff°f AOXIY»fZ»¹ff Àf¸fbQie IYfÀfUfÔ³ff þfTZ IYf´fc³f 
þeU³fQf³f QZ¯ffº¹ff ¸f¨Le¸ffSXfÔ³ff Afd±fÊIY ¸fQ°f dQ»fe þf°f 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZõfSXZ Af°ff´f¹fÔÊ°f uyw IYfÀfUfÔ³ff Uf¨fdU¯¹ff°f 
¹fVf Af»fZ AÀfc³f, ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff Àfb¸ffSXZ wr »ffJ sr WXþfSX 
yvq ÷Y´f¹ffÔ¨fe ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

k¸fSXe³f dSXÀ´ffg³OXÔMXl ¦fMXfÔ¨fe À±ff´f³ff
´ffUÀff¼¹ff°f þJ¸fe AUÀ±fZ°f dIY³ffº¹ffUSX UfWXc³f 

¹fZ¯ffº¹ff IYfÀfUfÔUSX °ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYfÔQTU³f IYÃff³fZ k¸fSXe³f dSXÀ´ffg³OXÔMXl ¦fMXfÔ¨fe À±ff´f³ff IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ¦fMXf¸f²¹fZ U³f IY¸fÊ¨ffSXe, ´fVfbU`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe, 
ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. Àf²¹ff OXWXf¯fc ¹fZ±fZ CX´f¨ffSX U ÀfÔIiY¸f¯f IZYÔQi IYf¹fÊSX°f 
AÀfc³f, ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f dIY³ffº¹ffÔÀffNXe EZSXû»fe ¹fZ±fZ 
ÀfbÀfªþ IZYÔQi CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

r »ffJ y WXþfSX vzw 
IYfÀfUfÔ¨fe d´f»»fZ Àf¸fbQif°f ÓfZ´ffU»fe

vw Àf¸fbQidIY³ffº¹ffÔUøY³f 'Afgd»f½WX 
dSXOX»fZ' IYfÀfU ÀfÔU²fÊ³f CX´fIiY¸f
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, ry ªfc³f sqsw¶ff°f¸¹ff

dþ»WXfd²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ ¶f³fU»fZ
¶f³ffUMX ½WXfgMXÐÀfA g´f Jf°fZ, Qû§ffÔ³ff AMXIY
´ff»f§fSX: ´ff»f§fSX dþ»‘f¨¹ff dþ»WXfd²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ 
¶f³ffUMX ½WXfgMXÐÀfA g´f AIYfDYÔMX °f¹ffSX IYøY³f ³ff¦fdSXIYf¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ff Ê¹ff Qû³f Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³ff ÓffSXJÔOX 
SXfª¹ff°fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f ´ff»f§fSX Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
¸fûNXZ ¹fVf Af»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff ¦fb³‘f°f 
RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»fe ÀfÔ´fc¯fÊ vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸fWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe WXÀ°f¦f°f IZY»fe AfWXZ.¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
dRY¹ffQeÊ dU³fe°fIbY¸ffSX ¸fbÔVfe»ff»f ¸fe¯ff (U¹f sy, SXf. 
Uf¦fbTÀffSX, ´ff»f§fSX ´fd›¸f) ¹ffÔ³ff rx ¸fZ sqsw SXûþe 
°¹ffÔ¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´fUSX EIYf AÄff°f ½¹föYeIYOXc³f ÀfÔQZVf 
´fif~ Óff»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´f 
´fiûRYfBÊ»fUSX ´ff»f§fSX dþ»‘f¨¹ff dþ»WXfd²fIYfSXe BÔQcSXf¯fe 
þfJOX ¹ffÔ¨ff RYûMXû »ffUc³f ÀU°f:¨fe JûMXe AûTJ 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fe. dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYSX°f dRY¹ffQeÊÔIYOXc³f 
°ff°fOXe³fZ vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ EIYf ¶fhIY Jf°¹ffUSX 
´ffNXdU¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. dRY¹ffQeÊÔ³fe dUV½ffÀf 
NXZUc³f SX¢IY¸f ´ffNXdU»fe. ¸ffÂf ³fÔ°fSX RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. °fIiYfSXe³fÔ°fSX Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f try(u), trz(s) °fÀfZ¨f 
¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f Ad²fd³f¹f¸f sqqq AÔ°f¦fÊ°f IY»f¸f 
ww(Àfe) U ww(OXe) ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯f Afd¯f 
¶fhIY Jf°¹ffÔ¨¹ff ½¹fUWXfSXfÔ¨fe ÀfJû»f ´fOX°ffT¯fe IZY»fe. 
°¹ff°fc³f AfSXû´fe ¶f»fUÔ°fIbY¸ffSX IY¸f»f´fiÀffQ ¸fÔOX»f (U¹f 
sw) Afd¯f SXfþbIbY¸ffSX QbJ³f SXUf³fe (U¹f ss), Qû§fZWXe 
²f³f¶ffQ, ÓffSXJÔOX) ¹fZ±fe»f AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ÓffSXJÔOX¸f²¹fZ þfDY³f Qû§ffÔ³ffWXe AMXIY 
IZY»fe. °fÀfZ¨f ¦fb³‘f°fe»f A´fù°f vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ SX¢IY¸f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe. Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
°f±ff Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨ff Ad°fdSXöY IYf¹fÊ·ffSX 
ÀffÔ·ffT¯ffSXZ ´fiQe´f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfbøY 
AfWXZ. WXe CX»»fZJ³fe¹f IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf A²feÃfIY ¹f°feVf 
QZVf¸fbJ, A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY dU³ff¹fIY ³fSXTZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fiQe´f ´ffMXe»f, ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY Àf¸feSX ·fûÀf»fZ, SXûdWX°f Jû°f, dUVff»f dVfIZYÊ, 
SXfþZVf Uf§f °fÀfZ¨f À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf Afd¯f Àff¹f¶fSX 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨¹ff ´f±fIYf³fZ ¹fVfÀUeSXe°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe.

kkdUVfZ¿f ÀfQÀ¹f°U ¸fûdWX¸fZõfSXZ WXZ Q»f Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff 
·ff¦f ¸WX¯fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ³fUe³f ÀU¹fÔÀfZUIY ¹ff CX´fIiY¸ff°f Àff¸fe»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ´fû»feÀf ¹ff ÀfQÀ¹ffÔVfe d³f¹fd¸f°f ÀfÔUfQ Àff²f°f AÀfc³f °¹ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX°f AfWXZ°f.ll

-dUþ¹fIYfÔ°f Àff¦fSX, ´fû»feÀf CX´ff¹fböY, ¶fÔQSX ´fdSX¸fÔOXT

°ff°´fbSX°fe CX´f¨ffSX IZYÔQiZ
SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZWXe °ff°´fbSX°fe CX´f¨ffSX IZYÔQiZ ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±f, 
‘IYfÀfU d¸fÂf’ Afd¯f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸f³U¹ff°fc³f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf WXf ÀfÔU²fÊ³f 
CX´fIiY¸f Àf¸fbQie þ`UdUdU²f°fZ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe 
¸fWXØUf¨ff NXSX°f AÀfc³f, SXfª¹ff°fe»f 
dIY³ffSX´f˜eUSX Afgd»f½WX dSXOX»fZ IYfÀfUfÔ¨¹ff 
ÀfÔU²fÊ³ff»ff ³fUe ¶fTIYMXe d¸fT°f AfWXZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
´fSXQZVff°f ³fûIYSXe d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f 

QfJUc³f EIYf °f÷Y¯ff¨fe Afd¯f °¹ff¨¹ff d¸fÂff¨fe 
5 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¸ffd¯fIY´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
AfSXû´fedUSXû²ff°f RYÀfU¯fbIYeÀfWX dUdU²f IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
dRY¹ffÊQe Ad¸f°f SXf¸f¨fÔQi ¸fWXZSXûÂff (U¹f 33) ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. AfSXû´fe ¸fûÓfZÀf dÀfÔ¦fSXfþ 
d´f»»fBÊ ¹ff³fZ ´fSXQZVff°f ³fûIYSXe »ffUc³f QZ¯¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f dRY¹ffQeÊ 
Afd¯f °¹ffÔ¨ff d¸fÂf ¦f¯fZVf ´fUfSX ¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff. 

°¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ ³fûIYSXe »ffUc³f QZ¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
Qû§ffÔIYOXc³f EIcY¯f 5 »ffJ ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ. ¸ffÂf ´f`ÀfZ 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSXWXe AfSXû´fe³fZ ³fûIYSXe¨fe IYû¯f°feWXe ½¹fUÀ±ff 
IZY»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 

»fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX dRY¹ffQeÊ³fZ ¸ffd¯fIY´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸ffd¯fIY´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe ¸fûÓfZÀf 
dÀfÔ¦fSXfþ d´f»»fBÊ ¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f 
318(4), 336(2), 336(3) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe¨ff ÀfÔ¶fÔ²f UÀfBÊ ¹fZ±fe»f 
ÀIYf¹f ¸fSXe³f IY³Àf»MX³ÀfeVfe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ¸ffd¯fIY´fcSX ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
´fZ»WXfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f ¨fdSXÂff¨¹ff ÀfÔVf¹ff°fc³f ´f°fe³fZ 

Af´f»¹ff ´f}e¨fe ¸ffSXWXf¯f IYøY³f WX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fZ»WXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
´f°fedU÷Yð Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f °¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX AþÊQfSX ¸fZWXRcYþ VfZSX A»fe 
VfZJ (U¹f 30) ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊ³fbÀffSX, 9 þc³f 2026 SXûþe 
SXfÂfe Àfb¸ffSXZ10 Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf AfSXû´fe IY»ff¸f Jf³f (U¹f 
40) ¹ff³fZ ´f}e ³fÀfe¶fb³³feÀff dWX¨¹ff ¨ffdSXÂ¹ffUSX ÀfÔVf¹f §fZ°f d°f¨¹ffVfe 

UfQ §ff»f°f WXf°ff³fZ, »ff±ff¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe °fÀfZ¨f »fûJÔOXe ´f˜e³fZ ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¸ffSXWXf¯fe¨¹ff QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe ³fÀfe¶fb³³feÀff 
¶ff±føY¸f»ff þfDY³f ´fSX°f Ófû´f»fe AÀf°ff d°f¨¹ff VfSXeSXf¨fe IYû¯f°feWXe 
WXf»f¨ff»f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ °¹ff°f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨ff AfSXû´f dRY¹ffQeÊ³fZ IZY»ff AfWXZ. ¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 
´fZ»WXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe IY»ff¸f Jf³f ¹ff¨¹ffdU÷Yð ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff (BNS) IY»f¸f 103(1) A³U¹fZ 12 þc³f 2026 
SXûþe Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f AfSXû´fe»ff IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f 
´fZ»WXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff ¦fþfAfOX IZY»fZ AfWXZ.

UfdVf¸fÜ ´fid°fd³f²fe,  
UfdVf¸f dþ»‘f°fe»f ¸ff»fZ¦ffU 

°ff»fb¢¹ff°fe»f d°fUTe ¦ffUf°f EIYf¨f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¨fü§ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
Afd¯f ùQ¹fQifUIY §fMX³ff §fOX»fe. EIYf 
½¹föYe³fZ ´fi±f¸f ´f}e Afd¯f Qû³f ¸fb»ffÔ³ff 

dUdWXSXe°f PXIY»fc³f dQ»fZ U °¹ff³fÔ°fSX ÀU°f: 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¸ffÂf, 
¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨¹ff ·ffUf³fZ ¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff AÀfc³f, WXf Af°¸fWX°¹fZ¨ff 
´fiIYfSX ³fÀfc³f §ff°f´ff°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IZY»ff AfWXZ.

UfdVf¸f dþ»‘f°fe»f d°fUTe ¦ffUf°f 
§fOX»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ°f, ÀfÔ°fû¿f °fbIYfSXf¸f 
¶fIYf»f (tv) ¹ffÔ³fe Af´f»fe ´f}e °fÀfZ¨f 
¸fb»f¦fe þf³WXUe (x) Afd¯f ¸fb»f¦ff ÀfûWX¸f 
(5) ¹ffÔ³ff dUdWXSXe°f PXIY»fc³f dQ»¹ff³fÔ°fSX 
ÀU°f: ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨ff 

´fif±fd¸fIY AÔQfþ AfWXZ.
¨fü§ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¶ff¶f°f §ff°f´ff°ff¨ff 

ÀfÔVf¹f
¹ff QbQ`UeÊ §fMX³fZ¸ff¦fe»f ³fZ¸fIZY IYfSX¯f 

Aôf´f AÀ´fá AÀf»fZ °fSXe, ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨¹ff 
·ffUf³fZ WXf Af°¸fWX°¹fZ¨ff ´fiIYfSX ³fÀfc³f 
§ff°f´ff°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. 
Àf²¹ff dVfSX´fcSX ´fûd»fÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
Af°¸fWX°¹ff Afd¯f WX°¹ff AVff Qû³WXe AÔ¦ffÔ³fe 

ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX°f 
AÀfc³f, EIYf¨f 

I b Y M X b Ô ¶ f f ° f e » f 
¨ffSX þ¯ffÔ¨¹ff 
¸fÈ°¹fc¸fbTZ d°fUTe 
¦ffUfÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe 

VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe 
AfWXZ.

´fSXQZVff°f ³fûIYSXe »ffU¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 5 »ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY

¨fdSXÂff¨¹ff ÀfÔVf¹ff°fc³f ¶ff¹fIYû¨fe WX°¹ff... ´f°fedU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f

UfdVf¸f dþ»‘f°fe»f ´f}eÀfWX Qû³f d¨f¸fbIY»¹ffÔ³ff dUdWXSXe°f PXIY»fc³f §fZ°f»ff ¦fTRYfÀf

Àff¦fSXe ÀfbSXÃfZ»ff ¶fT... Àff¦fSX SXÃfIY Q»ff¨¹ff ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´fûWXû¨f»fe t WXþfSX rvw USX

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fbIYe»ff 

¶fTe ´fOX»¹ff³fÔ°fSX CXSX»fZ»fe SX¢IY¸f 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ¶fhIY Jf°fZ ¶fÔQ IZY»fZ 
A³fÐ Àff¹f¶fSX NX¦f þSX °fb¸f¨¹ffUSX¨f 
ÀfÔ°ff´f»ff °fSX... AVfe¨f §fMX³ff þû¦fZV½fSXe 
¹fZ±fe»f EIYf UÈð Qf¸´f°¹ffÀfû¶f°f §fOX»fe 
AfWXZ. RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff³fÔ°fSX Qf¸´f°¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. QSX¸¹ff³f, 
AfÔ¶fû»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f EIYf AÄff°f 
·ff¸fMXÐ¹ffdU÷Yð RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fû»feÀf 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

þû¦fZV½fSXe ´fd›¸f ·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff 
69 U¿feÊ¹f °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff Af´f»¹ff 
´f°feÀfû¶f°f (þZ CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff¨fZ 
d³fUÈØf IY¸fÊ¨ffSXe AfWXZ°f) §fSXe EIYMXÐ¹ff¨f 
SXfWX°ff°f, °fSX °¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff Afd¯f ¸fb»f¦fe 
QbÀfº¹ff VfWXSXf°f SXfWX°ff°f. ·ff¸fMXÐ¹ff³fZ 
AU§¹ff °fe³f dQUÀff°f ¹ff Qf¸´f°¹ff¨¹ff 
¶fhIY Jf°¹ff°fc³f Àfb¸ffSXZ 3.80 »ffJ ÷Y´f¹fZ 
IYfPXc³f §fZ°f»fZ. ¹ff RYÀfU¯fbIYe¨fe Àfb÷YUf°f 
9 þc³f SXûþe Óff»fe, þZ½WXf °¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
EIYf A³fûTJe IiY¸ffÔIYfUøY³f ½WXfgMXÐÀfAg´f 
d½WXOXeAû IYfg»f Af»ff. IYfg»f IYSX¯ffº¹ff 

½¹föYe³fZ ÀU°f:¨fe AûTJ Afg³f»ffB³f 
UÀ°fc ´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff IÔY´f³fe¨ff 
IY¸fÊ¨ffSXe ¸WX¯fc³f IYøY³f dQ»fe Afd¯f þb³¹ff 
½¹fUWXfSXf¨fZ ´f`ÀfZ ´fSX°f (dSXRÔYOX) d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ. °¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff 
d°f¨¹ff RYû³f¨fe ÀIiYe³f VfZASX IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ·ff¸fMXÐ¹ff¨¹ff 
¶fû»f¯¹ffUSX dUV½ffÀf NXZUc³f ÀIiYe³f VfZASX 
IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX °ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¨fZ IYfSX¯f 
ÀffÔ¦fc³f ·ff¸fMXÐ¹ff³fZ IYfg»f IYMX IZY»ff. 
þZ½WXf ¸fdWX»fZ³fZ d°f¨fZ Afg³f»ffB³f Ufg»fZMX 
°f´ffÀf»fZ, °fZ½WXf °fZ IYf¸f IYSX°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
d°f»ff AfPXT»fZ. QbÀfº¹ff dQUVfe (10 
þc³f) °¹ff¨f ·ff¸fMXÐ¹ff³fZ ´fb³WXf d½WXOXeAû 
IYfg»f IZY»ff. Ufg»fZMX »fUIYSX¨f ÀfbøY 
WXûBÊ»f Afd¯f ´f`ÀfZ ´fSX°f d¸fT°fe»f AÀfZ 
ÀffÔ¦fc³f °¹ff³fZ ´fb³WXf EIYQf ¸fdWX»fZ¨fe ÀIiYe³f 
VfZASX IYøY³f §fZ°f»fe. 11 þc³f SXûþe 
°¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff ´fb³WXf RYû³f IZY»ff Afd¯f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f AVff ÀfQÀ¹ff¨ff IiY¸ffÔIY 
¸ffd¦f°f»ff ª¹ff¨fZ Afg³f»ffB³f Ufg»fZMX ÀfdIiY¹f 
AfWXZ. ¸fdWX»fZ³fZ d°f¨¹ff ´f°fe¨ff IiY¸ffÔIY 
dQ»ff. °¹ff³fÔ°fSX ·ff¸fMXÐ¹ff³fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff 
´f°fe»ff RYû³f IZY»ff Afd¯f °¹ffÔ¨feWXe ÀIiYe³f 
VfZASX IYøY³f §fZ°f»fe. ÀIiYe³f VfZASX WXû°ff¨f 

¸fdWX»fZ¨¹ff ´f°fe¨¹ff Jf°¹ff°fc³f 98,205 
÷Y´f¹fZ IY¸fe Óff»fZ. °¹ffÔ³fe °f°IYfT Af´f»¹ff 
´f}e»ff ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. þZ½WXf 
¸fdWX»fZ³fZ d°f¨fZ Jf°fZ °f´ffÀf»fZ, °fZ½WXf d°f»ff 
Àf¸fþ»fZ IYe ¦fZ»¹ff °fe³f dQUÀff°f °¹ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ff°fc³f MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 2.80 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY SX¢IY¸f IYfPXc³f §fZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f UÈð Qf¸´f°¹ff³fZ Jf°fZ ¶fÔQ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fhIZYIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. °fSX 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe³fZ Àff¹f¶fSX WXZ»´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIY 
1930 USX °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. Jf°fZ ¶»ffgIY 
WXû°ff¨f °fû ·ff¸fMXf ÀfÔ°ff´f»ff Afd¯f °¹ff³fZ 
°¹ff UÈð þûOX´¹ff»ff RYû³f IYøY³f Jf°fZ 
¶»ffgIY IZY»¹ff¶fï»f °¹ffÔ³ff ²f¸fIYfU¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ·ff¸fMXÐ¹ff¨¹ff ¹ff 
Uf¦f¯fbIYe¸fbTZ §ff¶fSX»fZ»¹ff þûOX´¹ff³fZ 
AfÔ¶fû»fe ´fûd»fÀffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f 
Ad²fIÈY°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

UÈð Qf¸´f°¹ffIYOXc³f 4 »ffJ ÷Y´f¹fZ »fbMX»fZ, ´f¯f Jf°fZ ¶fÔQ IZY»¹ff³fZ Àff¹f¶fSX NX¦f ÀfÔ°ff´f»ff A³fÐ...

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
B¹fØff ³fUUe¨¹ff IY»ff 

dVfÃf¯ff¨¹ff ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYf°fe»f 
WXOX´´ffIYf»fe³f ´fidÀfð 
‘³fÈ°¹ffÔ¦f³ff' ¸fc°feÊ¨¹ff EOXeMXZOX 
d¨fÂffU÷Y³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff 
UfQ Af°ff ³f½¹ff UT¯ffUSX 
Af»ff AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔVfû²f³f Afd¯f ´fidVfÃf¯f ´fdSX¿fQ 
¹ffÔ³fe ¹ff ¸fc°feÊ¨fe ¸fcT ´fid°f¸ff 
´fb³WXf ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYf°f Àf¸ffdUá 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
dVfÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ À´fáeIYSX¯f 
¸ff¦fU»¹ff³fÔ°fSX WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ.

UfQf³fÔ°fSX E³fÀfeBÊAfSXMXe¨ff 
¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f

³fUUe¨¹ff k¸f²fbdSX¸ffl ¹ff 
IY»ff dVfÃf¯ff¨¹ff ³f½¹ff ´fbÀ°fIYf°f 
¸fûWXZÔþû-QfSXû ¹fZ±fe»f ´fidÀfð 
IYfÔÀ¹f ³fÈ°¹ffÔ¦f³ff ¸fc°feÊ¨fe ´fid°f¸ff 
EOXeMX ÀUøY´ff°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸fc°feÊ¨¹ff 
²fOXf¨ff ·ff¦f ÓffIY¯¹ff°f 
Af»¹ff¸fbTZ Bd°fWXfÀf, IY»ff Afd¯f 
dVfÃf¯f ÃfZÂff°fe»f A³fZIY °fÄffÔ³fe 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX E³fÀfeBÊAfSXMXe³fZ 
¸fcT ´fid°f¸ff ´fb³fÀfÔÊ¨fd¹f°f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff Af°ff 
IY»ffIÈY°fe¨fZ ¸fcT ÀUøY´f ´ffWX°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.
dOXdþMX»f AfUÈØfe°f °ff°fOXe³fZ 

WXû¯ffSX ¶fQ»f
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

E³fÀfeBÊAfSXMXe¨¹ff Ad²fIÈY°f 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSXe»f dOXdþMX»f 
´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYf°f °UdSX°f Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
Aôf´f L´ffBÊ ³f Óff»fZ»¹ff 
´fbÀ°fIYfÔ¨¹ff ´fi°feÔ¸f²¹fZWXe ¸fcT 
´fid°f¸ff Àf¸ffdUá IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. ´fbPXe»f Vf`Ãfd¯fIY U¿ff´ffÊÀfc³f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff d¸fT¯ffº¹ff Lf´fe»f 
´fbÀ°fIYfÔ¸f²¹fZWXe WXe Àfb²ffdSX°f 
AfUÈØfe CX´f»f¶²f AÀfZ»f. ¹ff¸fbTZ 
UfQ¦fiÀ°f ÀfÔ´ffQ³f IYf¹f¸fÀUøY´fe 
¸ff¦fZ §fZ°f»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

dVfÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
WXÀ°fÃfZ´ff³fÔ°fSX §fOXf¸fûOXe
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f 

§fZ°f dVfÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 
E³fÀfeBÊAfSXMXeIYOXc³f À´fáeIYSX¯f 
¸ffd¦f°f»fZ WXû°fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
B¹fØff ÀfWXfUe¨¹ff Àff¸ffdþIY 
VffÀÂff¨¹ff ´fbÀ°fIYf°f WXe¨f ´fid°f¸ff 
¸fcT ÀUøY´ff°f Àf¸ffdUá AÀf°ff³ff 
³fUUe¨¹ff ´fbÀ°fIYf°f °fe ÀfÔ´ffdQ°f 
IYf IYSX¯¹ff°f Af»fe, AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff WXÀ°fÃfZ´ff³fÔ°fSX 
E³fÀfeBÊAfSXMXe³fZ Af´f»fe ·fcd¸fIYf 
¶fQ»f»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Vf`Ãfd¯fIY Àff¸f¦fie°fe»f Àff°f°¹f 

Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY A¨fcIY°fZ¨ff 
¸fbïf ´fb³WXf ¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWXZ.
Bd°fWXfÀfIYfSXfÔ³fe Af²fe¨f ½¹föY 

IZY»fe WXû°fe ³ffSXfþe
´fidÀfð Bd°fWXfÀfIYfSX d¸fVfZ»f 

OXgd³f³fû ¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ¨f ¹ff 
dU¿f¹ffUSX ·ff¿¹f IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ³fÈ°¹ffÔ¦f³ff ¸fc°feÊ 
WXe ·ffSX°fe¹f ´fbSXf°fØU Afd¯f 
ÀffÔÀIÈYd°fIY UfSXVff¨ff ¸fWXØUf¨ff 
·ff¦f AfWXZ. °fe SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fiWXf»f¹ff°f 
´fiQdVfÊ°f IZY»fe þf°fZ Afd¯f A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dUôf±¹ffÊÔ³ff dVfIYU»fe 
þf°fZ. °¹ff¸fbTZ d°f¨¹ff ´fid°f¸fZUSX 
IYû¯f°fZWXe A³ffUV¹fIY ÀfÔ´ffQ³f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³fÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ WXû°fZ.

IY»ff Afd¯f Bd°fWXfÀf 
dVfÃf¯ff°fe»f ´ffSXQVfÊIY°fZ¨ff 

´fiV³f
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fiIYSX¯ff¸fbTZ Vff»fZ¹f 

dVfÃf¯ff°fe»f EZd°fWXfdÀfIY Afd¯f 
IY»ff°¸fIY Àff¸f¦fie IYVfe ÀffQSX 
IZY»fe þf°fZ, ¹ffUSX ³f½¹ff³fZ ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. °f«®ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, dUôf±¹ffÊÔ³ff Bd°fWXfÀf Afd¯f 
ÀfÔÀIÈY°fe¨fe ̧ ffdWX°fe ̧ fcT ÀUøY´ff°f 
d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY 
´fbÀ°fIYfÔ¸f²¹fZ IYû¯f°ffWXe ¶fQ»f 
IYSX°ff³ff °f±¹f, ÀfÔQ·fÊ Afd¯f 
Vf`Ãfd¯fIY ¸fc»¹f ¹ffÔ³ff ´fif²ff³¹f 
dQ»fZ ´ffdWXþZ. E³fÀfeBÊAfSXMXe¨¹ff 
³f½¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ WXf UfQ 
°ff°´fbSX°ff VffÔ°f Óff»ff AÀf»ff, 
°fSXe Vf`Ãfd¯fIY Àff¸f¦fie°fe»f 
´ffSXQVfÊIY°fZ¶ff¶f°f¨ff ´fiV³f IYf¹f¸f 
SXfWX¯ffSX AfWXZ.

³fUUe¨¹ff ´fbÀ°fIYf°fe»f k³fÈ°¹ffÔ¦f³fZ¨¹ffl ³f¦³f ´fid°f¸fZU÷Y³f UfQ
E³fÀfeBÊAfSXMXe¨ff ¹fc-MX³fÊ... IYf¹f §fOX»fÔ¹f ³fZ¸fIÔY?

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ °f÷Y¯ffÀfWX §fOX»fe ¸f³f Àfb³³f 

IYSX¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ª¹ff dQUVfe »f¦³f 
NXSX¯ffSX °¹ff¨fÔ dQUVfe AÀfÔ IYfWXe °fSXe §fOXZ»f ¹ff¨ff 
°¹ff³fZ ÀU´³ff°fWXe dU¨ffSX IZY»ff ³f½WX°ff. EIYf °f÷Y¯ff¨f 
·f¹ff³fIY AÔ°f Óff»ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »f¦³ff¨fe 
¶fû»f¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb»fe¨ff §fSXe ¦fZ»ff AÀf°ff³ff 
°¹ff¨fe WX°¹ff Óff»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff UfQf°fc³f EIYf 24 U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨fe 
²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ ·fûÀfIcY³f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f ±fSXfSXIY §fMX³ff 
IY³WXZSXUfOXe (°ff. IYTU¯f) ¹fZ±fZ §fOX»fe. »f¦³ff¨fe 
¶fû»f¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fû»ffUc³f °f÷Y¯ff¨ff þeU 
§fZ¯ffº¹ff ¹ff IiYcSX IÈY°¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ IYTU¯f °ff»fbIYf 
WXfQSX»ff AÀfc³f, ´fdSXÀfSXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe 
AfWXZ. ¸fÈ°f °f÷Y¯f Àfd¨f³f ¸fû°feSXf¸f ¨füSXZ (SXf. ³føYT, 
°ff. IYTU¯f) ¹ff¨fZ EIYf ¹fbU°feÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff Qû³WXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨fe ÀfÔ¸f°fe WXû°fe.

¹ff¨f ÀfÔQ·ffÊ°f »f¦³ff¨fe ¶fû»f¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fb»feIYOX¨fe ¸fÔOXTe IY³WXZSXUfOXe ¹fZ±fZ Àfd¨f³f¨¹ff 
¶fdWX¯fe¨¹ff §fSXe Af»fe WXû°fe. ¶fû»f¯fe ÀfbSXTe°f 
ÀfbøY AÀf°ff³ff, ¸fb»fe¨fZ ¸ffUÀf·ffDY ¸fûWX³f ¶ff¦fb»f, 
¹fû¦fZVf ¶ff¦fb»f Afd¯f ¸fb»fe¨ff ¸fZWXb¯ff ÀfÔQe´f ¸fWXfQc 
´fUfSX (SXf. ¨f¯fIYf´fcSX) ¹ffÔ³fe Àfd¨f³f»ff ¶fû»f¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ EIYf Jû»fe°f ³fZ»fZ. Jû»fe°f ³fZ°ff¨f, IYfWXe 
Àf¸fþ¯¹ff¨¹ff Af°f¨f °¹ffÔ³fe d³f¹fûþ³f¶fðSXe°¹ff Àfû¶f°f 
Af¯f»fZ»¹ff ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ Àfd¨f³f¨¹ff OXû¢¹ffUSX 
Afd¯f Lf°feUSX Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ. SXöYf¨¹ff 
±ffSXû¼¹ff°f IYûÀfT»fZ»¹ff Àfd¨f³f¨ff CX´f¨ffSXf´fcUeÊ¨f 
QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f IYTU¯f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¦fþZÔQi MXZÔ·fZIYSX Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe d°f³WXe ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe IYTU¯f CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 

³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹f U ´fû»feÀf NXf¯¹ff¶ffWXZSX ¸fûNXe 
¦fQeÊ IZY»fe WXû°fe. IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXf ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f 
IZY»ff AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fû°feSXf¸f EIY³ff±f ¨fü²fSXe ¹ffÔ¨¹ff 
dRY¹ffQeÊUøY³f IYTU¯f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf SXdþ. 
³fÔ. rux/sqsw ³fbÀffSX ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f 
rqt (r), tvs, tvr (s), (t) Afd¯f t(v) 
A³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fû»feÀf 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe dIYSX¯f IbY¸ffSX Àfc¹fÊUÔVfe 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
þ¦fQeVf ¶fûSXÀfZ U³fe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¦ff¹fÂfe þf²fU, ´feEÀfAf¹f IbYMXZ, 
ÀfbSX¦ff¯ff ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dU³fûQ 
´ffMXe»f, A·fû¯ff ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ¹fûd¦f°ff IYûIYfMXZ,  ´fû»feÀf WXUf»fQfSX ´fiVffÔ°f 
d°fOXIZY, ´fbÔOXd»fIY OXÔ¶ffTZ, d³f»fZVf VfZUfTZ, ´fÔIYþ 
VfZUfTZ, ÀfÔQe´f ¦fUTe, ÀfWX AfQe ´fû»feÀf IYSXe°f 
AfWXZ°f.

·fSXdQUÀff Óff»fZ»¹ff ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f, 
AfSXû´feÔ³ff IYNXûSX dVfÃff ½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe þûSX 
²fSX°f AfWXZ AfSXû´feÔ³ff IYOXIY dVfÃff ½WXfUe ¹ffÀffNXe 
Af¸WXe ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f} IYSX°f AfWXû°f. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
³f¸fi dU³fÔ°fe AfWXZ IYe, °¹ffÔ³fe IYf¹fQf WXf°ff°f §fZDY 
³f¹fZ Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe ARYUfÔUSX dUV½ffÀf NXZUc ³f¹fZ. 
´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f, 
Qû¿feÔ³ff IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe°f SXfWXc³f IYNXûSX dVfÃff 
WXûBÊ»f ¹ff¨fe Af¸WXe JfÂfe QZ°fû." AÀfZ AfUfWX³f 
QZJe»f J¦fZ³Qi MXZÔ·fZIYSX  ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY IYTU¯f 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

ª¹ff dQUVfe »f¦³f NXSX¯ffSX °¹ff¨fÔ dQUVfe ´fiZ¸ff¨ff ·f¹ff³fIY VfZUMX! 
³ffdVfIY¸f²¹fZ °f÷Y¯ffÀfWX §fOX»fe ¸f³f Àfb³³f IYSX¯ffSXe §fMX³ff

UÀfBÊÜ´fid°fd³f²fe,
U`ôIYe¹f ½¹fUÀff¹f 

IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY ´fSXUf³f¦fe 
Afd¯f ´fi¸ff¯f´fÂf ³fÀf°ff³ffWXe 
d¢»fd³fIY ¨ff»fU°f ³ff¦fdSXIYfÔUSX 
CX´f¨ffSX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe Af¨fûTZ 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, OXfg. Àfb²feSX 
¹fVfUÔ°fSXfU ´ffÔPXSXZ (U¹f 45), 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe, ³ff¦fSXe 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi Af¨fûTZ 
¹ffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe °fIiYfSX QfJ»f 

IZY»fe AfWXZ. 15 þc³f SXûþe AfQVfÊ 
IYfg»f³fe, dVfOXeÊ³f¦fSX, ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fcUÊ ¹fZ±fe»f Qû³f dNXIYf¯fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¹ff °f´ffÀf¯fe°f AVfûIYIbY¸ffSX 
A¸fSX³ff±f d°fUfSXe (U¹f 48) 
Afd¯f Àfd¸fSXIbY¸ffSX ¶ff¦f¨fe (U¹f 
72) WXZ AfUV¹fIY U`ôIYe¹f 
´fQUe, ³fûÔQ¯fe Afd¯f Ad²fIÈY°f 
´fi¸ff¯f´fÂf ³fÀf°ff³ff U`ôIYe¹f 
½¹fUÀff¹f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f Aü¿f²fZ 
Afd¯f BÔþZ¢Vf³Àf AfPXTc³f Af»fe 
AÀfc³f °¹ffÔ³fe A³fd²fIÈY°f´f¯fZ 
d¢»fd³fIY ÀfbøY IZY»¹ff¨fZWXe 
°fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

°fIiYfSXe³fbÀffSX, ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe 
ÀU°f:»ff U`ôIYe¹f ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfUc³f ³ff¦fdSXIYfÔUSX CX´f¨ffSX 
IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffVfe JZT WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
°fIiYfSX dQ»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe Af¨fûTZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff IY»f¸f 318(2) °fÀfZ¨f 
ÀfüÔQ¹fÊ ´fiÀff²f³fZ U Aü¿f²fZ 
Ad²fd³f¹f¸f 1940 ¨fZ IY»f¸f 27 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ³fdÀfÔÊ¦f WXû¸f ³fûÔQ¯fe 
Ad²fd³f¹f¸f 1949 ¨fZ IY»f¸f 6 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY Qe´fIY IbYÔ·ffSX IYSX°f 
AfWXZ°f.

³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ¶fû¦fÀf OXfg¢MXSXfÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f


