
´fû»feÀf °f´ffÀf ÀfbøY
¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff Àff°fWXe ²fSX¯ff°f RYöY rr.xy MX¢IYZ 
´ff¯feÀffNXf CX´f»f¶²f AÀfc³f sq þc³f´f¹fÔÊ°f U÷Y¯fSXfþf¨fZ Af¦f¸f³f »ffÔ¶f¯feUSX 
´fOX»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊUSX ´ff¯fe ÀfÔIYMX ¦fOXQ WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ. ¹fÔQf rs þc³f SXûþe 

Àff°fWXe ²fSX¯ff°f r »ffJ xq WXþfSX vur QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯feÀffNXf AfWXZ. °fSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f s »ffJ tq WXþfSX vqq d¸fd»f¹f³f d»fMXSX SXfJeU ÀffNXf 

CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXÐ¹ff°f §fMX A³ ´ffUÀff¨fe AûPX 
¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¯fe¶ff¯fe ´fdSXdÀ±f°fe AûPXfUc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¯fe¶ff¯fe 

´fdSXdÀ±f°fe MXfT¯¹ffÀffNXe Af°ff´ffÀfc³f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 

´ff³fMX´fº¹ffÔUSX BVffº¹ff¨fZ RY»fIYY
¹ff IYfSXUfBÊ¨ff ´fdSX¯ff¸f Af°ff ´fi°¹fÃf dQÀfc »ff¦f»ff 
AfWXZ. d·fUÔOXe°fe»f A³fZIY ´ff³fMX´fº¹ffÔUSX kkIÈY´f¹ff 
¦fbMXJf dIÔYUf ´ff³f ¸fÀff»ff ¸ff¦fc ³fIYfll AÀfZ RY»fIY 
ÓfTIY°f AfWXZ°f. QbIYf³fQfSXWXe Àf²¹ff IYû¯f°ffWXe ²fûIYf 
´f°IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¦fifWXIYfÔ³ff AVff 
CX°´ffQ³ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY ³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³f IYSX°f 
AfWXZ°f.

FSSAI¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f 
Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff ´fgdIÔY¦fÀffNXe 
ÀMXZ´f»f d´f³f, ²ff°fc¨¹ff °ffSXfÔUSX 
¶fÔQe; A³¹f±ff WXû¯ffSX IYfSXUfBÊY
Jfô´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ ²ff°fc¨fZ °fbIYOXZ dIÔYUf 
ÀMXZ´f»f d´f³f AfPXT»¹ff¨¹ff §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°fe¹f Jfô 
ÀfbSXÃff Afd¯f ¸ff³fIY ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
IYNXûSX ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ. 
¦fifWXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
Jfô´fQf±ffÊÔ¨fZ ´fgdIÔY¦f Afd¯f Àfed»fÔ¦f 
IYSX°ff³ff ÀMXZ´f»f d´f³f, ²ff°fc¨¹ff °ffSXf 
dIÔYUf °f°Àf¸f ²ff°fc¨¹ff ÀffdWX°¹ff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ffÀf ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
WXf AfQZVf °ff°IYfT »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. FSSAI³fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX, WXfgMXZ»f, SXZÀMXfgSXÔMX, ¶fZIYSXe, 
d¸fNXfBÊ QbIYf³fZ °fÀfZ¨f Afg³f»ffB³f 
RcYOX dOXd»f½WXSXeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
AfÀ±ff´f³ffÔIYOXc³f ´fgdIÔY¦fÀffNXe ÀMXZ´f»f 
d´f³f Afd¯f ²ff°fc¨¹ff °ffSXfÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ WXû°fZ.
A³³fÀfbSXÃfZ»ff ²fûIYf
d³f¹ff¸fIY ÀfÔÀ±fZ³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
IZYIY, d¸fNXfBÊ, À³fg¢Àf Afd¯f B°fSX 
Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff ´fgdIÔY¦f¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff 
þf¯ffº¹ff ²ff°fc¨¹ff d´f³f dIÔYUf °ffSXf 
¨fbIcY³f A³³ff¸f²¹fZ þf¯¹ff¨ff ²fûIYf 
AÀf°fû. AVff UÀ°fc A³³ffÀfû¶f°f 
VfSXeSXf°f ¦fZ»¹ffÀf ¦fÔ·feSX QbJf´f°f 
WXûDY VfIY°fZ dIÔYUf AfSXû¦¹ffUSX 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfUÊ A³³f ½¹fUÀff¹f 
¨ff»fIYfÔ³ff Jfô´fQf±ffÊÔ¨fZ ´fgIZYMX, RcYOX 
´ffÀfÊ»f dIÔYUf MXZIYAUZ AfgOXÊSX Àfe»f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ²ff°fc¨¹ff ÀffdWX°¹ff¨ff Uf´fSX 
°ff°IYfT ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f.
d³f¹f¸f ¸fûOX»¹ffÀf IYfSXUfBÊ
FSSAI³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, ¹ff 
d³fQZVffÊÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IYSX¯ffº¹ff WXfgMXZ»f, 
SXZÀMXfgSXÔMX dIÔYUf B°fSX A³³f ½¹fUÀff¹ffÔUSX 
RcYOX ÀfZμMXe AhOX ÀMXhOXOXÐÀfÊ Afg¢MX, 
sqqw AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IZY»fe þfDY 
VfIY°fZ. ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ»ff ´fif²ff³¹f
A³³f´fQf±ffÊÔ¨fZ ´fgdIÔY¦f Ad²fIY 
ÀfbSXdÃf°f IYSX¯fZ Afd¯f ¦fifWXIYfÔ³ff 
A³ffUV¹fIY ²fû¢¹ffÔ´ffÀfc³f Uf¨fU¯fZ 
WXf ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸ff¦fe»f ¸fb£¹f CXïZVf 
AÀf»¹ff¨fZ FSSAI ³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
A³³fÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe °fOXþûOX 
WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe WXf d³f¯fÊ¹f ¸fWXØUf¨ff 
¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f ôf; Àff¸ff³¹ffÔ¨fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ ±fZMX ¸ff¦f¯feY
dUQ·fÊ, ³ffdVfIY, ¸fbÔ¶fBÊ ¹ff Afd¯f AVff A³fZIY dNXIYf¯fe ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f EIYf¨f ³ffUf¨fe ¨f¨ffÊ Afd¯f IYfWXeÔ¸f²¹fZ ¹ff ³ffUf¨fe QWXVf°fÀfbðf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. WXZ ³ffU 
¸WX¯fþZ A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨¹ff Af¹fb¢¹f´fQe AÀf¯ffº¹ff °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fÔ. ·fZÀfT¹fböY A³³f, Aü¿f²fÔ, ¦fbMXJf °fÀIYSXe Afd¯f °f°Àf¸f AU`²f ½¹fUÀff¹ffÔ³ff Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe AÀf¯ffº¹ffÔ³ff ¨ff´f ¶fÀfU¯¹ffÀffNXe ¸fbÔPXZÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊVf`»fe»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff ·fZÀfT¹fböY IY¨¨ff ¸ff»f AÀfû dIÔYUf ¨fbIYe¨fe IYf¸fÔ IYSX¯ffº¹ffÔ¨fZ °fT AÀfû, 
¹fÔÂf¯ff WXf°ffVfe §fZ°f °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe IYfSXUf¹ffÔ¨ff ²fOXfIYf¨f »ffU»ff. ´fQ·ffSX ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff Àff°f dQUÀffÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe AVfe IYfWXe IYf¸fd¦fSXe IZY»fe, IYe SXfþIYfSX¯¹ffÔUSX 
¨f¨ffÊ IYSX¯ffSXe Àff¸ff³¹f ¸fÔOXTe ¹ff Ad²fIYfº¹ff¨¹ff IYf¸ff³fÔ ´fi¨fÔOX ´fi·ffdU°f Óff»fe. ´fdSX¯ff¸fe Àf²¹ff¨ff ¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f, °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ! ¶fZ²fOXIY´f¯fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯ffº¹ff °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
Vf`»fe»ff ´ffWX°ff Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf¯ffº¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔ³feÀfbðf °¹ffÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff AfWXZ. dUQ·fÊf°fe»f ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°feIYOXc³f ¹ff ´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff Àf¸f±fÊ³ff±fÊ 
NXSXfU ¸fÔþcSX IYSX°f °¹ffÔ³ff AfUV¹fIY ÀfÔSXÃf¯f, IYf¹fÊ´fð°fe°f ÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f ´ffNX¶fT QZDY IYSXfUÔ AVfe ¸ff¦f¯fe ±fZMX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe. Àff°f 
dQUÀffÔ°f 33 ²ffOXe, 34 AfÀ±ff´f³ff Àfe»f Afd¯f 35 ¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ AVfe AfIYOXZUfSXe¨f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨¹ff ´fð°feÔ¨ff UZ¦f ÀffÔ¦f°f AfWXZ. AVff dÀ±f°fe°f °¹ffÔ³ff Àff¸ff³¹ffÔÀfWX Af°ff 
´fiVffÀf³ff³fÔWXe Àff±f ôfUe AVfe ¸ff¦f¯fe CX¨f»fc³f ²fSX»fe þf°f AfWXZ.  °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff A£°f¹ffdSX°f Af»fZ»¹ff dU·ff¦ff¨¹ff IYfSXUfBÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f Ad²fIY ¶fTIYMX WXû¯¹ffÀf ¸fû»ff¨fÔ ¹fû¦fQf³f dQ»fÔ. WXe¨f ·ffU³ff ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fÔWXe ½¹föY 
IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTÔ ¹ff¸fbTZ Jfô´fQf±ffÊÔ°fe»f ·fZÀfTe»ff »f¦ff¸f ¶fÀfc VfIZY»f. °¹ff¸fbTZ VffÀf³ff³fZ °¹ffÔ³ff 
ÀfÔSXÃf¯f ôfUÔ AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX, ´fiVffÀfIYe¹f ÀfÔSXÃf¯ff¨fe IYSX°f AVff IY°fÊ½¹fQÃf 
Ad²fIYfº¹ff¨fe ¸fWXØUf¨¹ff ´fQfUSX d³f¹fböYe IYSX°f ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯ff»ff ´fif²ff³¹f dQ»fÔ ¦fZ»¹ff³fÔ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Af·ffSX ¸ff³f»fZ.
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 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUdU²f 

dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Àf²¹ff A³³f, Aü¿f²f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦f Afd¯f °¹ff¨fZ 
´fi¸fbJ °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊVf`»fe¨fe þûSXf°f ¨f¨ffÊ 
Àfb÷Y AfWXZ. °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ª¹ff 
dU·ff¦ff°f þf°fe»f d°f±fZ dVfÀ°f 
»ff¦fZ»f, IYf¹fQf, Àfb½¹fUÀ±fZ¨fÔ 
´ff»f³f WXûBÊ»fÔ, AÀfÔ °¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f 
¸WXMX»fÔ þf°fÔ. Af°ff A³³f Afd¯f 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff°f °fZ 
´fi°¹fÃff°f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ. 
´f¯f °¹ffÔ¨¹ff ¹ff »fûIYd´fi¹f°fZ¨ff 
¦f`SXRYf¹fQf §fZ¯¹ff¨fZ ´fiIYfSXWXe 
CXþZOXf°f ¹fZ°f AfWXZ°f. d·fUÔOXe°f 
AVff MXûTe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe þZSX¶fÔQ 
IZY»fÔ¹f. IYf¹f §fOX»fÔ¹f ³fZ¸fIÔY? 
ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

ERYOXeE¨¹ff ³ffUf³fZ »fcMX
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfº¹ff¨fZ ³ffU 

Afd¯f ´fQf¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY³f 
½¹ff´ffº¹ffÔ³ff ²f¸fIYfU°f »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff 
EIYf ¸fdWX»fZ¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX d·fUÔOXe°f CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f 
dU·ff¦ff°fe»f UdSXâ Ad²fIYfSXe 
AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 

¸fdWX»fZ³fZ A³fZIY ½¹ff´ffº¹ffÔIYOXc³f 
´f`ÀfZ CXIYT»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ ½¹ff´ffSXe 
U¦ffÊ°f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f 
´fiVffÀf³ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ 
SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.
¶f³ffUMX AûTJ °f¹ffSX IYøY³f 

½¹ff´ffº¹ffÔ³ff »fÃ¹f
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff 
ÀU°f:»ff A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f WXû°fe. IYfWXe 
dNXIYf¯fe d°f³fZ UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff, 
°fSX IYfWXe ½¹ff´ffº¹ffÔ³ff IYfSXUfBÊ¨fe 
·fe°fe QfJUc³f ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. 
´fSXUf³fZ, °f´ffÀf¯fe Afd¯f 
d³f¹f¸f·fÔ¦ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
½¹ff´ffº¹ffÔ³ff Q¶ffUfJf»fe Af¯fc³f 
Afd±fÊIY RYf¹fQf d¸fTU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ff¨fZ AfSXû´f AfWXZ°f.

IYfSXUfBÊ¨fe ·fe°fe QfJUc³f 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe CXIYT´f˜e

¸fdWX»fZ³fZ ½¹ff´ffSXe, QbIYf³fQfSX 
Afd¯f Jfô ½¹fUÀffd¹fIYfÔ³ff 
ERYOXeE °f´ffÀf¯fe¨fZ IYfSX¯f 

QZ°f ²f¸fIYfU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. "d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f Óff»fZ AfWXZ", "IYfSXUfBÊ 
MXfTf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX ´f`ÀfZ ôf" 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff Q¶ffU°fÔÂff¨ff 
Uf´fSX IZY»¹ff¨fZ ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°f À´fá Óff»fZ AfWXZ. IYfWXe 
½¹ff´ffº¹ffÔ³fe ·fe°fe´fûMXe ´f`ÀfZ 
dQ»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ AÀfc³f 
RYÀfU¯fbIYe¨fe SX¢IY¸f »ffJûÔ¸f²¹fZ 
¦fZ»¹ff¨ff AÔQfþ ½¹föY IZY»ff 
þf°f AfWXZ.

°fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fiIYSX¯ff¨ff 
·fÔOXfRYûOX

½¹ff´ffº¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f 
Af»¹ff³fÔ°fSX IYfWXeÔ³fe Ad²fIÈY°f 

E R Y O X e E 
I Y f ¹ f f Ê » f ¹ f f V f e 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. 
¨füIYVfeQS X¸¹f f³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff IYû¯f°¹ffWXe 
ÀfSXIYfSXe ´fQfUSX IYf¹fÊSX°f 
³fÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe. °fIiYfSXe¨¹ff 
Af²ffSXZ °f´ffÀf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff Afd¯f RYÀfU¯fbIYe¨ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fiVffÀf³ff³fZ AVff 
¶f³ffUMX ½¹föYeÔdU¿f¹fe Ad²fIY 
Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ.

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ 
¹ffÔ³fe dQ»ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff 

BVffSXf
A³³f U 

Aü¿f²f ´fiVffÀf³f 
d U · f f ¦ f f ¨ f Z 
Af¹fböY °fbIYfSXf¸f 
¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ¦fÔ·feSX 
QJ»f §fZ°f»fe 
AfWXZ. dU·ff¦ff¨¹ff 
³ffUf¨ff Uf´fSX 
IYøY³f IYû¯f°feWXe 
½¹föYe ´f`ÀfZ ¸ff¦f°f 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf IYfSXUfBÊ¨fe 
²f¸fIYe QZ°f AÀf»¹ffÀf °UdSX°f 
´fiVffÀf³ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, 
AÀfZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. ERYOXeE 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXZ U`¹fdöYIY Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX 
IYSX°f ³ffWXe°f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ 
IZY»fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Ad²fIÈY°f 
AûTJ´fÂf Afd¯f IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe 
´fOX°ffT¯fe IZY»¹ffdVfUf¹f 
IYû¯ffUSXWXe dUV½ffÀf NXZUc ³f¹fZ, 
AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¶f³ffUMX ÀfSXIYfSXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff 

§fMX³ffÔ¸fbTZ d¨fÔ°ff
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 

ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe, ´fû»feÀf, 
¶fhIY IY¸fÊ¨ffSXe dIÔYUf dUdU²f 
dU·ff¦ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfUc³f RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff 
§fMX³ff UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
dOXdþMX»f ½¹fUWXfSX Afd¯f 
´fiVffÀfd³fIY ´fidIiY¹ffÔ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. d·fUÔOXe°fe»f WXe 
§fMX³ff °¹ff¨f ´fiIYfSXf°fe»f ¦fÔ·feSX 
CXQfWXSX¯f ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe 
Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
IYû¯f°feWXe Afd±fÊIY QZUf¯f§fZUf¯f 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe¨fe 
AûTJ Afd¯f Ad²fIYfSXf¨fe 
Jf°fSXþ¸ff IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ ´fb³WXf A²fûSXZdJ°f 
Óff»fZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY NXZU»ff 
AÀfc³f RYÀfU¯fbIYe¨fZ ³fZ¸fIZY þfTZ 
dIY°fe ¸fûNXZ AfWXZ, ¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff þf°f AfWXZ. Af¯fJe IYfWXe 
°fIiYfSXe Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¹fZ°¹ff s °fZ t dQUÀffÔ°f 

¸ff³Àfc³f ¸fWXfSXf¿MÑX, IY³ffÊMXIY, 
°fZ»fÔ¦f¯ff, AfÔ²fi ´fiQZVf, 
LØfeÀf¦fOX Afd¯f CXUÊdSX°f 
AûdQVff-d¶fWXfSX¸f²¹fZ Ad²fIY 
´fi¦f°fe IYSX¯¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
A³fbIcY»f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ U°fÊU»ff 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, A¸fZdSXIZY¨fe 
´fi£¹ff°f WXUf¸ff³f ÀfÔÀ±ff 
'³fûAf' ³fZ ´fiVffÔ°f ¸fWXfÀff¦fSXf°f 
E»f d³f³fû ÀfdIiY¹f Óff»¹ff¨fe 
Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. 
VffÀÂfÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¹fÔQf¨ff E»f 
d³f³fû WXf rzvq ³fÔ°fSX¨ff ÀfUfÊ°f 
°feUi kE»f d³f³fûl AÀf¯¹ff¨fe wt 
MX¢IYZ Vf¢¹f°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ·ffSX°ff°fe»f 
¸ff³Àfc³fUSX °¹ff¨ff dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff 
U°fÊdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

IYfSX¯f dU¿fbUUÈØfe¹f ´fiVffÔ°f 
¸fWXfÀff¦fSXf°f kE»f d³f³fûl¨fe 
dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
°fe ´ffUÀff¼¹ff°f Ad²fIY °feUi 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ, AÀfZ 
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff³fZ 
VfbIiYUfSXe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ff³Àfc³f¨fe 
UfMX¨ff»f ¸fÔQfU¯¹ff¸ff¦fZ kE»f 
d³f³fûl¨fe A´fi°¹fÃf ·fcd¸fIYf 
¸fWXØUf¨fe ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ. 
PX¦ffÔ¨fZ ÃfZÂf AÀf»fZ»ff '¸fgOX³f 
ª¹fbd»f¹f³f AfgdÀf»fZVf³f' WXf 
§fMXIY dWXÔQe ¸fWXfÀff¦fSXfEZUþe 
´fiVffÔ°f ¸fWXfÀff¦fSXf°f¨f ÀfdIiY¹f 
SXfdWX»¹ff³fZ ¸ff³Àfc³f¨fe ´fi¦f°fe 
SXûJ»fe ¦fZ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
AfJf°fe QZVffÔIYOXc³f ¹fZ¯ffº¹ff 
IYûSXOXÐ¹ff Ufº¹ffÔ³feWXe ´ffUÀff»ff 
SXûJc³f ²fSX»fZ AfWXZ.

¹fÔQf ´ffDYÀf Ad³f¹fd¸f°f 
ÀUøY´ff¨ff

¸ff³Àfc³f³fZ VfbIiYUfSXe 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf¨ff 
Uf¹f½¹f ·ff¦f, °fÀfZ¨f ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f, d¶fWXfSX, AûdQVff Afd¯f 
ÓffSXJÔOX¨ff IYfWXe ·ff¦f ½¹ff´f»ff 
AfWXZ. ¸ff³Àfc³f¨fe CXØfSX Àfe¸ff 
Àf²¹ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f WXSX¯fZ Afd¯f 
Àfû»ff´fcSXÀfWX WX`QSXf¶ffQ, ·fQifQie 
IYûNXf¦fbOXZ¸f, IYd»fÔ¦f´f˜¯f¸f, 
´ffSXfQe´f, ¶ffSXe´ffOXf, ´fb÷Yd»f¹ff, 
²f³f¶ffQ Afd¯f ¸fbÓfμRYSX´fcSX ¹ff 
·ff¦ff°fc³f þf°f AfWXZ. WXUf¸ff³f 
Jf°¹ff¨¹ff AÔQfþf³fbÀffSX, 
¹fZ°¹ff s °fZ t dQUÀffÔ°f ¸ff³Àfc³f 
¸fWXfSXf¿MÑX, IY³ffÊMXIY, °fZ»fÔ¦f¯ff, 
AfÔ²fi ´fiQZVf, LØfeÀf¦fOX 
Afd¯f CXUÊdSX°f AûdQVff-
d¶fWXfSX¸f²¹fZ Ad²fIY ´fi¦f°fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f A³fbIcY»f 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
¸ffÂf ´fiVffÔ°f ¸fWXfÀff¦fSXf¨¹ff 
´fÈâ·ff¦ff¨fZ °ff´f¸ff³f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff 
»fÃf¯fe¹fSXe°¹ff UfPX»¹ff¸fbTZ WXe 
²fûIYfQf¹fIY dÀ±f°fe CXòU»fe 
AfWXZ. ¹ff¨ff ±fZMX Afd¯f dU´fSXe°f 

´fdSX¯ff¸f ·ffSX°ff¨¹ff ¸ff³Àfc³fUSX 
WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀfc³f, 
¹fÔQf ´ffDYÀf ÀfSXfÀfSXe´fZÃff 
IY¸fe dIÔYUf A°¹fÔ°f Ad³f¹fd¸f°f 
ÀUøY´ff¨ff SXfWXc VfIY°fû, ª¹ff¨ff 
¸fûNXf RYMXIYf QZVff°fe»f VfZ°fe 
½¹fUÀff¹ff»ff ¶fÀf¯¹ff¨fe d¨f³WXZ 
AfWXZ°f.
Ad³f¹fd¸f°f ´ffUÀff¨ff ±fZMX 

VfZ°fe»ff ²fûIYf
kE»f d³f³fûl¨¹ff ¹ff 

´fi·ffUf¸fbTZ ·ffSX°ff°f ´ffUÀff¨fZ 
´fi¸ff¯f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff IY¸fe dIÔYUf 
A°¹fÔ°f Ad³f¹fd¸f°f SXfWX¯¹ff¨ff 
²fûIYf AfWXZ, ª¹ff¨ff ±fZMX RYMXIYf 
VfZ°fe»ff Afd¯f JSXe´f WXÔ¦ff¸ff»ff 
¶fÀfc VfIY°fû. ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ ¹fÔQf ÀfSXfÀfSXe¨¹ff 
zq MX¢IYZ ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
U°fÊU»ff AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ v 
MX¢IYZ IY¸fe-Ad²fIY °fRYfU°f 
AÀfc VfIY°fZ. E»f d³f³fû¸fbTZ 
´ffUÀff¨¹ff ´fifQZdVfIY dU°fSX¯ff°f 
¸fûNXe dU¿f¸f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
ª¹ff ·ff¦ff°f ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff IY¸fe 
´ffDYÀf ´fOX°fû, d°f±fZ ´ffUÀff¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY §fMX»¹ffÀf 
Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY 
VfIY°fZ.

´fiVffÔ°f ¸fWXfÀff¦fSXf°fe»f 
°ff´f¸ff³ff°f ¸fûNXe UfPX
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 

IYe, dU¿fbUUÈØfe¹f ´fiVffÔ°f 
¸fWXfÀff¦fSXf¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff ·ff¦ff°f 
¸fWXfÀff¦fSXf¨¹ff ´fÈâ·ff¦ffJf»fe 
°ff´f¸ff³ff°f »fÃf¯fe¹f UfPX 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¨ff¨f A±fÊ 
Af¦ff¸fe ¸fdWX³¹ffÔ°f CX¶fQfSX ´ff¯fe 
´fÈâ·ff¦ffUSX ¹fZ°f SXfWXe»f Afd¯f ¹ff 
dÀ±f°fe»ff Ad²fIY ̧ fþ¶fc°f IYSXZ»f. 
þc³f °fZ Afg¦fÀMX QSX¸¹ff³f ¸f²¹f 
´fiVffÔ°f ¸fWXfÀff¦fSXf°f ´fÈâ·ff¦ff¨fZ 
°ff´f¸ff³f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff þfÀ°f 
SXfWXe»f Afd¯f þb»f`´ffÀfc³f ¸f²¹f 
°fÀfZ¨f ´fcUÊ ´fiVffÔ°f ¸fWXfÀff¦fSXf°f 
°¹ff¨ff dUÀ°ffSX WXûDY³f °fZ 
Ad²fIY °feUi WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. WXUf¸ff³f ¸ffgOXZ»f¨fZ °ffþZ 
ÀfÔIZY°f QVfÊU°ff°f IYe ³f`FY°¹f 
¸ff³Àfc³f¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf IYfTf°f 
¸f²¹f¸f °fZ °feUi ÀUøY´ff¨fe kE»f 
d³f³fûl dÀ±f°fe SXfWXe»f. kE»f 
d³f³fûl WXe EIY ³f`Àfd¦fÊIY WXUf¸ff³f 
´fð°fe AfWXZ, þe dU¿fbUUÈØfe¹f 
´fiVffÔ°f ̧ fWXfÀff¦fSXf°fe»f Àf¸fbQif¨¹ff 
´fÈâ·ff¦ff¨fZ °ff´f¸ff³f ³fZWX¸fe´fZÃff 
þfÀ°f UfPX¯¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. 
·ffSX°ffÀffNXe EZd°fWXfdÀfIYúáÐ¹ff 
¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f IY¸fIbYU°f ¸ff³Àfc³f, 
UfPX»fZ»fZ °ff´f¸ff³f, ´ffUÀff¨ff 
¸fûNXf JÔOX Afd¯f IYfWXe 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ Qb¿IYfTf¨ff UfPX°ff 
²fûIYf ¹ff¨¹ffVfe þûOX»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ sqst ¸f²¹fZ kE»f 
d³f³fûl¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
WXû°fe. °fÀfZ¨f sqqq Àff»ff´ffÀfc³f 
dU¨ffSX IZY»ff °fSX sqqs, sqqz 
Afd¯f sqrv ¸f²¹fZ AVff 
´fiIYfSX¨fe dÀ±f°fe CXòU»fe WXû°fe.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fZ 

Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe ¶fZIYf¹fQf ¦fbMXJf 
½¹fUÀff¹ffdUSXû²ff°f ÀfbøY IZY»fZ»¹ff ²fOXIY 
¸fûdWX¸fZ¨fZ ´fdSX¯ff¸f Af°ff d·fUÔOXe°f dQÀfc 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f ¦fbMXJf ´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ 
¸fWXØUf¨fZ IZYÔQi ¸ff³f»¹ff þf¯ffº¹ff d·fUÔOXe°f 
¦fbMXJf ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f A³fZIY ´ff³fMX´fº¹ffÔUSX 
¦fifWXIYfÔ³fe ¦fbMXJf dIÔYUf ´ff³f ¸fÀff»ff ¸ff¦fc ³f¹fZ, 
AÀfZ RY»fIY »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

d·fUÔOXeUSX dUVfZ¿f »fÃf
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fbMXJf Afd¯f Àfb¦fÔd²f°f ´ff³f 

¸fÀff»¹ffUSX ¶fÔQe AÀf°ff³ffWXe A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
°¹ff¨ff ¶fZIYf¹fQf ½¹ff´ffSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ERYOXeE³fZ A»feIYOXZ¨f 
CX°´ffQ³f, UfWX°fcIY, ÀffNXU¯f Afd¯f dUIiYe 
IYSX¯ffº¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ÀffJTeUSX IYfSXUfBÊ¨ff 

¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff AfWXZ. ¹fÔÂf¸ff¦f CXôû¦ffÀffNXe 
´fidÀfð AÀf»fZ»fZ d·fUÔOXe VfWXSX ¦fûQf¸fZ Afd¯f 
»ffgdþdÀMXIY ³fZMXUIYÊÀffNXeWXe AûTJ»fZ þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¦fbMX£¹ff¨¹ff ÀffNXU¯fbIYeÀffNXe Afd¯f 
SXfª¹f·fSX ´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe ¹ff VfWXSXf¨ff Uf´fSX WXû°f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff AfWXZ.
¸fbÔPXZÔ¨ff Q¯fIYf, ´fbSXUNXf ÀffJTeUSX Q¶ffU

¹ff´fcUeÊ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¦fbMXJf þ~ 
Óff»ff AÀf»ff °fSXe IYfSXUfBÊ ́ fif¸fb£¹ff³fZ ̈ ff»fIY, 
UfWX°fcIYQfSX dIÔYUf Jf»f¨¹ff À°fSXfUSXe»f 
½¹föYeÔ´f¹fÔÊ°f¨f ¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°f WXû°fe. ¸ffÂf 
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe ´fQ·ffSX ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fbSXUNXf ÀffJTe CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ffUSX 
·fSX dQ»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff 
½¹fUÀff¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY þ¯f ÀffU²f Óff»fZ 
AÀfc³f IYfWXeÔ³fe Af´f»fZ ½¹fUWXfSX IY¸fe IZY»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ AfWXZ. ¦fbMXJf °fÀIYSXe°f ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»fZ»¹ff ³fZMXUIYÊ¸f²¹fZWXe AÀUÀ±f°ff 

UfPX»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ.
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ÀUf¦f°f

³ff¦fdSXIY Afd¯f °fÔ¶ffJcdUSXû²fe 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ AÀfc³f 
¶fZIYf¹fQf ¦fbMXJf ½¹ff´ffSXfUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe 
AfTf ¶fÀffUf, AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ. ERYOXeE¨fe IYfSXUfBÊ ¹ff¨f UZ¦ff³fZ ÀfbøY 
SXfdWX»¹ffÀf d·fUÔOXe°fe»f ¦fbMXJf ÀffJTe»ff 
¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀfc VfIY°fû, AÀfZ ¸f°fWXe ½¹föY 
IZY»fZ þf°f AfWXZ.

´ff»f§fSÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´ff»f§fSX dþ»‘f°fc³f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIYf 
¸ff±fZdRYøY³fZ EIYf ¸fdWX»ff ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffUSX 
IYû¹f°¹ff³fZ WX»»ff IYøY³f d°f»ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe IZY»fZ 
AfWXZ. WXe §fMX³ff VfbIiYUfSXe 12 þc³f 2026 SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe 6.15¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe. þJ¸fe 
¸fdWX»fZ¨fe AûTJ 27 U¿feÊ¹f À³fZWX»f ÀffUÔ°f 
AVfe ´fMX»fe AÀfc³f, °fe ´ff»f§fSX dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffSXe À³fZWX»f SXÀ°¹ffUøY³f ¨ff»f°f AÀf°ff³ff, 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f dVf´ffBÊ A¸fû»f ¸fbTZ ³ffUf¨¹ff 
EIYf ½¹föYe³fZ ¸ff¦fc³f ¹fZDY³f d°f¨¹ffUSX A¨ff³fIY 
IYû¹f°¹ff³fZ 8 UZTf WX»»ff IZY»ff.

WX»»fZJûSXf³fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸ff³fZUSX, ´ffNXeUSX, 

JfÔôfUSX Afd¯f IY¸fSXZUSX A³fZIY UZTf UfSX 
IYøY³f d°f»ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe IZY»fZ. ´fû»feÀf 
Afd¯f §fMX³ffÀ±fTe CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, °fe þd¸f³feUSX ´fOX»¹ff³fÔ°fSXWXe 
AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ffUSX WX»»ff ÀfbøY¨f NXZU»ff. °¹ff³fZ 
d°f¨¹ffUSX AÔQfþZ AfNX UZTf UfSX IZY»fZ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °fû §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fTc³f ¦fZ»ff. WXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff þUT¨¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f 
I`YQ Óff»fe AfWXZ. WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX, AfSXû´fe Af´f»fe 
¶fg¦f Afd¯f VfÀÂf ¸ff¦fZ ÀfûOXc³f ´fTc³f ¦fZ»ff.

»fûIYfÔ³fe d°f»ff °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f, EIYf UfMXÀføY³fZ 
þJ¸fe ¸fdWX»fZ»ff ´ffWXc³f B°fSXfÔ³ff ÀffU²f IZY»fZ. 
A³fZIY »fûIY °USXe°f §fMX³ffÀ±fTe þ¸f»fZ Afd¯f 
d°f»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IZY»fe. ¹ff 
§fMX³fZ¨¹ff d½WXdOXAû¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe Afd¯f 

ÀfÔ°ff´ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. þJ¸fe 
À³fZWX»f ÀffUÔ°f ¹ffÔ³ff Àfb÷YUf°fe»ff ´ff»f§fSX ¹fZ±fe»f 
¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, 
´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ, ¨ffÔ¦f»¹ff 
CX´f¨ffSXfÔÀffNXe ¸fdWX»fZ»ff  QbÀfº¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fdWX»fZ¨fe ´fiIÈY°fe 
Aþc³fWXe ¦fÔ·feSX AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´ff»f§fSX ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. RYfgSXZd³ÀfIY 
MXe¸f³fZ §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ¸fWXØUf¨fZ ´fbSXfUZWXe 
¦fûTf IZY»fZ AfWXZ°f. ´ff»f§fSX¨fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY 
¹f°feVf QZVf¸fbJ ¹ffÔ³feWXe §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZDY³f 
´fiIYSX¯ff¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff. AfSXû´fe»ff AMXIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe dUVfZ¿f Vfû²f¸fûWXe¸f ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ.

d·fUÔOXe°f JûMëf ERYOXeE Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔ³ff Àf¸fþ»¹ffUSX ¸WX¯ff»fZ, kIYû¯fe Àff´fOX»ff °fSX...l

´fiVffÔ°f ¸fWXfÀff¦fSXf°f rzvq ³fÔ°fSX¨ff 
ÀfUfÊd²fIY VfdöYVff»fe  »f d³f³fûl ÀfdIiY¹f, 
¸ff³Àfc³fUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸ff¨fe Vf¢¹f°ff

´ffUÀff¨fZ ÀfÔIYMX ¦fdWXSXZ

kIÈY´f¹ff ¦fbMXJf ¸ff¦fc ³fIYfl
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔ¨¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX ´ff³fMX´fº¹ffÔUSX ÓfTIY»fZ RY»fIY

·fSXSXÀ°¹ff°f dVf´ffBÊ¨ff °f÷Y¯feUSX IYû¹f°¹ff³fZ þeU§fZ¯ff WX»»ff
8 UZTf þeU§fZ¯ff UfSX IZY»ff, ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY... ÀfeÀfeMXe½WXe d½WXdOXAû Àf¸fûSX

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
AfÀff¸f¸f²fe»f þûSXWXfMX WXUfBÊ 

Q»ff¨¹ff °fTfUSX Vfd³fUfSXe EIY 
¸fûNXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ·ffSX°fe¹f 
WXUfBÊ Q»ff¨fZ 'EE³f-32' ¹ff 
¸ff»fUfWXc dU¸ff³ff¨ff »fhdOXÔ¦f IYSX°f 
AÀf°ff³ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. 
¹ff QbQ`ÊUe A´f§ff°ff°f WXUfBÊ 
Q»ff¨¹ff ´ff¨f þUf³ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ, °fSX dU¸ff³ff¨fZ ÀfWX-
´ff¹f»fMX ¹ff A´f§ff°ff°fc³f ÀfbJøY´f 
¶f¨ffU»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX Àf²¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.

IYf §fOX»ff A´f§ff°f?
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

þûSXWXfMX WXUfBÊ Q»ff¨¹ff 
°fTfUSX CX°fSX»¹ff³fÔ°fSX dU¸ff³ff³fZ 
A¨ff³fIY ´fZMX §fZ°f»ff. dU¸ff³ff»ff 
Af¦f »ff¦f»¹ff¨fZ Àf¸fþ°ff¨f 
Ad¦³fVff¸fIY Q»ff¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff 
°ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe SXUf³ff 
Óff»¹ff Afd¯f °¹ffÔ³fe ¶f¨ffUIYf¹fÊ 
ÀfbøY IZY»fZ. A´f§ff°f §fOX»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°ff¨f ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨¹ff 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f 
AfUV¹fIY °¹ff Af´f°IYf»fe³f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe.

´ff¨f þUf³ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc
WXUfBÊ Q»ff³fZ Ad²fIÈY°f 

d³fUZQ³f þfSXe IYøY³f ¹ff 
A´f§ff°ff°f ´ff¨f þUf³ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨¹ff UÈØff»ff QbþûSXf 
dQ»ff AfWXZ. ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff 
þUf³ffÔ¸f²¹fZ À¢½ffgOÑ³f »feOXSX 
´fiVffÔ°f dÀfÔWX, μ»ffBÊMX »fZμMX³fÔMX 
Vfb·f¸f IbY¸ffSX, ÀffþÔÊMX dþ°fZÔQi Vf¸ffÊ, 
Ad¦³fUeSXUf¹fc JZ¸ffSXf¸f IbY¸ffU°f 
Afd¯f Ad¦³fUeSXUf¹fc Qfd³fVf 
Af»f¸f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
WXUfBÊ Q»ff³fZ ¹ff VfcSX þUf³ffÔ¨¹ff 
d³f²f³ff¶fï»f °feUi Qb:J ½¹föY 
IZY»fZ AÀfc³f, ¹ff IYNXe¯f ´fiÀfÔ¦ff°f 
WXUfBÊ Q»f VfûIYfIbY»f IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff 
´ffNXeVfe JÔ¶feSX´f¯fZ CX·fZ AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨¹ff 
dU¸ff³ff¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f 
5 þUf³ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc



Afþ¨fZ þ¦f ´fc¯fÊ´f¯fZ dOXdþMX»f Óff»fZ 
AfWXZ. ¶fhdIÔY¦f, dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f, ½¹ff´ffSX, 
VffÀf³f, ÀfÔUfQ, ¸f³fûSXÔþ³f, UfWX°fcIY AVff 
´fi°¹fZIY ÃfZÂff°f ÀfÔ¦f¯fIY Afd¯f BÔMXSX³fZMX¨ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Uf´fSX WXû°f AfWXZ. 
´fi°¹fZIYf¨¹ff WXf°ff°f À¸ffMXÊRYû³f Af»ff 
AÀfc³f Àf¸ffþ¸ff²¹f¸fZ »fûIYfÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f 
þeU³ff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f ¶f³f»fe AfWXZ°f. 
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff, ¹fÔÂf dVfÃf¯f, ¢»ffDYOX 
ÀfÔ¦f¯f³f, BÔMXSX³fZMX AfgRY d±fÔ¦þ, ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°fe»f ¸ffdWX°fe dUãZ¿f¯f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¸fbTZ ¸ff³fUf¨fZ þeU³f 
Ad²fIY UZ¦fUf³f Afd¯f Àfû¹feÀIYSX Óff»fZ 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb ª¹ff °fÔÂfÄff³ff¸fbTZ dUIYfÀf 
Àff²f»ff þf°f AfWXZ, °¹ff¨f °fÔÂfÄff³ff¨ff 
Uf´fSX IYøY³f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSX A°¹fÔ°f 
²fûIYfQf¹fIY Afd¯f ¨f»ffJ ´fð°fe³fZ 
¦fb³WXZ IYSX°f AfWXZ°f. ´fcUeÊ ¨fûSX §fSX RYûOX°f 
AÀf°f, ´ffIYeMX¸ffSX ¦fQeÊ°f ¨fûSXe IYSX°f 
AÀf°f; ´fSXÔ°fb Af°ff ¦fb³WXZ¦ffSX ÀfÔ¦f¯fIYf¨¹ff 
´fOXôf¸ff¦fZ ¶fÀfc³f »ffJû »fûIYfÔ¨fe ̧ ffdWX°fe 
¨fûSX°ff°f, ¶fhIY Jf°fe dSXIYf¸fe IYSX°ff°f, 
¶f³ffUMX d½WXOXeAû °f¹ffSX IYSX°ff°f, ´fid°fâf 
³fá IYSX°ff°f Afd¯f CXôû¦ffÔ³ff IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f ´fûWXû¨fU°ff°f. Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ ÀUøY´f Af°ff IZYUT °ffÔdÂfIY 
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe, °fSX Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f 
¶f³f»fZ AfWXZ.

Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe ¸WX¯fþZ ÀfÔ¦f¯fIY, 
BÔMXSX³fZMX, ¸fû¶ffBÊ»f, dOXdþMX»f ³fZMXUIYÊ 
dIÔYUf B»fZ¢MÑfgd³fIY Àff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f IZY»fZ»fZ ¦f`SXIÈY°¹f. ¹ff¸f²¹fZ ¸ffdWX°fe 
¨fûSXe, Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY, WXgdIÔY¦f, 
¶f³ffUMX ÀfÔIZY°fÀ±fTZ, dRYdVfÔ¦f, ̧ ff»fUZASX, 
SXg³Àf¸fUZASX, Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f LT, 
AûTJ ¨fûSXe, OXe´fRZYIY, Aãe»f Àff¸f¦fie 
´fiÀffdSX°f IYSX¯fZ, dOXdþMX»f ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f, 
Àff¹f¶fSX ÀMXfgdIÔY¦f AVff A³fZIY ´fiIYfSXfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû. Afþ ¹ff ÀfUÊ ́ fiIYfSXfÔ¸f²¹fZ 
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨ff Uf´fSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX WXû°f AfWXZ. IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff 
EAf¹f ¸WX¯fþZ ÀfÔ¦f¯fIYf»ff ¸ff³fUe 
dU¨ffSXÀfSX¯fe´fi¸ff¯fZ dVfIY¯¹ff¨fe, d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff¨fe Afd¯f dUãZ¿f¯f IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff QZ¯ffSXZ °fÔÂfÄff³f. WXZ °fÔÂfÄff³f CXôû¦f, 
U`ôIYe¹f ÃfZÂf, VfZ°fe, dVfÃf¯f, ÀfÔVfû²f³f 
¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f CX´f¹fböY AfWXZ; ´fSXÔ°fb 
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe °¹ff¨ff Qb÷Y´f¹fû¦f 
ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. Afþ dRYdVfÔ¦f ¸WX¯fþZ¨f 
ÀffUþ WXZSX¯¹ffÀffNXe IZY»fZ þf¯ffSXZ WX»»fZ 
Ad²fIY ²fûIYfQf¹fIY Óff»fZ AfWXZ°f. 
´fcUeÊ RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff BÊ¸fZ»f 

½¹ffIYSX¯fúáÐ¹ff ¨fbIYe¨¹ff Afd¯f ÀfWXþ 
AûTJ°ff ¹fZ¯¹ffÀffSX£¹ff AÀf°f. Af°ff 
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Uf´føY³f IZY»fZ»¹ff 
BÊ¸fZ»f A°¹fÔ°f dUV½ffÀffWXÊ UfMX°ff°f. 
¹ff ¸fZ»f ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe¨¹ff ³ffUf³fZ, 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff Vf`»fe°f dIÔYUf ¶fhIZY¨¹ff 
Ad²fIÈY°f ·ff¿fZ°f d»fdWX»fZ»¹ff AÀf°ff°f. 
¦fb³WXZ¦ffSX Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f ¸ffdWX°fe, 
³fûIYSXe¨fZ °f´fVfe»f, d¸fÂf´fdSXUfSX, 
AfUOXe-d³fUOXe ¹ffÔ¨ff A·¹ffÀf IYøY³f 
A°¹fÔ°f U`¹fdöYIY ÀUøY´ff¨fZ ÀfÔQZVf 
´ffNXU°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f ½¹föYe ÀfWXþ 
RYÀf°fZ.

·ffSX°ff¸f²¹fZ A³fZIY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
k°fb¸f¨fZ ¶fhIY Jf°fZ ¶fÔQ WXû¯ffSX AfWXZl, 
kIZYUf¹fÀfe A´fOXZMX IYSXfl, k°fb¸WXe »ffgMXSXe 
dþÔIY»fe AfWXZl dIÔYUf k°fb¸f¨¹ff Jf°¹ff°fc³f 
´f`ÀfZ IYf´f»fZ ¦fZ»fZl AVff ÀfÔQZVffÔõfSXZ 
RYÀfU»fZ þf°fZ. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
¶f³ffUMX ¦fifWXIY ÀfZUf IiY¸ffÔIY °f¹ffSX 
IYøY³f »fûIYfÔIYOXc³f QcSX²U³feõfSXZ ¦fb~ 
¸ffdWX°fe d¸fTU»fe þf°fZ. A»feIYOXe»f 
IYfTf°f ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
kdOXdþMX»f ASXZÀMXl¨fZ ́ fiIYfSX Àf¸fûSX Af»fZ. 
´fû»feÀf, AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Ad²fIYfSXe 
dIÔYUf ³¹ff¹ff»f¹fe³f Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfUc³f ¦fb³WXZ¦ffSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff §ff¶fSXU°ff°f 
Afd¯f Afg³f»ffBÊ³f ́ f`ÀfZ CXIYT°ff°f. IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØfZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °f¹ffSX WXû¯ffSXZ 
kOXe´fRZYIYl WXZ Af²fbd³fIY IYfTf°fe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ ÀfÔIYMX ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ. 
OXe´fRZYIY °fÔÂfÄff³ffõfSXZ EJfôf ½¹föYe¨ff 
¨fZWXSXf, AfUfþ dIÔYUf WXf»f¨ff»fe WXb¶fZWXc¶f 
³f¢IY»f IYøY³f ¶f³ffUMX d½WXOXeAû dIÔYUf 
²Ud³fRYe°f °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fZ. IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY ´fidÀfð 
IY»ffIYfSX Afd¯f CXôûþIY ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ¶f³ffUMX d½WXOXeAû 

´fiÀffdSX°f Óff»fZ WXû°fZ. IYfWXe ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe 
CXôû¦f´f°feÔ¨¹ff AfUfþf¨fe ³f¢IY»f IYøY³f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ. ´fSXQZVff°f EIYf IÔY´f³fe¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ff»ff °¹ff¨¹ff UdSXâfÔ¨ff ¶f³ffUMX 
AfUfþ EZIYUc³f »ffJû OXfg»fÀfÊ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
AVff §fMX³ff ·ffSX°ff°fWXe UfPXc »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fdWX»ffÔdUSXû²ff°fe»f Àff¹f¶fSX 
¦fb³‘fÔ¸f²¹fZWXe OXe´fRZYIY Afd¯f ¸ffgdRÔYÊ¦f¨ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Uf´fSX WXû°f AfWXZ. 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f RYûMXû Uf´føY³f 
¶f³ffUMX Aãe»f d¨fÂfdRY°fe °f¹ffSX IZY»¹ff 
þf°ff°f Afd¯f °¹ffõfSXZ ¶»fgIY¸fZ»f IZY»fZ 
þf°fZ. dUôfd±fÊ³fe, ½¹ffUÀffd¹fIY ¸fdWX»ff, 
IY»ffIYfSX Afd¯f ÀffUÊþd³fIY þeU³ff°fe»f 
½¹föYe ¹ff dUVfZ¿f°f: ¹ff ´fiIYfSXf»ff ¶fTe 
´fOX°ff°f. AVff ´fiIYfSXfÔ¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY 
°ff¯f, Àff¸ffdþIY A´f¸ff³f Afd¯f 
Af°¸fWX°¹fZÀffSX£¹ff §fMX³ff §fOX¯¹ff¨ff 
²fûIYf UfPX°fû. SXg³Àf¸fUZASX WXf Af¯fJe 
EIY ¦fÔ·feSX Àff¹f¶fSX WX»»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
ÀfÔ¦f¯fIYf°fe»f ¸ffdWX°fe WXOX´f IZY»fe þf°fZ 
Afd¯f °fe ´fb³WXf d¸fTU¯¹ffÀffNXe JÔOX¯fe 
¸ffd¦f°f»fe þf°fZ. ÷Y¦¯ff»f¹fZ, ¶fhIYf, 
CXôû¦f, ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
AVff WX»»fÐ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. 
·ffSX°ff°fe»f IYfWXe ¸fûNXÐ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¦f¯fIY ´fi¯ff»feÔUSX WX»»fZ Óff»¹ff³fZ 
÷Y¦¯fÀfZUf dUÀIYTe°f Óff»fe WXû°fe. IYfWXe 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ QZVff°fe»f EIYf ´fi¸fbJ U`ôIYe¹f 
ÀfÔÀ±fZ¨fe ¸ffdWX°fe ´fi¯ff»fe NX´´f WXûDY³f 
WXþfSXû ÷Y¦¯ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ²fû¢¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. AVff §fMX³ffÔ¸fbTZ SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ»ffWXe 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¸fbTZ 
´ffÀfUOXÊ RYûOX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Vf¢¹f 
Afd¯f UZ¦fUf³f Óff»fe AfWXZ. A³fZIY »fûIY 
þ³¸f°ffSXeJ, ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY dIÔYUf 

Àff²fZ Vf¶Q ´ffÀfUOXÊ ¸WX¯fc³f Uf´fSX°ff°f. 
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff IYfWXe Ãf¯ffÔ¸f²¹fZ »ffJû 
ÀfÔ·ff½¹f ÀfÔ¹fûþ³ffÔ¨ff A·¹ffÀf IYøY³f 
¹fû¦¹f ´ffÀfUOXÊ Vfû²fc VfIY°fZ. ¶ffgMXÐÀf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °ffVfe WXþfSXû ´fi¹f} IZY»fZ þf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ Qb¶fTZ ´ffÀfUOXÊ Uf´fSX¯ffSXZ Jf°fZ 
ÀfWXþ WXgIY WXû°fZ.

Àf¸ffþ¸ff²¹f¸fZ WXe Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔÀffNXe ¸fûNXe VfÀÂfZ ¶f³f»fe 
AfWXZ°f. EJfôf ½¹föYe¨fe þeU³fVf`»fe, 
d¸fÂf´fdSXUfSX, IYf¹ffÊ»f¹f, ´fiUfÀf, Afd±fÊIY 
dÀ±f°fe ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe ÀfWXþ 
CX´f»f¶²f WXû°fZ. ¦fb³WXZ¦ffSX ¹ff ¸ffdWX°fe¨ff 
Uf´fSX IYøY³f ·ffUd³fIY dIÔYUf Afd±fÊIY 
RYÀfU¯fcIY IYSX°ff°f. IYfWXeþ¯f JûMXÐ¹ff 
´fiûRYfB»fõfSXZ ¸f`Âfe IYSX°ff°f, dUV½ffÀf 
ÀfÔ´ffQ³f IYSX°ff°f Afd¯f ³fÔ°fSX ´f`VffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°ff°f. kAfg³f»ffBÊ³f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²fl 
Afd¯f k¦fbÔ°fU¯fcIY Àf»»ffl ¹ff ³ffUfJf»fe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX RYÀfU¯fcIY WXû°f 
AfWXZ. dIiY´MXûIYSX³Àfe Afd¯f Afg³f»ffBÊ³f 
¦fbÔ°fU¯fcIY ¹fûþ³ffÔ¸fbTZWXe ³fUe³f ´fiIYfSX¨fe 
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe UfPX»fe AfWXZ. 
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ¶f³ffUMX 
¦fbÔ°fU¯fcIY ÀfÔIZY°fÀ±fTZ, ¶f³ffUMX ³fRYf 
QfJU¯ffSXZ AfIYOXZ Afd¯f JûMXZ ¦fifWXIY 
Ad·f´fif¹f °f¹ffSX IZY»fZ þf°ff°f. »fûIYfÔ³ff 
A»´ffU²fe°f ¸fûNXf ³fRYf d¸fTZ»f AÀfZ 
ÀffÔ¦fc³f ´f`ÀfZ ¦fbÔ°fUf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX»fZ þf°fZ. 
EIYQf ´f`ÀfZ þ¸ff Óff»fZ IYe ÀfÔIZY°fÀ±fT 
¦ff¹f¶f WXû°fZ. BÔMXSX³fZMX AfgRY d±fÔ¦þ¸fbTZ 
§fSXf°fe»f A³fZIY CX´fIYSX¯fZ BÔMXSX³fZMXVfe 
þûOX»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. À¸ffMXÊ QcSXd¨fÂfUf¯fe, 
ÀfbSXÃff IYg¸fZSXZ, À¸ffMXÊ IbY»f´fZ, SXZdRiYþSXZMXSX, 
AfUfþfUSX ¨ff»f¯ffSXe CX´fIYSX¯fZ ¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fbSXZVfe ÀfbSXÃff ³fÀf»¹ffÀf ¦f`SXUf´fSX WXûDY 
VfIY°fû. ¦fb³WXZ¦ffSX ¹ff CX´fIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
´fiUZVf d¸fTUc³f §fSXf°fe»f WXf»f¨ff»feÔ¨fe 

¸ffdWX°fe d¸fTUc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
Àff¹f¶fSX WX»»fZ IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY VfIY°ff°f. IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Uf´føY³f 
dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe ¸ffdWX°feWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ´fÀfSXU»fe þf°fZ. d³fUOX¯fbIYf, 
²ffd¸fÊIY ´fiV³f dIÔYUf SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¶f³ffUMX 
ÀfÔQZVf Afd¯f d½WXOXeAû ´fiÀffdSX°f IY÷Y³f 
Àf¸ffþf°f ·fe°fe, õZ¿f Afd¯f AdÀ±fSX°ff 
d³f¸ffÊ¯f IZY»feþfDY VfIY°fZ.

Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔdUSXû²ff°f IYf¹fQZ 
AÀf»fZ °fSXe °fÔÂfÄff³ff¨ff UZ¦f Jc´f ¸fûNXf 
AfWXZ. ¦fb³WXZ¦ffSX A³fZIYQf ́ fSXQZVff°fc³f IYf¸f 
IYSX°ff°f. °fZ½WXf AûTJ »f´fU¯¹ffÀffNXe 
½WX¨¹fbÊA»f ³fZMXUIYÊ, ¶f³ffUMX CX´fIYSX¯fZ 
Afd¯f ¦fb~ °fÔÂffÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
°¹ff¸fbTZ °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔÀf¸fûSX ̧ fûNXZ Af½WXf³f 
CX·fZ SXfWX°fZ. ¹ff ́ fdSXdÀ±f°fe°f IZYUT ÀfSXIYfSX 
dIÔYUf ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff ´fbSXZVff ³ffWXe°f. 
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf³fZ Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f 
þf¦føYIY WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe A³fûTJe Qb½¹ffUSX d¢»fIY 
IYøY ³f¹fZ, ¶fhIY ̧ ffdWX°fe dIÔYUf ÀfÔIZY°fVf¶Q 
IYû¯ff»ffWXe ÀffÔ¦fc ³f¹fZ°f, Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
Ad°fU`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe VfZASX IYøY ³f¹fZ, 
¸fþ¶fc°f ÀfÔIZY°fVf¶Q Uf´fSXfUZ°f. Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔÀ±ff, CXôû¦f Afd¯f VffÀf³f ¹ffÔ³feWXe 
Af²fbd³fIY ÀfbSXÃff´fi¯ff»fe Uf´fSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Af²ffdSX°f 
ÀfbSXÃff Àff²f³fZ, ¸ffdWX°fe ÀffÔIZYd°fIYeIYSX¯f, 
d³f¹fd¸f°f ¶fgIYA´f, ÀfbSXÃff °f´ffÀf¯fe Afd¯f 
IY¸fÊ¨ffSXe ´fidVfÃf¯f ¹ff¸fbTZ ²fûIYf IY¸fe 
IYSX°ff ¹fZ°fû. ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ SXf¿MÑXe¹f 
Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃff ²fûSX¯f, Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ 
°fIiYfSX ´fûMXÊ»f Afd¯f dOXdþMX»f ÀfbSXÃff 
¸fûdWX¸ff ÀfbøY IZY»¹ff AfWXZ°f. °fSXeWXe 
Àf°f°f ¶fQ»f¯ffº¹ff °fÔÂfÄff³ff¸fbTZ IYf¹f¸f 
Àf°fIYÊ°ff NXZUfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØff WXe ¸ff³fUþf°feÀffNXe A°¹fÔ°f 
VfdöYVff»fe Afd¯f CX´f¹fböY d³fd¸fÊ°fe 
AfWXZ; ´fSXÔ°fb ¹ff °fÔÂfÄff³ff¨ff dUIYfÀf ª¹ff 
UZ¦ff³fZ WXû°f AfWXZ, °¹ff¨f UZ¦ff³fZ Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXWXe ¨f»ffJ Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY 
WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °fÔÂfÄff³ff¨ff 
þ¶ff¶fQfSXe³fZ Uf´fSX, dOXdþMX»f ÀffÃfSX°ff, 
¸fþ¶fc°f IYf¹fQZ Afd¯f þf¦fd°fIY ÀfWXIYf¹fÊ 
WXe IYfTf¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¦fSXþ ¶f³f»fe 
AfWXZ. Àff¹f¶fSX ÀfbSXdÃf°f°ff WXe Af°ff 
IZYUT °ffÔdÂfIY ¶ff¶f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe; °fSX 
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf¨¹ff þeU³ffVfe, ´fid°fâZVfe 
Afd¯f QZVff¨¹ff ÀfbSXÃfZVfe þûOX»fZ»fe AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f °fÔÂfÄff³ff¨ff ÀfbSXdÃf°f Uf´fSX 
IYSX¯fZ AfUV¹fIYAfWXZ.

dSXÓf½WXÊ ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff 
(AfSX¶feAf¹f) Àf²¹ff ·ffSX°ff°f 
IYf¦fQe ³fûMXfÔEZUþe ´ffg»fe¸fSX ¸WX¯fþZ¨f 
´»ffdÀMXIY¨¹ff ³fûMXf ¨f»f³ff°f 
Af¯f¯¹ff¨ff A°¹fÔ°f ÀfedSX¹fÀf»fe dU¨ffSX 
IYSX°fÔ¹f. AfSX¶feAf¹f¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY 
¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYfÔ¸f²¹fZ ³f½¹ff ¨f»f³ffUSX 
dU¨ffSXdUd³f¸f¹f Óff»¹ff¨fÔ Àf¸fþ°fÔ. 
°¹ff³fbÀffSX, QZVff°f »fUIYSX¨f rq Afd¯f 
sq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´ffg»fe¸fSX ³fûMXfÔÀffNXe EIY 
‘´ff¹f»fMX ´fiûþZ¢MX’ SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZDY 
VfIY°fû. ¹ff ³fûMXf Àf²¹ff¨¹ff IYf¦fQe 
³fûMXfÔ´fZÃff Ad²fIY dMXIYfDY Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ¹f. 
¸ff¦f¨¹ff QVfIY·fSXf°f ·ffSX°ff°f dOXdþMX»f 
Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX UÈðe 
Óff»fe¹f. Afg³f»ffBÊ³f ¶fgdIÔY¦f´ffÀfc³f °fZ 
¹fb´feAf¹f Af¹fOXe, ¢¹fcAfSX IYûOX³fZ ´fZ¸fZÔMX 
IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨fZ ¶fWXb°ffÔVf Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX 
Af´f¯f dOXdþMX»fe IYøY »ff¦f»fû¹f. °fSXeWXe 
QZVff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¨f»f³fe ³fûMXfÔ¨ff 
Uf´fSX WXû°fû¹f. Aþc³fWXe ·ffSX°fe¹f ¶ffþfSXf°f 
SXûJ SXIY¸fZ¨fe ¸ff¦f¯fe dUIiY¸fe ´ff°fTeUSX 
AfWXZ. ¶fhIZY°fc³f dIÔYUf EMXeE¸f¸f²fc³f 
IYSXIYSXe°f ³fûMXf WXf°fe ¹fZ°ff°f J Ê¹ff. ´fSXÔ°fb 
QZUf¯f§fZUf¯fe¨¹ff ½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ ¹ff 
³fûMXfÔ¨ff IYSXIYSXe°f´f¯ff þfDY³f °¹ff ³fSX¸f 
´fOX°ff°f, EIYf¨¹ff WXf°ff°fc³f QbÀf Ê¹ff¨¹ff 
WXf°ff°f dRYSX¯ff Ê¹ff ³fûMXf IY²fe IbY¯ff¨¹ff 
´ffdIYMXf°f, °fSX IY²fe IbY¯ff¨¹ff dJVff°f 
dUÀffU°ff°f. §ff¸ff³fÔ d·fþc³f ¨fbSX¦fT°ff°f 
dIÔYUf Qb¸fOX»¹ff¸fbTÔ ¸f²fû¸f²f A±fUf 
IYû´f Ê¹ff°fc³f RYfMX°ff°f. IY´fOXÐ¹ffÔÀfû¶f°f 
UfgdVfÔ¦f ¸fVfe³f¸f²¹fZ ²fb°f»¹ff þf¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSXWXe A²fc³f¸f²fc³f §fOX°ff°f. 
´ffUÀff¼¹ff°f IYf¦fQe ³fûMXf d·fþc³f 
JSXf¶f WXû¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f °fSX Jc´f¨f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTÔ ¹ff ³fûMXf ´»ffdÀMXIY¨¹ff d´fVfUe°f 
NXZU¯fÔ dIÔYUf ´ff¯¹ff³fÔ d·fþ»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffUSX BÀÂfe dRYSXUc³f IYOXIY IYSX¯fÔ AÀfZ 
CX´ff¹f Af´f¯f IYSX°f AÀf°fû.

·ffSX°ff°f Uf´fSX»¹ff þf¯ff Ê¹ff IYf¦fQe 
³fûMXf Jc´f¨f »fUIYSX þb³¹ff WXû°ff°f dIÔYUf 
JSXf¶f WXûDY³f RYfMX°ff°f. IYf¦fQe ³fûMXfÔ¨fe 
L´ffBÊ IYSX¯fÔ Afd¯f JSXf¶f Óff»fZ»¹ff ³fûMXf 
³fá IYSX¯¹ff¨ff J¨fÊ AfSX¶feAf¹fÀffNXe 
¸fûNXf ·ffSX NXSX°fû¹f. AfSX¶feAf¹f¨¹ff °ffª¹ff 
Ufd¿fÊIY AWXUf»ff³fbÀffSX, 2025-26 ¹ff 
Afd±fÊIY U¿ffÊ°f AfSX¶feAf¹f»ff ³f½¹ff 
³fûMXfÔ¨¹ff L´ffBÊÀffNXe 4,875.2 IYûMXe 
B°fIYf J¨fÊ Af»ff WXû°ff. °¹ffAf²fe¨¹ff 
Afd±fÊIY U¿ffÊ°f (2024-25) WXf¨f J¨fÊ 
Àfb¸ffSXZ 25 MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPXc³f 6,372.8 
IYûMXeUSX ´fûWXû¨f»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb °¹ff³fÔ°fSX 
³fûMXfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYfWXeVfe IY¸fe Óff»¹ff³fÔ 
WXf J¨fÊ ±fûOXf §fMX»ff. ·ffSX°ff°f ¸fb£¹f°f: 
500 ¨¹ff ³fûMXfÔ¨fe L´ffBÊ ÀfUfÊd²fIY 
WXû°fZ, IYfSX¯f ¶ffþfSXf°f ¸fc»¹ff¨¹ff úáe³fZ 

Àfb¸ffSXZ 86 MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f UfMXf ¹ff¨f 
³fûMXfÔ¨ff AfWXZ. EIYf ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 10, 
100, 500 AVff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸fc»¹ff¨¹ff 
EIYf ³fûMXZ¨¹ff L´ffBÊÀffNXe AfSX¶feAf¹f»ff 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ 1 °fZ 3 ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f J¨fÊ 
¹fZ°fû.

°fSX, ¹ffCX»fMX AfSX¶feAf¹f QSXU¿feÊ 
¶ffþfSXf°fc³f °f¶¶f»f s,rqq °fZ s,tqq 
IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY þb³¹ff, RYfMX»fZ»¹ff 
Afd¯f JSXf¶f Óff»fZ»¹ff ³fûMXf (ÀffgB»OX 
¶fhIY³fûMXÐÀf) ¨f»f³ff°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX°fZ. 
¹ff¸f²¹fZWXe 500 Afd¯f 100 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
³fûMXfÔ¨fÔ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fÔ. ´fcUeÊ 
¹ff ³fûMXf ¦fûTf IYøY³f °¹ff þfT»¹ff 
þf¹f¨¹ff. ´fSXÔ°fb, Af°ff ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f ¹ff ³fûMXf ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe 
‘IYSX³Àfe ½WXZdSXdRYIZYVf³f AhOX ´fiûÀfZdÀfÔ¦f 
dÀfÀMX¸f’ Uf´fSX»fe þf°fZ. AfSX¶feAf¹f¨¹ff 
dUdU²f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ WXe ¸fVfe³f AÀf°fZ. 
¹ff ¸fVfe³fõfSXZ JSXf¶f ³fûMXfÔ¨fZ ¶ffSXeIY 
°fbIYOXZ IZY»fZ þf°ff°f. WXZ °fbIYOXZ dSXÀff¹fIY»f 
IYøY³f Aüôûd¦fIY IYf¸ffÔÀffNXe Uf´fSX»fZ 
þf°ff°f. þb³¹ff ³fûMXf ¦fûTf IYSX¯fZ, 
°¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ Afd¯f ¹ff ³fûMXf 
³fá IYSX¯¹ffÀffNXe AfSX¶feAf¹f»ff ¸fûNXf 
J¨fÊ ¹fZ°fû¨f. WXf J¨fÊ MXfT¯¹ffÀffNXe 
AfSX¶feAf¹f ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
dUdU²f ´f¹ffÊ¹f ¨ff¨f´fOXc³f ¶f§f°f AfWXZ. 
°¹ff°f»ff¨f EIY ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fþZ ²ff°fc¨¹ff 
³ff¯¹ffÔ¨ff. ¸f²¹fÔ°fSXe AfSX¶feAf¹f³fZ 1, 
2 Afd¯f 5 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³ff¯¹ffÔÀfû¶f°f¨f 
10 Afd¯f 20 ÷Y´f¹ffÔ¨fe ³ff¯fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¶ffþfSXf°f Af¯f»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb 
WXe ³ff¯fe dJÀff, ´ffdIYMXf°f ¶ffT¦ff¹f»ff 
AOX¨f¯f ¹ff¹f¨fe. 10-20 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
³ff¯¹ffÔ¨fZ EIYÀffSXJZ AfIYfSX AÀf»¹ff³fÔ 
¦f»»f°f ½WXf¹f¨fe. ¹ff¸fbTÔ ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f ½¹ff´ff Ê¹ffÔ³fe WXe ³ff¯fe Uf´fSX¯¹ffÀf 
RYfSXÀff CX°ÀffWX QfJU»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ 
AfSX¶feAf¹f»ff ¹fc MX³fÊ §¹ffUf »ff¦f»ff.

AfSX¶feAf¹f³fÔ 2012 Àff»fe IYû¨fe, 
¸WX`ÀfcSX, þ¹f´fcSX, ·fbU³fZV½fSX Afd¯f dVf¸f»ff 
¹ff 5 VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´»ffdÀMXIY¨¹ff ³fûMXfÔ¨fe 
¨ff¨f¯fe §fZ¯¹ff¨fÔ NXSXU»fÔ WXû°fÔ. ́ fSXÔ°fb, °fZ½WXf 

EMXeE¸f ¸fVfe³f ¹ff ³fûMXf AûTJ¯¹ffÀf 
Afd¯f ¸fûþ¯¹ffÀf ÀfÃf¸f ³f½WX°¹ff °fÀfÔ¨f 
¹ff ³fûMXf WXf°ffT¯¹ff°f IYfWXe °ffÔdÂfIY 
AOX¨f¯fe Af»¹ff³fÔ WXf d³f¯fÊ¹f »ffÔ¶f¯feUSX 
´fOX»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb Af°ff WXZ °ffÔdÂfIY 
AOX±fTZ ´fc¯fÊ´f¯fZ QcSX Óff»fZ AÀfc³f 
Af²fbd³fIY EMXeE¸f ¸fVfe³Àf Afd¯f ¶fhdIÔY¦f 
´fi¯ff»fe ´»ffdÀMXIY/´ffg»fe¸fSX¨¹ff ³fûMXf 
WXf°ffT¯¹ffÀf ÀfÃf¸f Óff»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTÔ AfSX¶feAf¹f ´fb³WXf EIYQf ¹ff 
³fûMXfÔ¨ff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊÔ dU¨ffSX IYøY »ff¦f»fe¹f. 
´»ffdÀMXIY/´ffg»fe¸fSX¨¹ff ³fûMXf Lf´f¯¹ff¸ff¦fÔ 
ÀfbSXÃff WXZ QbÀfSXÔ ¸fWXØUf¨fÔ IYfSX¯f AfWXZ. 
³fbIY°ff¨f ‘²fbSXÔ²fSX’ ³ffUf¨ff dÀf³fZ¸ff 
¶ffg¢Àf AfgdRYÀfUSX ´fi¨fÔOX ¹fVfÀUe 
NXSX»ff. ¹ff dÀf³fZ¸ff°f Af¹fEÀfAf¹f¨ff 
¸fZþSX B¢¶ff»f, J³ff³fe ¶fiQÀfÊ ³ffUf¨fZ 
´ffdIYÀ°ff³fe EþÔMXÐÀf ·ffSX°fe¹f ¨f»f³fe 
³fûMXfÔ¨¹ff ´»fZMXÐÀf ¨fûSX°ff°f Afd¯f ³fÔ°fSX 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ ¸fc»¹ff¨¹ff ¶f³ffUMX 
·ffSX°fe¹f ³fûMXf ´ffdIYÀ°ff³ff°f Lf´fc³f °¹ff 
·ffSX°ff°f §fbÀfU°ff³ff QfJU»fÔ WXû°fÔ. ¹ff°f»fe 
¶fWXb°ffÔVf úV¹fZ IYf»´fd³fIY AÀf»fe, °fSXe 
·ffSX°ff°f ¶f³ffUMX ³fûMXfÔ¨fe §fbÀfJûSXe WXf 
Jc´f þb³ff Afd¯f AfSX¶feAf¹f¨¹ff d¨fÔ°fZ¨ff 
dU¿f¹f AfWXZ.

·ffSX°ff°f ³fZ¸f¢¹ff dIY°fe IYûMXeÔ¨¹ff 
¶f³ffUMX ³fûMXf ¹fZ°ff°f ¹ff¨ff A¨fcIY 
AfIYOXf ÀffÔ¦f¯fÔ IYNXe¯f AfWXZ. IYfSX¯f 
¶fhIYf Afd¯f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f 
´fIYOX»¹ff þf¯ff Ê¹ff ³fûMXf dWX¸f³f¦ff¨fÔ 
IZYUT EIY MXûIY AfWXZ. ¸ffÂf, SXf¿MÑXe¹f 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff Afd¯f ¦fb~¨fSX dU·ff¦ffÔ¨¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX QSXU¿feÊ VfZIYOXû IYûMXeÔ¨¹ff 
¶f³ffUMX ³fûMXf ·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±fZ°f 
´fZSX»¹ff þf°ff°f. AfSX¶feAf¹f¨¹ff 2024-
25 ¨¹ff EIYf AWXUf»ff³fbÀffSX, ¶fhdIÔY¦f 
´fi¯ff»fe¸f²¹fZ 2.17 »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
¸fc»¹ff¨¹ff ¶f³ffUMX ³fûMXf Àff´fOX»¹ff 
WXû°¹ff. °fSX, 2023-24 ¸f²¹fZ 2.23 
»ffJ IYûMXeÔ¨¹ff ¶f³ffUMX ³fûMXf WXf°fe 
»ff¦f»¹ff WXû°¹ff. ¹ff´f`IYe 500 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
¶f³ffUMX ³fûMXfÔ¸f²¹fZ 37.3 MX¢IYZ Afd¯f 
200 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶f³ffUMX ³fûMXfÔ¸f²¹fZ 13.9 

MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX Óff»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ.
·ffSX°fe¹f ¨f³f»fe ³fûMXfÔ¨fÔ dOXÓffBÊ³f 

Afd¯f L´ffBÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f 
AfSX¶feAf¹f¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe WXû°fÔ. 
¹ffÀffNXe IYû¯f°¹ffWXe ´fSXQZVfe IÔY´f³fe»ff 
±fZMX L´ffBÊ¨fÔ IÔYÂffMX dQ»fÔ þf°f ³ffWXe. 
QZVff°f RYöY ¨ffSX¨f dNXIYf¯fe ³ffdVfIY 
(¸fWXfSXf¿MÑX), QZUfÀf (¸f²¹f ́ fiQZVf), WX`ÀfcSX 
(IY³ffÊMXIY) Afd¯f Àff»f¶fû³fe (´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f) B±f»¹ff dÀf¢¹fbdSXMXe d´fiÔdMXÔ¦f 
´fiZÀf¸f²¹fZ WXe L´ffBÊ WXû°fZ. ´fcUeÊ ÀfbSXÃfZÀffNXe 
Uf´fSX»ff þf¯ffSXf dUVfZ¿f IYf¦fQ, ÀfbSXÃff 
²ff¦ff A±ffÊ°f dÀf¢¹fbdSXMXe ±fiZOX Afd¯f 
SXÔ¦f ¶fQ»f¯ffSXe VffBÊ dÀU°Óf»fÔÊOX, þ¸fÊ³fe 
Afd¯f d¶fiMX³f¨¹ff IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f Af¹ff°f 
IZY»fe þf°f WXû°fe. ¸ffÂf Af°ff ‘¸fZIY B³f 
BÔdOX¹ff’ AÔ°f¦fÊ°f WXûVfÔ¦ff¶ffQ Afd¯f ̧ WX`ÀfcSX 
B±f»¹ff ‘¶fhIY ³fûMX ´fZ´fSX d¸f»f’¸f²¹fZ¨f 
¶fWXb°ffÔVf dÀf¢¹fbdSXMXe IYf¦fQ °f¹ffSX WXû°fû 
Afd¯f ³fûMXfÔ¨fÔ dOXÓffBÊ³fWXe AfSX¶feAf¹f¨¹ff 
B³f-WXfDYÀf MXe¸fIYOXc³f¨f IZY»fÔ þf°fÔ.

°fSXeWXe ´ffdIYÀ°ff³fe EþÔMXÐÀf 
dÀf¢¹fbdSXMXe ±fiZOX, UfgMXSX ̧ ffIYÊ, SXÔ¦f ¶fQ¯ffSXe 
VffBÊ ¹ff¸f²¹fZ RZYSXRYfSX IYSX°f CX¨¨f ´fi°fe¨fZ 
ÀIYg³fÀfÊ Afd¯f d´fiÔMXÀfÊ Uf´føY³f ¶f³ffUMX 
·ffSX°fe¹f ³fûMXf Lf´f°ff°f. ¹ff ³fûMXfÔUSX 
¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²feþeÔ¨¹ff UfgMXSX ¸ffIYÊEZUþe 
°fZ»f dIÔYUf dRYIYMX ́ ffÔPX Ê¹ff VffBÊ¨ff dVf¢IYf 
¸ffSX»fZ»ff AÀf°fû, J Ê¹ff ³fûMXZ°f ÀfbSXÃff ²ff¦ff 
IYf¦fQf¨¹ff Af°f dU¯f»fZ»ff AÀf°fû. °fSX, 
¶f³ffUMX ³fûMXZ°f Qû³f ´ff°fT IYf¦fQfÔ¸f²¹fZ 
¨fÔQZSXe ´f˜e MXfIcY³f °fZ d¨fIYMXU»fZ þf°ff°f. 
J Ê¹ff ³fûMXfÔUSXe»f CXNXfUQfSX RYûMXû, 
AVfûIY À°fÔ·ffEZUþe ¶f³ffUMX ³fûMXZ°f »fZÓfSX 
d´fiÔMXSX¨ff Uf´fSX IYøY³f VffBÊ¨ff þfOX ±fSX 
dQ»ff þf°fû. AVff ´fiIYfSXZ ÀfZμMXe dRY¨fSX 
°fûOXc³f WXb¶fZWXc¶f ¶f³ffUMX ³fûMXf °f¹ffSX IZY»¹ff 
þf°ff°f. ¹ff ³fûMXf ·ffSX°ff°f ´fûWXû¨f¯¹ff¸ff¦fÔ 
´ffdIYÀ°ff³fe Afd¯f ·ffSX°fe¹f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff 
³fZMXUIYÊ¨ff ¸fûNXf SXû»f AÀf°fû. ¹ff ³fûMXf 
´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f ³fZ´ffT, ¶ffÔ¦f»ffQZVf, 
ßfe»fÔIYf, ±ff¹f»fÔOX Afd¯f Qb¶fBÊ ¹ff 
¸ff¦ffÊÔ³fe ·ffSX°fe¹f WXhOX»fÀfÊ¸ffRYÊ°f QZVff°f 
´fûWXû¨f°ff°f. ³fZ´ffT, ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff 

Àfe¸fZUSXe»f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f, d¶fWXfSX, CXØfSX 
´fiQZVf WXZ ¹ff ³fûMXfÔ¨fZ »fhdOXÔ¦f À´ffgMX AfWXZ°f. 
´fbPXÔ ·ffSX°fe¹f WXhOX»fÀfÊ U IYgdSXAÀfÊ A°¹fÔ°f 
¨f»ffJe³fÔ SXûJ SXIY¸fZ¨ff þfÀ°f ½¹fUWXfSX 
AÀf¯ffSXe dNXIYf¯fÔ d³fUOX°ff°f. ·ffþe 
¸fÔOXBÊ, Àfû³fZ ¶ffþfSX, ´fZMÑû»f ´fÔ´f, ¦fQe¨feÊ 
QbIYf³fÔ WXZøY³f J Ê¹ff ³fûMXfÔ¨¹ff ¶fÔOX»ffÔ¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ¹ff ¶f³ffUMX ³fûMXf ·ffSX°fe¹f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ°f ´fZSX»¹ff þf°ff°f.

¶f³ffUMX ³fûMXfÔ¨ff ¶ffþfSXf°f ´fbSXUNXf 
UfPXUc³f J Ê¹ff ´f`VffÔ¨fÔ ¸fc»¹f IY¸fe IYSX¯fÔ, 
QZVff°f ¸fWXf¦ffBÊ UfPXUc³f ·ffSX°ff¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff dJTdJTe IYSX¯fÔ ¹ffÀffNXe 
Af¹fEÀfAf¹f WXe ´ffdIYÀ°ff³fe ¦fb~¨fSX 
¹fÔÂf¯ff °fÀIYSX, EþÔMXÐÀf, WXhOX»fÀfÊ¨¹ff 
¸fQ°fe³fÔ WXZ JZT JT°f AÀf°fZ. ¹ff¨f 
´f`VffÔ¨ff Uf´fSX A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe °fÀIYSXe, 
AU`²f VfÀÂfZ JSXZQe Afd¯f QWXVf°fUfQe 
IYfSXUf¹ffÔÀffNXe IZY»ff þf°fû. °¹ff°fc³f IYfTf 
´f`Àff Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff ¶fT dQ»fÔ þf°fÔ. 
·ffSX°ff¨ff Afd±fÊIY dUIYfÀf SXûJ¯fÔ Afd¯f 
QZVfdU§ff°fIY IYfSXUf¹ffÔ³ff SXÀfQ ´fbSXU¯fÔ 
WXZ ¹ff¸ff¦f¨fÔ ´fi¸fbJ ¿fOXÐ¹fÔÂf AfWXZ. ¹ffUSX 
¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe AfSX¶feAf¹f Àff°f°¹ff³fÔ 
dÀf¢¹fbdSXMXe RYe¨fÀfÊ A´f¦fiZOX IYSX¯fÔ, þb³¹ff 
³fûMXf ¨f»f³ff°fc³f ¶ffQ IYSX¯¹ff¨fZ d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f AÀf°fZ. ¸ffÂf, ´»ffdÀMXIY/´ffg»fe¸fSX¨¹ff 
³fûMXf ¨f»f³ff°f Af»¹ffÀf ¹ff°fe»f ¶f Ê¹ff¨f 
IYMXIYMXe QcSX WXû°fe»f AÀfÔ AfSX¶feAf¹f»ff 
UfMX°fÔ¹f. ´ffg»fe¸fSX¨¹ff ³fûMXf Lf´ff¹f»ff 
¸fWXf¦f AÀf»¹ff °fSXe °¹ff dMXIYfDY 
AÀf»¹ff³fÔ ´fb³WXf ´fb³WXf Lf´f¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
´fOX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ Qe§fÊIYf»fe³f L´ffBÊ 
J¨fÊ Uf¨fc VfIY°fû. þb³¹ff ³fûMXf IYf¦fQe 
³fûMXfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ´ffg»fe¸fSX ³fûMXf 2.5 °fZ 
4 ´fMX þfÀ°f IYfT dMXIY°ff°f. IYf¦fQe 
³fûMXf dþ±fÔ 1 °fZ 2 U¿fZÊ dMXIY°ff°f, d°f±fÔ 
´»ffdÀMXIY¨¹ff ³fûMXf 7 U¿ffÊÔ´fZÃff þfÀ°f 
IYfT CXØf¸f dÀ±f°fe°f SXfWXc VfIY°ff°f. 
¹ff ³fûMXf UfgMXSX´ficRY AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTÔ 
IYf¦fQe ³fûMXfÔÀffSX£¹ff ´ff¯¹ff°f d·fþc³f 
RYfMX°f ³ffWXe°f, ¨fbSX¦fT°f ³ffWXe°f dIÔYUf 
°¹ffÔ³ff §fOXeWXe ´fOX°f ³ffWXe. ¹ff ³fûMXf 
dUVfZ¿f ´fiIYfSX¨¹ff ´»ffdÀMXIY dRY»¸f´ffÀfc³f 
¶f³fU»¹ff þf°ff°f. °¹ff°f ´fi¦f°f WXû»fû¦fif¸f 
Afd¯f dUVfZ¿f VffBÊ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû, 
ª¹ff¨fe ³f¢IY»f IYSX¯fÔ IYNXe¯f AÀf°fÔ. ¹ff 
³fûMXfÔ¸f²¹fZ dÀf¢¹fbdSXMXe dRY¨fÀfÊWXe Ad²fIY 
AÀf°ff°f. ¶f³ffUMX ³fûMXf ¶f³fU¯ff Ê¹ff 
°fÀIYSXfÔ³ff ¹ff ´»ffdÀMXIY¨¹ff ³fûMXfÔ¨fe 
WXb¶fZWXc¶f IYfg´fe IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
´fdSX¯ff¸fe QZVff°fe»f ¶f³ffUMX ³fûMXfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ»ff »f¦ff¸f ¶fÀfZ»f, AÀff AÔQfþ 
AfWXZ. Àf²¹ff AfgÀMÑZd»f¹ff, ¹fbIZY, IYg³fOXf, 
dÀfÔ¦ff´fcSX, d½WXE°f³ff¸f AfQe þ¦ff°fe»f 
60 ´fZÃff þfÀ°f QZVffÔ¸f²¹fZ ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
³fûMXf ¹fVfÀUe´f¯fZ Uf´fSX»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
·ffSX°fWXe ¹ff¨f dQVfZ³fÔ ´ffDY»f MXfIY°fû¹f WXZ 

IY°fÊ½¹fIYNXûSX°fZ»ff
Vfû¸f³fdVf´f¨fZ ¦fiWX¯f!
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´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ WXZ ³ffU EZIY»fZ IYe 
OXû¼¹ffÀf¸fûSX CX·fe SXfWX°fZ °fe EIY IY¯fJSX, °fØUd³fâ Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe Q¶ffUf»ff ¶fTe ³f ´fOX¯ffSXe ½¹föYe. ·ffSX°fe¹f ´fiVffÀfIYe¹f 
ÀfZUZ°f Ad²fIYfSXe A³fZIY ¹fZ°ff°f, ´f¯f Af´f»¹ff IYf¹fÊ´fð°fe³fZ 
½¹fUÀ±fZ»ff WXfQSXf QZ¯ffSXZ Afd¯f Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff¨¹ff ¸f³ff°f AfVff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ Ad²fIYfSXe RYfSX IY¸fe AÀf°ff°f. ¸fbÔPXZ °¹ff´f`IYe¨f 
EIY. ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe IYf¹fÊ´fð°fe ÀfSXT AfWXZ. d³f¹f¸f °fû d³f¹f¸f. °¹ff°f 
°fOXþûOX ³ffWXe. IYf¹fôf¨fZ ´fbÀ°fIY WXf¨f °¹ffÔ¨ff Af²ffSX. ¸WX¯fc³f¨f 
dþ±fZ þf°ff°f d°f±fZ ´fdWX»¹ff dQUÀff´ffÀfc³f ¶fQ»f dQÀfc »ff¦f°fû. 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f UZTZUSX ¹fZ¯fZ, RYfBÊ»fe ´fi»fÔd¶f°f ³f NXZU¯fZ, ·fiáf¨ffSXf»ff 
±ffSXf ³f QZ¯fZ, ³ff¦fdSXIYfÔVfe ±fZMX ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ WXe °¹ffÔ¨fe U`dVfâÐ¹fZ 
AfWXZ°f. Àf²¹ff °fZ A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff°f Af¹fböY ¸WX¯fc³f 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f A³³f ·fZÀfT WXf ¦fÔ·feSX ´fiV³f ¶f³f»ff 
AfWXZ. Qc²f, °fZ»f, ¸fÀff»fZ, d¸fNXfBÊ AVff SXûþ¨¹ff UÀ°fcÔ¸f²¹fZ ·fZÀfT 
IYøY³f »fûIYfÔ¨¹ff þeUfVfe JZT ÀfbøY AfWXZ. ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe ¹ffdUSXû²ff°f 
²fOXIY ¸fûWXe¸f CX§fOX»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe SXfª¹f·fSXf°f 
A¨ff³fIY ²ffOXe ´fOX°f AfWXZ°f. ³ffdVfIY, ´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ·fZÀfT¹fböY ÀffNXf þ~ Óff»ff. 
A³fZIY WXfgMXZ»Àf, Qc²f OXZA º¹ff, °fZ»f d¦fSX¯¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ Óff»fe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ °fZ RYöY LûMXÐ¹ff dUIiYZ°¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f ³ffWXe°f, 
°fSX ¸fûNXÐ¹ff ¶fihOXÐÀf³ffWXe ÀfûOX°f ³ffWXe°f. kIYf¹fQf ÀfUfÊÔÀffNXe ÀffSXJfl 
WXZ °fZ IÈY°fe°fc³f QfJU°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ·fZÀfTJûSXfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ 
AfWXZ. ¦fifWXIYfÔ¸f²¹fZ Af°ff ±fûOXe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ, ¸ffÂf ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff¨f IYOXIY dVfÀ°fe¨ff QbÀfSXf ´f`»fc ¸WX¯fþZ 
°¹ffÔ¨¹ff UfSXÔUfSX WXû¯ff º¹ff ¶fQ»¹ff. Àfû»ff´fcSX ¸fWXf´ffd»fIYf, ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf, ´feE¸f´feE¸fE»f, ³ff¦f´fcSX ¸fWXf´ffd»fIYf AVff 
A³fZIY dNXIYf¯fe °¹ffÔ³fe IYf¸f IZY»fZ. ´f¯f IbYNXZWXe °¹ffÔ¨ff IYf¹fÊIYfT 
´fc¯fÊ Óff»ff ³ffWXe. ÀfSXfÀfSXe 8-10 ¸fdWX³¹ffÔ°f °¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe WXû°fZ. 
IYfSX¯f À´fá AfWXZ, SXfþIYe¹f WXÀ°fÃfZ´f Afd¯f À±ffd³fIY dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨fe dVfÀ°f ¸ff³fU°f ³ffWXe. SXÀ°¹ffUSXe»f RZYSXeUf»¹ffÔUSXe»f IYfSXUfBÊ 
AÀfû, A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX WXf°fûOXf AÀfû, IYe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff 
WXþZSXe¶ff¶f°f d³f¹f¸f AÀfû, ¸fbÔPXZ IbY¯ff»ff¨f ÀfcMX QZ°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
°fIiYfSXeÔ¨ff ´ffDYÀf ´fOX°fû Afd¯f ¶fQ»fe¨ff AfQZVf d³f§f°fû. ¹fZ±fZ EIY 
¸fWXØUf¨ff ¸fbïf ¹fZ°fû. Ad°fIYOXIY AÀf¯fZ IY²fe IY²fe ÂffÀfQf¹fIY 
NXSX°fZ. ½¹fUÀ±fZ°f dVfÀ°f »ffUf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX RYöY QÔOXbIYf ¨ff»fUc³f 
·ff¦f°f ³ffWXe. »fûIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f §¹ffUZ »ff¦f°fZ, IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³ff 
Àfû¶f°f §fZDY³f ¶fQ»f §fOXUfUf »ff¦f°fû. EIYQ¸f Àf¦fTZ d³f¹f¸f »ffU»fZ 
°fSX dUSXû²f WXû°fû. ¶fQ»f §fOXU¯¹ffÀffNXe Àf¶fbSXe »ff¦f°fZ. WXTcWXTc, 
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ ¶fQ»f IZY»fZ °fSX °fû dMXIY°fû. ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨ff UZ¦f 
UfQTe AfWXZ. ´f¯f UfQTf³fÔ°fSX IY²fe IY²fe RYöY ³fbIYÀff³f CXSX°fZ. 
þSX °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff IYOXIY´f¯ffÀfû¶f°f ±fûOXe Àf¶fbSXe, ±fûOXe SX¯f³fe°fe 
Uf´fSX»fe °fSX °¹ffÔ¨fZ IYf¸f Ad²fIY Qe§fÊIYf»fe³f ́ fdSX¯ff¸f Àff²fc VfIZY»f. 
IYfSX¯f VfZUMXe ¶fQ»fe Óff»fe IYe °¹ffÔ³fe ÀfbøY IZY»fZ»fe IYf¸fZ A²fÊUMX 
SXfWX°ff°f. ´fbPX¨ff Ad²fIYfSXe °fe¨f °fT¸fT QfJUZ»f ¹ff¨fe JfÂfe 
³fÀf°fZ. ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f °¹ffÔ¨fZ SXÀ°fZ ÷YÔQeIYSX¯ff¨fZ IYf¸f, ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f 
ÀU¨L°fZ¨fZ ̧ ffgOXZ»f WXZ ¶fQ»fe³fÔ°fSX ±fÔOXfU»fZ. °¹ff¸fbTZ IYOXIY´f¯ffÀfû¶f°f 
Àff°f°¹f ¸fWXØUf¨fZ. Àff°f°¹ffÀffNXe ´fQfUSX dMXIY¯fZ ¸fWXØUf¨fZ. Afd¯f 
dMXIY¯¹ffÀffNXe Àf¶fbSXe³fZ §fZ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ. Àf¶fbSXe ¸WX¯fþZ °fOXþûOX ³f½WXZ. 
IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ³ff, »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f, °¹ffÔ³ff ¶fQ»ff¨fZ 
·ff¦feQfSX ¶f³fUc³f þSX °¹ffÔ³fe IYf¸f IZY»fZ °fSX °¹ffÔ¨fZ ¶fQ»¹ffÔ¨fZ ÀfÂf 
±ffÔ¶fZ»f. EIYf dNXIYf¯fe 3-4 U¿fZÊ dMXIY»fZ °fSX °fZ °¹ff VfWXSXf¨ff, 
°¹ff dU·ff¦ff¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»fc VfIY°ff°f. °¹ffÔ¨fe ²fOXfOXe, 
´fif¸ffd¯fIY´f¯ff Afd¯f IYf¹fôf¨fZ Äff³f ¹ff»ff Àf¶fbSXe¨fe þûOX d¸fTf»fe 
°fSX °fZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe k´fiVffÀfIYe¹f Àfb²ffSX¯ffÔ¨fZ ¸ffgOXZ»fl NXSX°fe»f. 
JSXZ °fSX Afþ Af´f»¹ff ½¹fUÀ±fZ»ff °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
IY°fÊ½¹fQÃf Ad²fIYf º¹ffÔ¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ. dþ±fZ ÀfUÊÂf k¨f»f°ff 
WX`l UÈØfe AfWXZ, d°f±fZ k¨ff»f¯ffSX ³ffWXel ¸WX¯f¯ffSXf Ad²fIYfSXe WXUf. 
·fiáf¨ffSX, AIYf¹fÊÃf¸f°ff, dQSXÔ¦ffBÊ ¹ffÔ³fe ́ fûJSX»fZ»¹ff ½¹fUÀ±fZUSX ̧ fbÔPXZ 
¹ffÔ¨¹ffÀffSXJf kÀfdþÊIY»f ÀMÑfBÊIYl IYSX¯ffSXf OXfg¢MXSX WXUf. ´f¯f °fû 
OXfg¢MXSX þSX ́ fi°¹fZIY ÀfWXf ̧ fdWX³¹ffÔ³fe ¶fQ»f»ff °fSX Afg´fSXZVf³f ́ fc¯fÊ IYÀfZ 
WXû¯ffSX? ¸WX¯fc³f¨f Àf¸ffþf³fZ, ¸ff²¹f¸ffÔ³fe Afd¯f UdSXâ ´ff°fTeUSXe»f 
´fif¸ffd¯fIY ³fZ°fÈ°Uf³fZ AVff Ad²fIYf º¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe CX·fZ SXfWXf¹f»ff 
WXUZ. °¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe AfUfþ CXNXUf¹f»ff WXUf. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³feWXe ½¹fUÀ±fZ¨fZ SXfþIYfSX¯f Àf¸fþc³f §¹ffUZ. 
VfZUMXe ½¹fUÀ±ff Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ CXdïá ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. °fZ CXdïá 
Àff²¹f IYSX¯¹ffÀffNXe þSX ±fûOXe »fUd¨fIY°ff, ±fûOXe Àf¶fbSXe QfJUfUe 
»ff¦f»fe °fSX °fû ´fSXf·fU ³ffWXe, °fe VfWXf¯f´f¯ff¨fe JZTe NXSXZ»f. ¸fbÔPXZ 
¹ffÔ¨fe d³fâf UfQf°fe°f AfWXZ. °¹ffÔ¨fe °fT¸fT JSXe AfWXZ. Af°ff ¦fSXþ 
AfWXZ °fe kIYOXIY´f¯ff Ad²fIY Àf¶fbSXel ¹ff ÀfcÂff¨fe. WXZ þ¸f»fZ °fSX ¸fbÔPXZ 
RYöY k¶fQ»fe WXû¯ffSXZ IY°fÊ½¹fQÃf Ad²fIYfSXel ³f SXfWX°ff k½¹fUÀ±ff 
¶fQ»f¯ffSXZ Ad²fIYfSXel NXSX°fe»f. ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨ff IYf¸ff¨ff ²fOXfIYf WXf 
»fÃfUZ²fe AÀf»ff °fSXe °fû A»´fþeUe NXSX°fû, °fû Qe§fÊIYfT ¨ff»fc³f 
½¹fUÀ±fZ°f ½¹ff´fIY Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffIYOXZ °¹ffÔ¨ff IY»f dQÀf°f ³ffWXe. 
Àf°f°f ¶fQ»¹ff WXû°f SXfWX¯fZ WXZ Af¹fEEÀf AÀf»fZ»¹ff Ad²fIYf º¹ff»ff 
·fb¿f¯ffUWX ³ffWXe. EIYf SXfÂfe°f »fûIYfÔ¨¹ff ÀfU¹fe ¶fQ»f°f ³fÀf°ff°f, 
°¹ffÀffNXe UZT ôfUf »ff¦f°fZ, SXû¸f WXZ þ¦ff°fe»f ÀfbÔQSX VfWXSX AfWXZ, ´f¯f 
°fZ IYfWXe EIYf SXfÂfe CX·ffSX»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe. ¸fbÔPXZ ¶fQ»fe Óff»fe IYe, °¹ff 
dNXIYf¯fe B°fIYf ²fOXfIYf »ffU°ff°f IYe, ÀfSXIYfSX»ff °¹ffÔ³ff QbÀfSXeIYOXZ 
¶fQ»fe IYSX¯fZ ·ff¦f ´fOX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔPXZÔ³ff JSXÔ¨f ½¹fUÀ±fZ°f Àfb²ffSX¯ff 
§fOXUf¹f¨fe AÀf°fZ IYe, Vfû¸f³fdVf´f IYøY³f IYfWXe IYfT ÀU°f:IYOXZ 
»fûIYfÔ¨fZ »fÃf UZ²fc³f ´fbPX¨¹ff ´fiUfÀff»ff d³f§ff¹f¨fZ AÀf°fZ, AVfeWXe 
VfÔIYf CX´fdÀ±f°f Óff»¹ffUf¨fc³f SXfWX°f ³ffWXe. dVfÃfIY IYOXIY AÀffUf, 
°¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff dVfÀ°f »ff¦fZ»f, ´f¯f B°fIYf IYOXIY AÀfc ³f¹fZ IYe, 
¸fb»fZ °¹ff¨¹ff ·fe°fe³fZ VffTZ°f ¹fZ¯fZ¨f ¶fÔQ IYSX°fe»f.

IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨ff Afd¯f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe

·ffSX°ff°f ´»ffdÀMXIY¨¹ff ³fûMXfÔ¨ff ´ff¹f»fMX ´fiûþZ¢MX!
³fûMXfÔ¨¹ff L´ffBÊUSXe»f J¨fÊ 
IY¸fe IYøY³f ¶f³ffUMX ³fûMXfÔ³ff 
»f¦ff¸f §ff»f¯¹ffÀffNXe 
·ffSX°fe¹f dSXÓf½WXÊ ¶fhIY 
´ffg»fe¸fSX-´»ffdÀMXIY¨¹ff 
³fûMXfÔ¨fe L´ffBÊ IYSX¯¹ff¨ff 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊÔ dU¨ffSX IYSX°fÔ¹f. 
¹ff ³fûMXf ¨f»f³ff°f Af»¹ffÀf 
RYfMX¯ff Ê¹ff, ¨fbSX¦fT¯ff Ê¹ff 
³fûMXfÔ¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f 
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨feWXe 
ÀfbMXIYf WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
QZVff°fe»f ¶f³ffUMX ³fûMXfÔ¨¹ff 

OXfg. Qe´fIY dVfIYfSX´fcSX EAf¹f 
°fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSX ¨f»ffJ ´fð°fe³fZ ¦fb³WXZ 

IYSX°f AfWXZ°f. ¦fb³WXZ¦ffSX ÀfÔ¦f¯fIYf¨¹ff 
´fOXôf¸ff¦fZ ¶fÀfc³f »ffJû »fûIYfÔ¨fe 

¸ffdWX°fe ¨fûSX°ff°f, ¶fhIY Jf°fe 
dSXIYf¸fe IYSX°ff°f, ¶f³ffUMX d½WXOXeAû 

°f¹ffSX IYSX°ff°f Afd¯f CXôû¦ffÔ³ff 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

´fûWXû¨fU°ff°f. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ 
ÀUøY´f Af°ff IZYUT °ffÔdÂfIY 

SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe, °fSX Àff¸ffdþIY, 
Afd±fÊIY Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ´fbPXe»f 

¸fûNXZ Af½WXf³f ¶f³f»fZ AfWXZ.
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Af´f¯ffÀfQZJe»f AÀfÔ UfMX°f 

IYe Af´f»fZ U¹f IY¸fe AfWXZ, ´f¯f 
ÀfbSXIbY°¹ffÔ¸fbTZ ¨fZWº¹ffUSXe»f 

¨ff¸fÊ ¦f¸ffU°f AfWXZ, °fSX °¹ff¸ff¦fZ 
¶fSXe¨f IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

¨f»ff °fSX ¸f¦f ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff WXû¯¹ff¸ff¦fe»f 
IYfSX¯fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

ÀfbSXIbY°¹ff ÀfSX°¹ff U¹ff¨ff 
EIY ·ff¦f AfWXZ. IYfg»fZþ³f¨fZ 

CX°´ffQ³f UZTZ³fbÀffSX IY¸fe 
WXû°fÔ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
»fUd¨fIY°ff ¦f¸ffUc³f ¶fÀf°fZ. 
ÀfSX°¹ff U¹ffÀfWX ÀfbSXIbY°¹ff 

WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ, ´f¯f 
AVfe A³fZIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f 

ª¹ff¸fbTZ AIYf»fe¨f ÀfbSXIbY°¹ff 
dQÀfc »ff¦f°ff°f. ¹ff¸f²fe»f 

IYfWXe °fSX Af´f»¹ff QSXSXûþ¨¹ff 
ÀfU¹fe¸fbTZ QZJe»f AÀfc VfIY°f. 
þÀfZ IYe ÀffJSXZ¨fZ ÀfZU³f dIÔYUf 

Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiIYfVff°f þfÀ°f IYfT 
SXfdWX»¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff °U¨fZUSX 
RYfBÊ³f »ffB³Àf dQÀfc »ff¦f°ff°f. 

°f±ffd´f Aôf´f CXVfeSX 
Óff»fZ»ff ³ffWXe. Af´f¯f 

Bd¨L°f AÀf»¹ffÀf Af´f»¹ff 
dQ³f¨f¹fZÊ°f AfUV¹fIY ¶fQ»f 

IYøY³f ¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ³ff 
¨fZWXº¹ffUSX ¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJc 

VfIY°ff.

B³ÀMXf¦fif¸fUøY³f IYSXf¹f¨ff AfWXZ IYf d½WXOXeAû IYfg»f, ¸f¦f RYfg»fû IYSXf ¹ff ÀMXZ´Àf

VfZU¹ffÔ¨ff CX´f¸ff
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff ¸WXMX»fZ IYe, ´fûWXZ, 
CX´f¸ff, dVfSXf WXZ NXSXfUeIY ´fQf±fÊ Jf¹f»ff 
d¸fT°ff°f. EIYf ÀfIYfTe Af´f»¹ff»ff 
VfZU¹ffÔ̈ ff CX́ f¸ff IYSX°ff ¹fZBÊ»f. JU¹¹ffÔ³ff 
AfUOXZ»f AVfe WXe ÀUfdQá dOXVf AfWXZ.

ÀffdWX°¹f : VfZU¹ff, ³ffSXT, ̧ fMXfSX, 
¨f¯ffOXfT, MXû¸fgMXû, »ff»f d¸fSX¨fe, 
¦fûOXZ°fZ»f, IYPXe´fØff, IYfÔQZ, ¸fûWXSXe, 
dWXÔ¦f, ¸feNX, dþSXZ.

IÈY°fe : IYPXBÊ°f VfZU¹ffÔ¨ff ¨fbSXf 
°ffÔ¶fcÀf SXÔ¦f ¹fZBÊ´f¹fË°f ·ffþf. ·ffþ°ff³ff 
°fZ»f ³fIYû. ´ff¯fe ¦fSX¸f IYøY³f NXZUf. 
EIYf ´ff°fZ»¹ff°f °fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ff°f dWXÔ¦f, ¸fûWXSXe, dþSXZ, d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ 
°fbIYOXZ, IYPXe´fØff, d·fþ»fZ»fe OXfT, 
IYfÔQf, WXTQ ÀfUÊ MXfIcY³f »ff»fÀfSX 
WXûBÊ´f¹fË°f ´fSX°fc³f §¹ffUZ. °¹ff°f ¦fSX¸f 
IZY»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f ¸feNX MXfIYfUZ. 
¨fUe»ff ÀffJSX, IYûd±fÔ¶feSX, ³ffSXTf¨ff 
¨fU §ff»fc³f CXIYTfUZ. CXIYT»fZ»¹ff 
´ff¯¹ff°f ·ffþ»fZ»¹ff VfZU¹ffÔ¨ff ¨fbSXf 
§ff»ffUf U °¹ff dVfþUf½¹ff°f.

¨fZWXº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff WXû¯¹ff 
¸ff¦fe»f ¸fb£¹f x IYfSX¯fZ

A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ WXû°ff°f WXZ ÂffÀf

¦füSXe-¦f¯f´f°feÀffSXJZ 
Àf¯f, CX°ÀfU Af»fZ IYe A³fZIY 
§fSXfÔ̧ f²¹fZ §fûÀff¼¹ff¨¹ff 
·fª¹ffÔ̈ ff UfÀf §f¸f§f¸fc »ff¦f°fû. 
Àff²ffSX̄ f´f¯fZ Af´f»¹ff»ff 
IYfÔQf·fþe, ¶fMXfMXf·fþe, 
´ff»fIY·fþe AÀfZ 
·fª¹ffÔ̈ fZ ´fiIYfSX 
¸ffWXe°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ̧ f²¹fZ 
§fûÀff¼¹ff¨fe ·fþeQZJe»f 
d°f°fIYe¨f Jb̧ ffÀfQfSX 
»ff¦f°ff°f. ¶fº¹ff¨f UZTf 

§fûÀff¼¹ff¨fe ·fþe Jf¯¹ffÀffNXe 
»fûIY ³ffIÔY ¸fbSXOX°ff°f. ¸ffÂf, 

§fûÀff¼¹ff¨fe 
·fþe dIÔYUf ·ffþe Jf¯¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. ¸fbTf°f 

§fûÀffTÔ WXZ VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f 
¦fb̄ fIYfSXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ 
³fZ̧ fIZY RYf¹fQZ IYû¯f°fZ °fZ þf¯fc³f 

§fZDY¹ff°f.
»f§fUe ÀffRY 

WXû°fZ. IYRY 
Óff»¹ffÀf §fûÀff¼¹ff¨ff SXÀf 

´¹ffUf. °¹ff¸fbTZ CX»fMXe WXûDY³f 
IYRY ¶ffWXZSX ´fOX°fû. ´fûMX 
ÀffRY WXû°fÔ. þJ¸f ¶fSXe WXû°fZ. 
´fûMXf¨ff §fZSX IY¸fe WXû°fû. 
¸fc°fJOXëfUSX ¦fb¯fIYfSXe
 ±fIYUf QcSX WXû°fû.

´fûMXf¨ff §fZSX IY¸fe IYSXf¹f¨ff AfWXZ?
¸f¦f þf¯fc³f §¹ff §fûÀffTe Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

Af´f»¹ff 
°U¨fZ»ff 

§ffÀf¯fZ : þSX 
Af´f¯f þûSXf³fZ Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ff»ff 
¸fZIYA´f UfBÊ´f dIÔYUf MXfgUZ»f³fZ 
¨fûT°f AÀff»f dIÔYUf Af¹f»ff¹f³fSX 
»ffU¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff OXû¼¹ff¨¹ff 
·fûU°fe¨¹ff °U¨fZ»ff °ff¯f°f AÀff»f, °fSX 
¹ff¸fbTZ QZJe»f ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZDY VfIY°ff°f. 
UfSXÔUfSX AÀfZ IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
Af´f»¹ff °U¨fZÀffNXe ³fbIYÀff³fQf¹fe WXûDY 
VfIY°fZ.
 ´fbSXZVfe Ófû´f ³f §fZ¯fÔ : Af´f¯f Ófû´f 
§fZ°ff °¹ffUZTe IYfgdMXÊÀffg»f( °f¯ffUf¨fZ 
WXf¸fûÊ³f)¨fe ´ff°fTe ÀUf·ffdUIYSXe°¹ff 
IY¸fe WXû°fZ. WXZ Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
dQUÀf·fSXf¨¹ff °f¯ffUf´ffÀfc³f ¸fb¢°f 
WXû¯¹ffÀffNXe ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff °U¨fZ»ff ¹ff 
¨fIiYf°fc³f þfDY QZ°fÔ. þSX Af´f»¹ff»ff 
AfUV¹fIY ÀfüÔQ¹fÊU²fÊIY Ófû´f d¸fT°f 
³fÀfZ»f °fSX Af´f¯f ¹ff ¨fIiYf°f ½¹f°¹f¹f 
Af¯f°f AfWXf°f. IYfgdMXÊÀffg»f¨fZ CX¨¨f 
À°fSX IYfg»fZþ³f °fûOXc³f ÀfbSXIbY°¹ff 
UfPXU°ff°f.
´fiQc¿f¯f : Af´f»¹ff ÀfUfËÀffNXe 
´fiQc¿f¯ff¨fe UfPX°fe ´ff°fTe UfBÊMX 
AfWXZ, WXZ °fSX ÀfUfË³ff¨f ¸ffWXe°f 
AfWXZ. ²fcSX, ²fcT Afd¯f ²fbIÔY 

¹ff´ffÀfc³f °U¨fZ¨¹ff RiYe SXgdOXIY»Àf»ff 
³fbIYÀff³f WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ AIYf»fe UÈð°U 
Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffUf»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dQUÀff¨¹ff VfZUMXe Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ff»ff ÀU¨L 
IYSXfUZ.
 Af´f»fe Ófû´f¯¹ff¨fe dÀ±f°fe : þSX 
Af´f»¹ff»ff ´fûMXfUSX dIÔYUf WXf°ff»ff 
CXVfeJf»fe Qf¶fc³f Ófû´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf»¹ffÀf, ¶fSXf¨f IYfT AÀfZ IZY»¹ff³fÔ 
Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSX IYfWXe OXf¦f ¹fZDY 
VfIY°ff°f. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f SXfÂf·fSX 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe, ´f¯f ³fÔ°fSX »fÃff°f 
¹fZ°ffZ. ¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe ´ffNXeUSX 
Ófû´f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf Afd¯f °U¨fZ¨¹ff 
ÀfbSXIbY°¹ffÔ³ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe SXZVfe¸f 
dIÔYUf ÀfgdMX³f¨fe CXVfe Uf´fSXf.
CX¨¨f ÀffJSX¹fb¢°f 

AfWXfSX §fZ¯fÔ 
: 

ÀffJSX Af´f»fZ Uþ³f UfPXU¯¹ff°f 
Afd¯f °U¨fZ»ff AIYf»fe UÈð IYSX¯¹ff°f 
¹fû¦fQf³f QZ°fZ. ÀffJSX dUSX§fT»¹ffUSX 
WXe ¦»ff¹fIZYVf³f ³ffUf¨¹ff ´fidIiY¹fZ°fc³f 
þf°fZ. ¸fbTf°f, WXe IYfg»fZþ³f Afd¯f 
B»fgÀMXe³f»ff ¶ffÔ²f°fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
IY¸fIbYU°f IYSX°fZ. ¹ff¸fbTZ RYfBÊ³f »ffB³Àf 
Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.
 Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU¯fÔ : Àfc¹ffÊ´ffÀfc³f 
d³f§f¯ffSmX ¹fc½WXe dIYSX¯f Af´f»¹ff 
°U¨fZ½fSXe»f ÀfbSXIbY°¹ffÔÀffNXe ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f þ¶ff¶fQfSX AÀf°ff°f. AÀfbSXdÃf°f 
AÀf¯ffº¹ff A»MÑf½WXf¹ffZ»fZMX ´fiIYfVff¨¹ff 
ÀfÔ´fIYfÊ°f ¹fZDY³f IYfg»fZþ³f JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fÔ, ª¹ff¸fbTZ RYfBÊ³f »ffB³Àf Afd¯f 
ÀfbSXIbY°¹ff WXûDY VfIY°ff°f. ¸WX¯fc³f 
Af´f»¹ff °U¨fZ»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
³fZWX¸fe Àf³fÀIiYe³f Uf´fSXf.
dOXWXf¹fOÑZOX °U¨ff : Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe 
WXf¹f»¹fbSXûd³fIY AgdÀfOX AÀf¯ffº¹ff 
CX°´ffQ³ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXfUf. WXZ Af´f»¹ff 
°U¨fZ°fe»f Aû»ffUf dMXIYUc³f NXZU°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ff¨¹ff ·fûU°fe ¶f³f¯ffº¹ff RYfBÊ³f »ffB³Àf 

IY¸fe WXû°fe»f. °fÀfZ¨f ÀU°f:»ffQZJe»f 
Af°fc³f WXf¹fOÑZMX NXZUf. dQUÀf·fSXf°fc³f 

dIY¸ff³f y ¦»ffÀf ´ff¯fe d´f¯¹ff¨ff 
d³f¹f¸f ¶f³fUf.

·ffUd³fIY AÀUÀ±f°ff 
: ´fbSXZVfe Ófû´f ³f Óff»¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe 
dU³ffIYfSX¯f d¨fOXd¨fOX IYSX°fZ. ¶fº¹fXf¨f 
IYfTf´ffÀfc³f VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
AÀf¯ffSXe dUßffÔ°fe d¸fTf»fe ³ffWXe °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ½¹f¢°fe¨¹ff ·ffU³ffÔUSX 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe¨ff ¸fcOX Àff°f°¹ff³fZ 
¶fQ»f°f SXfWX°fû.
dUÀfSX·fûTZ´f¯ff : ¹fû¦¹f 
d°f°fIYe Ófû´f ³f Óff»¹ffÀf ½¹f¢°fe¸f²¹fZ 
dUÀfSX·fûTZ´f¯ff UfPX°fû. ¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
IYfWXe UZTf B°fIZY UfPX°fZ IYe A¦fQe 
IYfWXe IYfTf´fcUeÊ °fb¸WXe IZY»fZ»fe ¦fûáWXe 
°fb¸WXf»ff ÀfWXþ AfNXUZ³ffVfe WXû°fZ.
³fUe³f ¦fûáe dVfIY¯¹ff°f 
AOX±fTZ : A´fbSXe Ófû´f WXe °fb¸f¨¹ff 
À¸fSX¯fVf¢°feUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. Ófû´f 
Óff»fe ³fÀf»¹ffÀf ¸fZÔQc»ff þfÀ°f °ff¯f 
ôfUf »ff¦f°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ ³fUe³f 
¦fûáe dVfIY¯¹ff°f AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
AIYf»fe UÈð°U : 
Af´f¯f »fUIYSX 
U¹fÀIYSX 
½WXfUZ AÀfZ 
IYû¯f°¹ff¨f 
½¹f¢°fe»ff UfMX°f 

³ffWXe. ¸ffÂf ´fbSXZVfe Ófû´f ³f Óff»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ¨¹ff °U¨fZUSX »fUIYSX ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe U¹fÀIYSX dQÀfc 
»ff¦f°ff°f.
»fÿ´f¯ff : ´fbSXZVfe Ófû´f ³f 
Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ¨fZ VffSXedSXIY ¦fd¯f°f 
d¶f§fOX°fZ. A³³ff¨fZ ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ´f¨f³f 
WXû°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX ·fcIY 
»ff¦f¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
»fÿ´f¯ff UfPXc VfIY°fû.
IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff : 
A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³f½WXZ °fSX ¸fZÔQc¨fZ IYf¹fÊWXe d¶f§fOX°fZ. A´fbSXe 
Ófû´f WXe ´fiûÀMXZMX IYIÊYSXû¦f, À°f³ffÔ¨ff 
IYIÊYSXû¦f ¹ffÔÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ³ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fZ.
IY¸fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe : A´fº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
»fûIYfÔ³ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe»ff QSXSXûþ ´fbSXZVfe dUßffÔ°fe d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. ½¹f¢°fe³fbÀffSX Ófû´fZ¨fZ 
´fi¸ff¯f ¶fQ»f°f AÀf»fZ °fSXeWXe ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY¸ff³f Àff°f °ffÀffÔ¨fe Ófû´f §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. WXe Ófû´f Àf»f¦f AÀf»fe ´ffdWXþZ. Ófû´fZ¸f²¹fZ JÔOX ´fOX»ff °fSX VfSXeSXf»ff 
°¹ff¨ff RYfSXÀff CX´f¹fû¦f WXû°f ³ffWXe. A³fZIYfÔ³ff SXfÂfe þf¦fSX¯f IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, WXe ÀfU¹f IYf»ffÔ°fSXf³fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY NXøY VfIY°fZ. Ófû´f ´fc¯fÊ Óff»fe ³ffWXe °fSX 
½¹f¢°fe¨¹ff VfSXeSXfUSX ´fid°fIcY»f ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f. A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ CXQÐ·fU¯ffSXe 
IYfWXe »fÃf¯fZ ´ffWXc¹ff°f...

»fÃff°f AÀfc ôf d½WXOXeAû IYfg»f IYSX̄ ¹ff´fcUeÊ Uf¹f-RYf¹f 
dIÔYUf OXZMXf IY³fZ¢Vf³f ÀfbSXTe°f AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. 
ª¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe A¦fQe ÀfWXþ d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f IYøY VfIYf»f. 
°fÀfZ̈ f °fb̧ WXf»ff d½WXOXeAû ¢½ffd»fMXeQZJe»f ¨ffÔ¦f»fe d¸fTZ»f. 
dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ IYfgd»fÔ¦f QSX̧ ¹ff³f °fb̧ WXe u »fûIYfÔ³ff þûOXc VfIY°ff 
Afd¯f ¨ffSX »fûIYfÔVfe EIYf¨fUZTe ¶fû»fc VfIY°ff. ¸fWXØUf¨fe 
¶ff¶f ¸WX̄ fþZ ª¹ffÔ³ff d½WXOXeAû IYfg»f IYSXf¹f¨ff AfWXZ, °¹ffÔ³fe 
B³ÀMXf¦fif¸f ³fûdMXdRYIZYVf³f Afg³f IZY»fZ»¹ff AÀff½¹ff°f, °fÀfZ̈ f °fZ 
AfgRY»ffB³f AÀf»¹ffÀf d½WXOXeAû IYfg»f ³fûdMXdRYIZYVf³f °¹ffÔ³ff 
þf¯ffSX ³ffWXe°f. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff A ǵ f B³ÀMXf¦fif¸f³fÔ ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ̈ ff dU¨ffSX IYøY³f ³ffBMX MXfB¸f ³fþ RYe¨fSX 
»ffḧ f IZY»fÔ WXû°fÔ. WXe ÀfbdU²ff dSX̧ ffBÔOXSX́ fi̧ ff¯fZ ¨ff»f°fZ. þZ½WXf 
dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»fÔ A ǵ fUSX rq d¸fd³fMXfỐ fZÃff UZT §ff»fU°fe»f 
°fZ½WXf °¹ffÔ³ff A ǵ f ¶fÔQ IYSX̄ ¹ff¨ff dSX̧ ffBÔOXSX d¸fTZ»f. 

B³ÀMXf¦fif¸fUSX d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f WZX þ¶fSXQÀ°f RYe¨fSX 
þûOX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXe 
d½WXOXeAû IYfg»f IYøY³f °fb¸f¨¹ff d¸fÂffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²fc 
VfIY°ff. 
B³ÀMXf¦fif¸f Af´f»¹ff IÔYMXZÔMX Afd¯f RYe¨fÀfÊ¨¹ff 
þûSXfUSX Àf²¹ff EIY »fûIYd´fi¹f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
´»fgMXRYfg¸fÊ ¶f³f»fÔ AfWXZ. ¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX RYûMXû 
Afd¯f d½WXOXeAû VfZASX IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f d½WXOXeAû 
IYfg»fQZJe»f IYSX°ff ¹fZ°fû. þSX °fb¸WXf»ffQZJe»f WXZ 
RYe¨fSX Uf´fSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f Afd¯f þSX °fb¸WXf»ff ´fð°f 
¸ffWXe°f ³fÀfZ»f °fSX MXZÔVf³f §fZDY ³fIYf. Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
¹ff AfdMXÊIY»f¸f²¹fZ d½WXOXeAû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff d¸fÂf-
¸f`dÂf¯feÔVfe RZYÀf-MXc-RZYÀf ÀfÔUfQ Àff²fc VfIY°ff.

B³ÀMXf¦fif¸f¸f²¹fZ AVff´fiIYfSXZ IYSXf d½WXOXeAû IYfg»f 
 °fb¸f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 

B³ÀMXf¦fif¸f A g´f Aû´f³f 
IYSXf.

 CXþUeIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
¸fZÀfZþ Af¹fIYfg³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

 ¨fgMX d»fÀMX¸f²fc³f °fû 
IYfg¯MXg¢MX d³fUOXf, ª¹ff»ff °fb¸WXf»ff 
d½WXOXeAû IYfg»f IYSXf¹f¨ff AfWXZ.

 °¹ff³fÔ°fSX CXþUeIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
IgY¸fZSXf Af¹fIYfg³fUSX d¢»fIY IYSXf.

 °¹ff³fÔ°fSX d½WXOXeAû IYfg»f ÀfbøY 
WXûBÊ»f.

 AVff´fiIYfSXZ °fb¸WXe d½WXOXeAû 

IYfg»f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸f¨¹ff 
d¸fÂf-¸f`dÂf¯feÔVfe ¶fû»fc 
VfIY°ff.
d½WXOXeAû IYfg»f QSX¸¹ff³f 
°fb¸WXe IYf¹f IYøY VfIY°ff...

 d½WXOXeAû IYfg»fQSX¸¹ff³f 
°fb¸WXe RYû³f¨ff IgY¸fZSXf dÀU¨f 

IYøY VfIY°ff.
 ¸ff¹fIiYûRYû³f Af¹fIYfg³fUSX d¢»fIY 

IYøY³f °fb¸WXe ¸ffBIY ¸¹fcMX IYøY 
VfIY°ff.

 À¸ffB»fe RZYÀf Af¹fIYfg³fUSX MXg´f 
IYøY³f °fb¸WXe d½WXOXeAû IYfg»f¸f²¹fZ 
BRZY¢MX A gOX IYøY VfIY°ff.

SXfÂfe ¨fbIcY³fWXe JfDY ³fIYf kWXZl ´fQf±fÊ

kIYOXc IYOXc IYfSX»fZ, ¶ffþfSXf°f 
dRYSX»fZ °¹ff»ff ´ffWXc³f ³ffIY ·fZÔOXe³fZ 
¸fbSXOX»fZl. »fWXf³f´f¯fe ·ffª¹ffÔUSX 
Af²ffdSX°f EIYf k¶fOX¶fOX ¦fe°ffl¸f²¹fZ 
IYfSX»¹ff¨fZ U¯fÊ³f AVff´fiIYfSXZ IZY»fZ 
WXû°fZ. IYfSX»fZ dIÔYUf IYfSX»¹ff¨fe 
·ffþe ¸WXMX»fe IYe Àf¦fTZ¨f ³ffIY 
¸fbSXOX°ff°f, ´f¯f WXe IYfSX»fe dIY°feWXe 
IYOXc AÀf»fe °fSXe AfSXû¦¹f ¸ffÂf 
CXØf¸f NXZU°ff°f. IYfSX»¹ff¸f²¹fZ 
IgYd»VfA¸f, »fûWX, RYfgÀRYSXÀf kAl, 
kIYl þeU³fÀfØU ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fZ. Af´f»¹ffIYOXZ IYfSX»¹ff¨fe 
·ffþe ÀfWXÀff IYû¯fe IYSX°f ³ffWXe, 
IZY»fe¨f °fSX ¸feNX MXfIcY³f d°f¨¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀffSXZ ´füdáIY §fMXIY 
IYfPXc³f MXfIY°ff°f. IYfSX»¹ff°f»fÔ ´ff¯fe 
IYfPXc³f MXfIY»fÔ IYe °fe IY¸fe IYOXc 
»ff¦f°fZ, AÀff A³fZIY ¦fÈdWX¯feÔ¨ff 
Àf¸fþ AfWXZ. ´f¯f, ¹ff¸fbTZ 
·ffþe°fe»f þeU³fÀfØU ´fc¯fÊ´f¯fZ 
Uf¹ff þf°fZ ¹ff¨fe IY»´f³ff °¹ffÔ³ff 
³fÀf°fZ. IYfSX»¹ff»ff Af¹fbUZÊQf°f Jc´f 
¸fWXØU AfWXZ. RY¢°f ·ffþeÀffNXe¨f 
³ffWXe °fSX Aü¿f²ffÔ¸f²¹fZWXe IYfSX»¹ff¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. IYfSX»fZ dIY°feWXe 
³ffUOX°fZ AÀf»fZ °fSXe AfWXfSXf°f 
AfNXUOëf°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe 
¹ff RYT·ffþe¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»ff¨f 
´ffdWXþZ.
IYfSX»¹ff¨fZ RYf¹fQZ
IYfSX»¹ff¨¹ff SXÀff¸fbTZ 

SX¢°f Vfbð WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ °U¨ffdUIYfSX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû.
IYfUeT Óff»¹ffÀf °ffª¹ff 

IYfSX»¹ffÔ¨ff SXÀf ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT 
§fZ°f»¹ffÀf ¹ff¸fbTZ IYfUeT QcSX WXû°fZ.
¹fIÈY°ff¨¹ff ÀfUÊ dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ 

IYfSX»¹ff¨ff SXÀf RYf¹fQZVfeSX AÀf°fû.
þÔ°f dIÔYUf IÈY¸feÔ¨ff ÂffÀf 

AÀf»¹ffÀf IYfSX»¹ff¨fe ·ffþe dIÔYUf SXÀf 
§fZ°f»¹ff³fÔ IÈY¸feÔ¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.
Q¸ff, ÀfQeÊ, JûIY»¹ff¨ff 

ÂffÀf AÀfZ»f °fSX IYfSX»¹ff¨ff SXÀf U 
°fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff SXÀf EIYÂf 

IYøY³f °¹ff°f ¸f²f 
d¸fÀfTc³f ¸fdWX³ff·fSX 

§fZ°f»¹ffÀf 
SXû¦f´fid°fIYfSX 
Vf¢°fe UfPXc³f WXZ 

ÂffÀf QcSX WXû°ff°f.

³ffUOX°fZ AÀf»fZ °fSXe 
AfNXUOëf°fc³f EIYQf 
IYfSX»fZ JfUZ¨f!

þ´ff ÀfÔÂf 
ÀfZU³ff¨ff ¸fÔÂf!

ÀfÔÂfe Jf°ff³ff IYfTþe §¹ffUe. ÀfQeÊ, JûIY»ff Óff»ff 
AÀfZ»f °fSX Ad°f AfÔ¶fMX ¨fUe¨fZ U IY¨¨fZ ÀfÔÂfZ JfDY 
³f¹fZ, °¹ff¸fbTZ JûIY»ff Ad²fIY¨f UfPXc VfIY°fû. 
AfÔ¶fMX ¦fûOX ¨fUe¨fe, d´fU¼¹ff IZYVfSXe SXÔ¦ff¨fe 
ÀfÔÂfe Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff AfUOXe¨fe AÀf°ff°f. ÀfÔÂ¹ff°f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯f°f kAl, k¶fl Afd¯f kIYl þeU³fÀfØU 
AÀf°fÔ. Àff²ffSX¯f ±fÔOXe°f ÀfÔÂ¹ffÔ¨ff WXÔ¦ff¸f ÀfbøY WXû°fû. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ÀfÔÂ¹ff¨fÔ ´feIY ¸fûNXëf 
´fi¸ff¯ff°f §fZ°f»fÔ þf°fÔ. ÀfÔÂ¹ff´ffÀfc³f ª¹fcÀf, þg¸f, 
þZ»fe, AØfSX , Àfb¦fÔ²fe °fZ»f, ¨fc¯fÊ AÀfZ A³fZIY 
´fQf±fÊ °f¹ffSX IZY»fZ þf°ff°f. ´f¯f RY¢°f Jfô´fQf±fÊ 
dIÔYUf ÀfüÔQ¹fÊ ´fQf±fÊ¨f ³ffWXe, °fSX AfSXû¦¹ff¨¹ff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔUSX ÀfÔÂfZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¨f»ff °fSX 
¹ff ÀfÔÂ¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.
·fcIY ¸fÔQfU¯fZ, ´fûMXf°f ¦fgÀf WXû¯fZ AVff 

Àf¸fÀ¹ffÔUSX ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf ´¹ff¹f»¹ffÀf Jc´f AfSXf¸f 
´fOX°fû.
¸fT¸fT»¹ffÀffSXJÔ WXû°f AÀf»¹ffÀf 

ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f WXbÔ¦f»¹ffÀf »f¦fZ¨f AfSXf¸f ´fOX°fû.
´f¨f³fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂf JfUZ.
¸f»ffUSXû²ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf SXfÂfe 

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔÂ¹ff¨¹ff RYûOXe ´ffÔPXº¹ff Àff»feÀfIYMX 
Jf½¹ff°f, Àff»fe°fe»f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±ffÊ¸fbTZ Vfü¨ffÀf 
ÀffRY WXû°fZ.
ÀfÔÂ¹ff¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff kIYl 

þeU³fÀfØUf¸fbTZ Qf°ffÔ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f.
±fIYUf, AVf¢°f´f¯ff þf¯fU°f 

AÀf»¹ffÀf ÀfÔÂfZ JfUZ.
WXÔ¦ff¸f ÀfÔÂfe AfUþcÊ³f JfUe, IYfSX¯f 

°U¨fZ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂfZ ¸fQ°f IYSX°fZ.
ÀfÔÂfZ WXe ±fÔOX AÀf°ff°f. Ad°f CX¿¯f°fZ¨ff 

ÂffÀf Óff»¹ffÀf ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf ´¹ffUf.
ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f UfTUc³f °¹ff´ffÀfc³f ¨fc¯fÊ 

°f¹ffSX IYSXfUZ. WXZ ÀfcÃ¸f ¨fc¯fÊ ¨fZWXº¹ffUSX »ffU»¹ffÀf 
¸fb÷Y¸fZ U ´fbMXIbY¼¹ff QcSX WXûDY³f °U¨ff IYfÔd°f¹fb¢°f 
WXû°fZ.

ÀfÔÂ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
ÀfZU³ff¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPX°fZ.

´f¯f ÀfÔÂfe Jf°ff³ff 
IYfTþe §¹ffUe, 
ÀfQeÊ, JûIY»ff 
Óff»ff AÀfZ»f 
°fSX Ad°f AfÔ¶fMX 
¨fUe¨fZ U IY¨¨fZ 
ÀfÔÂfZ JfDY ³f¹fZ, 
°¹ff¸fbTZ JûIY»ff 
Ad²fIY¨f UfPXc 

VfIY°fû.

WXSX·fSXf Jf¯¹ff¨fZ kWXZl 
RYf¹fQZ Uf¨fc³f ½WXf»f ¨fdIY°f!

XdWXUfTf FY°fc ÀfbøY Óff»ff IYe 
¶ffþfSXf°f DYÀf, ÀfÔÂfe, ¦ffþSX, 
WXSX·fSXf, AfUTZ AVfe 
RYTZX dQÀfc »ff¦f°ff°f. 
¹ff Àf¦f¼¹ff¸f²¹fZ 
A³fZIYfÔ¨fÔ »fÃf 
UZ²fc³f §fZ°fû °fû ¸WX¯fþZ 
WXSX·fSXf. dWXSXUf¦ffSX WXSX·fSXf 
´ffdWX»ff IYe ¸fdWX»ff U¦ffÊ¨¹ff 
OXû¢¹ff°f A³fZIY UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
·f³³ffMX SXZdÀf´fe §fb¸fc »ff¦f°ff°f. 
¸f¦f ÀfÔ´fc¯fÊ dWXUfTf FY°fc 
ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f Aû»¹ff WXSX·fº¹ff¨fe 
¨fMX¯fe, §ffU¯fÔ, ´ff»¹ff¨fe 
·ffþe AÀfZ UZ¦fUZ¦fTZ ´fiIYfSX 
´fi°¹fZIYf¨¹ff ÀU¹fa´ffIY §fSXf°f 
WXûDY »ff¦f°ff°f. ¹ff Aû»¹ff 
WXSX·fº¹ff¨fZ A³fZIY ¦fb¯fIYfSXe 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
IZYUT Aû»¹ff WXSX·fº¹ff¨fZ¨f 
³f½WXZ, °fSX ¨f¯fZ dIÔYUf WXSX·fSXf 
OXfTe¨fÔ ´feNX (¨f¯ffOXfTe¨fÔ ´feNX) 
WXZQZJe»f VfSXeSXfÀffNXe ¶fWXb¦fb¯fe 
NXSX°f AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°fÔ.

°U¨ff °fÄf ¸WX¯f°ff°f IYe, þZ½WXf Af´f¯f UIÊY 
AfDYXMXÀffNXe þf°f AÀff»f °fZ½WXf ¸fZIYA´f´ffÀfc³f 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXZ Uf¨ffUZ. WXZ Af´f»¹ff 
dLýi Afd¯f §ff¸ff¨¹ff ¦fiÔ±feÔ³ff AUSXûd²f°f 
IYSX°ff°f, ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff °U¨fZ»ff V½ffÀf 
§¹ff¹f»ff AOX¨f¯f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f Af´f¯f UIÊY 
AfDYXMX IYSXf¹f»ff þf¯¹ff´fcUeÊ Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ ÀU¨L IYøY³f §¹ff. ¹ffÀffNXe 
Af´f¯f EJfôf RZYÀfUfgVf³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L IYSX¯fZ 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ SXfWXe»f.
¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfa¦f IYSX¯fZ AfUV¹fIY

°U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯ffSXZ °fÄf ¸WX¯f°ff°f 
IYe, °U¨ff ÀU¨L IZY»¹ffUSX d°f»ff 
¸ffgBV¨fSXfBÓf IYSX¯fZ QZJe»f AfUV¹fIY 
AfWXZ. UfÀ°fdUIY UIÊY AfDYXMXÐÀf 
QSX¸¹ff³f Af´f»¹ff °U¨fZ¸f²fc³f ·fSX´fcSX 
§ff¸f ¹fZ°fû, þZ Af´f»¹ff °U¨fZ¨fZ 
d³fþÊ»feIYSX¯f IYSX°fû. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °U¨fZ¨ff 
Aû»ffUf dMXIYUc³f 
NXZU¯¹ffÀffNXe 
¸ffgBV¨fSXfBÓf IYSX¯fÔ 

AfUV¹fIY AÀf°fa. ¸WX¯fc³f þZ½WXf Af´f¯f 
Af´f»ff ¨fZWXSXf ÀU¨L IYSXf»f °fZ½WXf Af´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX ¸ffgBV¨fSXf¹fÓfSX Afd¯f d»f´f ¶ff¸f 
»ffUf, IYfSX¯f UIÊY AfDYXMX IZY»¹ffUSX Af´f»fZ 
AûNX IYûSXOXZ WXû°ff°f Afd¯f RYXfMX°ff°f.
 EÀf´feERY ÀfÔSXÃf¯ff»ff Qb»fÊdÃf°f IYøY ³fIYf 
: °U¨ff °fÄf ¸WX¯f°ff°f IYe, ´fie-UIÊY AfDYXMX 
°U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ°ff³ff Àfc¹ffÊ¨¹ff dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯fZ QZJe»f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. þSX 
Af´f¯f UIÊY AfDYXMX QSX¸¹ff³f ¸f`Qf³fe ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ°f AÀff»f, °fSX 

þÀfZ IYe ¶ff¦fZ°f þfDY³f ²ffU¯fZ dIÔYUf 
¶ffWXZSX¨f ¹fû¦ff IYSX°f AÀff»f °fSX ¶ffWXZSX 
þf¯¹ff´fcUeÊ Àf³fÀIiYe³f »ffU¯fZ dUÀføY 
³fIYf.
AhdMX´fÀfeẾ fSXÔMX »ffUf : WXZ JSXZ AfWXZ 

IYe Af´f»¹ff»ff ½¹ff¹ff¸fVffTZ°f dIÔYUf 
UIÊY AfDYXMXÐÀf IYSX°ff³ff Jć f §ff¸f ¦ffTfUf 

»ff¦f°fû. °fSX Af´f»¹ff ¶f¦f»fZ»ff 
AhdMX´fÀfeẾ fSXÔMX SXû»fAfg³f IYøY³f 

¶fg¢MXZdSX¹ff Afd¯f þÔ°ff¨fZ §fSX 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSXf.

Af´f¯f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe 
½¹ff¹ff¸f IYSX°fû. ´f¯f °¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff 
°U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ°f»fe þf°f ³ffWXe. AÀfZ 
¶fSXZ¨f IY¸fe »fûIY AÀf°ff°f, þZ UIÊY 
AfDYXMXÐÀf¨¹ff ´fcUeÊ Af´f»¹ff °U¨fZ¨fe 
¹fû¦¹fSXe°¹ff IYfTþe §fZ°ff°f. AÀfÔ IYSX¯fÔ 
RYfSX ¸fWXØUf¨fÔ AÀf°f. IYfSX¯f UIYÊ AfDYXMXÐÀf¨¹ff 

QSX¸¹ff³f ·fSX´fcSX §ff¸f ¹fZ°fû Afd¯f þSX Af´f»fe °U¨ff 
ÀU¨L ³fÀfZ»f °fSX §ff¯fZSXOëf °U¨fZUSX §ff¸ff¸fbTZ 

¶fg¢MXZdSX¹ff Ad²fIY UfPXc VfIY°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff QSX¸¹ff³f Af´f»¹ff °U¨fZ¨fZ 
d³fþÊ»feIYSX¯f WXû°fZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f Afþ 

Af¸WXe Af´f»¹ff»ff ÀffÔ¦f°f AfWXû°f IYe, 
½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ °U¨fZ¨fe IYfTþe IYVfe §¹ffUe...

WXSX·fº¹ff¸f²¹fZ ¸fgd»fIY AgdÀfOX, Afg¢Óffd»fIY 
AgdÀfOX ¹ffÔ¨fÔ ´fi¸ff¯f AÀf»¹ff¸fbTZ Af¸f UfÔ°¹ff 
(CX»fMXe), A´f¨f³f ¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.
WXSX·fSXf À³ff¹fcU²fÊIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ½¹ff¹ff¸f 

IYSX¯ffº¹ffÔ³fe WXSX·fº¹ff¨fÔ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fÔ.
Aû»¹ff WXSX·fº¹fXf¨¹ff ´ff³ffÔ̧ f²¹fZ »fûWXf¨fÔ ´fbSXŹ fcSX 

´fi̧ ff¯f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f »fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fº¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ̈ fe ·ffþe JfUe.
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff °U¨ffdUIYfSX AÀf»¹ffÀf 

WXSX·fSXf OXfTe¨fZ ´feNX ´fi·ffUe þf¦fZUSX »ffUfUZ.
OXfTe¨¹ff d´fNXf³fZ SXÔ¦f CXþT°fû. ¨fZWXº¹ffUSX 

¸fb÷Y¸fZ AÀf°fe»f °fSX EIY ¨f¸f¨ff QWXe §fZDY³f °¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ 
OXfTe¨fÔ ´feNX §ff»ffUÔ. °¹ff³fÔ°fSX WXf »fŹ f ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUfUf. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸fa IY¸fe WXû°ff°f.
IZYÀf ÷YÃf dIÔYUf IYûSXOXZ AÀf°fe»f °fSX 

OXfTe¨¹ff d´fNXf³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f.
§ff¸f ¹fZDY³f VfSXeSXf°fc³f Qb¦fË²fe ¹fZ°f 

AÀf»¹ffÀf AÔ§fûT IYSX°ff³ff OXfTe¨¹ff d´fNXf¨ff »fZ´f 
»ffUfUf.

k¹ffl ½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fSXf JfDY ³f¹fZ
WXSX·fSXf OXfT ´f¨f¯¹ffÀf þOX AfWXZ. °fÀfÔ¨f °fe CX¿¯f, °fbSXMXX-¦fûOX ¨fUe¨fe AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ Uf°fQû¿f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f, Uf°f´fiIÈY°fe¨¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
WXSX·fSXf OXfT dIÔYUf WXSX·fº¹ff¨fÔ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.

WXSX·fSXf ´f¨f¯¹ffÀf þOX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³fVf¢°fe ¸fÔQ AÀf¯ffº¹ffÔ³fe dIÔYUf 
A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû¯ffº¹ffÔ³fe WXSX·fº¹ff¨fÔ ÀfZU³f MXfTfUÔ. °fÀfÔ¨f OXfTe¨¹ff d´fNXf´ffÀfc³f 
IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ QZJe»f þfÀ°f JfDY ³f¹fZ°f.

d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfbQÈPX AfSXû¦¹f WXUÔ 
AÀfZ»f °fSX AfWXfSXf°f ´füdáIY ´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf, AÀff Àf»»ff IYf¹f¸f¨f 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f dQ»ff þf°fû. °¹ffÀfû¶f°f 

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff ·fSX´fZMX IYSXfUf, 
Qb´ffSX¨fÔ þZU¯f ±fûOXÔ IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f 

SXfÂfe¨fÔ þZU¯f A°¹fÔ°f WX»fIÔY §¹ffUÔ, 
AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. ¸ffÂf, A³fZIYQf 

Af´f¯f ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°fû. A³fZIYQf 
IYfWXe þ¯f SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°f ¸fÀff»fZQfSX 

´fQf±fÊ, RYfÀMXRcYOX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff°f.¸ffÂf, °fZ VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f 

¨fbIYe¨fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
IYû¯f°¹ff ´fQf±ffË¨fÔ ÀfZU¯f IYSX¯fÔ MXfT»fÔ 

´ffdWXþZ, WXZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

·ff°f : A³fZIYfÔ³ff SXfÂfe ·ff°f Jf»»¹ffdVfUf¹f Ófû´f 
¹fZ°f ³ffWXe. ¸ffÂf, SXfÂfe¨¹ff UZTe ·ff°f Jf»»¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°f Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. SXfÂfe ·ff°f Jf»»¹ff³fZ ´fûMXfIYOXe»f 
¨fSX¶fe UfPX°fZ.
RYfÀMX RcYO/°fZ»fIYMX ´fQf±fÊ : d´fÓÓff, ¶f¦fÊSX, 
RiYfBÊþ ¹ffÀffSXJZ RYfÀMX RcYOX Afd¯f 
°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ SXfÂfe¨¹ff UZTe 
Jf¯fZ MXfTf. A´f¨f³f dIÔYUf 
AgdÀfdOXMXe¸fbTZ d³fýif³ffVf 
WXûDY VfIY°fû.
¨ffgIY»fZMX : IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
SXfÂfe þZU¯f Óff»¹ffUSX ¦fûOX 
Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f UZTf ¨ffgIY»fZMX 

Jf»»fÔ þf°fÔ. ¸ffÂf, ¨ffgIY»fZMX WXZ dIY°feWXe 
AfUOXe¨fZ AÀf»fZ °fSXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ °fZ JfDY 
³fIYf. IYfSX¯f ¨ffgIY»fZMXÐÀf¸f²¹fZWXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
IYgRZY³f AÀf°fZ. °fZ½WXf SXfÂfe¨¹ff UZTe ¨ffgIY»fZMX¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ Ófû´fZUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû.
¸ffÔÀffWXfSXe ´fQf±fÊ : SXfÂfe¨¹ff UZTe 

¸ffÔÀffWXfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ Uª¹fÊ 
IYSXfUf. IYfSX¯f, ¸ffÔÀf ´f¨ff¹f»ff su 

°fZ xs °ffÀffÔ¨ff IYf»ffU²fe »ff¦f°fû. 
¹ff¸fbTZ Uþ³f °fSX UfPX°fZ¨f, ´f¯f 
SXfÂfe A´f¨f³ff¸fbTZ Ófû´f¸fûOXWXe WXûDY 
VfIY°fZ. °fZ½WXf ¸ffÔÀffWXfSX IYSX¯fZ MXfTf.
¨ff¹f³feþ ´fQf±fÊ : ¨ff¹f³feþ 

´fQf±ffË¸f²¹fZ E¸fEÀfþe A±ffÊ°f 
¸fû³fûÀfûdOX¹f¸f ¦»fbMXf¸fZMX AÀf°fZ. 

AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ °fû §ff°fIY AÀf°fû¨f ´f¯f 
°¹ff¸fbTZ d³fQif³ffVfWXe WXûDY VfIY°fû.

QSX¸¹ff³f, SXfÂfe þZU¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX EIY-Qû³f 
°ffÀffa°f¨f Af´f¯f Ófû´fe þf°fû, °¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
¸fÔQfU°fZ. AVffUZTe RYfSX¨f IY¸fe Jf¯fZ dIÔYUf 
WX»fIZY-RbY»fIZY Jf¯fZ RYf¹fôf¨fZ NXSXZ»f. A³fZIY 
´fQf±fÊ WXZ ´f¨ff¹f»ff þOX AÀf°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ SXfÂfe Vf¢¹f°fû IY¸fe 
Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. 
°fZ½WXf SXfÂfe 
þZU°ff³ff 
IYfWXe 
´fQf±fÊ Jf¯fZ 
WXZ AfUþcÊ³f 
MXfT»fZ ´ffdWXþZ.

½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ AVfe §¹ff °U¨fZ¨fe IYfTþe



 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸ff³Àfc³f¨¹ff Af¦f¸f³ff»ff Óff»fZ»ff dU»fÔ¶f 

Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
(IZYOXeE¸fÀfe) ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f IY´ff°f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff 
þ»fÀfÔ´fQf dU·ff¦ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX sr 
þc³f´f¹fÔÊ°f dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ su °ffÀffÔÀffNXe 
´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ  E»f d³f³fû 
Afd¯f B°fSX WXUf¸ff³fdU¿f¹fIY §fMXIYfÔ¸fbTZ ¸ff³Àfc³f 
»ffÔ¶f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ tr Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe ½¹fUÀ±ff´f³ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f À f Ô À ± f f Ô ³ f f 
dQ»¹ff AfWXZ°f.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX z þc³f SXûþe Óff»fZ»¹ff AfPXfUf ¶f`NXIYe°f 
¸fWXf´ffd»fIYf, E¸fAf¹fOXeÀfe Afd¯f B°fSX ¹fÔÂf¯ffÔ³ff QSXSXûþ sq MX¢IYZ 
´ff¯fe¶f¨f°fe¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ.

IYû¯f°¹ff ·ff¦ff°f IY²fe ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ SXfWX¯ffSX?

rs þc³f sqsw Afd¯f rx þc³f sqsw 
- ³fZd°fU»fe þ»fVfbðeIYSX¯f IZYÔQif°fc³f WXû¯ffSXf 

´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AÀfc³f, ¹ff¨ff 
RYMXIYf OXûÔd¶fU»fe (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f ERY Afd¯f þe 
´fi·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶fÀf¯ffSX AfWXZ.

rt þc³f sqsw Afd¯f ry þc³f sqsw - ¶ffSXfUZ 
þ»fVfbðeIYSX¯f IZYÔQif°fc³f WXû¯ffSXf ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ 
IY»¹ff¯f (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f OXe Afd¯f BÊ ´fi·ff¦f, °fÀfZ¨f IY»¹ff¯f 
(´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ¦fûQSXZþ dWX»f, IZY ´fi·ff¦ff°fe»f ´ffSX ³ffIYf Afd¯f 
Àfb·ff¿f ¸f`Qf³f MXfIYe ´fdSXÀfSX ´fi·ffdU°f WXû¯ffSX AfWXZ.

ru þc³f sqsw Afd¯f rz þc³f sqsw - ³fZd°fU»fe þ»fVfbðeIYSX¯f 

IZYÔQi ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ OXûÔd¶fU»fe (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f E¨f 
´fi·ff¦ff°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXf JÔdOX°f SXfWXe»f.

rv þc³f sqsw Afd¯f sq þc³f sqsw - ¶ffSXfUZ þ»fVfbðeIYSX¯f 
IZYÔQif°fc³f WXû¯ffSXf ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AÀfc³f, IY»¹ff¯f 
(´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ¶fe Afd¯f IZY ´fi·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff¨ff 
RYMXIYf ¶fÀf¯ffSX AfWXZ.

rw þc³f sqsw Afd¯f sr þc³f sqsw - ¸fûdWX»fe þ»fVfbðeIYSX¯f 
IZYÔQif°fc³f WXû¯ffSXf ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ ¸ffÔOXf-
dMXMXUfTf, UOXU»fe, AfÔd¶fU»fe, VfWXfOX, AMXfTe Afd¯f IY»¹ff¯f 
¦fif¸fe¯f dU·ff¦ff°fe»f B°fSX ¦ffUZ, °fÀfZ¨f ¶fe ´fi·ff¦ff°fe»f ¹fû¦fe²ff¸f, 
d¸fd»fÔQ ³f¦fSX, d¶f»ffÊ IYfg»fZþ ´fdSXÀfSX, d¨fIY¯f§fSX, ¸fbSX¶ffOX SXûOX 
´fdSXÀfSX Afd¯f OXe ´fi·ff¦ff°fe»f Uf»f²fb³fe ´fdSXÀfSXf°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
´fi·ffdU°f WXû¯ffSX AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUfWX³f
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, ª¹ff dQUVfe ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ 

SXfWX¯ffSX AfWXZ °¹ff dQUVfe SXfÂfe rs °fZ ´fbPXe»f SXfÂfe rs UfþZ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ 
su °ffÀf ́ ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ AÀfZ»f. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe AfUV¹fIY °fZUPXZ¨f ́ ff¯fe 
ÀffNXUc³f NXZUfUZ Afd¯f ´fiVffÀf³ff»ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
IZYOXeE¸fÀfeIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
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rt þc³f 

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, rt ªfc³f sqsw¶ff°f¸¹ff

´ff¯fe þ´fc³f Uf´fSXf! sr þc³f´f¹fÔÊ°f MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ su °ffÀf ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff¦fÊ ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 

(EÀfMXe) ´fiUfÀfe ÀfZUfÔ¸f²¹fZ dOXdþMX»f ½¹fUWXfSXfÔ³ff 
¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀfU»f°fe¨¹ff ´fiUfÀff°f 
´ffSXQVfÊIY°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹fZ°¹ff r Afg¦fÀMX sqsw ´ffÀfc³f 
EÀfMXe ¶fÀf³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ff, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f A¸fÈ°f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 'E³fÀfeE¸fÀfe' 
(³fgVf³f»f IYfg¸f³f ¸fûd¶fd»fMXe IYfOXÊ) À¸ffMXÊ IYfOXÊ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
°f±ff EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe AÀfc³f, ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Af°ff 
ÀfU»f°fe¨ff ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ffÔIYOXZ WXZ dOXdþMX»f IYfOXÊ 
AÀf¯fZ Ad³fUf¹fÊ AfWXZ.

r Afg¦fÀMX¨¹ff ¸fbQ°fe¸fbTZ SXfª¹f·fSXf°f Àf²¹ff 
'E³fÀfeE¸fÀfe' À¸ffMXÊ IYfOXÊ ³fûÔQ¯fe Afd¯f dU°fSX¯ff¨¹ff 
¸fûdWX¸fZ³fZ ¸fûNXf UZ¦f §fZ°f»ff AfWXZ. Afþ°ff¦ff¹f°f 
SXfª¹ff°fe»f Àfb¸ffSXZ vr »ffJ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff À¸ffMXÊ 
IYfOXÊÀffNXe Af´f»fe ³fûÔQ¯fe ´fc¯fÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff´f`IYe 
Àfb¸ffSXZ sv »ffJ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe À¸ffMXÊ IYfOXÐÀfÊ ´fi°¹fÃf 
IYf¹ffÊd³U°f (Agd¢MX½WXZMX) Óff»fe AfWXZ°f. ¸ffÂf, CXUÊdSX°f 
þUT´ffÀf sw »ffJ ³fûÔQ¯feIÈY°f »ff·ff±¹ffÊÔ¨fe IYfOXZÊ 

Aôf´f ÀfbøY WXû¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f AfWXZ°f. WXe IYfOXZWXeÊ 
»fUIYSX¨f ´fiUfVffÔ¨¹ff WXf°fe Àfû´fU»fe þf¯ffSX AÀfc³f, 
»ff·ff±¹ffÊÔ³fe IYû¯f°ffWXe dU»fÔ¶f ³f IYSX°ff Af´f»fe 
IYfOXÊ §fZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSXfUe, AÀfZ AfUfWX³f 
´fiVffÀf³ff°fRYÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¦fif¸fe¯f Afd¯f VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f ´fiUfVffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f 
MXfT¯¹ffÀffNXe SXfª¹f·fSXf°f u WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
'E³fÀfeE¸fÀfe' À¸ffMXÊ IYfOXÊ dU°fSX¯f IZYÔQiZ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¹ff IYfOXÊ dU°fSX¯ffQSX¸¹ff³f 

´fiUfVffÔ¨fe Afd±fÊIY »fcMX dIÔYUf ¦f`SX½¹fUWXfSX Óff»¹ffÀf 
°fû J´fUc³f §fZ°f»ff þf¯ffSX ³ffWXe, AÀff BVffSXf ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. dUdWX°f Vfb»IYf´fZÃff 
Ad²fIY SX¢IY¸f AfIYføY³f À¸ffMXÊ IYfOXÊ¨fe dUIiYe 
IYSX¯ffº¹ff dU°fSX¯f IZYÔQifÔUSX IYNXûSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f, °fÀfZ¨f AVff IZYÔQifÔ¨ff dU°fSX¯f ´fSXUf³ff 
°f°IYfT SXï IZY»ff þfBÊ»f, AÀfZ ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. dOXdþMX»f ´fdSXU°fÊ³ff¨fZ ´ffDY»f

¸fdWX»ff Afd¯f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff VffÀf³ffIYOXc³f 

d¸fT¯ffº¹ff ́ fiUfÀf ÀfU»f°feÔ¨ff »ff·f IYû¯f°feWXe AOX¨f¯f 
³f ¹fZ°ff d¸fTfUf, d°fIYeMX UfMX´f ´fi¯ff»fe°f ´ffSXQVfÊIY°ff 
¹ffUe Afd¯f EÀfMXe¨ff IYfSX·ffSX Ad²fIY Af²fbd³fIY 
½WXfUf, ¹ff CXïZVff³fZ WXe 'E³fÀfeE¸fÀfe' ´fi¯ff»fe »ff¦fc 
IZY»fe þf°f AfWXZ. EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff dOXdþMX»f 
´fdSXU°fÊ³ff¨¹ff dQVfZ³fZ WXZ EIY EZd°fWXfdÀfIY ́ ffDY»f ̧ ff³f»fZ 
þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³fe r Afg¦fÀMX¨fe UfMX ³f 
´ffWX°ff °ff°fOXe³fZ Af´f»fe À¸ffMXÊ IYfOXZÊ ´fif~ IYøY³f 
§¹ffUe°f, AÀfZ AfUfWX³f ´fdSXUWX³f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

r Afg¦fÀMX´ffÀfc³f EÀfMXe°f ¸fdWX»ff Afd¯f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe kE³fÀfeE¸fÀfel À¸ffMXÊ IYfOXÊ ¶fÔ²f³fIYfSXIY

AfSXdÃf°f ·fcJÔOXfÔ³fe §fZ°f»ff ¸fûIYTf V½ffÀf
rs U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ¶ffÔ²fIYf¸f þ¸fe³fQûÀ°f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
UfÔQiZ-IbY»ffÊ ÀfÔIbY»f ´fdSXÀfSXf°f ÀffUÊþd³fIY 

UfWX°fbIYe¨ff Uf´fSX UfPXU¯¹ffÀffNXe 'Àff~fdWXIY 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY dQ³f' CX´fIiY¸ff»ff Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AÀf°ff³ff¨f dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨¹ff ¸f³f¸ff³fe 
IYfSX·ffSXfdUSXû²ff°f ´fiUfVffÔIYOXc³f °fIiYfSXe Àf¸fûSX ¹fZDY 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. dMXTIY ³f¦fSX, IbY»ffÊ Afd¯f »fûIY¸ff³¹f 
dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf ´fdSXÀfSXf°f IYfWXe dSXÃff¨ff»fIY ¸feMXSX³fZ 
´fiUfÀf IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ°f AUfþUe ·ffOXÐ¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

dMXTIY ³f¦fSX °fZ ¶feIZYÀfeÀffNXe tqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe

CX´fIiY¸ff¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe EIYf ´fiUfVff³fZ 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Af´f»ff A³fb·fU VfZASX IZY»ff. 
°¹ff³fbÀffSX, dMXTIY ³f¦fSX SXZ»UZ À±ff³fIYf¶ffWXZSX EIYf 
dSXÃff¨ff»fIYf»ff ¶feIZYÀfe »ff þf¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ 
AÀf°ff °¹ff³fZ ¸feMXSX³fZ ¹fZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff Afd¯f ±fZMX 
tqq ÷Y´f¹fZ ·ffOXÐ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dSXÃff¨ff»fIYf³fZ VfZASX dSXÃff¨ff ´f¹ffÊ¹f QZ°f ´fi°¹fZIY 
´fiUfVffIYOXc³f sqq ÷Y´f¹fZ AfIYfSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
dQ»¹ff¨ffWXe QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe QJ»f
WXe ¶ff¶f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³feWXe °¹ff¨fe QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSX ¶feIZYÀfe UfWX°fcIY 
dU·ff¦ffIYOXZ ´ffNXU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. "WXe 
¶ff¶f Af¸f¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»¹ff¶fï»f 
²f³¹fUfQ. AfUV¹fIY IYfSXUfBÊÀffNXe ¶feIZYÀfe MÑgdRYIY 
dU·ff¦ff»ff ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ," AÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ 

´fûd»fÀffÔ³fe Af´f»¹ff ´fid°fÀffQf°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.
¶feIZYÀfe ¸f²fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff 

´fi¹f}
QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 

´fifd²fIYSX¯f Afd¯f U»OXÊ dSXÀfûÀfZÊÀf Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX BÔdOX¹ff 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ¶feIZYÀfe Àff~fdWXIY ÀffUÊþd³fIY 
UfWX°fcIY dQ³f CX´fIiY¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¹ff CX´fIiY¸ffAÔ°f¦fÊ°f ´fi°¹fZIY VfbIiYUfSXe ¶feIZYÀfe 
¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff JfÀf¦fe 
UfWX³ffÔEZUþe »fûIY»f SXZ»UZ, ¸fZMÑû, ¶fÀf Afd¯f VfZAOXÊ 
¸fûd¶fd»fMXe ÀfZUfÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. UfWX°fcIY IYûÔOXe IY¸fe IYSX¯fZ, ´fiQc¿f¯ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯fZ Afd¯f VffV½f°f ´fiUfÀff»ff ´fiû°ÀffWX³f 
QZ¯fZ WXf ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff CXïZVf AfWXZ. ¸ffÂf, CX´fIiY¸ff¨¹ff 
´fdWX»¹ff¨f dQUVfe dSXÃff¨ff»fIYfÔIYOXc³f ¸feMXSX³fbÀffSX 
´fiUfÀffÀf ³fIYfSX QZ¯fZ Afd¯f AUfþUe ·ffOXÐ¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ ¹ff 
¸fûdWX¸fZ¨¹ff ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¶ff¶f°f ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

d¸fSXþÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff¦fÊ ´fdSXUWX³f 

¸fWXf¸fÔOXTf³fZ dUôf±¹ffÊÔÀfWX dUdU²f 
ÀfU»f°f²ffSXIY ´fiUfVffÔÀffNXe '÷Y´fZ Afg³f 
Q ¦fû' WXe E³fÀfeE¸fÀfe (³fgVf³f»f 
IYfg¸f³f ¸fûd¶fd»fMXe IYfOXÊ) ´fi¯ff»feUSX 
Af²ffdSX°f ³fUe³f IYfOXÊ ¹fûþ³ff ÀfbøY 
IZY»fe AÀfc³f, »fUIYSX¨f Vff»fZ¹f U 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ¹ff 
IYfOXÊ¨¹ff ³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹fZ»ff ¦f°fe QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. IZYÔQi U SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
dOXdþMX»f ½¹fUWXfSXfÔ³ff ¨ff»f³ff 
QZ¯¹ff¨¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff CX´fIiY¸ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff 
ÀfU»f°fe¨¹ff ´fiUfÀffÀffNXe ÀU°fÔÂf 
´ffÀfEZUþe Af²fbd³fIY, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
dOXdþMX»f IYfOXÊ¨ff »ff·f d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¹ff ¹fûþ³fZ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, 

QZJ·ff»f Afd¯f IYfOXÊ dU°fSX¯ff¨fZ IYf¸f 
Bd¢½f¶fÀf MXZ¢³ffg»ffgþeþ d»fd¸fMXZOX Afd¯f 
E³fEÀfOXeE»f ́ fZ¸fZÔMXÐÀf ¶fhIY ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY 
dUô¸ff³fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ dQ»fe AfWXZ. 
¹ff´fcUeÊ rw RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f A¸fÈ°f ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY °fÀfZ¨f ¸fdWX»ff 
ÀfU»f°f²ffSXIY ´fiUfVffÔ¨¹ff IYfOXÊ ³fûÔQ¯fe 
U dU°fSX¯f ´fidIiY¹fZ»ff Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, ´fbPXe»f MX´´¹ff°f Vff»fZ¹f 
°fÀfZ¨f °ffÔdÂfIY U ½¹ffUÀffd¹fIY dVfÃf¯f 
§fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ffWXe ¹ff IYfOXÊ¨ff »ff·f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

dUôf±¹ffÊÔ³ff d¸fT¯ffº¹ff ÀfU»f°fe¨¹ff 
¸ffdÀfIY ´ffÀfÀffNXe WXZ IYfOXÊ AfUV¹fIY 
SXfWX¯ffSX AÀfc³f, dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfSXT 

A±fUf A´ffSX IiY¸ffÔIY °fÀfZ¨f °¹ffÀf 
þûOX»fZ»ff VffÀfIYe¹f AûTJ IiY¸ffÔIY 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
SXfWXe»f. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ´ffÂf°ff °f´ffÀfc³f IYfOXÊ 
³fûÔQ¯fe IZY»fe þfBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
EÀfMXe ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe AfWXZ.

Af¦ffSXf°fe»f dIÔYUf 
¶fÀfÀ±ff³fIYfUSXe»f UfWX°fcIY d³f¹fÔÂfIY 
A±fUf Ad²fIÈY°f ´fid°fd³f²feÔIYOXc³f 
°¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¹ff 
³fûÔQ¯feÀffNXe dUôf±feÊ A±fUf ´ff»fIYfÔ¨ff 
·fi¸f¯f²U³fe IiY¸ffÔIY QZ¯fZWXe Ad³fUf¹fÊ 
AÀf¯ffSX AfWXZ.

AfUV¹fIY Vfb»IY ·fSX»¹ff³fÔ°fSX 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´ffU°fe QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 

³fûÔQ¯fe ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
tq dQUÀffÔ¨¹ff Af°f IYfOXÊ Lf´fc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Af¦ffSXf°f CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ 
þfBÊ»f. °¹ff³fÔ°fSX ´ffgÀf ¸fVfe³fõfSXZ IYfOXÊ 
ÀfdIiY¹f IYøY³f °fZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

EÀfMXe ´fiVffÀf³ff¨fZ AfUfWX³f
¹ff dOXdþMX»f IYfOXÊ¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff 

´fiUfÀf ÀfU»f°feÔ¨ff »ff·f Ad²fIY 
Àfb»f·f ´fð°fe³fZ d¸fT¯ffSX AÀfc³f, 
·fdU¿¹ff°f dUdU²f ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY 
ÀfZUfÔ¸f²¹fZWXe °¹ff¨ff Uf´fSX Vf¢¹f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff dUV½ffÀf EÀfMXe ´fiVffÀf³ff³fZ 
½¹föY IZY»ff AfWXZ. d¸fSXþ Af¦ffSXf³fZ 
dUôf±feÊ, ´ff»fIY Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔÀ±ffÔ³fe ¹ff ÀfbdU²fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff UZTZ°f ´fc¯fÊ 
IYSXfUe, AÀfZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

¶feIZYÀfe ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ¸fûdWX¸fZ¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe dSXÃff¨ff»fIYfÔdUSXû²ff°f °fIiYfSXe

ÀfU»f°fe¨¹ff ´fiUfÀffÀffNXe À¸ffMXÊ IYfOXÊ ¹fûþ³ff, dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹fZ»ff ¦f°fe

´fdSXÀfSXf°f AVff¨f Àf¸fÀ¹ff
QbÀfº¹ff EIYf ´fiUfVff³fZWXe AVff¨f ´fiIYfSX¨¹ff 
°fIiYfSXe IZY»¹ff AfWXZ°f. »fûIY¸ff³¹f dMXTIY 
MXd¸fÊ³fÀf Afd¯f IbY»ffÊ À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f 
dSXÃff¨ff»fIYfÔIYOXc³f ¸feMXSXEZUþe NXSXfdUIY 
SX¢IY¸f ¸ffd¦f°f»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fIiYfSXe³fbÀffSX, E»fMXeMXe 
°fZ IbY»ffÊ ´fcUÊ ¹ff LûMXÐ¹ff AÔ°fSXfÀffNXe ¸feMXSX³fbÀffSX 
Àff²ffSX¯f uv °fZ vq ÷Y´f¹fZ ·ffOXZ ¹fZ°fZ. ¸ffÂf IYfWXe 
dSXÃff¨ff»fIYfÔIYOXc³f ¹ffÀffNXe °f¶¶f»f rqq ÷Y´f¹fZ 
AfIYfSX»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ ´fiUfVffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ
SXfª¹f·fSX ¶fZ¸fbQ°f ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f
sz þc³f´ffÀfc³f ¨f¢IYfþf¸f AfÔQû»f³ff»ff Àfb÷YUf°f
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTfÀffNXe VffÀf³ff³fZ ÀU°fÔÂf ¶fþZMX °fSX°fcQ IYSXfUe. EÀfMXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff SXfª¹f ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´fi¸ff¯fZ UZ°f³f ôfUZ, AVff dUdU²f 
¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe EÀfMXe IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ ¶fZ¸fbQ°f 
²fSX¯fZ AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. sz þc³f´ffÀfc³f SXfª¹f·fSX ¶fZ¸fbQ°f ²fSX¯fZ 
Afd¯f ¨f¢IYf þf¸f AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.SXfª¹ff°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f 
EÀfMXe IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY IÈY°fe Àfd¸f°fe¨fe ¶f`NXIY ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ´ffSX ´fOX»fe. °¹ff°f EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ´fi»fÔd¶f°f 
Afd±fÊIY U IYf¸f¦ffSX dWX°ff¨¹ff ´fiV³ffÔUSX ¨f¨ffÊ Óff»fe. ¸ffÂf ¸ff¦f¯¹ffÔ¶ff¶f°f 
Àf¸ff²ff³f ³f Óff»¹ff³fZ ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe °feUi AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f AfWXZ.
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX sz þc³f´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f ¸f²¹fU°feÊ 
IYf¹ffÊ»f¹f, ÀfUÊ dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹fZ °fÀfZ¨f ÀfUÊ ¸f²¹fU°feÊ IYf¹fÊVffTfÔUSX ¶fZ¸fbQ°f 
²fSX¯fZ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. VffÀf³ff³fZ EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
´fiV³f °ff°fOXe³fZ ÀfûOXUfUZ°f, AVfe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ IZY»fe AfWXZ.
EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ¸fb£¹f ¸ff¦f¯¹ff
EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff SXfª¹f ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´fi¸ff¯fZ UZ°f³f ôfUZ.
sqrw-sqsq ¹ff UZ°f³fIYSXfSXf¨¹ff ´fgIZYþQSX¸¹ff³f r MX¢IYÐ¹ff³fZ IY¸fe 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff Ufd¿fÊIY UZ°f³fUfPXe¨ff QSX sqrw ´ffÀfc³f ¸ff³¹f 
IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ ´fb³WXf t MX¢IYZ IYSX¯¹ff°f ¹ffUf.

Aüôûd¦fIY ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯¹ff³fÊbÀffSX sqry ´ffÀfc³f¨fe ¸fWXf¦ffBÊ ·fØ¹ff¨fe 
±fIY¶ffIYe °ff°fOXe³fZ AQf IYSXfUe.

SXfª¹f ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´fi¸ff¯fZ vy MX¢IYZ ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff »ff¦fc IYSXfUf.
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTfÀffNXe VffÀf³ff³fZ ÀU°fÔÂf ¶fþZMX °fSX°fcQ IYSXfUe.
¸f²¹fU°feÊ IYf¹fÊVffTfÔ³ff ³fUe³f ¶fÀf¶ffÔ²f¯feÀffNXe ¨fgdÀfÀf CX´f»f¶²f IYøY³f 

ÀU¸ff»fIYe¨¹ff ¶fÀfZÀf °f¹ffSX IYSXf½¹ff°f.
IYf¸f¦ffSXdUSXû²fe ¨ffSXWXe IYf¸f¦ffSX IYf¹fQZ SXï IYSXfUZ°f.
EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff IYgVf»fZÀf ¸fZdOX¢»fZ¸f ÀfbdU²ff »ff¦fc IYSXfUe.
IÔYÂffMXe ·fSX°fe ¶fÔQ IYSXfUe.
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff þf¦ff ´fe´fe´fe JfÀf¦feIYSX¯ffEZUþe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ¨f dUIYdÀf°f 

IYSXf½¹ff°f.
·ffOXZ°fØUfUSXe»f BÊ-¶fÀfZÀfEZUþe ÀU¸ff»fIYe¨¹ff BÊ-¶fÀfZÀf §¹ff½¹ff°f.
CX³³f°f ´fiU¦ff°feÊ»f IY. A²feIYfº¹ffÔ³ff U¦fÊ s IYd³fâ Ad²fIYfº¹ffÔ´fi¸ff¯fZ ³¹ff¹¹f 

UZ°f³f »ff¦fc IYSXfUZ.

IY»¹ff¯fXÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX §fOX»fZ»¹ff EIYf 

§fMX³fZ³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¨f¨fZ»ffÊ CX²ff¯f Af»fZ 
AfWXZ. ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSX ÀfûOX¯¹ffÀffNXe 
´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX IYfPXc³f À±ff³fIYf°f ¦fZ»fZ»¹ff EIYf 
°f÷Y¯ff»ff MÑZ³f °f¶¶f»f ´ff¨f °ffÀf CXdVfSXf Af»¹ff¸fbTZ 
þfÀ°f UZT ±ffÔ¶ffUZ »ff¦f»fZ. ¸ffÂf, MÑZ³f CXdVfSXf 
Af»¹ff¨ff RYMXIYf CX»fMX °¹ff»ff¨f ¶fÀf»ff Afd¯f 
´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX E¢Àf´ff¹fSX Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f d°fIYeMX 
°f´ffÀf³feÀff³fZ °¹ff¨¹ffIYOXc³f vqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX UÀfc»f 
IZY»ff.

MÑZ³f¨fe UfMX ´ffWX°ff³ff AOXIY»ff A³fÐ...
d¸fTf»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, rr þc³f SXûþe ÀfÔ¶fÔd²f°f 

½¹föYe Af´f»¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff SXZ»UZ°f ¶fÀfU¯¹ffÀffNXe 
IY»¹ff¯f À±ff³fIYfUSX ¦fZ»ff WXû°ff. Qb´ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
MÑZ³f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ °¹ff³fZ ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX IYfPXc³f 
À±ff³fIYf°f ´fiUZVf IZY»ff. ¸ffÂf, d³f¹fûdþ°f UZTZ°f MÑZ³f 
Af»fe¨f ³ffWXe. EIY-Qû³f °ffÀf ³f½WXZ °fSX °f¶¶f»f 
´ff¨f °ffÀf CXdVfSXf³fZ MÑZ³f À±ff³fIYfUSX QfJ»f Óff»fe. 

°¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe»ff ³ffBÊ»ffþf³fZ À±ff³fIYfUSX¨f 
±ffÔ¶ffUZ »ff¦f»fZ. Àff¹fÔIYfTe Àfb¸ffSXZ v Ufþ°ff MÑZ³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ Af´f»¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff d³fSXû´f 
dQ»ff Afd¯f À±ff³fIYf¶ffWXZSX þf¯¹ffÀf d³f§ff»ff. 
¹ffUZTe d°fIYeMX °f´ffÀf³feÀff³fZ °¹ff¨fZ ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX 
°f´ffÀf»fZ. d°fIYeMXf¨fe s °ffÀffÔ¨fe U`²f°ff ÀfÔ´f»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °¹ff¨¹ffUSX vqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX 
NXûNXfU»ff. MÑZ³f CXdVfSXf Af»¹ff¸fbTZ¨f Af´f¯f þfÀ°f 
UZT À±ff³fIYfUSX ±ffÔ¶f»fû WXû°fû, AÀfZ ÀffÔ¦fc³fWXe QÔOX 
¸ffRY IYSX¯¹ff°f Af»ff ³ffWXe, AÀff QfUf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
°f÷Y¯ff³fZ IZY»ff AfWXZ.

d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f, SXZ»UZUSX ´fiV³f
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ Af´f»¹ffÀfû¶f°f §fOX»fZ»ff ÀfÔ´fc¯fÊ 

´fiIYfSX d½WXdOXAûõfSXZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¸ffÔOX»ff. 
WXf d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX A³fZIYfÔ³fe SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ°f. 
"MÑZ³f CXdVfSXf ¹fZ¯fZ WXe °¹ff ½¹föYe¨fe ¨fcIY ³f½WX°fe, ¸f¦f 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f QÔOX IYf UÀfc»f IYSX¯¹ff°f Af»ff?" 
AÀff ÀfUf»f A³fZIYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. 

IYfWXeÔ³fe AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ´fiUfVffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
dIÔYUf ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX²ffSXIYfÔ³ff ÀfU»f°f QZ¯¹ffÀffNXe 
d³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯feWXe IZY»fe AfWXZ.

SXZ»UZ d³f¹f¸f IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f?
SXZ»UZ¨¹ff d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX WXZ s 

°ffÀffÔÀffNXe¨f U`²f AÀf°fZ. °fZ MÑZ³f¨¹ff UZTZVfe þûOX»fZ»fZ 
³fÀfc³f d°fIYeMX IYfPX»¹ff¨¹ff UZTZ´ffÀfc³f °¹ff¨fe 
U`²f°ff ¸fûþ»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX¨f IYfSXUfBÊ IZY»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f 
AfWXZ.

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Qû³f ¸f°fÔ
¹ff §fMX³fZUSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Qû³f UZ¦fUZ¦fTe 

¸f°fÔ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f. IYfWXe þ¯f ´fiUfVff¨¹ff 
¶ffþc³fZ CX·fZ SXfWX°f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ffUSX MXeIYf IYSX°f 
AfWXZ°f. °fSX IYfWXeÔ¨¹ff ¸f°fZ, d³f¹f¸f WXZ d³f¹f¸f AÀf°ff°f 
Afd¯f °¹ff¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¸ffÂf 
EIcY¯f¨f, SXZ»UZ¨¹ff dU»fÔ¶ff¨ff RYMXIYf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYe»ff¨f ¶fÀf»¹ff³fZ WXe §fMX³ff Àf²¹ff ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 
NXSX»fe AfWXZ.

k¸ffÓfe IYf¹f ¨fcIY?l... v °ffÀf MÑZ³f »fZMX Óff»¹ff¸fbTZ ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX E¢Àf´ff¹fSX, °f÷Y¯ffIYOXc³f vqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX, d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f

k¸feMXSX³fZ ¨f»ffl ¸WXMX»fÔ °fSX tqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe!

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
ÀfÃf¸f °ffMXZ Afd¯f AfÔ¨f»f 

¸ff¸feOXUfSX ¹ffÔ¨fÔ ´fiZ¸f´fiIYSX¯f 
Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ´fiZ¸ff¨fÔ »f¦³ff°f øY´ffÔ°fSX 
WXû¯¹ffAf²fe¨f ÀfÃf¸f °ffMXZ ¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ´f¯f Qû§ffÔ¸f²¹fZ ´fiZ¸f 
EUPXÔ §f˜ WXû°fÔ IYe ¨f¢IY d´fi¹fÀfe 
AfÔ¨f»f ¸ff¸feOXUfSX dWX³fZ ÀfÃf¸f 
°ffMXZ ¹ff¨¹ff ¸fÈ°fQZWXfÀfû¶f°f »f¦³f 
IZY»fÔ Afd¯f Af¹fb¿¹f·fSX °¹ff¨¹ff¨f 
§fSXe SXfWX¯¹ff¨fÔ U¨f³f dQ»fÔ ´f¯f 
Af°ff WXZ U¨f³f QZ¯ffSXe AfÔ¨f»f 
¸ff¸feOXUfSX A¨ff³fIY °¹ff¨fZ §fSX 
ÀfûOXc³f ¦fZ»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ.

³ffÔQZOX¨fe AfÔ¨f»f ¸ff¸feOXUfSX 
WXe d´fi¹fIYSX ÀfÃf¸f °ffMXZ ¹ff¨¹ff 
¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX y ¸fdWX³fZ °¹ff¨¹ff 
§fSXe SXfWX°f WXû°fe. WXZ Qû§fZ ¦fZ»fZ 
t °fe³f U¿fÊ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°f WXû°fZ. 
Qû§ffÔ¨fe þf°f UZ¦fTe. AfÔ¨f»f¨¹ff 
§fSX¨¹ffÔ³ff ‘f Qû§ffÔ¨fÔ ´fiZ¸f ´fiIYSX¯f 
¸ff³¹f ³f½WX°fÔ. °¹ff¸fbTZ d°f¨fZ UOXe»f 
¦fþf³f³f ¸ff¸feOXUfSX Afd¯f d°f¨fZ 
Qû³f ·ffDY dWX¸fZVf ¸ff¸feOXUfSX, 
ÀffdWX»f ¸ff¸feOXUfSX ¹ffÔ³fe ÀfÃf¸f»ff 
¦fûOX ¶fû»fc³f ¨fWXf ´¹ff¹f»ff ¨f»f 
¸WX¯fc³f ³fZ»fZ Afd¯f d°f±fZ¨f °¹ff¨fe 
WX°¹ff IZY»fe. °¹ff¨¹ffUSX ¦fû¼¹ff 
ÓffOX¯¹ff°f Af»¹ff. d°f»ff QbÀfº¹ff 
dQUVfe ÀfÃf¸f¨¹ff WX°¹fZ¨fe ¸ffdWX°fe 

d¸fTf»fe. °¹ff³fÔ°fSX ±fZMX Af´f»¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f þf°f 
AfÔ¨f»f ¸ff¸feOXUfSX ÀfÃf¸f¨¹ff 
§fSXe ´fûWXû¨f»fe. ÀfÃf¸f¨¹ff §fSXe 
°¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX ´ffWXc³f AfÔ¨f»f 
·ffUcIY Óff»fe d°f¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe 
þ¸fe³f ÀfSXIY»fe Afd¯f d°f±fZ ±fZMX 
d°f³fZ °¹ff¨¹ff ³ffUf¨fZ IbYÔIcY ·fSX»fZ. 
°¹ff¨¹ff AfBÊ»ff ¸WX¯ff»fe IYe ¸fe 
Af¹fb¿¹f·fSX °fb¸f¨ff ÀffÔ·ffT IYSXZ»f 
Afd¯f °fb¸f¨fe IYfTþe §fZDY³f ¹ff¨f 
§fSXf°f SXfWXe»f. ¸fe °fb¸WXf»ff IbYNXZWXe 
ÀfûOXc³f þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ AfÔ¨f»f 
¸ff¸feOXUfSX ¸WX¯f°ff³ff dQÀf»fe. 
Af¹fb¿¹f·fSX °fb¸f¨fe Àff±f ÀfûOX¯ffSX 
³ffWXe ¸WX¯f¯ffSXe AfÔ¨f»f WXe ¦fZ»¹ff 
ÀffOXZ°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f EIYMXÐ¹ff 
ÀffÀfc»ff ÀfûOXc³f d°f¨¹ff §fSXe ¦fZ»fe.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
ÀfÃf¸f¨fe AfBÊ ¸WX¯ff»fe d°f³fZ 
EIZYdQUVfe A¨ff³fIY ¸WXMX»fZ IYe, 
¸ffª¹ff Afþe¨fe °f¶¹fZ°f JSXf¶f 
Óff»fe AfWXZ, ̧ fe §fSXe þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fe ÀU°f: d°f»ff d°f¨¹ff §fSXfþUT 
ÀfûOXc³f Af»fZ. ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX d°f¨ff 
IYfWXe¨f ÀfÔ´fIYÊ Óff»ff ³ffWXe. 
¦fZ»¹ff ÀffOXZ°fe³f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f °fe 
IbYNXZ AfWXZ IYfWXe¨f ¸ffdWX°fe ³ffWXe. 
ÀfÃf¸f¨fZ §fSX ÀfûOXc³f °fe ´fb³WXf 
Af´f»¹ff §fSX¨¹ffÔIYOXZ SXfdWX»ff 
¦fZ»fe IYe Aþc³f IbYNXZ AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ.

ÀfÃf¸f °ffMXZ¨ff ¸fÈ°fQZWXfÀfû¶f°f »f¦³f 
IYSX¯ffSXe AfÔ¨f»f A¨ff³ffIY Óff»fe ¦ff¹f¶f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 

ERY (QdÃf¯f) dU·ff¦ff¨¹ff 
U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ²fOXIY 
IYfSXUfBÊ°f ¸fZ§fUfOXe, »ff»f¶ff¦f, 
´fSXT ´fdSXÀfSXf°fe»f VffTf U 
¸f³fûSXÔþ³f ¸f`Qf³ffÀffNXe AfSXdÃf°f 
AÀf»fZ»¹ff ·fcJÔOXfUSXe»f u 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fZ d³f¿IYfÀf³f ¸fÔ¦fTUfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. WXf ·fcJÔOX 
¸fûIYTf IYSX¯¹ffÀffNXe ¸ff¦fe»f 
rs U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fi¹f} ÀfbøY WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ, ¸fZ§fUfOXe, »ff»f¶ff¦f, ´fSXT 
Afd¯f IYfTf¨füIYe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
Àfb¸ffSXZ vq WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ¸f³fûSXÔþ³f ¸f`Qf³f 
Jb»fZ WXûBÊ»f. Ad°fdSXöY Af¹fböY 
(VfWXSX) OXfg. AdV½f³fe þûVfe 
¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊÔ³fbÀffSX, CX´fAf¹fböY 
(´fdSX¸fÔOXT-s) ´fiVffÔ°f Àf´fIYfTZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f WXe IYfSXUfBÊ 

IYSX¯¹ff°f Af»fe. dUIYfÀf d³f¹fûþ³f 
AfSXfJOXf-sqtu ³fbÀffSX, 
¸fZ§fUfOXe, »ff»f¶ff¦f, ´fSXT Afd¯f 
IYfTf¨füIYe ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸f³fûSXÔþ³f 
¸f`Qf³f Afd¯f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
VffTf ¹ff ÀffUÊþd³fIY CXïZVff³fZ 
SXfJeU IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
EIcY¯f rt ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ´f`IYe qx 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fZ d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °f±ffd´f, CXUÊdSX°f qw 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff d³f¿IYfÀf³ff¨fe 
IYfSXUfBÊ »fUIYSX¨f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
¹ff¸fbTZ, ¸fZ§fUfOXe, »ff»f¶ff¦f, ´fSXT 
Afd¯f IYfTf¨füIYe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ¸f³fûSXÔþ³f ¸f`Qf³f 
Jb»fZ WXûBÊ»f.

dUôf±¹ffÊÔ³ff d¸fT¯ffSX EÀfMXe¨fZ dOXdþMX»f k÷Y´fZl IYfOXÊ

IZYOXeE¸fÀfeIYOXc³f UZTf´fÂfIY þfWXeSX


