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JfÀfQfSX OXfg. ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe¨fe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f
°ff°IYfT QJ»f §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f dUdU²f Ag´f-Af²ffdSX°f MXg¢Àfe 

ÀfZUfÔ¶ff¶f°f ´fiUfVffÔIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX °fIiYfSXe Àf¸fûSX ¹fZ°f WXû°¹ff. 

·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff CXØf³f ´fdSXÀfSXf°f ¸fÔ¦fTUfSXe þb³¹ff 
IYfTf°fe»f EIY dþUÔ°f °fûRY¦fûTf AfPXTc³f Af»ff. ¸feSXf-
·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff SXÃfIY Q»f ¸WX¯fþZ¨f 
E³fEÀfþe ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´f±fIYf³fZ °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f 

WXf °fûRY¦fûTf ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ d³fIYf¸fe IZY»ff.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY, 
Ag´f-Af²ffdSX°f MXg¢Àfe Afd¯f SXfBÊOX-WXZd»fÔ¦f 

ÀfZUfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fiUfVffÔIYOXc³f þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
dMX´f ¸ff¦f¯fZ, Ad°fdSXöY SXIY¸fZ¨fe ÀföYe IYSX¯fZ 
°fÀfZ¨f ´fiUfVffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f 
Afd±fÊIY Vfû¿f¯f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fiIYfSXfÔdUSXû²ff°f 
IY»¹ff¯f »fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ JfÀfQfSX 
OXfg. ßfeIYfÔ°f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe °fIiYfSX QfJ 
IZY»fe. SXfª¹ff¨fZ ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe °ff°IYfT QJ»f §fZ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³¹ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ´fdSXUWX³f Af¹fböYfÔ³ff 
dQ»fZ AfWXZ°f.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f dUdU²f Ag´f-
Af²ffdSX°f MXg¢Àfe ÀfZUfÔ¶ff¶f°f ´fiUfVffÔIYOXc³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX °fIiYfSXe Àf¸fûSX ¹fZ°f WXû°¹ff. 
´fiUfÀf ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX Ad°fdSXöY dMX´f dIÔYUf 
þfQf SXIY¸fZ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯fZ, °fe ³f d¸fTf»¹ffÀf 
´fiUfÀf SXï IYSX¯fZ A±fUf ´fiUfVffÔ³ff ¸ff³fdÀfIY 
ÂffÀf QZ¯fZ AÀfZ ´fiIYfSX UfPX»¹ff³fZ JfÀfQfSX 
OXfg. ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff¶ff¶f°f °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ °ff°fOXe³fZ WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe.

¹ff ¸ff¦f¯fe¨fe QJ»f §fZ°f ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe °ff°IYfT ´fid°fdIiY¹ff QZ°f 
´fiUfVffÔIYOXc³f þ¶fSXQÀ°fe³fZ dMX´f ¸ff¦f¯¹ff¨ff 
´fiIYfSX A³¹ff¹fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ. 
°fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff IYfSX·ffSXf¨fe 
¨füIYVfe IYøY³f AfUV¹fIY °fe IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ´fdSXUWX³f Af¹fböYfÔ³ff QZ¯¹ff°f 

Af»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ. ¹ffUZTe ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe WXe ¶ff¶f d³fQVfÊ³ffÀf 
Af¯fc³f dQ»¹ff¶fï»f JfÀfQfSX OXfg. ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fZ Af·ffSXWXe ½¹föY IZY»fZ. Ag´f-Af²ffdSX°f 
MXg¢Àfe Afd¯f SXfBÊOX-WXZd»fÔ¦f ÀfZUf QZ¯ffº¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ¨ff ¸f³f¸ff³fe IYfSX·ffSX SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ffIYOXc³f ¸fWXØU´fc¯fÊ CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¹ff ÃfZÂffÀffNXe 
»fUIYSX¨f ³fUe³f Ag¦fie¦fZMXSX ²fûSX¯f þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

JfÀfQfSX OXfg. ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
´fiUfVffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe Àff°f°¹ff³fZ AfUfþ 
CXNXdU»ff AÀfc³f ¦fifWXIYfÔ³ff ´ffSXQVfÊIY, ³¹ff¹¹f 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f ÀfZUf d¸fTfUe ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe 
WXe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff ́ ffNX´fbSXf½¹ff³fÔ°fSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ °ff°IYfT ´ffU»fZ CX¨f»f»¹ff³fZ 
»ffJû ´fiUfVffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTZ»f.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f QfJ»f Óff»fZ»¹ff 

³f`FY°¹f ¸fûÀf¸fe Ufº¹ffÔ¨fe (¸ff³Àfc³f) 
UfMX¨ff»f Àf²¹ff ¸fÔQfU»fe AÀfc³f 
SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af¯fJe 
IYfWXe dQUÀf CXIYfOXÐ¹ff¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸ff³Àfc³f¨fe CXØfSX Àfe¸ff ¦fZ»¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f IYûIY¯ff°fe»f WX¯fZÊ 
Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àfû»ff´fcSX 
´fdSXÀfSXf°f¨f dÀ±fSXfU»fe AfWXZ. 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfQiÊ°fZ¨ff A·ffU 
Afd¯f Ufº¹ffÔ¨ff UZ¦f IY¸fe Óff»¹ff³fZ 
¸ff³Àfc³f¨¹ff ´fi¦f°fe»ff ¶fiZIY »ff¦f»ff 
AfWXZ. ¸ffÂf, ´fbPXe»f °fe³f °fZ ¨ffSX 
dQUÀffÔ°f WXUf¸ff³ff°f A³fbIcY»f ¶fQ»f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX 
¸ff³Àfc³f ´fb³WXf UZ¦f ´fIYOXc VfIY°fû.

¦fbþSXf°fUSXe»f ´fid°f¨fIiYUf°f 
NXSX°fû¹f AOX±fTf :

WXUf¸ff³f °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
¦fbþSXf°f Afd¯f CXØfSX ASX¶fe Àf¸fbQifUSX 
Àf²¹ff ´fi·ffUe ´fid°f¨fIiYUf°f 
(AhMXeÀff¹f¢»ffg³f) ÀfdIiY¹f AfWXZ. 
WXe ´fi¯ff»fe ¸ff³Àfc³f¨¹ff ´fiUfWXf¨¹ff 
dU÷Yð dQVfZ³fZ IYûSXOXe WXUf JZ¨fc³f 
Af¯f°f AÀf»¹ff³fZ ¸fûÀf¸fe Ufº¹ffÔ¨ff 
UZ¦f IY¸fe Óff»ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe 
´ffUÀff¨fZ PX¦f °f¹ffSX WXû¯¹ffÀf 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀfc³f 
¸ff³Àfc³f¨fe CXØfSX dQVfZIYOXe»f 
UfMX¨ff»f ±ffÔ¶f»fe AfWXZ.

Àf²¹ff A³fZIY ·ff¦ffÔ°f 
AfIYfVf PX¦ffT dQÀf°f AÀf»fZ 
°fSXe ´ffUÀffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fe PX¦ffÔ¨fe §f³f°ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ. ´fid°f¨fIiYUf°ff¨ff 
´fi·ffU IY¸fe Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f ¸ff³Àfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ Afd¯f SXfª¹ff°fe»f B°fSX 

·ff¦ffÔIYOXZ UZ¦ff³fZ ÀfSXIZY»f, AÀff 
AÔQfþ ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

k¹ffl dþ»‘fÔ³ff ¹f»fû A»fMXÊ:
QSX¸¹ff³f, WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ 

¦fb÷YUfSXe SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, 
IYû»WXf´fcSX, Àff°ffSXf °fÀfZ¨f 
dUQ·ff°feÊ»f ³ff¦f´fcSX, U²ffÊ, 
A¸fSXfU°fe, AIYû»ff, ¨fÔQi´fcSX Afd¯f 
¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘fÔÀffNXe k¹f»fû 
A»fMXÊl þfSXe IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX 
Afd¯f þûSXQfSX Ufº¹ffÔÀfWX ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. 

QbÀfSXeIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, 
SXf¹f¦fOX, ´fb¯fZ, ³ffdVfIY Afd¯f 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f ÀUøY´ff¨¹ff 
´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe IYûÀfT¯¹ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¨fe 
´fi°feÃff IYSX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
Aôf´f IYfWXe dQUÀf ÀfÔ¹f¸f 
¶ffT¦ffUf »ff¦f¯ffSX AÀfc³f, þd¸f³fe°f 
´fbSXZVfe Aû»f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f 
´fZSX¯fe IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff IÈY¿fe Afd¯f 
WXUf¸ff³f °f«®ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 

¸ff³Àfc³f¨fe ´fi¦f°fe °ff°´fbSX°fe 
¸fÔQfU»fe AÀf»fe °fSXe ´fbPXe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ°f ´fdSXdÀ±f°fe Àfb²ffSX¯¹ff¨fe 
d¨f³WXZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 
´ffUÀff¨fe ´fi°feÃff »fUIYSX¨f 
ÀfÔ´f¯¹ff¨fe AfVff ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

Ag´f-Af²ffdSX°f MXg¢Àfe IÔY´f³¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨fZ AfQZVf

¸ff³Àfc³f¨fe ¦ffOXe AOXIY»fe! 
SXfª¹ff°f CXIYfOXÐ¹ff¨ff IYWXSX IYf¹f¸f... k¹ffl IYfSX¯ff¸fbTZ ´ffDYÀf ´fbPXZ ÀfSXIZY³ff

¦fûÔdQ¹ffÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶feOX, JZOX Afd¯f 

¦fûÔdQ¹ff ¹fZ±fZ ´ff¯¹ff°f ¶fbOXf»¹ff³fZ 
Àff°f þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff¸f²¹fZ 
¦fûÔdQ¹ff dþ»‘f°fe»f ¶fûQ»f 
þ»ffVf¹ff°fe»f Qb§fÊMX³fZ³fZ ÀfUfÊÔ¨fZ¨f 
»fÃf UZ²fc³f §fZ°f»fZ AfWXZ. dRYSXf¹f»ff 
¦fZ»fZ»¹ff ³fDY d¸fÂffÔ¨¹ff ¦fMXf°fe»f 
Qû³f °f÷Y¯ffÔ¨ff ¶fûMX CX»fMX»¹ff³fZ 
¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX Àff°f 
þ¯ffÔ³ff À±ffd³fIY ¸f¨Le¸ffSXfÔ³fe 
Uf¨fU»fZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
d°fSXûOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fSX¶fÀf´fbSXf 
¦ffUf°fe»f z ¹fbUIY ÀfÔ²¹ffIYfTe 
¶fûQ»f þ»ffVf¹f ´fdSXÀfSXf°f 
dRYSX¯¹ffÀffNXe Af»fZ WXû°fZ. 

°f»ffUfþUT RYûMXû IYfPX»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe ¸f¨Le¸ffSXfÔ¨¹ff ¶fûMXe°fc³f 
³füIYfdUWXfSX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff. ¸ffÂf, þ»ffVf¹ff¨¹ff 
¸f²¹f·ff¦fe ´fûWXû¨f°ff¨f A¨ff³fIY 
¶fûMX ´f»fMXe Óff»fe Afd¯f ÀfUÊþ¯f 
´ff¯¹ff°f ´fOX»fZ.

A¨ff³fIY §fOX»fZ»¹ff ¹ff 

´fiIYfSXf¸fbTZ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe. þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
¹fbUIYfÔ³fe AfSXOXfAûSXOXf ÀfbøY 
IZY»ff. AfUfþ EZIY°ff¨f À±ffd³fIY 
¸f¨Le¸ffSXfÔ³fe °ff°fOXe³fZ ¶f¨ffUIYf¹fÊ 
WXf°fe §fZ°f»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}fÔ¸fbTZ 
Àff°f þ¯ffÔ³ff ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ. ¸ffÂf, 
¸fûdWX°f UÀfÔ°f SXWXfÔ¦fOXf»fZ Afd¯f 
IbY¯ff»f Vffd»fIYSXf¸f ·fûOXZ (SXf. 
¶fSX¶fÀf´fbSXf) ¹ff Qû³f °f÷Y¯ffÔ¨ff 
´ff¯¹ff°f ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f d°fSXûOXf 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f 
¸fQ°fIYf¹fÊ ÀfbøY IZY»fZ. ¸fÈ°fQZWX 
¶ffWXZSX IYfPXc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀffÔ¦f»fe VfWXSXf¸f²¹fZ JÔOX¯fe¨¹ff 

UfQf°fc³f EIYf 14 U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨fÔ 
OXû¢¹ff°f ¦fûTe ÓffOXc³f Jc³f IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. UZQfÔ°f 
¶fÔOX¦fSX AÀfÔ ¸fÈ°fIY A»´fU¹fe³f ¸fb»ff¨fÔ 
³ffU AfWXZ. UZQfÔ°f ¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f ¦fûTe 
ÓffOXc³f °¹ff¨fe d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe WXZ 
IÈY°¹f IZY»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. UZQfÔ°f 
¶fÔOX¦fSX ¹ff¨fZ Afþû¶ff ¶ffTc ¶fÔOX¦fSX WXZ 

IYf¸f¦ffSX ³fZ°fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. ¶ffTc ¶fÔOX¦fSX Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
±fûSXf°f ³ff¸fIY Àff±feQfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
JÔOX¯fe ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe ÀffÔ¦f»fe°fe»f 
EIY ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX ¦fZ»ff WXû°ff. ¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXf³fZ þ°f¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff ±fûSXf°f 
³ff¸fIY ½¹föYe¨¹ff §fSXf¸f²¹fZ §fbÀfc³f JÔOX¯fe 
¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. §fSXf°f §fbÀfc³f JÔOX¯fe 
¸ffd¦f°f»¹ff³fZ ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXfdU÷Yð 
°fIiYfSX QZ¯¹ffÀffNXe ¶ffTc ¶fÔOX¦fSX Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ Àff±feQfSX ±fûSXf°f WXZ Qû§fZ þ°f 

´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¹ff¨ff SXf¦f 
ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXf¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ WXû°ff.

ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXf³fZ ¹ff¨f SXf¦ff°fc³f 
¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe þ°f¸f²¹fZ¨f ¶fÔOX¦fSX 
Afd¯f ±fûSXf°f ¹ff Qû§ffÔUSX WX»»ff 

IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. ´f¯f 
°fû´f¹fÔÊ°f °¹ff¨ff OXfU RYÀf»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°fû ÀffÔ¦f»fe VfWXSXf°fe»f A·f¹f³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff ¶fÔOX¦fSX ¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf¸f²¹fZ ¦fZ»ff. ¹ffUZTe ¶ffTc ¶fÔOX¦fSX 
¹ffÔ¨ff ³ff°fc UZQfÔ°f ¶fÔOX¦fSX WXf §fSXf¶ffWXZSX 
¸fû¶ffBÊ»fUSX ¦fZ¸f JZT°f AÀf°ff³ff ÀfSXfBÊ°f 
¦fb³WXZ¦ffSXf³fZ ́ ffdWX»fZ. ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXf³fZ ¹ffUZTe 
¸ff¦f¨ff´fbPX¨ff IbYNX»ffWXe dU¨ffSX ³f IYSX°ff 
14 U¿ffÊ¨¹ff UZQfÔ°f¨¹ff OXû¢¹ff¸f²¹fZ 
¦fû¼¹ff ÓffOXc³f °¹ff¨fe WX°¹ff IZY»fe.

  ÀffÔ¦f»fe IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX 
Àfd¸f°fe¸f²fe»f MXZÔOXSX §fZ¯¹ff¨¹ff UfQf°fc³f 
°fÀfZ¨f ±fûSXf°f ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f JÔOX¯fe 
¸ff¦f¯¹ff¨¹ff UfQf°fc³f WXf ´fiIYfSX Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXf³fZ ´ff¨f 
°fZ Àff°f þ¯ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ WXe WX°¹ff IZY»fe. 
°¹ff¨¹ff ¸ff¦ffUSX À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf, 
ÀfÔþ¹f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ¨fe UZ¦fUZ¦fTe ´f±fIZY 
SXUf³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. °f÷Y¯ff¨fe 
WX°¹ff IZY»¹ff ´fiIYSX¯fe ÀffÔ¦f»fe°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ ¦fb³WXZ VffJZ³fZ AÔ¸f»fe 

´fQf±fÊ °fÀIYSXedUSXû²ff°f ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f ´ffdIYÀ°ff³fVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
t IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
dIY¸f°fe¨fZ AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ 
IZY»fZ AÀfc³f IYfV¸feSX¸f²fe»f 
Qû³f ÀfSXfBÊ°f °fÀIYSXfÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ.

¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
IYTUf ¹fZ±fe»f JfSXZ¦ffU 
´fdSXÀfSXf°f Àff´fTf SX¨fc³f WXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. AfSXû´feÔIYOXc³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨ff ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»fZ»¹ff 
¸fbïZ¸ff»ff¸f²¹fZ s dIY»fû sq 
¦fig¸f ¨fSXÀf Afd¯f rs WXþfSX 
zxu MÑf¸fZOXû»f IYg´Àfc»f ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¶ffþfSX´fZNXZ°f ¹ff AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fe dIÔY¸f°f t IYûMXe 

÷Y´f¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ.

°f´ffÀff°f ¹ff SXgIZYMX¨fZ 
²ff¦fZQûSXZ ±fZMX ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX ¹ffÔ¨¹ffVfe 
þûOX»fZ»fZ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ þfTZ 
IbY´fUfOXf ·ff¦ff°fc³f IYf¹fÊSX°f 
WXû°fZ. ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fc³f Àfe¸ff 
Aû»ffÔOXc³f WXZ AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
´fi±f¸f IYfV¸feSX¸f²¹fZ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX NXf¯fZ U ¸fbÔ¶fBÊ 
´fdSXÀfSXf°f ´fbSXU»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f dRYSXûþ Jf³f Afd¯f 
¸fûMXc RbY»ff¹f¨fZ ¹ff Qû³f ¸fb£¹f 
°fÀIYSXfÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff rs þc³f´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

¦fûÔdQ¹ff°f ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff... ¶fûMX CX»fMX»¹ff³fZ s °f÷Y¯ffÔ¨ff ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc

ÀffÔ¦f»fe°f ¦fûTe¶ffSXf¨ff ±fSXfSX... IYf¸f¦ffSX ³fZ°¹ff¨¹ff §fSXfUSX ¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff, ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe d³fQûÊ¿f 14 U¿ffÊ¨¹ff ³ff°fUf»ff ÀfÔ´fU»fÔ

NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ! 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²fc³f ¹fZ¯ffSXZ t IYûMXeÔ¨fZ OÑ¦þ 

þ~... IYfV¸feSX¸f²fe»f Qû³f °fÀIYSX AMXIZY°f

¸ffþ»f¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶feOX dþ»‘f°fe»f ¸ffþ»f¦ffU 

°ff»fb¢¹ff°f ¦fûQfUSXe ³fQe¨¹ff 
´ffÂff°f ·ffdUIYfÔ³fe ·fSX»fZ»fe EIY 
¶fûMX CX»fMX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe rr 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f Qû³f ¸fdWX»ff ·ffdUIYfÔ¨ff 
¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f EIYf 
UÈð ¸fdWX»fZ¨fe ´fiIÈY°fe A°¹fÔ°f 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. Ãf¸f°fZ´fZÃff þfÀ°f 
´fiUfVffÔ³ff ¶fûMXe°f ¶fÀfU»¹ff¸fbTZ WXf 
A´f§ff°f Óff»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸ffþ»f¦ffU °ff»fb¢¹ff´ffÀfc³f 
Àff²ffSX¯f sq dIY¸fe AÔ°fSXfUSX 

AÀf»fZ»¹ff ´fb÷Y¿fûØf¸f´fbSXe 
¹fZ±fe»f ·f¦fUf³f ´fb÷Y¿fûØf¸ff¨¹ff 
QVfÊ³ffÀffNXe WXZ ·ffdUIY þf°f WXû°fZ. 
Àf²¹ff ´fdUÂf 'Ad²fIY ¸ffÀf' ÀfbøY 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff dNXIYf¯fe QVfÊ³ffÀffNXe 
Afd¯f ¦fûQfUSXe À³ff³ffÀffNXe 

¸fWXfSXf¿MÑX·fSXf°fc³f °fÀfZ¨f 
QZVf·fSXf°fc³f »ffJû ·ffdUIYfÔ¨fe 
¦fQeÊ WXû°f AfWXZ. ³fQe Aû»ffÔOXc³f 
´f»feIYOX¨¹ff IYfNXfUSX AÀf»fZ»¹ff 
¸fÔdQSXf°f þf¯¹ffÀffNXe ·ffdUIY 
¶fûMXe¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. ¶fb²fUfSXe 

ÀfIYfTeWXe ³fQeIYfNXe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ 
Óff»fe WXû°fe. ¹ff¨f ¦fQe¨ffÊ RYf¹fQf 
§fZDY³f À±ffd³fIY ¶fûMX ¨ff»fIYfÔ³fe 
Ad²fIY ³fRYf IY¸fU¯¹ffÀffNXe 
ÀfbSXÃfZ¨fZ d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfU»fZ.

´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fûMX ¨ff»fIYf³fZ 
¶fûMXe¨¹ff UfÀ°fdUIY Ãf¸f°fZ´fZÃff 
dIY°¹fZIY ´fMXe³fZ þfÀ°f ´fiUfVffÔ³ff 
¶fûMXe°f IYûÔ¶f»fZ WXû°fZ. WXe Aû½WXSX»fûOX 
Óff»fZ»fe ¶fûMX ¦fûQfUSXe¨¹ff ·fSX 
´ffÂff°f ´fûWXû¨f»fe, °fZ½WXf Uþ³ff¨ff 
Àf¸f°fû»f d¶f§fOX»¹ff³fZ ¶fûMX 
CX»fMX»fe. ¹ff¸fbTZ ¶fûMXe°fe»f ´fb÷Y¿f, 
¸fdWX»ff Afd¯f »fWXf³f ¸fb»fZ Jû»f 
´ff¯¹ff°f RZYIY»fZ ¦fZ»fZ. ·ffdUIYfÔ¨ff 
AfIiYûVf EZIcY³f ³fQeIYfNX¨¹ff 
À±ffd³fIY ¸f¨Le¸ffSX Afd¯f 
°f÷Y¯ffÔ³fe °ff°IYfT ¦fûQfUSXe ´ffÂff°f 
CXOXÐ¹ff §fZ°f»¹ff Afd¯f ·ffdUIYfÔ³ff 
ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX IYfPX»fZ.

·ffBÊÔÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff CXØf³f ´fdSXÀfSXf°f 

¸fÔ¦fTUfSXe þb³¹ff IYfTf°fe»f EIY dþUÔ°f 
°fûRY¦fûTf AfPXTc³f Af»ff. ¸feSXf-
·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff 
SXÃfIY Q»f ¸WX¯fþZ¨f E³fEÀfþe ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY ´f±fIYf³fZ °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f 
WXf °fûRY¦fûTf ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ d³fIYf¸fe 
IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ d¸fSXf 
·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f EIY ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff 
MXT»fe AÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe þedU°f dIÔYUf 

dUØfWXf³fe Óff»fZ»fe ³ffWXe.
CXØf³f ´fdSXÀfSXf°fe»f þd¸f³fe°f 

¦ffOX»fZ»ff EIY ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ²ff°fc¨ff 
¦fûTf À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfPXTc³f 
Af»ff WXû°ff. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff¶ff¶ff°f 
°ff°fOXe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, °fe Àff²fe UÀ°fc 
³fÀfc³f AdUÀRYûdMX°f ÀRYûMXIY Àff¸f¦fie 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Àf¸fûSX Af»fe. 
¸fÔ¦fTUfSXe Àff¹fÔIYfTe ¨ffSX Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf dUVfZ¿f °ffÔdÂfIY ´fidIiY¹fZõfSXZ WXf 

°fûRY¦fûTf d³fIYf¸fe IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f WXe Àff¸f¦fie AdUÀRYûdMX°f 
ÀRYûMXIY AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ.

ÀfUÊ ÀfbSXÃff d³f¹f¸ffÔ¨fZ IYfMXZIYûSX 
´ff»f³f IYøY³f WXe ¸fûWXe¸f RYØfZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. Ãf¸f°ff dUIYfÀf CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f 
³fbIY°fZ¨f ¸feSXf-·ffBÊÔQSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
Af¹fBÊOXe Afd¯f dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff 
ÀRYûMXIYfÔ¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ff¶ff¶f°f 
dUVfZ¿f ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, 
AVfe ¸ffdWX°fe E³fEÀfþe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

¶feOX¸f²¹fZ ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff! ¦fûQfUSXe°f ·ffdUIYfÔ¨fe ¶fûMX CX»fMX»fe... 3 ¸fdWX»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc

CXØf³f¸f²¹fZ þb³¹ff IYfTf°fe»f dþUÔ°f °fûRY¦fûTf AfPXT»ff

¸fÈ°f Afd¯f þJ¸feÔ¨fe ¸ffdWX°feY
¹ff A´f§ff°ff°f ´fi¯fe»ff VfZ¿fSXfU SXfNXûOX (U¹f vv U¿fÊ, SXf. »fû¯ffSX, 
dþ. ¶fb»fPXf¯ff) ³ffUf¨¹ff ¸fdWX»fZ¨ff ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fSX 
IYfWXe UZTf°f¨f QbÀfº¹ff EIYf AÄff°f ¸fdWX»ff ·ffdUIYf¨ff ¸fÈ°fQZWX 
QZJe»f ´ff¯¹ff°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffdVfUf¹f, dÀfÔ²fb¶ffBÊ 
AþbÊ³f ¸ffUTZ (U¹f xv U¿fÊ, SXf. ¸fWXf¦ffU, dþ. UfVfe¸f) ¹ff UÈð 
¸fdWX»fZ»ff ¶fZVfbð AUÀ±fZ°f ´ff¯¹ff°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, °¹ffÔ³ff ¸ffþ»f¦ffU ¹fZ±fe»f EIYf Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe Àf²¹ff d¨fÔ°ffþ³fIY 
AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

6 þc³f SXûþe °fTIYûIY¯ff°f 
¸ff³Àfc³f QfJ»f WXûDY³fWXe WXe 
´fdSXdÀ±f°fe
IYûIY¯ff°f EdIYIYOXZ ´ffUÀff¨fe WXþZSXe 
AÀf»fe °fSXeWXe CXØfSX IYûIY¯ff°fe»f 
IYfWXe ·ff¦ffÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f NXf¯¹ff¸f²¹fZ CX¿¯f Afd¯f 
Q¸fMX Uf°ffUSX¯f IYf¹f¸f AÀfZ»f. 
ª¹ff¸fbTÔ WXf CX¿¸ff AÀf‘ WXû¯ffSX 
AfWXZ. 6 þc³f SXûþe °fTIYûIY¯ff°f 
¸ff³Àfc³f QfJ»f WXûDY³fWXe 11 
þc³f Af»ff °fSXeÀfbðf SXfª¹ff»f 
¸ff³Àfc³f³fÔ dQ»fZ»fe AûPX Af°ff 
A³fZIY d¨fÔ°ffÔ³ff UfU QZDY³f þf°f 
AfWXZ.  dIY¸ff³f ´fbPX¨fZ ´ff¨f dQUÀf 
SXfª¹ff°fe»f IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f 
RYfSXÀfZ ¶fQ»f WXû¯ffSX ³ffWXe°f AVfe 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
dQ»fe AfWXZ. °fSX, ¸ff³Àfc³f¨fZ UfSXZ 
¸fWXfSXf¿MÑX, IY³ffÊMXIY, °fZ»fÔ¦f¯ff, 
AfÔ²fi´fiQZVf, °ffd¸fT³ffOXcÀfWX ASX¶fe 
Àf¸fbQi, ¶fÔ¦ff»f¨ff CX´fÀff¦fSX, Afd¯f 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔÀfWX, 
LØfeÀf¦fOX, d¶fWXfSX, ÓffSXJÔOX 
AûdOXVff¨¹ff IYfWXe ·ff¦ff°f ´fiUZVf 
IYSX°fe»f, AÀff AÔQfþ ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f VffÀÂf dU·ff¦ff³fZ ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. °fZ½WXf ¹ff UfMXZ³fÔ 
¸ff³Àfc³f ³fZ¸fIYf IYû¯f°¹ff UZ¦ff³fÔ 
´fiUfÀf IYSX°fû WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
AÀfZ»f. ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ E»f d³f³fû¨fÔ 
ÀffUMX AÀf»¹ff¸fbTÔ Af°ff´ffÀfc³f¨f 
þSX WXe °fºWXf AÀfZ»f °fSX ¹fZ°¹ff 
IYfTf°f ¸ff³Àfc³f ³fZ¸fIYf °f¦f ²fSXZ»f 
IYe ³ffWXe? AÀff d¨fÔ°fZ¨ff ÀfcSXWXe 
AfTU»ff þf°f AfWXZ.

¸ff¦f¯fe IYf¹f WXû°fe?
Ag´f-Af²ffdSX°f MXg¢Àfe Afd¯f 
SXfBÊOX-WXZd»fÔ¦f ÀfZUfÔIYOXc³f 
´fiUfVffÔUSX »ffQ»¹ff þf¯ffº¹ff ¹ff 
A³¹ff¹fIYfSXIY ´fð°fedUSXû²ff°f 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³ff IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f JfÀfQfSX OXfg. ßfeIYfÔ°f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ. °fSX ¦fSXþZ¨¹ff 
UZTe ´fiUfVffÔ³ff UZNXeÀf ²fSX¯fZ, °¹ffÔ¨fe 
AOX¨f¯f AûTJc³f Afd±fÊIY Vfû¿f¯f 
IYSX¯fZ Afd¯f þfQf SX¢IY¸f QZ¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX¯fZ, WXf ´fiIYfSX ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
WX¢IYfÔUSX ¦fQf Af¯f¯ffSXf AfWXZ. 
WXe IZYUT ¨fbIYe¨fe ½¹ffUÀffd¹fIY 
´fð°f ³fÀfc³f ¦fifWXIYfÔ³ff AÃfSXVf: 
Aû»feÀf NXZU¯¹ffÀffSXJe ¶ff¶f AfWXZ. 
¦fifWXIYfÔIYOXc³f ÀUZ¨LZ³fZ d¸fT¯ffSXe 
dMX´f WXe ÀfZUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨fe ´ffU°fe 
AÀf°fZ; ¸ffÂf dMX´f dIÔYUf Ad°fdSXöY 
Vfb»IYfÀffNXe Q¶ffU MXfIY¯fZ, ÀfZUf 
³ffIYfSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯fZ dIÔYUf 
¦fifWXIYfÔ³ff ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ¯fZ WXZ 
IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f ÀUeIYfSXfWXÊ 
³ffWXe.¦fifWXIYfÔ³ff ´ffSXQVfÊIY, ³¹ff¹¹f 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f ÀfZUf d¸fT¯fZ 
WXf °¹ffÔ¨ff ¸fc»f·fc°f WX¢IY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ AVff Vfû¿f¯ff°¸fIY Afd¯f 
¦fifWXIYdUSXû²fe ´fiIYfSXfÔUSX °ff°fOXe³fZ 
AÔIbYVf NXZUc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³¹ffÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe JfÀfQfSX OXfg.dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe.

A¸fZdSXIZY°f ´fSX°f þf¯ffSX ³ffWXeY
´fb¯¹ff¨¹ff AfÔQû»f³ff»ff dQ»»fe°fe»f AfÔQû»f³ff´fZÃff Ad²fIY 

´fid°fÀffQ d¸fTZ»f. þZ»f¸f²¹fZ þf¯¹ff¨feWXe Af¸f¨fe °f¹ffSXe 
AfWXZ. EIYMXÐ¹ff QbIYMXÐ¹ff³fZ IYfWXe WXû¯ffSX ³ffWXe. »ffJû dUôf±feÊ 
¶fû»f°fe»f, °fZ½WXf¨f ÀfSXIYfSX´f¹fÔÊ°f AfUfþ ´fûWXû¨fZ»f, AÀff 
dUV½ffÀfWXe Qe´fIZY ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff. 

¹ff´fbPXZ QZVff°f SXfWX¯ffSX IYe A¸fZdSXIZY°f, AÀff ´fiV³f IZY»ff AÀf°ff ¸fe 
¹ff´fbPXZ QZVff°f¨f SXfWX¯ffSX AfWXZ. A¸fZdSXIZY»ff ´fSX°f þf¯ffSX ³ffWXe. 
A¸fZdSXIZY°f ¸fe ³fûIYSXe IYøY³f À±ffd¹fIY WXû¯ffSX WXû°fû. ´fSXÔ°fb ´fÃff¨fZ 
IYfWXe dWX°fd¨fÔ°fIY Àff±feQfSX WXû°fZ, °¹ffÔ³fe WXe ¨fTUT ´fbPXZ ³fZ¯¹ff¨fZ 
NXSXU»fZ. °¹ff¸fbTZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff, AÀfZ CXØfSX °¹ffÔ³fe dQ»fZ.

´fb̄ fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³feMX ´fSXeÃfZ°fe»f ¦fûÔ²fT 

Afd¯f ´fŹ fSXRbYMXe ÀfÔQ·ffÊ°f IZYÔQie¹f 
dVfÃf¯f¸fÔÂfe ²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f ¹ffÔ³fe 
SXfþe³ff¸ff ³f dQ»¹ffÀf UeÀf 
þc³f´ffÀfc³f dQ»»fe°f ¶fZ̧ fbQ°f 
AfÔQû»f³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f AÀff BVffSXf IYfgIYSXû¨f 
þ³f°ff ´ffMXe³fÊZ dQ»ff AfWXZ. ¹ff 
AfÔQû»f³ff¨fe Àfb÷YUf°f ¦fb÷YUfSXe 
´fb̄ ¹ff°fe»f ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ´fb̄ fZ 
dUôf´feNXf´ffÀfc³f WXû¯ffSX AÀfc³f, 
°¹ff³fÔ°fSX »fJ³fDY, A¸fÈ°fÀfSX, 
þ¹f´fcSX Afd¯f d¶fWXfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
VfWXSXfÔ̧ f²¹fZWXe AfÔQû»f³fZ IZY»fe 
þf°fe»f.

´fb̄ ¹ff°f ¶fb²fUfSXe Af¹fûdþ°f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¶fû»f°ff³ff 
ÀfÔ§fMX³fZ̈ fZ ÀfÔÀ±ff´fIY Ad·fþe°f 

dQ´fIZY ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff BVffSXf 
dQ»ff IYe, þSX ²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f ¹ffÔ³fe 
SXfþe³ff¸ff dQ»ff ³ffWXe, °fSX ¹fZ°¹ff 
sq þc³f SXûþe QZVf·fSXf°fe»f °f÷Y¯f 
dQ»»fe°f EIYÂf ¹fZ°fe»f Afd¯f 
SXfþe³ff¸ff §fZ°f»¹ffdVfUf¹f ´fSX°f 
þf¯ffSX ³ffWXe°f.

¸f»ff U IbYMXbÔ¶ff»ff þeUZ 
¸ffSX¯¹ff¨¹ff ²f¸f¢¸f¹ff ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¸ffÓfZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AIYfDYÔMX 
WXgIY IZY»fZ, AIYfDYÔMX ¶fÔQ IZY»fZ. 
IYfgIiYû¨f³ff ¸ffSX¯¹ffÀffNXe WXeMX 
Af¯fc³f NXZU»fZ AfWXZ, AVfe ·ff¿ff 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ̧ ffÂf, §ff¶fSX¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ³ffWXe. °fb̧ f¨ff AfUfþ 
IbY¯feWXe Qf¶fc VfIY°f ³ffWXe. ¸ffÓfe 
dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff ´ff»fIYfÔ³ff dU³fÔ°fe 
AfWXZ, IYe IbY¯feWXe Af´f»¹ff ̧ fb»ffÔ³ff 
SXûJc ³f¹fZ. Af´f»¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe 

VffÔ°f°fZ̈ ¹ff ̧ ff¦ff³fÊZ »fPX¯¹ff¨ff °¹ffÔ³ff 
Ad²fIYfSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ff 
AfUfþ QOX´fc ³fIYf, AÀfZ AfUfWX³f 
°¹ff³fZ ´ff»fIYfÔ³ff CXïZVfc³f IZY»fZ.

Af¸WXe IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f 
´fÃff»ff Àfû¶f°f §fZ̄ ffSX ³ffWXe. 
°f±ffd´f, dUôf±feÊ dWX°ff¨¹ff ¸fbôfUSX 
Af¸WXf»ff SXfþIYe¹f ´fÃf ´ffdNXÔ¶ff 
QZDY VfIY°ff°f. JSXZ °fSX IYfgIiYû¨f 
þ³f°ff ´ffMXeÊ WXe ¨fTUT¨f AfWXZ. 
Af¸f¨¹ff AfÔQû»f³ffÀf ´fSXQZVff°fc³f 
A±fÊÀfWXf¹¹f d¸fT°f AÀf»¹ff¨ff 
IYfÔ¦ffUf IYøY³f QWXVf°fUfQe 
´fiUÈØfeIYOXc³f ¸fQ°f §fZ°f»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨ff A´f´fï ffSX IZY»ff þf°f 
AfWXZ, AÀfZ ³f¸fcQ IYSX°ff³ff¨f 
»fUIYSX¨f Af¸f¨¹ff ¸fc½WX¸fZÔMX¨¹ff 
d³f¹fböYÐ¹ff IZY»¹ff þf°fe»f, AÀfZWXe 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

kÓfbSXTfÔl¨fZ sq þc³f´ffÀfc³f ¶fZ¸fbQ°f AfÔQû»f³f 
´fi²ff³ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe, Afþ ´fb¯¹ff°f d³fQVfÊ³fZ



´fb¯fZ Afd¯f d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX 
´fdSXÀfSXf°f dU¿ffSXe QføY¸fbTZ UeÀfWXc³f 
Ad²fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX 
SXfª¹f·fSX ´fb³WXf EIYQf WXf°f·f˜e-¦ffUNXe 
QføY Afd¯f QføY¶fÔQe¨ff ´fiV³f ¨f¨fZÊ°f 
Af»ff AfWXZ. ´fi°¹fZIY UZTe AVfe Qb§fÊMX³ff 
§fOX°fZ, ¨füIYVff WXû°ff°f, IYfSXUf¹ff WXû°ff°f, 
IYfWXe Ad²fIYfSXe d³f»fÔd¶f°f WXû°ff°f Afd¯f 
IYfWXe dQUÀffÔ°f Àf¦fTZ ´fcUÊ´fQfUSX ¹fZ°fZ. 
¸ffÂf, dU¿ffSXe QføY¸fbTZ WXû¯ffº¹ff ¸fÈ°¹fcÔ¨¹ff 
¹ff ÀffJTe»ff IYf¹f¸f¨ff ´fc¯fÊdUSXf¸f 
d¸fT°f ³ffWXe. ¦fSXe¶f Afd¯f IYáIYSXe U¦fÊ¨f 
´fb³WXf ´fb³WXf ¹ff Qb§fÊMX³ffÔ¨ff ¶fTe NXSX°ff³ff 
dQÀf°fû.

´fb¯fZ, d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff 
°ffª¹ff Qb§fÊMX³fZ³fZ ´fb³WXf EIYQf AÀUÀ±f 
IYSX¯ffSXZ AÀfZ A³fZIY ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ 
AfWXZ°f. VfWXSXf¨¹ff WXïe´ffÀfc³f AU§¹ff 
IYfWXe dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX WXf°f·f˜e¨fe 
QføY °f¹ffSX WXû°f AÀf°fZ, °fe dUIY»fe þf°fZ, 
¦fifWXIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
¸fÈ°¹fcÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY WXû°fZ. EUPXZ ÀffSXZ 
§fOX°f AÀf°ff³ff, °¹ffAf²fe ´fiVffÀf³f IYf¹f 
IYSX°f WXû°fZ? À±ffd³fIY ´fûd»fÀf, SXfª¹f 
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦f AfQe ¹fÔÂf¯ffÔ³ff 
¹ff ´fiIYfSXfÔ¨fe ¸ffdWX°fe ³f½WX°fe IYf? 
IYe ¸ffdWX°fe AÀfc³fWXe °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ? WXZ ´fiV³f AfØff dU¨ffSX»fZ 
þf°f AfWXZ°f. WXZ AÀfZ¨f ´fiV³f ¹ffAf²fe 
§fOX»fZ»¹ff AVff Qb§fÊMX³ffÔ¨fZUZTeWXe 
dU¨ffSX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, °¹ff¨fe 
CXØfSXZ ³ff ´fiVffÀf³ffIYOXc³f d¸fT°ff°f, ³ff 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f d¸fT°ff°f.

dU¿ffSXe QføY¸fbTZ §fOX¯ffº¹ff 
Qb§fÊMX³ffÔ¸f²¹fZ IYfWXe ¦fûáe IYf¹f¸f Àf¸ff³f 
dQÀf°ff°f. ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX¯ffSXZ ¶fWXbÀfÔ£¹f 
»fûIY WXZ Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶fÊ»f AÀf°ff°f. 
Ófû´fOX´f˜Ð¹ff, IYf¸f¦ffSX UÀ°¹ff, Aüôûd¦fIY 
·ff¦f Afd¯f ¦fif¸fe¯f ́ fdSXÀfSX WXZ ¹ff Qb§fÊMX³ffÔ¨fZ 
IZYÔQid¶fÔQc AÀf°ff°f. A³fZIYþ¯f SXûþÔQfSXeUSX 
IYf¸f IYSX¯ffSXZ ¸fþcSX, ¶ffÔ²fIYf¸f IYf¸f¦ffSX, 
dSXÃff¨ff»fIY dIÔYUf À±f»ffÔ°fdSX°f IYf¸f¦ffSX 
AÀf°ff°f. ÀUÀ°ff°f ³fVff d¸fTfUe ¸WX¯fc³f 
°fZ WXf°f·f˜e¨fe dIÔYUf ¦ffUNXe QføY dUIY°f 
§fZ°ff°f. ´fSXUf³ff²ffSXIY QbIYf³ff°fe»f 
¸fôf¨¹ff °fb»f³fZ°f °fe dIY°fe°fSXe ´fMXeÔ³fe 
ÀUÀ°f AÀf°fZ. ´f¯f °¹ff¸ff¦fZ ¦fb¯fUØff 
d³f¹fÔÂf¯f ³fÀf°fZ, SXfÀff¹fd³fIY °f´ffÀf¯fe 
³fÀf°fZ Afd¯f CX°´ffQ³f ´fidIiY¹fZUSX IYû¯f°fZWXe 
d³f¹f¸f³f ³fÀf°fZ. ´fdSX¯ff¸fe, AVfe IYfWXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ffÀf EIYf SXfÂfe°f IbYMXbÔ¶f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fZ CXðÐUÀ°f WXû°ff°f. §fSXf°fe»f IY°ffÊ 
´fb÷Y¿f þf°fû, ¸ff¦fZ ´f}e, ¸fb»fZ Afd¯f UÈð 

AfBÊ-UOXe»f SXfWX°ff°f. °¹ffUSX IYfWXe 
IYfT ¨f¨ffÊ WXû°fZ; ¸ffÂf IYfWXe dQUÀffÔ³fe 
WXf dU¿f¹f ÀffUÊþd³fIY ¨f¨fZ°fÊc³fWXe ³ffWXeÀff 
WXû°fû.

Qb§fÊMX³ff d³f°¹ff¨¹ff¨f
QZVff°f IbYNXZ ³ff IbYNXZ dU¿ffSXe 

QføY ´fifVf³f IZY»¹ff³fZ »fûIYfÔ³fe þeU 
¦f¸ffU»¹ff¨¹ff §fMX³ff Àf°f°f §fOX°f AÀf°ff°f. 
°¹ff°fe»f IYfWXe NXTIY´f¯fZ À¸fSX¯ff°f 
SXfWX°ff°f. Àf³f rzyr ¸f²¹fZ IY³ffÊMXIY¨¹ff 
¶fZÔ¦fTbøY¸f²¹fZ §fOX»fZ»fe Qb§fÊMX³ff AfþWXe 
ÀfUfÊÔ°f ·fe¿f¯f §fMX³ffÔ´f`IYe EIY ¸ff³f»fe 
þf°fZ. dU¿ffSXe QføY ´¹ff¹f»¹ff³fZ °fZ±fe»f 
tqq´fZÃff Ad²fIY þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
WXû°ff. Àf³f sqqu ¸f²¹fZ dUIiYûTe ¹fZ±fe»f 
QføY Qb§fÊMX³fZ°f rqu þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX WXf°f·f˜e AçÐ¹ffÔUSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX IYfSXUf¹ff Óff»¹ff. A³fZIY 
¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ. B°fIZY WXûDY³fWXe 
Àf³f sqrv ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸ff»fU¯fe 
´fdSXÀfSXf°f dU¿ffSXe QføY¸fbTZ rqw þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. »fÃ¸fe³f¦fSX Ófû´fOX´f˜e°fe»f 
IbYMXbÔ¶ffÔUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff. 
A³fZIYfÔ³fe Af´f»fe úáe ¦f¸ffU»fe. 
°f´ffÀff°f d¸f±fZ³ffg»f¹fböY QføY dUIY»fe 
¦fZ»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. Af°ff ´fb¯fZ-d´fÔ´fSXe 
d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ ´fb³WXf °¹ff¨f ´fiIYfSX¨fe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ´fiV³f AÀff AfWXZ 
IYe, ¨ffSX QVfIYfÔ°f VfZIYOXû ¸fÈ°¹fc WXûDY³fWXe 
Af´f¯f ¹ff ÀfÔIYMXf°fc³f IYfWXe dVfIY»fû 
AfWXû°f IYf? 

¸fWXfSXf¿MÑXf´fi¸ff¯fZ¨f B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZWXe 
dU¿ffSXe QføY¨fZ ÀfÔIYMX IYf¹f¸f AfWXZ. 
´fÔþf¶f¸f²¹fZ sqsq ¸f²¹fZ VfÔ·fSXfWXc³f 
Ad²fIY þ¯ffÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff. ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ 
QføY¶fÔQe AÀfc³fWXe UZTûUZTe AVff §fMX³ff 
§fOX°f SXfWX°ff°f. d¶fWXfSX¸f²¹fZ QføY¶fÔQe³fÔ°fSX 
A³fZIY Àff¸fcdWXIY ¸fÈ°¹fcÔ¨¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff AfWXZ°f. d¶fWXfSX, CXØfSX ´fiQZVf, 

°fd¸fT³ffOXc, IY³ffÊMXIY Afd¯f ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZWXe AVff Qb§fÊMX³ff UZTûUZTe 
§fOX»¹ff AfWXZ°f. ¹ffUøY³f EIY ¦fûá À´fá 
WXû°fZ. WXf ´fiV³f IZYUT EJfôf SXfª¹ff´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. °fû ÀfÔ´fc¯fÊ QZVffÀf¸fûSXe»f 
Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
Af½WXf³f AfWXZ.

Qb§fÊMX³ffÔ³fÔ°fSX¨fe NXSX»fZ»fe kdÀIiY´MXl
´fi°¹fZIY ¸fûNXÐ¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX 

´fiVffÀf³ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff þUT´ffÀf 
ÀffSXJe¨f AÀf°fZ. ÀfUÊ´fi±f¸f ¦fb³WXZ QfJ»f 
WXû°ff°f. ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff AMXIY WXû°fZ. WXf°f·f˜e 
AçÐ¹ffÔUSX Lf´fZ MXfIY»fZ þf°ff°f. CX°´ffQ³f 
Vfb»IY dU·ff¦f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨fe ÀfÔ¹fböY 
¸fûWXe¸f ÀfbøY WXû°fZ. IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ WXû°fZ. ¸fÈ°ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¸fQ°f þfWXeSX IZY»fe þf°fZ. 
´fbPXZ dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIZY À±ff´f³f WXû°ff°f. 
¨füIYVfe Àfd¸f°¹ff ³fZ¸f»¹ff þf°ff°f. IYfWXe 
AfNXUOXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f WXf dU¿f¹f ¨f¨fZÊ°f SXfWX°fû. 
¸ffÂf, IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX Àf¦fTZ VffÔ°f WXû°fZ 
Afd¯f ´fb³WXf AU`²f QføY¨fZ AçZ ÀfbøY 
WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ EIY ¸fc»f·fc°f ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX¨fe IYfSXUfBÊ ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ¨f; ´f¯f Qb§fÊMX³ff WXû¯¹ff´fcUeÊ 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IYf ´fi·ffUe 
NXSX°f ³ffWXe°f? 

AU`²f QføY¨ff ½¹fUÀff¹f WXf IZYUT 
IYfWXe ½¹föYeÔ¨ff CXôû¦f ³fÀf°fû. °¹ff¸ff¦fZ 
EIY ¹fÔÂf¯ff IYf¹fÊSX°f AÀf°fZ. IY¨¨ff ¸ff»f 
´fbSXU¯ffSXZ, QføY °f¹ffSX IYSX¯ffSXZ, UfWX°fcIY 
IYSX¯ffSXZ, dUIiYZ°fZ, EþÔMX Afd¯f À±ffd³fIY 
´ff°fTeUSXe»f ÀfÔSXÃf¯f QZ¯ffSXZ §fMXIY ¹ffÔ¨fe 
ÀffJTe °¹ff¸ff¦fZ AÀf°fZ. »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
CX»ffPXf»f ¹ff ½¹fUÀff¹ff°fc³f WXû°f AÀf°fZ. 
QføYUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYSX AÀf»¹ff³fZ 
Ad²fIÈY°f ¸fô ¸fWXf¦f AÀf°fZ. °¹ffCX»fMX 
WXf°f·f˜e¨fe QføY ÀUÀ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¦fifWXIYfÔ¨ff AûPXf IYf¹f¸f SXfWX°fû. þû´f¹fÔÊ°f 

¸ff¦f¯fe AfWXZ, °fû´f¹fÔÊ°f ´fbSXUNXfWXe ÀfbøY 
SXfWX¯ffSX, WXZ UfÀ°fU AfWXZ.

¦ffUNXe QføY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fif¸fb£¹ff³fZ ¦fcT, ¸fTe, ÀffJSX 
IYfSXJf³¹ffÔ¨fZ CX´f´fQf±fÊ, ²ff³¹f dIÔYUf 
B°fSX ÀfZÔdQi¹f ´fQf±fÊ Uf´fSX»fZ þf°ff°f. WXZ 
´fQf±fÊ ¸fûNXÐ¹ff OÑ¸f¸f²¹fZ AfÔ¶fU»fZ þf°ff°f. 
°¹ff³fÔ°fSX CX¿¯f°fZ¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ °¹ff°fc³f 
A»IYûWXû»f¹fböY UfRY °f¹ffSX IZY»fe þf°fZ. 
WXe UfRY ±fÔOX IYøY³f QiUøY´ff°f ¦fûTf 
IZY»fe þf°fZ. WXe¨f ´fif±fd¸fIY ÀUøY´ff°fe»f 
QføY AÀf°fZ. d³f¹fd¸f°f ¸fôd³fd¸fÊ°fe 
IYfSXJf³¹ffÔ¸f²¹fZ WXe ´fidIiY¹ff U`Äffd³fIY 
´fð°fe³fZ WXû°fZ. ¦fb¯fUØff d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe 
´fi¹fû¦fVffTf AÀf°ff°f. ¸ffÂf WXf°f·f˜e 
AçÐ¹ffÔUSX IYû¯f°fZWXe d³f¹fÔÂf¯f ³fÀf°fZ.

d¸f±fZ³ffg»f¨ff §ff°fIY Uf´fSX
QføY CX°´ffQ³f ´fidIiY¹fZ°fe»f ÀfUfÊÔ°f 

²fûIYfQf¹fIY MX´´ff ¸WX¯fþZ ·fZÀfT. 
Ad²fIY ³fVff ½WXfUe, CX°´ffQ³f J¨fÊ 
IY¸fe ½WXfUf Afd¯f ³fRYf UfPXfUf ¹ffÀffNXe 
IYfWXe CX°´ffQIY d¸f±fZ³ffg»fÀffSXJe SXÀff¹f³fZ 
QføY°f d¸fÀfT°ff°f. IYfWXe UZTf CX°´ffQ³f 
´fidIiY¹fZ°fe»f ÂfbMXeÔ¸fbTZWXe ¸fô °f¹ffSX 
IYSX°ff³ff d¸f±fZ³ffg»fÀfúVf dU¿ffSXe QiU °f¹ffSX 
WXû°fZ. d¸f±fZ³ffg»f WXZ Aüôûd¦fIY Uf´fSXfÀffNXe 
AÀf»fZ»fZ A»IYûWXû»f¨f AfWXZ. °fZ ÀfWXþe 
U ÀUÀ°ff°f d¸fTc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXe 
³fVff ÓfMX´fMX WXû°f AÀf»¹ff³fZ IY¸fe 
QføY¸f²¹fZ ³fVfZ¨ff AÔ¸f»f ¨fPX°fû. ¸ffÂf 
°fZ ¸ff³fUe VfSXeSXfÀffNXe dU¿ffÀf¸ff³f AfWXZ. 
d¸f±fZ³ffg»f VfSXeSXf°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
³fÀffÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. Àfb÷YUf°fe»ff 
OXûIZYQbJe, ¨f¢IYSX, ¸fT¸fT, CX»fMXÐ¹ff 
AVfe »fÃf¯fZ dQÀf°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX AÔ²f°U 
¹fZDY VfIY°fZ. CX´f¨ffSX ³f Óff»¹ffÀf ̧ fcÂfd´fÔOX, 
¹fIÈY°f Afd¯f ¸fZÔQc d³fIYf¸fe WXûDY³f ¸fÈ°¹fc 
WXûDY VfIY°fû. ¸WX¯fc³f¨f dU¿ffSXe QføY¨¹ff 
A³fZIY Qb§fÊMX³ffÔ¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff´fcUeÊ 

÷Y¦¯ffÔ¨fe úáe þf¯¹ff¨¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX 
¹fZ°ff°f.

QføY¶fÔQe WXf CX´ff¹f AfWXZ IYf?
´fb¯¹ff°fe»f °ffª¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX ´fb³WXf 

EIYQf QføY¶fÔQe¨ff ¸fbïf ¨f¨fZÊ°f Af»ff 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf²¹ff ¦fOXd¨fSXû»fe 
Afd¯f U²ffÊ ¹ff Qû³f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ QføY¶fÔQe 
»ff¦fc AfWXZ. ¸ffÂf °fZ±fe»f UfÀ°fU UZ¦fTZ 
d¨fÂf QfJU°fZ. U²¹ffÊ°f rzxu ´ffÀfc³f 
QføY¶fÔQe AfWXZ. ´f¯f À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX 
AU`²f QføY dUIiYe WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe IYf¹f¸f AÀf°ff°f. ¦fOXd¨fSXû»fe°fWXe 
QføY¶fÔQe AÀfc³fWXe ¶ffWXZøY³f QføY¨fe 
°fÀIYSXe Afd¯f WXf°f·f˜e¨fZ ´fiIYfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ 
±ffÔ¶f»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¹ff¸fbTZ QføY¶fÔQe ̧ WX¯fþZ 
´fiV³ff¨fZ AÔd°f¸f CXØfSX ³ffWXe, AÀfZ A³fZIY 
°f«®ffÔ¨fZ ¸f°f AfWXZ. 

QbÀfSXeIYOXZ QføY¶fÔQe Àf¸f±fÊIYfÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, °¹ff¸fbTZ ¸fôÀfZU³ff¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ Afd¯f Àff¸ffdþIY 
Qb¿´f´fdSX¯ff¸f IY¸fe WXû°ff°f. UfÀ°fU ´ffWX°ff 
QføY¶fÔQe¶fSXû¶fSX IYNXûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³f ¹ffÔ¨fe þûOX 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. AfSXû¦¹f 
dU·ff¦f, Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦f, 
ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff Afd¯f À±ffd³fIY ́ fiVffÀf³f 
¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ½¹fÀf³f¸fböYe¶ff¶f°f 
½¹ff´fIY ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
´fb¯fZ-d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX¸f²fe»f Qb§fÊMX³ff WXe 
IZYUT EIYf ·ff¦ff°fe»f VfûIYfÔd°fIYf ³ffWXe. 
°fe SXfª¹ff¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f ½¹fUÀ±fZ»ff, 
QføY ²fûSX¯ff»ff Afd¯f Àf¸ffþf»ff 
´fOX»fZ»ff ´fiV³f AfWXZ.

¨ffSX QVfIYfÔ°f VfZIYOXû ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
¶fTe ¦fZ»ff. ´fi°¹fZIY UZTe ¨füIYVff Óff»¹ff, 
IYfSXUf¹ff Óff»¹ff, AfV½ffÀf³fZ dQ»fe 
¦fZ»fe. ´f¯f, dU¿ffSXe QføY¸fbTZ WXû¯ffSXZ 
¸fÈ°¹fc ±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe°f. þû´f¹fÔÊ°f AU`²f 
QføY¨fZ A±fÊIYfSX¯f ¸fûOXc³f IYfPX»fZ þf°f 
³ffWXe, þû´f¹fÔÊ°f À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f 
ÀfÔ¦f³f¸f°ffUSX IYfSXUfBÊ WXû°f ³ffWXe Afd¯f 
þû´f¹fÔÊ°f ½¹fÀf³f¸fböYe»ff ´fif²ff³¹f dQ»fZ 
þf°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f AVff Qb§fÊMX³ff ´fb³WXf 
§fOX°f SXfWX°fe»f. ´fiV³f QføY¶fÔQe¨ff AfWXZ 
IYe ³ffWXe, ¹ffUSX ¸f°f·fZQ AÀfc VfIY°ff°f. 
¸ffÂf, EIY ¦fûá d³fdUÊUfQ AfWXZ, °fe ̧ WX¯fþZ 
dU¿ffSXe QføY¸fbTZ WXû¯ffSXZ ¸fÈ°¹fc WXZ A´f§ff°f 
³fÀf°ff°f; °fZ ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff A´f¹fVff°fc³f 
§fOX¯ffSXZ MXfT°ff ¹fZ¯¹ffþû¦fZ ̧ fÈ°¹fc AÀf°ff°f. 
¸WX¯fc³f¨f ́ fi°¹fZIY Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX IZYUT VfûIY 
½¹föY IYøY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, °fSX ¹ff 
¸fÈ°¹fcÔ¨¹ff ¸fcT IYfSX¯ffÔUSX ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ 
§ffU §ff»ffUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

·ffSX°ff°f DYþfÊ, ´f¹ffÊUSX¯f 
Afd¯f dUIYfÀf ¹ff d°f³WXe 
dU¿f¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiV³ffÔ¨ff 
ÀfÔ¦f¸f ª¹ff EIYf dU¿f¹ff°f dQÀf°fû, 
°fû ¸WX¯fþZ k¦fie³f WXf¹fOÑûþ³fl. 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ´f¹fÔÊ°f WXf dU¿f¹f 
IZYUT U`Äffd³fIY ´fdSX¿fQfÔ´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f WXû°ff; ´fSXÔ°fb Afþ °fû 
þf¦fd°fIY SXfþIYfSX¯f, A±fÊIYfSX¯f 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ¨¹ff ¨f¨fZÊ¨¹ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe ́ fûWXû¨f»ff AfWXZ. AVff 
UZTe kAf¹fAf¹fMXel ¦fbUfWXfMXe¨¹ff 
U`Äffd³fIYfÔ³fe dUIYdÀf°f IZY»fZ»¹ff 
³f½¹ff °fÔÂfÄff³ff³fZ ÀfÔVfû²f³f 
ÃfZÂff°f¨f ³f½WXZ, °fSX ·ffSX°ff¨¹ff 
DYþfÊ ·fdU¿¹ff¶ff¶f°fWXe ³f½¹ff 
AfVff d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff AfWXZ°f. 
´ff¯¹ff´ffÀfc³f ÀU¨L WXf¹fOÑûþ³f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
Ad²fIY UZ¦fUf³f, dMXIYfDY Afd¯f 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY ¶f³fU¯fZ, WXf CXïZVf 
OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX NXZUc³f ÀfÔVfû²f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. Àff²¹ff ·ff¿fZ°f 
ÀffÔ¦ff¹f¨fZ, °fSX Àfc¹fÊ´fiIYfVf Afd¯f 
´ff¯fe ¹ffÔ¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ ÀU¨L 
BÔ²f³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
·ffSX°ff³fZ Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨fZ 
´ffDY»f MXfIY»fZ AfWXZ. WXZ IZYUT 
°ffÔdÂfIY ´fi¦f°fe¨fZ CXQfWXSX¯f 
³ffWXe, °fSX ·fdU¿¹ff°fe»f DYþfÊ 
SXfþIYfSX¯ff°f ·ffSX°ff»ff ÀU°fÔÂf 
AûTJ d¸fTUc³f QZ¯ffSXe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

Afþ þ¦f DYþfÊ ÀfÔIYMXf¨¹ff 
³f½¹ff MX´´¹ffUSX CX·fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
Qû³f Vf°fIYfÔ´ffÀfc³f Aüôûd¦fIY 
dUIYfÀff¨ff ´ff¹ff IYûTÀff, °fZ»f 
Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc ¹ffÔÀffSX£¹ff 
þeUfV¸f BÔ²f³ffÔUSX CX·ff SXfdWX»ff; 
´fSXÔ°fb ¹ff BÔ²f³ffÔ³fe þ¦ff»ff dUIYfÀf 
dQ»ff, d°f°fIYf¨f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
ÀfÔIYMXf¨ffWXe UfSXÀff dQ»ff. 
WXUf¸ff³f¶fQ»f, UfPX°fZ °ff´f¸ff³f, 
dU°fT¯ffSXZ dWX¸f³f¦f, Qb¿IYfT, 
Ad°fUÈáe Afd¯f Àf¸fbQif¨fe UfPX°fe 
´ff°fTe WXZ ÀffSXZ ´fdSX¯ff¸f Af°ff 
´fi°¹fÃf þf¯fUc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTZ þ¦f ÀU¨L 
DYþZÊIYOXZ UT°f AfWXZ.

ÀfüSX DYþfÊ, ´fU³f DYþfÊ, 
dUôb°f UfWX³fZ Afd¯f WXdSX°f 
WXf¹fOÑûþ³f WXZ ³f½¹ff DYþfÊ 
½¹fUÀ±fZ¨fZ ´fi¸fbJ Af²ffSXÀ°fÔ·f 
¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ°f. ¹ff°f WXdSX°f 
WXf¹fOÑûþ³f»ff dUVfZ¿f ¸fWXØU dQ»fZ 
þf°f AfWXZ, IYfSX¯f °fZ Qe§fÊIYf»fe³f 
DYþfÊ ÀffNXU¯f, þOX CXôû¦f 

Afd¯f UfWX°fcIY ÃfZÂffÀffNXe ´fi·ffUe 
´f¹ffÊ¹f NXøY VfIY°fZ. ·ffSX°ffÀffNXe 
WXf dU¿f¹f Ad²fIY ¸fWXØUf¨ff 
AfWXZ. IYfSX¯f ·ffSX°f þ¦ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff DYþfÊ ¦fifWXIYfÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ. QZVff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
UZ¦ff³fZ UfPX°f AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f 
UZ¦ff³fZ DYþfÊ ¦fSXþfWXe UfPX°f 
AfWXZ°f. Afþ ·ffSX°f Af´f»¹ff 
°fZ»ff¨¹ff ¦fSXþfÔÀffNXe Af¹ff°feUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¶ffþfSXf°fe»f °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe°fe»f 
¨fPXCX°ffSXfÔ¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f ¹fbðf³fÔ°fSX þ¦ff³fZ 
DYþfÊ ÀfbSXÃfZ¨fZ ¸fWXØU ³f½¹ff³fZ 
A³fb·fU»fZ. °fZ»f Afd¯f ¦fgÀf¨¹ff 
´fbSXUNXÐ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f SXfWX¯¹ff¨fZ 
²fûIZY À´fá Óff»fZ.

°¹ff¸fbTZ A³fZIY QZVffÔ³fe 
ÀUQZVfe Afd¯f ÀU¨L DYþfÊ 
pû°ffÔIYOXZ »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ. 
·ffSX°ffÀffNXe k¦fie³f WXf¹fOÑûþ³fl 
WXZ °¹ff¨f ²fûSX¯ff°¸fIY ¶fQ»ff¨fZ 
´fi°feIY AfWXZ. kAf¹fAf¹fMXel 
¦fbUfWXfMXe¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨fZ 
¸fWXØU B±fZ¨f UfPX°fZ. IYfSX¯f 
¦fie³f WXf¹fOÑûþ³f¨fe ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ °¹ff¨¹ff 
CX°´ffQ³ff¨ff J¨fÊ Afd¯f 
IYf¹fÊÃf¸f°ff. Afþ CX´f»f¶²f 
°fÔÂfÄff³f ¸fWXf¦fOXZ AfWXZ Afd¯f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX CX°´ffQ³ffÀffNXe 
´fbSXZÀfZ IYf¹fÊÃf¸f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¦fie³f 
WXf¹fOÑûþ³f Aþc³fWXe ´ffSXÔ´fdSXIY 
BÔ²f³ffÔVfe À´f²ffÊ IYøY VfIY°f 
³ffWXe. ¦fbUfWXfMXe°fe»f U`Äffd³fIYfÔ³fe 
dUIYdÀf°f IZY»fZ»fe ³fUe IYûdMXÔ¦f 
´fi¯ff»fe ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX CX´ff¹f 
Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fZ.

Af¹fAf¹fMXe ¦fbUfWXfMXe¨¹ff 

U`Äffd³fIYfÔ³fe AVfe SX¨f³ff °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff¨fZ 
dU§fMX³f Ad²fIY ´fi·ffUe ´fð°fe³fZ 
WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXZ ¦fgÀf ¶fbOX¶fbOXZ 
B»fZ¢MÑûOXUSX d¨fIYMXc³f SXfWXc ³f¹fZ°f, 
¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe dUVfZ¿f WXf¹fOÑûþZ»f 
±fSX dUIYdÀf°f IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fidIiY¹ff Ad²fIY UZ¦ff³fZ Afd¯f 
Àff°f°¹ff³fZ ¨ff»f°fZ. ¹ff¨ff A±fÊ 
IY¸fe UZTZ°f Ad²fIY WXf¹fOÑûþ³f 
°f¹ffSX WXûDY VfIY°fû. ¸WX¯fþZ¨f 
CX°´ffQ³ff¨ff J¨fÊ IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. WXZ °fÔÂfÄff³f ´fbPXZ 
½¹ffUÀffd¹fIY ´ff°fTeUSX ¹fVfÀUe 
Óff»¹ffÀf ¦fie³f WXf¹fOÑûþ³f Ad²fIY 
½¹fUWXf¹fÊ ¶f³fc VfIY°fZ; ´fSXÔ°fb ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff¨fZ ¸fWXØU IZYUT DYþfÊ 
CX°´ffQ³ff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. 
°¹ff°fc³f ·ffSX°ff°fe»f ÀfÔVfû²f³f 
½¹fUÀ±fZ¨fe Ãf¸f°ffQZJe»f 
A²fûSXZdJ°f WXû°fZ.

A³fZIYQf ·ffSX°ffUSX k°fÔÂfÄff³f 
Af¹ff°f IYSX¯ffSXf QZVfl AVfe 
MXeIYf IZY»fe þf°fZ; ´fSXÔ°fb AÔ°fSXfT, 
Aü¿f²fd³fd¸fÊ°fe, dOXdþMX»f °fÔÂfÄff³f 
Afd¯f þ`U°fÔÂfÄff³ff´fi¸ff¯fZ¨f DYþfÊ 
ÃfZÂff°fWXe ·ffSX°fe¹f ÀfÔVfû²f³f 
ÀfÔÀ±ff ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfUc 
VfIY°ff°f, WXZ ¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
À´fá WXû°fZ. EIY ¸fWXØUf¨ff ´fiV³f 
¸ffÂf ¹fZ±fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fû, °fû 
¸WX¯fþZ ·ffSX°f ÀfÔVfû²f³ff»ff ´fbSXZÀfZ 
´fif²ff³¹f QZ°fû IYf? dUIYdÀf°f 
QZVffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ·ffSX°ff¨fZ 
ÀfÔVfû²f³ffUSXe»f J¨ff¨fÊZ ´fi¸ff¯f 
Aþc³fWXe IY¸fe AfWXZ. dUôf´feNXZ 
Afd¯f ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
CX°IÈYá ´fid°f·ff AÀfc³fWXe d³f²fe, 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f CXôû¦ffÔVfe 
Àf¸f³U¹f ¹ff ¶ff¶f°fe°f ¸f¹ffQfÊ 
AfWXZ°f. A³fZIY ÀfÔVfû²f³f ´fiIY»´f 

´fi¹fû¦fVffTZ´f»feIYOXZ þfDY VfIY°f 
³ffWXe°f. k¦fie³f WXf¹fOÑûþ³flÀffSX£¹ff 
ÃfZÂff°f WXe QSXe IY¸fe IYSX¯fZ 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. 
IYfSX¯f WXZ °fÔÂfÄff³f ·fdU¿¹ff°fe»f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff ´ff¹ff ¶f³fc VfIY°fZ.

·fdU¿¹ff°f ÀU¨L DYþfÊ 
°fÔÂfÄff³f AÀf¯ffSXZ QZVf¨f þf¦fd°fIY 
À´f²fZÊ°f ´fbPXZ SXfWX°fe»f. °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔVfû²f³ffIYOXZ IZYUT Vf`Ãfd¯fIY 
CX´f»f¶²fe ¸WX¯fc³f ³f ´ffWX°ff, 
SXf¿MÑXe¹f ¦fbÔ°fU¯fcIY ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ 
´ffdWXþZ. ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ SXf¿MÑXe¹f 
WXdSX°f WXf¹fOÑûþ³f Ad·f¹ff³f ÀfbøY 
IYøY³f ¹fû¦¹f dQVfZ³fZ ´ffDY»f 
MXfIY»fZ AfWXZ; ´fSXÔ°fb WXZ Ad·f¹ff³f 
¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe ÀfÔVfû²f³f, 
CXôû¦f Afd¯f ²fûSX¯f ¹ff d°f³WXe 
§fMXIYfÔ¸f²¹fZ Àf¸f³U¹f AfUV¹fIY 
AfWXZ. CXôû¦fÃfZÂff³fZ ÀfÔVfû²f³f 
ÀfÔÀ±ffÔVfe Ad²fIY þUTc³f IYf¸f 
IZY»fZ ´ffdWXþZ. °fÀfZ¨f ÀfSXIYfSX³fZ 
Qe§fÊIYf»fe³f ¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f 
²fûSX¯ff°¸fIY dÀ±fSX°ff dQ»fe 
´ffdWXþZ. k¦fie³f WXf¹fOÑûþ³fl¨fZ 
Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨fZ AÔ¦f 
¸WX¯fþZ ¦fif¸fe¯f Afd¯f dUIZYÔdQi°f 
DYþfÊ ½¹fUÀ±ff.

·ffSX°ff°fe»f A³fZIY ·ff¦f 
Aþc³fWXe dÀ±fSX Afd¯f ÀU¨L DYþfÊ 
´fbSXUNXÐ¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f. 
·fdU¿¹ff°f »fWXf³f ´fi¸ff¯ffUSX 
k¦fie³f WXf¹fOÑûþ³fl CX°´ffQ³f Vf¢¹f 
Óff»fZ, °fSX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f DYþfÊ 
ÀUfU»fÔ¶f³ff¨fZ ³fUZ ¸ffgOXZ»f °f¹ffSX 
WXûDY VfIY°fZ. VfZ°fIYSXe, »f§fbCXôû¦f 
Afd¯f Qb¦fÊ¸f ·ff¦ffÔÀffNXe WXe ¸fûNXe 
IiYfÔ°fe NXøY VfIY°fZ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
k¦fie³f WXf¹fOÑûþ³fl ·ffSX°ff¨¹ff 
Aüôûd¦fIY ²fûSX¯ff»ffWXe ³fUe 
dQVff QZDY VfIY°fZ. ÀMXe»f, dÀf¸fZÔMX, 
J°f Afd¯f SXÀff¹f³f CXôû¦f WXZ 

IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³ff¨fZ ¸fûNXZ pû°f 
AfWXZ°f. ¹ff ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ ¦fie³f 
WXf¹fOÑûþ³f¨ff Uf´fSX UfPXU»¹ffÀf 
·ffSX°f Aüôûd¦fIY dUIYfÀf Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f þ¶ff¶fQfSXe ¹ffÔ¨ff 
Àf¸f°fû»f Àff²fc VfIY°fû; ¸ffÂf ¹ff 
ÀfUÊ Vf¢¹f°ffÔÀfû¶f°f IYfWXe IYNXûSX 
UfÀ°fUWXe AfWXZ°f.

k¦fie³f WXf¹fOÑûþ³flÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀU¨L Ueþ 
Afd¯f ´ff¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff QZVff°f 
´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ DYþfÊ ÀfÔIiY¸f¯f IYSX°ff³ff 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f Uf´fSX 
¸fWXØUf¨ff NXSX¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
°fÔÂfÄff³ff¨fe dIÔY¸f°f IY¸fe IYSX¯fZ 
WXZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ Af½WXf³f SXfWX¯ffSX 
AfWXZ; ´f¯f Bd°fWXfÀf ÀffÔ¦f°fû, 
IYe Àfb÷YUf°fe»ff ¸fWXf¦f UfMX¯ffSXZ 
°fÔÂfÄff³f ´fbPXZ þfDY³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¶f³f°fZ. ÀfüSX DYþZÊ¨fZ CXQfWXSX¯f 
Àf¸fûSX AfWXZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ÀfüSX 
DYþfÊ A°¹fÔ°f ¸fWXf¦f ¸ff³f»fe þf°f 
WXû°fe. Afþ °fe A³fZIY dNXIYf¯fe 
ÀfUfÊ°f ÀUÀ°f DYþfÊ pû°f NXSX°f 
AfWXZ. k¦fie³f WXf¹fOÑûþ³fl¶ff¶f°fWXe 
AVfe¨f Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
Qe§fÊIYf»fe³f úáe AfUV¹fIY 
AfWXZ. DYþfÊ ÀfÔIiY¸f¯f WXe EIYf 
dQUÀff°f §fOX¯ffSXe ´fidIiY¹ff ³ffWXe. 
°fe QVfIYfÔ¸f²¹fZ AfIYfSX §fZ°fZ.

·ffSX°ff³fZ Afþ´ffÀfc³f¨f 
ÀfÔVfû²f³f, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
Afd¯f IYüVf»¹f dUIYfÀf ¹ffÔUSX 
»fÃf IZYÔdQi°f IZY»¹ffÀf ´fbPXe»f 
Qû³f-°fe³f QVfIYfÔ¸f²¹fZ °fû 
k¦fie³f WXf¹fOÑûþ³fl ÃfZÂff°f 
þf¦fd°fIY ³fZ°fÈ°U d¸fTUc VfIY°fû. 
kAf¹fAf¹fMXel ¦fbUfWXfMXe¨fZ 
ÀfÔVfû²f³f ¹ff ´fiUfÀff°fe»f 
¸fWXØUf¨ff MX´´ff AfWXZ. WXZ 
ÀfÔVfû²f³f ·ffSX°ff»ff IZYUT 
ÀU¨L DYþfÊ QZ¯ffSX ³ffWXe, °fSX 
³f½¹ff Afd±fÊIY ÀfÔ²fe, Aüôûd¦fIY 
´fi¦f°fe Afd¯f °fÔÂfÄff³ff°fe»f 
Af°¸fd³f·fÊSX°ff ¹ffÔ¨ffWXe ¸ff¦fÊ 
¸fûIYTf IYøY VfIY°fZ. Afþ¨¹ff 
IYfTf°f DYþfÊ WXf IZYUT Afd±fÊIY 
´fiV³f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. °fû SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃfZVfeWXe þûOX»ff ¦fZ»ff AfWXZ. 
DYþfÊ pû°ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f AÀf¯ffSXZ 
QZVf¨f þf¦fd°fIY SXfþIYfSX¯ff°f 
´fi·ffUe NXSX°fe»f. °¹ff¸fbTZ k¦fie³f 
WXf¹fOÑûþ³fl¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯fZ 
¸WX¯fþZ ·fdU¿¹ff°fe»f Àff¸fdSXIY 
VföYe°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯fZ WXû¹f.

EIY ¿fOX¹fÔÂf : »f½WX dþWXfQ
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Afþ¨¹ff IYfTf°f IYfg»fZþ, ³fûIYSXe¨fe dNXIYf¯fZ Afd¯f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f. 
AVff UZTe ·ffUd³fIY RYÀfU¯fcIY, Q¶ffU dIÔYUf ¨fbIYe¨¹ff 
WXZ°fc³fZ WXû¯ffº¹ff Uf¦f¯fbIYe´ffÀfc³f ÀffU²f SXfWX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
´fi°¹fZIYf³fZ ´fSXÀ´fSX Àf³¸ff³f, dUV½ffÀf Afd¯f ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXfUSX¨f ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f ´fbPXZ ³fZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.

dWXÔQc ¸fb»feÔ³ff RYÀfUc³f ´fiZ̧ ff¨¹ff þf¼¹ff°f AûPXf¹f¨fZ, °¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZUc³f °¹ff¨fZ d½WXOXeAû VfcdMXÔ¦f IYSXf¹f¨fZ Afd¯f °¹ffõfSXZ 
d°f»ff ¶»fgIY¸fZ»f IYSXf¹f¨fZ. d³fIYfWX IYSX¯¹ffÀffNXe d°f¨fZ ¶f»f´fcUÊIY ²f¸ffÊÔ°fSX 
IYSXf¹f¨fZ, d°f¨¹ffõfSXZ A³fZIY ¸fb»fZ þ³¸ff»ff §ff»ff¹f¨fe, AVff ´fð°fe¨fZ 
»f½WX dþWXfQ¨fZ þfTZ ÀfỐ fc̄ fÊ ·ffSX°ff°f ´fÀfSX»fZ AfWXZ. Afþ°ff¦ff¹f°f 
QZVf·fSXf°f AVff ÀUøY´ff¨¹ff WXþfSXû °fIiYfSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fiUeá 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. »ffJû dWXÔQc ¸fb»fe ¹ff ¿fOX¹fÔÂff»ff ¶fTe ´fOXc³f 
Af´f»fZ ÀfUÊÀU ¦f¸ffUc³f ¶fÀf»¹ff AfWXZ°f. ª¹ff¸f²¹fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
QþfÊ̈ ¹ff JZTfOXcỐ ffÀfc³f, Af¹fEEÀf AfgdRYÀfÀfÊ, OXfg¢MXÀfÊ, UIYe»f, 
Ad·f³fZÂfeÀfbðf AfWXZ°f. »f½WX dþWXfQ»ff ¶fTe ´fOX»fZ»¹ff ¸fb»feÔ³ff ³fÔ°fSX 
AfJf°fe QZVffÔ̧ f²¹fZ dUIY»fZ þf°fZ, °¹ffÔ̈ ff Af°fÔIYUfQe IYfSXUf¹ffÔÀffNXe 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû dIÔYUf °¹ffÔ̈ ¹ff AU¹fUfÔ̈ fe °fÀIYSXe IZY»fe þf°fZ AÀfZWXe 
Àf´fi̧ ff¯f dÀfð Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfUfÊÔ³ff dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff ¸fb»feÔ̈ fZ ¸fÈ°fQZWX 
´fbPXZ ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ, RiYeþ¸f²¹fZ, SXÀ°¹ff»f¦f°f Àff´fOX°ff°f. AVfe dIY°fe°fSXe 
´fiIYSX¯fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe §fOX»fe AfWXZ°f. »f½WX dþWXfQ¨fe ·f¹ffUWX°ff 
QVfÊU¯ffSXf 'dQ IZYSX»ff ÀMXûSXe' Afd¯f °¹ff¨ff dÀf¢½fZ»f AÀfZ Qû³f d¨fÂf´fMX 
¹fZDY³f ¦fZ»fZ. »f½WX dþWXfQ»ff ¶fTe ́ fOX»fZ»¹ff ̧ fb»feÔ̈ fe Af´fd¶f°fe ÀffÔ¦f¯ffSXZ 
A³fZIY d½WXOXeAûþ Afþ ¹fbMXÐ¹fc¶fUSX CX´f»f¶²f AfWXZ°f. »f½WX dþWXfQ¨ff 
²fûIYf AûTJc³f CXØfSX ´fiQZVf ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUẾ fi±f¸f SXfª¹ff°f »f½WX 
dþWXfQdUSXû²fe IYf¹fQf IYøY³f °¹ffõfSXZ IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe. dWXÔQb°Ud³fâ 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ IZY»fZ»¹ff ́ ffNX´fbSXf½¹ff¸fbTZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ¶f»f´fcUÊIY 
²f¸ffÊÔ°fSX¶fÔQe IYf¹fQf IYSX¯¹ff°f Af»ff. »f½WX dþWXfQ ³ffUf¨¹ff ²f¸ffÊÔ²f 
¿fOX¹fÔÂff¸f²¹fZ IZYUT °f÷Y¯f ¸fb»fZ̈ f ³ffWXe°f, °fSX ¸fb»feWXe ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»¹ff¨fZ 'dQ IZYSX»ff ÀMXûSXe' d¨fÂf´fMXf°fc³f Af´f¯f ´ffdWX»fZ, Af°ff 
°¹ff¨ff ´fi°¹fÃf ´fbSXfUf Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. CXØfSX ´fiQZVf¸f²fe»f Vff¸f»fe 
dþ»‘f°fe»f EIYf IYûMXÐ¹f²feVf ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff EIYf ¸fbÀf»f¸ff³f dþ¸f 
MÑZ³fSX³fZ ´fiZ̧ ff¨¹ff þf¼¹ff°f AûPXc³f °¹ff¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IZY»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f 
³fbIY°fZ̈ f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. Vff¸f»fe dþ»WXf IZYd¸fÀMX AÀfûdÀfEVf³f¨fZ 
A²¹fÃf QZUSXfþ ¸fd»fIY WXZ dþ»‘f°fe»f EIY ³ffUfþ»fZ»fZ ´fidÀfð 
½¹ffUÀffd¹fIY AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ff EIbY»f°ff EIY ¸fb»f¦ff Af¹fb¿f ¸fd»fIY ¹ff³fZ 
¶fe-RYf¸ffÊ̈ fZ dVfÃf¯f §fZ°f»fZ Afd¯f °fû ÀU°f:¨fZ ¸fZdOXIY»f ¨ff»fU°f AfWXZ. 
v U¿ffÊỐ fcUeÊ °¹ff³fZ SXfWX°¹ff dNXIYf¯ffþUTe»f 'IbYSXZVfe ´»fÀf' ³ffUf¨¹ff 
dþ¸f¸f²¹fZ þf¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. IYûMXÐ¹f²feVf AÀf»fZ»¹ff Af¹fb¿f»ff 
°fZ±fe»f dþ¸f MÑZ³fSX ¨ffÔQ¯fe IbYSXZVfe dWX³fZ ´fiZ̧ ff¨¹ff þf¼¹ff°f AûPX»fZ. u 
U¿ffÊỐ fcUeÊ d°f³fZ Lb́ ¹ff ´fð°fe³fZ °¹ff¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYøY³f 'SXWXZ̧ ff³f' AÀfZ 
³ffU NXZU»fZ Afd¯f °¹ff¨¹ffVfe d³fIYfWX IZY»ff. ¹ff¶ff¶f°f Af¹fb¿f ¹ff¨¹ff 
§fSX¨¹ffÔ³ff IYfWXe¨f IY»´f³ff ³f½WX°fe. ̧ ff¦fe»f w ̧ fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f Af¹fb¿f¨¹ff 
Uf¦f¯¹ff°f A¨ff³fIY ´fdSXU°fÊ³f þf¯fUc »ff¦f»fZ. °¹ff³fZ QfPXe UfPXU»fe, 
IbY°ffÊ ´ff¹fþ¸ff Afd¯f OXû¢¹ffUSX ¦fû»f MXû´fe §ff»fc³f °fû QbIYf³ff°f ¶fÀfc 
»ff¦f»ff B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX ̧ fdVfQe°f þfDY³f dQUÀff°fc³f ́ ff¨f UZTf ³f¸ffþ 
´fPXc »ff¦f»ff. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f d½WXOXeAûþ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
Óff»¹ffUSX dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe dþ¸f MÑZ³fSX ¨ffÔQ¯fe IbYSXZVfe¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX 
d³fQVfÊ³fZ IZY»fe. Af¹fb¿f¨fZ UOXe»f QZUSXfþ ¸fd»fIY ¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXe SXfÂfe 
Vff¸f»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZDY³f ¨ffÔQ¯fe IbYSXZVfe Afd¯f d°f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff dUSXû²ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. °¹ff¨fe QJ»f §fZ°f ́ fûd»fÀffÔ³fe 
¨ffÔQ¯fe Afd¯f d°f¨¹ff §fSXf°fe»f ÀfWXf ÀfQÀ¹f, °fe³f ̧ fü»fUe ¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯fZ, JÔOX¯fe CXIYT¯fZ Afd¯f þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZ̄ fZ ¹ff ¦fb³‘fJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. 
ª¹ff ·ffSX°f·fç fe°f ´fcUeÊ Àfû³¹ff¨ff ²fcSX d³f§f°f WXû°ff, AVff Àf¸fÈð Afd¯f 
ÀfbJÀfỐ f³³f ·ffSX°ff°f ¹fU³fe AfIiY¸fIY Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff¨fZ 
ÀffSXZ U`·fU »fbMX»fZ, ¹fZ±fe»f ´fbSXf°f³f ¸fÔdQSXZ ´ffOX»fe, °¹ffUSX ¸fdVfQe 
CX·ffSX»¹ff, ¹fZ±fe»f ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff Jb̄ ff ´fbÀf»¹ff, °f»fUfSXe¨¹ff ¶fTfUSX 
²f¸ffÊÔ°fSXZ §fOXUc³f Af¯f»fe. ¶ff¹ff¶ff´fOXÐ¹ffÔUSX A°¹ff¨ffSX IZY»fZ, °¹ffÔ³ff 
þ³ff³fJf³¹ff°f OXfÔ¶f»fZ. ¹fZ±fe»f VfcSXUeSX ¹fûðfÔ³fe ¹fU³fe AfIiY¸fIYfÔ̈ ff 
IYOXfOXc³f dUSXû²f IZY»ff. ´fbPXZ Af»fZ»¹ff BÔ¦fiþfÔ³feWXe ·ffSX°ff¨fZ CXSX»fZ-
ÀfbSX»fZ U`·fU »fbMX»fZ. §fSXfQfSXfÔUSX °fbTVfe´fÂf NXZUc³f Af´f»¹ff QZVf·föY 
IiYfÔd°fIYfSXIYfÔ³fe °¹ffÔ³ff ·ffSX°f ÀfûOX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
´ffSX°fÔÂ¹ff´ffÀfc³f ·ffSX°f ¸fböY Óff»ff, ¸ffÂf Af´f»ff ²f¸fÊ UfPXU¯¹ff¨fZ 
¸f³fÀfb¶fZ ¶ffT¦f¯ffSXe ²f¸ffÊÔ²f d´f»ffUT AfþÀfbðf ¹ff QZVff°f UTUT°fZ 
AfWXZ. »f½WX dþWXfQ, ±fbÔIY dþWXfQ, »fhOX dþWXfQ, IYfǵ fûÊSZMX dþWXfQ 
¹ffÔÀffSXJZ A³fZIY dþWXfQ dUdU²f ÃfZÂffÔ°f ´ff¹f SXûUc³f ¶fÀf»fZ AfWXZ°f. 
d¸fTZ»f d°f±fZ ÀffUþ Vfû²f°ffWXZ°f. dWXÔQcÔ̈ ff UÔVfdU¨LZQ IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f Af´f»ff ²f¸fÊ UfPXU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe »f½WX dþWXfQÀffSXJZ ¿fOX¹fÔÂf 
Af¯f»fZ AfWXZ, ª¹ffõfSXZ ·fû¼¹ff·ff¶fOXÐ¹ff dWXÔQc ¸fb»feÔ³ff þf¼¹ff°f 
AOXIYU»fZ þf°f AfWXZ. ´ff»fIY Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff ´fiZ̧ ff³fZ UfPXU°ff°f, 
d°f»ff ̈ ffÔ¦f»fZ dVfÃf¯f QZ°ff°f Afd¯f d°f¨fZ ÀfbSXdÃf°f U ÀfbJe ·fdU¿¹f §fOXfUZ 
AVfe °¹ffÔ̈ fe B¨Lf AÀf°fZ. U¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °fe Af´f»ff þûOXeQfSX 
ÀU°f: d³fUOX°fZ °fZ½WXf IYfWXe UZTf ´ff»fIYfÔ³ff ÀUeIYfSX¯fZ IYNXe¯f þf°fZ, 
´f¯f ¹fû¦¹f ÀfÔUfQf°fc³f A³fZIY ¦fûáe À´fá WXûDY VfIY°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe 
´fiÀfÔ¦fe °f÷Y¯fe dIÔYUf °f÷Y¯f WXZ ·ffUd³fIY RYÀfU¯fcIY, dQVff·fc»f dIÔYUf 
¨fbIYe¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ̧ fbTZ AOX¨f¯fe°f ¹fZDY VfIY°ff°f. AVff UZTe ÀfỐ fc̄ fÊ 
IbYMXbÔ¶ff»ff ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ´ff»fIY Afd¯f ¸fb»ffÔ̧ f²¹fZ 
dUV½ffÀf, ÀfÔUfQ Afd¯f Àf¸fþc°fQfSX´f¯ff AÀf¯fZ A°¹fÔ°f ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. 
Afþ¨¹ff IYfTf°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Afd¯f B°fSX ¸ff²¹f¸ffÔ̧ fbTZ ÀfÔ¶fÔ²f 
Ad²fIY þ»fQ °f¹ffSX WXû°ff°f, °¹ff¸fbTZ °f÷Y¯ffÔ³fe IYû¯f°¹ffWXe ³ff°¹ff°f §ffBÊ 
³f IYSX°ff ¹fû¦¹f dU¨ffSX, ÀfbSXdÃf°f°ff Afd¯f ´fSXÀ´fSX Àf³¸ff³f ¹ffIYOXZ »fÃf 
QZ̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °fÀfZ̈ f ´ff»fIYfÔ³feWXe ·fe°fe dIÔYUf ÀfÔVf¹ffEZUþe 
ÀfÔUfQ Afd¯f ¸ff¦fÊQVfÊ³ffUSX ·fSX ôfUf. Àf¸ffþf°fe»f ´fi°¹fZIY ½¹föYe³fZ 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨¹ff Vfû¿f¯ff´ffÀfc³f °f÷Y¯ffÔ̈ fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯fZ, °fÀfZ̈ f 
IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe°f SXfWXc³f¨f AVff ´fiV³ffÔIYOXZ ´ffWX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ́ fûMX¨¹ff ̧ fb»fe»ff °fTWXf°ff¨¹ff RYûOXf´fi̧ ff¯fZ þ´f»fZ»fe, »ffOXf´fiZ̧ ff³fZ 
UfPXU»fZ»fe ¸fb»f¦fe IYû¯ff¨¹ff °fSXe RYÀf½¹ff ´fi»fû·f³ffÔ³ff RYÀf°fZ Afd¯f 
AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff Ófb¦fføY³f ²f¸fẾ fdSXU°fÊ³f IYSX°fZ, WXZ IYû¯f°¹ffWXe AfBÊ-
UdOX»ffÔ̈ ¹ff IYfTþfUSX §ffU IYSX¯ffSXZ̈ f AfWXZ. ¸ffÂf Af´f»fe »ffOXIYe 
¸fb»f¦fe EIYf dþWXfQe ÀfÔIYMXf»ff ¶fTe ´fOX»fe AÀfc³f d°f¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨fe 
´fbSX°fe RYSXRYMX Óff»¹ff¨fZ EZIcY³f °¹ff AfBÊ-¶ff´ff¨fZ ùQ¹f d´fTUMXc³f 
d³f§f°fZ. QZVf·fSXf°fe»f AVff »ffJû ¸fb»fe ¹ff ¿fOX¹fÔÂff»ff ¶fTe ´fOX»¹ff 
AfWXZ°f. ¸ff²¹f¸ffÔÀf¸fûSX ¹fZDY³f Af´f»fe ½¹f±ff ¸ffÔOX¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf 
ÀfUfÊÔ̧ f²¹fZ ³fÀf°fZ. °¹ff´f`IYe IYfWXe d³f¸fcMX´f¯fZ A³¹ff¹f ÀfWX³f IYSX°ff°f, 
°fSX IYfWXe IbYÔMX¯fJf³ff WXZ̈ f Af´f»fZ §fSX ¸ff³fc³f ´fid°fdQ³f ¸fSX¯f¹ff°f³ff 
ÀfWX³f IYSX°ff°f. »f½WX dþWXfQ¨¹ff ¿fOX¹fÔÂff°f Af°ff ²f¸ffÊÔ²f ¸fb»feÔ̈ ffWXe 
Uf´fSX IZY»ff þfDY »ff¦f»ff AfWXZ. ¸fWXfdUôf»f¹fZ, IYfǵ fûÊSZMX AfgdRYÀfZÀf 
¹ffÔÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe ¹ff Af´f»fZ ÀffUþ Vfû²f°f AÀf°ff°f. ßfe¸fÔ°f ¸fb»fZ 
WXZ °¹ffÔ̈ fZ ´fif²ff³¹f AÀf°fZ. ¹ffAf²feWXe AVff ´fiIYfSX¨fe ´fiIYSX¯fZ Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ°f. Afþ »f½WX dþWXfQ QfSXf´f¹fÔÊ°f ¹fZDY³f NXŹ f»ff AfWXZ. CXôf 
°fû Af´f»¹ff §fSXf°fWXe ¹fZDY VfIY°fû; ¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY dWXÔQc ¸fb»fe³fZ̈ f ³f½WXZ, 
°fSX ¸fb»ffÔ³fe Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff ´ff»fIYfÔ³fe Àf°fIYÊ SXfWXf¹f»ff WXUZ!

WXdSX°f DYþZÊÀffNXe CX´f¹fböY ÀfÔVfû²f³f

EIY 
VfZ½fMX¨ff 
´¹ff»ff 
dU¿ff¨ff

´fb¯¹ff°f dU¿ffSXe QføY³fZ sq´fZÃff 
Ad²fIY ¶fTe §fZ°f»¹ff³fZ JT¶fT 
CXOXf»fe Afd¯f ³fZ¸ff³fZ Àf¸fûSX 
¹fZ¯ffSXZ °fZ¨f °fZ ´fiV³fWXe ´fb³WXf 
Àf¸fûSX Af»fZ. WXf dU¿ffSXe ´¹ff»ff 
RYfMX¢¹ff, ¦fSXe¶f U¦ffÊ´f¹fÔÊ°f ´fû¨fc¨f 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´fbSXZVff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
´fi¹f} ½WXf¹f»ff WXUZ°f.

WXUf¸ff³f¶fQ»f Afd¯f þeUfV¸f 
BÔ²f³ffÔUSXe»f AU»fÔd¶f°Uf¸fbTZ 

´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔIYMX °feUi 
WXû°f AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 

‘¦fie³f WXf¹fOÑûþ³f’ WXf 
ÀU¨L DYþZ¨ffÊ ¸fWXØUf¨ff 

´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f ´fbPXZ ¹fZ°f 
AÀfc³f ·ffSX°ff³fZ sqtq ´f¹fÔÊ°f 
vq »ffJ MX³f CX°´ffQ³ff¨fZ 
»fÃ¹f NXZU»fZ. ¹ff¨f ÀfÔQ·ffÊ°f 
Af¹fAf¹fMXe ¦fbUfWXfMXe°fe»f 

U`Äffd³fIYfÔ³fe dUIYdÀf°f 
IZY»fZ»fZ ³fUZ IYûdMXÔ¦f °fÔÂfÄff³f 

¸fWXØUf¨fZ NXSX°fZ.

AfIYfVfe ÓfZ´f §fZ SXZ ´fZ´fSXf!X
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe dWXSXUf 
IÔYQe»f QfJU»ff °fSX ¹fZ°¹ff sr 
þc³f SXûþe WXû¯ffº¹ff k³feMX-¹fcþel 
RZYSX´fSXeÃfZÀfÔQ·ffÊ°f EIY Af¦fTZUZ¦fTZ 
úV¹f QZVfUfÀfe ¶f§fc VfIY°fe»f : ¹ff 
RZYSX´fSXeÃfZ¨¹ff ´fiV³f´fdÂfIYf QZVff¨fZ 
VfdöYVff»fe WXUfBÊ Q»f UfWXc³f ³fZ°f 
AfWXZ AÀfZ. °fÀfZ EIY Af¦fTZUZ¦fTZ 
úV¹f ¦fb÷YUfSXe QZVff³fZ ´ffdWX»fZ¨f. 
¹ff RZYSX´fSXeÃfZÀfÔQ·ffÊ°fe»f ¶f`NXIY 
IZYÔQie¹f ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe SXfþ³ff±f dÀfÔWX 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Óff»¹ff¨fZ 
°fZ úV¹f. UfÀ°fdUIY ¹ff ´fSXeÃfZ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff¨fe. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff¶ff¶f°f¨fe ¶f`NXIY °¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe WXû¯fZ CXd¨f°f; 
¸ffÂf °fe Óff»fe ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe. ¸fbTf°f ¹ff RZYSX´fSXeÃfZ¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f¨f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
ÀU°f:IYOXZ §fZ°f»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. 
°¹ffUøY³f ¹ff RZYSX´fSXeÃfZ¶ff¶f°f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX dIY°fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX 
IYSXe°f AfWXZ, WXZ À´fá WXû°fZ Afd¯f 
dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff IY°fÈÊ°Uf¶ff¶f°f 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f IYfWXe dIÔY°fb 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀffUf IYf, ¹ff VfÔIZYÀf 
¶fTIYMXe d¸fT°fZ. ¹ff RZYSX´fSXeÃfZ¨¹ff 
´fiV³f´fdÂfIYfÔ³ff ³fIYû d°f±fZ ´ff¹f RbYMXc³f 
´fb³WXf EIYQf AUÀff³f§ff°f WXûDY 
³f¹fZ, ¸WX¯fc³f WXUfBÊ Q»ff¨¹ff Àff‘f³fZ 
´fiV³f´fdÂfIYfÔ¨fe UfWX°fcIY IYSX¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Jbï 
´fZ´fSX ÀfZMX IYSX¯ffº¹ffÔ³fe °fû ´fSXeÃfZ¨¹ff 
°f¶¶f»f rx dQUÀf Af²fe RYûOX»ff 
WXû°ff. °fû ¸fû¶ffB»f¸f²fc³f dU°fdSX°f 
Óff»ff; IbYNX»¹ff UfWX³ff°fc³f ³f½WXZ. 
´f`VffÔ¨ff WX½¹ffÀf ÀfbMX»fZ»fZ JfÀf¦fe 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf U ½¹fUÀ±fZ°fe»f ·fiáfÔ¨fZ 
ÀffMXZ»fûMXZ Afd¯f A±ffÊ°f¨f ¹fVf kdUIY°fl 
§fZ¯¹ff¨fe dUôf±¹ffÊÔ¨fe-´ff»fIYfÔ¨fe 
°f¹ffSXe ¹ffÔ³fe §fOXU»fZ»ff WXf ´fi°ff´f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXZ ¦f`SX´fiIYfSX SXûJf¹f¨fZ 
°fSX, ·fiáf¨ffSXf¨fe IYeOX ¸fbTf´ffÀfc³f 
³fá IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, 
´fSXeÃfZ¨¹ff ÀUøY´ff°f¨f Af¸fc»ff¦fi 
¶fQ»f IYSX¯fZWXe °fZUPXZ¨f ¦fSX¨fZ¨fZ Óff»fZ»fZ 
AfWXZ. ´fbPXe»f U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ´fSXeÃff 
ÀfÔ¦f¯fIYAf²ffdSX°f §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
ÀUf¦f°ffWXÊ¨f. ¸ffÂf WXf AÀff Àf¦fTf 
´fMX AÀfc³fWXe WXUfBÊ Q»ff¨fe ¸fQ°f 
´fSXeÃfZÀffNXe §fZ¯fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
¸ff³¹f IYf IYSXfUZ, WXf ´fiV³f AfWXZ. ¹fZ±fZ 
´fiV³f WXUfBÊ Q»ff¨¹ff Ãf¸f°fZ¨ff ³ffWXe. °fe 
Ãf¸f°ff d¶f³f°fûOX¨f AfWXZ. ´f¯f IbYNX»¹ff 
IYf¸ffÀffNXe IbYNX»¹ff ¹fÔÂf¯ff Uf´fSXf¹f¨¹ff 
¹ff¨fZ IYfWXe EIY Aüd¨f°¹f AÀf°fZ. 
dUVfZ¿f°f: WXUfBÊ Q»ffÀffSXJe EJfQe 
ÀfZUf þZ½WXf ¹fZ°fZ °fZ½WXf °fSX Aüd¨f°¹ff¨ff 
´fiV³f Ad²fIY¨f NXTIY WXû°fû. ¹ff 
Aüd¨f°¹ff¨ff dU¨ffSX ½WXf¹f»ff¨f WXUf. 
IZYÔQif°fe»f ¸fûQe ÀfSXIYfSX °fû IYSXZ»f, 
WXe A´fZÃff.
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´fÔ̈ fIY¸fÊ WXe Af¹fbUZÊQf¨fe EIY Ud̀Vfáë´fc̄ fÊ d¨fdIY°Àff AfWXZ. ´fif¨fe³f 
·ffSX°fe¹f VffÀÂfÄffÔ³fe Vfû²fc³f IYfPX»fZ»fe WXe CX́ f¨ffSX ´fð°fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
SXû¦f ¶fSXf IYSX̄ ¹ffÀffNXe EJfQZ Aü¿f²f QZDY³f VfSXeSXf°f¨f °fû SXû¦f dþSXUc³f 

³f MXfIY°ff °fû SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff þf°fû. 
¹ff¸fbTZ SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. A±ffÊ°f °fû SXû¦f ´fb³WXf OXûIZY USX IYfPX°f 

³ffWXe U SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. AVff SXe°fe³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Vfû²f³f dIiY¹ff ¸WXMX»fZ þf°fZ. 

¸ffÂf °¹ff¨f¶fSXû¶fSẌ f ¶fÈWX³f, »fÔ§f³f, À³fZWX³f, ÷YÃf¯f, ÀUZQ³f 
U À°fÔ·f³f WXZ ÀfWXf CX́ fIiY¸fWXe IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb 

´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSXf°f U¸f³f, dUSXZ̈ f³f, ¶fÀ°fe, ³fÀ¹f U 
SX¢°f¸fûÃf¯f WXZ ´fi̧ fbJ U A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 

AÀfZ CX́ f¨ffSX AfWXZ°f.

´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe d´f°ff³ff AVfe §¹ff IYfTþe...

OXû¼¹ff°f IY¨fSXf 
¦fZ»¹ffUSX IYSXf kWXZl CX´ff¹f

d°fTf¨¹ff 
°fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ d·fþ°f 

§ff»ff. Af°ff WXZ °fZ»f ¸fÔQ 
Af¨fZUSX ¦fSX¸f WXûDY ôf. °fZ»f ¦ffSX 

Óff»¹ffUSX ¦ffTc³f ¸fZ±feQf¯fZ ¶ffþc»ff 
IYSXf. Af°ff WXZ °fZ»f Ad²fIY Aü¿f²fe 

Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.
IZYÀffÔÀffNXe AfU¼¹ff¨fe CX´f¹fb¢°f°ff 

Af´f¯f þf¯f°fû. AfUTZ 
CXIYTUf. Af°ff WXZ ¸fDYÀfSX 
AfUTZ IcYIYSX¸f²¹fZ NXZUc³f 
¨ffSX-´ff¨f dVfMëf IYSXf. 
AfU¼¹ff¨ff ¦fSX d³f§fZ»f. 

WXf ¦fSX ¦ffTc³f §¹ff. 
Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff°f 

WXUÔ 

°fZ 
°fZ»f EIYÂf IYSXf 
Afd¯f A²ffÊ °ffÀf ¦fSX¸f 
IYSXf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX °fZ»f 
¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUf. ¹ff °fZ»ff³fÔ 
IZY»fZ»ff ¸fÀffþ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f QZBÊ»f.

ÀfbIY»fZ»ff AfUTf °fZ»ff°f 
d¸fÀfTf. °fZ»f CXIYTc ôf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
AfU¼¹ffÀfdWX°f °fZ»f ¶ffMX»fe°f ·fSXf.

Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¶fQf¸f d¸fÀfTf 
Afd¯f °fZ»ff»ff ¨ffÔ¦f»fe CXIYTe ¹fZDY ôf. 
CXIYTe Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ»ff¨ff SXÔ¦f ¶fQ»fZ»f. 
SXÔ¦f ¶fQ»f»¹ffUSX °fZ»f Af¨fZUøY³f 
CX°fSXUf Afd¯f ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe°f 
·føY³f NXZUf.

Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ §ff»fc³f 
¨ffSX-´ff¨f dQUÀf °fÀfZ¨f NXZUf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¦ffTc³f °fZ»f 
¶ffMX»fe°f §ff»ff. WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
Óff»fZ»fÔ 
AÀfZ»f.

IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXe IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXe 
OXûTZ WXZ ¸ff³fUe VfSXeSXf°fe»f EIY 

¸fWXØUf¨fZ Äff³fZÔdQi¹f. OXûTZ WXf Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨ff Afd¯f ³ffþcIY AU¹fU 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf ôfUÔ 
»ff¦f°fÔ. ²fcT, ¸ff°fe, ´fiQc¿fIZY ¹ffÔ̈ ¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ³ff Bþf ´fûWfZẌ fc VfIY°fZ. 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ²fcd»fIY¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXû¼¹ffÔ̈ fe þTþT WXû¯fZ, 
°¹ff°fc³f ´ff¯fe ¹fZ̄ fZ, OXû¼¹ff°f Jb́ f¯fZ 
AÀfZ A³fZIY ÂffÀf ÀfÔ·fU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff OXû¼¹ff¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIY 
UZTf ´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f OXû¼¹ff¸f²¹fZ ¸ff°fe 
dIÔYUf IY¨fSXf þf°fû. A±fIY ´fi¹f°³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe OXû¼¹ff°f ¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf 
IYfPX̄ fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ Af´f¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf IYfPXc VfIY°fû.

Àfb°fe IYf´fOX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUfUZ. ¹ff Aû»¹ff 
IYf´fOXf³fZ OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff IYOXf 
WX»f¢¹ffVff Qf¶ff½¹ff°f. RY¢°f 
WXf Qf¶f QZ°f AÀf°ff³ff 
OXû¼¹ff¸f²fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
þf¦fZUSX þûSX ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ.

OXû¼¹ff°f ²fcT ¦fZ»¹ffÀf 
OXû¼¹ffUSX WXTcUfSX RbYÔIYSX ¸ffSXfUe.

OXû¼¹ffÔUSX ¦ffSX ´ff¯fe 
dVfỐ fOXfUZ dIÔYUf EIYf ¶fVfe°f ´ff¯fe 
§fZDY³f r-s ÀfZIÔYQfÀffNXe °¹ff°f 
OXûTf CX§fOXÓff´f IYSXfUf. WXZ IYSX°f 
AÀf°ff³ff OXû¼¹ff°f ´ff¯fe þf°fÔ 
¸ffÂf §ff¶føY ³f¹fZ.

OXû¼¹ff°f IYfWXe ¦fZ»¹ffUSX 
°¹ff Ãf¯fe OXû¼¹ffÔ¨fe CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe. þZUPëf »fUIYSX 
°fb¸WXe WXe IÈY°fe IYSXf»f °fZUPXf 
OXû¼¹ff°fe»f IY¨fSXf QcSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

A³fZIY UZTf ´ff´f¯¹ffÔUSX ²fcT 
Àff¨f°fZ, AVffUZTe OXû¼¹ff¨¹ff 

USẌ ¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff 
´ff´f¯¹ff Jf»f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX 
NXZUf½¹ff°f Afd¯f 

OXû¼¹ffÔ̈ fe 
WXTcWXTc 

CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe.

´fÔ¨fIY¸fÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f?

´fi°¹fZIY 
÷Y¦¯ff»ff WXZ 

´ff¨fWXe CX´f¨ffSX 
IZY»fZ¨f ´ffdWXþZ°f, 

AÀfZ AfUV¹fIY ³ffWXe. 
÷Y¦¯ff¨fe ´fiIÈY°fe, Af°ff´f¹fË°f 

Óff»fZ»fe ¸fûNX¸fûNXe AfþfSX´f¯fZ, 
U¹f, IbYNX»ff FY°fc ÀfbøY AfWXZ 
¹ff ÀfUfË¨ff dU¨ffSX IYøY³f U`ô 
÷Y¦¯ff»ff ³fZ¸fIYf IbYNX»ff CX´f¨ffSX 
ôf¹f¨ff WXZ NXSXU°ff°f. ´fÔ¨fIY¸ffÊ¸f²¹fZ 
Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY ¹ff °fe³f 
Qû¿ffÔ¨fZ Vfû²f³f IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ. 

Uf°f, d´fØf U IYRY WXZ °fe³f Qû¿f 
ÀfÔ°fbd»f°f AÀf°fe»f °fSX IYû¯f°ffWXe 
SXû¦f WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ffÔ¨¹ff´f`IYe 
EJfQfWXe Qû¿f UfPX»ff AÀfZ»f, °fSX 
VfSXeSXf°f SXû¦f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fû. 
WXZ °fe³f Qû¿f UfPX¯¹ff¨¹ffQZJe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ßfZ¯fe AÀf°ff°f. 
°¹ff³fbÀffSX CX´f¨ffSX d³fdV¨f°f IZY»ff 
þf°fû. Àff²ffSX¯f°f: A³³f ´f¨f³f 
³f WXû¯fZ, °fûÔOXf»ff ¨fU ³fÀf¯fZ, 
À±fc»f´f¯ff, Agd³fd¸f¹ff, þOX°U, AÔ¦f 
¦fTc³f þf¯fZ, AÔ¦ffUSX d´fØf CXNX¯fZ, 
ÀfUfË¦ffÀf IÔY´f ÀfbMX¯fZ, ÀfUÊ AÔ¦f 
þJOX¯fZ, IYf¸ff°f »fÃf ³f »ff¦f¯fZ, 
Ad°fVf¹f AfTÀf ¹fZ¯fZ, ±fûOXZ ßf¸f 
IYSX°ff¨f Q¸f »ff¦f¯fZ, AIYfSX¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZ¯fZ, ÀfUfË¦ffÀf Qb¦fË²fe 
¹fZ¯fZ, UfSXÔUfSX IYRY WXû¯fZ, UfSXÔUfSX 

d´fØf 
WXû¯fZ, d³fýif³ffVf dIÔYUf 
Ad°fVf¹f Ófû´f ¹fZ¯fZ, ³f´fbÔÀfIY°ff 
¹fZ¯fZ, UfBÊMX ÀU´³fZ ´fOX¯fZ, VfSXeSXf¨ff 
U¯fÊ IYfTUÔOX¯fZ WXe »fÃf¯fZ dQÀf»fe 
°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX QZ¯fZ Ad°fVf¹f 
»ff·fIYfSXIY AÀf°fZ. 

´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IYSX°ff³ff 
SXû¦¹ff¨fe Vf¢°fe ´ffdWX»fe þf°fZ. 
WXZ CX´f¨ffSX ÀfûÀf¯¹ff¨fe °ffIYQ 
÷Y¦¯ff¸f²¹fZ AÀf»fe ´ffdWXþZ. Uf°f, 
IYRY U d´fØf WXZ °fe³f Qû¿f VfSXeSXf°f 

UfPX»fZ AÀf°fe»f. ÀfUÊ VfSXeSXf°f 
´fÀfSX»fZ AÀf°fe»f U °fZ Àff¸f 
AUÀ±fZ°f AÀf°fe»f °fSX °fZ Qû¿f 
UfPX»fZ»fZ AÀfc³fQZJe»f ´fÔ¨fIY¸ffÊõfSXZ 
°fÀfZ¨¹ff °fÀfZ ¶ffWXZSX IYfPX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe°f. Àff¸f AUÀ±fZ°fe»f SXû¦¹ff¨fZ 
Vfû²f³f IZY»¹ffÀf SXû¦¹ff»ff Ad²fIY 
ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe ´ff¨f³f, À³fZWX³f U ÀUZQ³f 

WXZ °fe³f ´fcUÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f 
U °fQÐ³fÔ°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f.

U`ôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ´f±¹f 
U B°fSX Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ IYøY 
³f¹fZ Afd¯f ÀU°f:¨¹ff ¸f³ff³fZ °fSX 
Adþ¶ff°f IYøY ³f¹fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ 
CX´f¨ffSXfÔ¨ff Ad²fIYfd²fIY »ff·f 
½WXfUf ¸WX¯fc³f IYfWXe Àfc¨f³ff »fÃff°f 
NXZU»¹ff ´ffdWXþZ°f.

Ad°fVf¹f ¸fûNëf AfUfþf°f 
¶fû»fc ³f¹fZ. IbYNX»¹ffWXe UfWX³ff³fZ ´fiUfÀf 
IYøY ³f¹fZ. þfÀ°f ¨ff»fc-dRYøY ³f¹fZ. 
EIYf¨f þf¦fe þfÀ°f ¶fÀfc³f Uf ´fOXc³f 
SXfWXc ³f¹fZ, Ad°f Jf¯fZ dIÔYUf Aþe¯fÊ 
MXfTfUZ. ÙôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»ff¨f 
AfWXfSX §¹ffUf Afd¯f ¶fi‘¨f¹ffÊ̈ fZ 
´ff»f³f IYSXfUZ. 

´fÔ¨fIY¸ffÊ³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f 
Àf¸fcT ³fá WXû°fû. ´fSXÔ°fb IYfWXe B°fSXWXe 
¹ff¨fZ RYf¹fQZ AfWXZ°f. VfSXeSXf°f 
A¦³fe ´fidQ~ WXû°fû. VfSXeSXf»ff U 
¸f³ff»ff ÀUÀ±f°ff d¸fT°fZ. BÔdýi¹fZ 
´fiÀf³³f WXû°ff°f. ¸f³f U ¶fbðe 
Af´ff´f»¹ff IYf¹ffË¸f²¹fZ CX°IY¿fÊ 
IYSX°ff°f. VfSXeSXf¨ff U¯fÊ U IYfÔ°fe 
CXþT°fZ. °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYf¹fÊVf¢°fe ¸WX¯fþZ ÀMXgd¸f³ff 
UfPX°fû. VfSXeSX ´fbá U ·ffSXQfSX WXû°fZ. 

UÈðfUÀ±ff »fUIYSX ¹fZ°f ³ffWXe. 
ÀfÔ°f°fe ³fÀf»fZ»¹ffÔ³ff ÀfÔ°f°fe´fif~e 
WXû°fZ. d³fSXû¦fe AUÀ±fZ°f Qe§ffÊ¹fb¿¹f 
d¸fT°fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX °fªÄff¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe¨f §¹ffUf, °¹ff³fZ 
Qb¿´f´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f. WXZ ÀfUÊ 
RYf¹fQZ d¸fTUf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX U¿ffÊ°fc³f dIY¸ff³f 
EIYQf °fSXe IYøY³f §fZ°f»ff¨f ´ffdWXþZ. 

Àf²¹ff IZYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff³ff dQÀf°ffWXZ°f. 
´fiQc¿f¯ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°f AÀf°ff³ff IZYÀf Afd¯f °U¨fZUSX 
°¹ff¨ff À´fá ´fdSX¯ff¸f dQÀf°fû. ¸ffÂf IZYÀffÔUSX 
Ad²fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀf¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fÔ 
AfWXZ°f. Àf²¹ff IZYÀffÔ¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f 
ÀU¨L°ff SXfJ°ff³ff A³fZIY SXÀff¹f³f¹fb¢°f 
´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX UfPX°fû¹f. QþfÊ 
³f ¶f§f°ff JSXZQe IZY»fZ»fe AVfe 
´fiÀff²f³fÔ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff¨f WXf°f 
§ff»f°ff°f. °feUi ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fe ¸fbTÔ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f, 
IZYÀffÔ¨ff ´fû°f d¶f§fOX°fû Afd¯f 
°fIiYfSXeÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY 
WXû°fZ. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
AfNXUOXëf°fc³f EIYQf dIÔYUf 
Qû³fQf °fZ»ff¨ff ¸fÀffþ 
IYSX¯fÔ WXf ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°fÔ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
OXûIZYWXe VffÔ°f SXfWX°fÔ. 
´f¯f IZYUT °fZ»f 
´fbSXZÀfÔ ³ffWXe. IYfWXe 
CX´ff¹ff³fÔ WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
¶f³fU°ff ¹fZDY VfIY°fÔ.

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff°fc³f ´ffUÀff¼¹ff°f 
Afd¯f ESXUeWXe A³fZIY 
AfþfSX ´fÀfSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: 
´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ §fSXf°f AVfbð 
´ff¯fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfUeT, ¦fgÀMÑû, 
IYfg»fSXf, OXf¹fdSX¹ff AÀfZ AfþfSX 
CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe d³fþË°fbIY 
U ÀU¨L AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ª¹ff 
dNXIYf¯fe su °ffÀf ´ff¯fe CX´f»f¶²f 
³fÀf°fZ, d°f±fZ °fSX WXZ CX´ff¹f þfÀ°f¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fZ½WXf §fSX¨¹ff 
§fSXe ´ff¯fe ÀU¨L IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe 
JfÀf ´fð°fe...

´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ¯fZ
UfgMXSX ´¹fbdSXRYf¹fSX¸f²¹fZ ´ff¯fe 

¦ffT»fZ þf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀU¨L 
IYf´fOX dIÔYUf Ad°fVf¹f ¶ffSXeIY 
þfTe¨fe ¦ffT¯fe³fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f 
§fZ°f»¹ffÀf °fZ ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 

´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ¹ff ´fð°fe¨ff 
WX¸fJfÀf Uf´fSX IYSXfUf. ¸fe ¨ffÔ¦f»¹ff 
ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX°fû, °¹ff¸fbTZ 
Af¸f¨¹ffIYOXZ ¨ffÔ¦f»fZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»fZ 
°fSXeWXe 
´ff¯fe 

IYf¹f¸f ¦ffTc³f ¸f¦f¨f ´¹ffUZ.
CXIYT¯fZ  
´ff¯¹ff¨¹ff Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff 

Qbáe´ffÀfc³f Af´f¯f Af´f»fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ·füd°fIYQÈáëf ´ff¯fe 
Qbá WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ IY¨fSXf, ¸ff°fe, 
¦ffT B°¹ffQe Afd¯f þeU-þÔ°fcÔ³fe ´ff¯fe 
Qbá WXû°fZ. WXf Ad°fVf¹f ²fûIYfQf¹fIY 
´fiIYfSX. ·füd°fIY Qbáe Af´f¯f ´ff¯fe 
¦ffTc³f, °fbSXMXe dRYSXUc³f §ff»fUc VfIY°fû, 

´f¯f þeUþÔ°fcÔ¨¹ff Qbáe¸f²¹fZ ´ff¯fe 
CXIYTc³f §fZ¯fZ þfÀ°f Àfû¹feÀIYSX 
AfWXZ. CXIYT»¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f 
þeUþÔ°fc ¸føY³f þf°ff°f Afd¯f 

´ff¯fe Vfbð WXû°fZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f 
ª¹fZâfÔ´f¹fË°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfUfË³fe 
CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. (´ff¯¹ff»ff 
CXIYTe RbYMX»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe rq-
rv d¸fd³fMXZ CXIYTfUZ. ³fÔ°fSX¨f ¦fgÀf 
¶fÔQ IYSXfUf. ´ff¯fe ´fbSXZÀfZ CXIYT¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.)

°fbSXMXe dRYSXU¯fZ 
°fbSXMXe dRYSXUc³f ´ff¯fe Vfbð IYSX̄ fZ 

WXe Ad°fVf¹f ´ffSXỐ fdSXIY ´fð°f AfWXZ. 
·fSX»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXëf°f °fbSXMXe 
dRYSXU»¹ffÀf ´ff¯¹ff°fe»f ¦ffT Jf»fe 
¶fÀf°fû Afd¯f ´ff¯fe ÀU¨L WXû°fZ. ¸ffÂf 
°fbSXMXe dRYSXU»fe AÀf»fe °fSXeWXe WXf ´ff¯fe 
ÀU¨L IYSX̄ ¹ff¨ff ¸WX̄ ffUf d°f°fIYf 
JfÂfeVfeSX CX́ ff¹f ³fÀf»¹ff³fZ WXZ ´ff¯fe 
¦ffTc³f Afd¯f CXIYTc³f¨f ´¹ffUZ.

³fTf»ff dRY»MXSX ¶fÀfU¯fZ
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ³fTf»ff 

IYfWXeÀfZ ¸ff°fIYMX Afd¯f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ ´ff¯fe ·fSX°ff³ff¨f IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f 
ÀU¨L ½WXfUZ ¹ffÀffNXe ³fTf»ff IYf´fOX 
¶ffÔ²ffUZ dIÔYUf ¦ffT¯fZ »ffUfUZ. ¹ffdVfUf¹f 
WX»»fe ¶ffþfSXf°f ³fTf»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ 
UZ¦fUZ¦fTZ dRY»MXÀfÊ CX́ f»f¶²f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ̈ ff Uf´fSXWXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. 
¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f Àfü¸¹f ´fiIYfSẌ ¹ff þÔ°fcÔ̈ ff 
²fûIYf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Aü¿f²fe °fZ»fAü¿f²fe °fZ»f

kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

¨feþ d´fþ IYSXe

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX´fc»f 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fb»fÔ þVfe ¸fûNXe WXû°ff°f, 
°fVff ¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ IYf¹f 
AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX ¹ff 
Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

 ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: r IY´f 

UfRYU»fZ»fZ ¸fMXfSX, s 
¨feþ ¢¹fb¶þ, »fWXf³f 
°fbIYOXZ, t MXZÀ´fc³f 
°fZ»f, t MXZÀ´fc³f 
IYfÔQf, ¶ffSXeIY 
d¨føY³f, r/s IY´f 
MXfg¸fZMXû, ¶ffSXeIY 
d¨føY³f, t/u IY´f 
¶fifDY³f ¦fiZ½WXe (Af²fe 
°f¹ffSX IYøY³f NXZUfUe), 
r/s IY´f IYfþc-¸f¦fþ¶fe ´fZÀMX 
(Af²fe °f¹ffSX IYøY³f NXZUfUe), dQOX 
dMXÀ´fc³f »fÀfc¯f ´fZÀMX, r/s dMXÀ´fc³f Af»fZ 
´fZÀMX, r dMXÀ´fc³f ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, s MXZÀ´fc³f JUf dIÔYUf 
r MXZÀ´fc³f d¸f»IY ´ffUOXSX, r/s dMXÀ´fc³f »ff»f d°fJMX, 
r/t IY´f ´ff¯fe, s dMXÀ´fc³f ¶fMXSX, ¨fUe´fbSX°fZ ¸feNXX

IÈY°fe: IYfþc-¸f¦fþ¶fe ´fZÀMX IYSX¯¹ffÀffNXe r/u 
IY´f IYfþc Afd¯f r/u IY´f ¸f¦fþ¶fe ´ff¯¹ff°f §ff»fc³f 
CXIYTUfUZ. ³fÔ°fSX ´ff¯fe IYfPXc³f MXfIYfUZ Afd¯f ¶ffSXeIY 
´fZÀMX IYSXfUe. IYPXBÊ°f °fZ»f ¦fSX¸f IYSXfUZ. °¹ff°f IYfÔQf 
»ff»fÀfSX WXûBÊÀ°fûUSX ´fSX°ffUf. ³fÔ°fSX Af»fZ-»fÀfc¯f 
´fZÀMX ´fSX°ffUe. MXfg¸fZMXû §ff»fc³f EIYQ¸f ¸fZ¯f WXûBÊÀ°fûUSX 
´fSX°ffUf. UfRYU»fZ»fZ ¸fMXfSX §ff»fc³f d¸f¢Àf IYSXfUZ. 
r-s d¸fd³fMXZ ´fSX°fc³f ¶fifDY³f ¦fiZ½WXe, IYfþc ´fZÀMX Afd¯f 
¦fSXþZ´fbSX°fZ ´ff¯fe §ff»ffUZ. ¸fÔQ Af¨fZUSX v d¸fd³fMXZ dVfþc 
ôfUZ. ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, JUf, »ff»f d°fJMX, ¶fMXSX, Afd¯f 
¸feNX §ff»ffUZ. ¸fÔQ Af¨fZUSX u-v d¸fd³fMXZ dVfþUfUZ. 
Àf½WXÊ IYSX°ff³ff ¨feþ¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ §ff»fc³f d¸f¢Àf 
IYSXfUZ. »f¦fZ¨f Àf½WXÊ IYSXfUZ.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ̈ ff 
°fb̧ WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb̧ f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff 
QZ̄ ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ̈ f kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ Aǵ f 
»ffḧ f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fihOXZOX Aü¿f²ffỐ fi̧ ff¯fZ 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²fm 
IY¸fe QSXf°f d¸fT¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ Aǵ f 
³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f 
Ag±ffgdSXMXe³fZ dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f °fZ 
AhOÑfgBOX Afd¯f Af¹fAûEÀf Qû³WXe 
Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ̈ ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff 
´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f ½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Aǵ f 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f 

Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff 
ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ³fe 

°fb̧ f¨¹ff AfþfSXfÀffNXe 
¶fihOXZOX Aü¿f²f d»fWXc³f 
dQ»fZ AÀfZ»f °fSX 
°fb̧ WXe Aǵ f¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °¹ff¨ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f Vfû²fc VfIY°ff. 

¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff 
Aǵ f¸f²¹fZ Aü¿f²ff¨fZ ³ffU 

MXfB´f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. ¸f¦f 
°fZ °fb̧ WXf»ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff ÀUÀ°f 
´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, þZ 
°fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. ¹ff 

Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f SXfWX°fe»f 
Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f AÀfZ»f. 
°fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f §fZ̄ ¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IZY»ff °fSX CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f 
kAfg¦f¸fZÔdMX³fl WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY 
dUIY»¹ff þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff ¹ff 
Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq ´f¹ffÊ¹f Àff´fOX°fe»f, 
þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f ÀUÀ°f AfWXZ°f. ¹ff 
¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff 
¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f OXe¨¹ff rv 
IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀf º¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff

·ffSX°ff°fe»f 
Aü¿f²ffÔ¨fe dIÔY¸f°f 
WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 
¸ff¦f¯fe Afd¯f 
´fbSXUNXf ¹ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 

¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. 
¸WX¯fþZ¨f ¹ff Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe 
¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe 
(NPPA) ³fZ A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe 
¹ffQe °f¹ffSX IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
dIY¸f°feÔUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f 
´fifBÀf IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯fNXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f



 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f SXf¿MÑXe¹f 

ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ (AfSXEÀfEÀf) 
¸fb£¹ff»f¹f, ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ U ´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff ¸fWXf´füSX 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff ¶fb²fUfSXe ¶ffg¸¶f³fZ CXOXUc³f 
QZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯ffSXZ BÊ¸fZ»f Af»¹ff³fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff ²f¸fIYe³fÔ°fSX 
IYfWXe dNXIYf¯fe °ff°fOXe³fZ ´fdSXÀfSX dSXIYf¸ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 
Vfû²f¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

³ff¦f´fcSX¨¹ff ¸fWXf´füSX ³fe°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff 
Af»fZ»¹ff EIYf BÊ¸fZ»f¸f²¹fZ ̧ fWXf»f ·ff¦ff°fe»f 
AfSXEÀfEÀf ¸fb£¹ff»f¹f Afd¯f SXZVfe¸f¶ff¦f 
¹fZ±fe»f OXfg. WXZOX¦fZUfSX À¸fÈ°fe ·fU³f ¹fZ±fZ 
ÀRYûMXIZY NXZU»¹ff¨ff QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¹ff ²f¸fIYe¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ¨fe ¨ffÔ¦f»fe¨f 
´fTf´fT Óff»fe.

¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ffWXe 
SXfª¹ff°fe»f dUdU²f ¸fWXØUf¨¹ff dNXIYf¯fe 
ÀRYûMX §fOXUc³f Af¯f¯¹ff¨ff BVffSXf QZ¯ffSXZ 
BÊ¸fZ»f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ¸fWXf´füSX 
IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf¹ffÊ»f¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff A³fZIY 
Ad²fIÈY°f BÊ¸fZ»f Af¹fOXeUSX WXZ BÊ¸fZ»f 

Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe °f°IYfT 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

IYd±f°f Jd»fÀ°ff³fUfôfÔ¨ff B¸fZ»f
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

¹ff BÊ¸fZ»f¸f²¹fZ ¸fWXf´füSX IYf¹ffÊ»f¹f, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf¹ffÊ»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ VfZASX ¶ffþfSX 
B¸ffSX°f Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIYf IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
¶ffg¸¶fÀRYûMX §fOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff BÊ¸fZ»f¸f²¹fZ 'Jd»fÀ°ff³f'¨ff 
CX»»fZJ AÀfc³f dUdU²f ÀfÔÀ±ffÔ³ff »fÃ¹f 
IYSX¯ffSXf ´fiÃfû·fIY ¸fþIcYSX AfWXZ. 
Qb´ffSXe r:rr Ufþ°ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´füSX 

IYf¹ffÊ»f¹ffþUT Af¹fBÊOXe ÀRYûMXIYfÔ³fe 
·fSX»fZ»fe IYfSX Uf´føY³f ÀRYûMX §fOXU»ff 
þfBÊ»f, AÀff QfUf ¹ff BÊ¸fZ»f¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f ¶feEÀfBÊ B¸ffSX°f, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f ¶feE¸fÀfe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZWXe NXSXfUeIY UZTZ°f ÀRYûMX 
§fOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ¸fb£¹f 
IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f ¸fWXf´füSX IYf¹ffÊ»f¹ff»ffWXe 
AÀff¨f ¶ffg¸¶f¨ff ²f¸fIYe¨ff BÊ¸fZ»f Af»ff. 
J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fb£¹f ́ fiVffÀfIYe¹f B¸ffSX°f dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff°f 

Af»fe Afd¯f ¶ffg¸¶f Vfû²fIY ´f±fIYf³fZ d°f±fZ 
IYÀfc³f °f´ffÀf IZY»ff. ÀU°f:»ff 'Jd»fÀ°ff³f 
³fgVf³f»f Af¸feÊ' ̧ WX¯fU¯ffº¹ff EIYf ÀfÔ§fMX³fZ³fZ 
WXf BÊ¸fZ»f ´ffNXU»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fWXf´füSX IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
Qb´ffSXe r:rr Ufþ°ff, dU²ff³f ·fU³ff°f 
Qb´ffSXe t:rr Ufþ°ff Afd¯f ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f 
AfSXEÀfEÀf ¸fb£¹ff»f¹ff°f Qb´ffSXe t:rr 
Ufþ°ff Af¹fBÊOXe ÀRYûMX ¸ffd»fIYf §fOXUc³f 
Af¯f¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe.

BÊ-¸fZ»f¨ff Vfû²f ÀfbøY
rzyu ¸f²fe»f 'Afg´fSXZVf³f 

¶»fcÀMXfSX' Afd¯f 'Afg´fSXZVf³f UcOXSXûÓf'»ff 
AfSXEÀfEÀf³fZ ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff WXû°ff, AÀff 
QfUf ¹ff BÊ¸fZ»f¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f, ¹ff¨ff '¶fQ»ff' §fZ¯¹ff¨fe Afd¯f 
·ffþ´f-AfSXEÀfEÀf 'ÀfÔ´fU¯¹ff¨fe' ·ff¿ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, AÀfZ ´fû»feÀf 
Afd¯f ´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf AfUfSXf°f ´fbPXe»f AfQZVf 
¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ´fiUZVffUSX ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
´fb¯fZ ¹fZ±fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹fZ Afd¯f 
¸fWXf´füSX IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fe ÀfbSXÃff UfPXU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. WXZ BÊ¸fZ»f ³fZ¸fIZY IbYNXc³f Af»fZ, 
¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fZ °f´ffÀf 
´f±fIY IYf¸f IYSX°f AfWXZ.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
»f¦³ff¨fZ JûMXZ Afd¸f¿f 

QfJUc³f EIYf st U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX 
¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f þT¦ffU 
Afd¯f ²fbTZ ´fdSXÀfSXf°f VffSXedSXIY 
U ¸ff³fdÀfIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe E¸fAf¹fOXeÀfe 
´fûd»fÀffÔ³fe MÑIY¨ff»fIY VffWXeQ 
VfZJ RYf÷YJ ¹ff¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AÀfc³f, ÀfÔVfd¹f°f 
Àf²¹ff RYSXfSXe AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

´fedOX°f °f÷Y¯fe WXe ¸fcT¨fe ²fbTZ 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀfc³f °fe 
þT¦ffUf°f EIYf ³ff°fZUfBIYfIYOXZ 
Af»fe WXû°fe. ¹ff¨f QSX¸¹ff³f Àfb´fie¸f 
IYfg»f³fe°fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff 

VffWXeQ VfZJ RYf÷YJ ¹ff¨fe 
d°f¨¹ffVfe AûTJ Óff»fe. VffWXeQ³fZ 
°f÷Y¯fe»ff »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f dUV½ffÀff°f §fZ°f»fZ. rx 
Ed´fi»f sqsu °fZ r ¸fZ QSX¸¹ff³f 
ÀfÔVfd¹f°ff³fZ ´fedOX°fZÀf þT¦ffU 
Afd¯f ²fb¼¹ff°fe»f dUdU²f 
dNXIYf¯fe, °fÀfZ¨f 
QZU´fcSX¸f²fe»f EIYf 
·ffOXÐ¹ff¨¹ff Jû»fe°f 
³fZDY³f d°f¨¹ffUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff.
»f¦³ff»ff ³fIYfSX 

Afd¯f RYÀfU¯fcIY
¦fZ»¹ff Qû³f 

U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXf 
´fiIYfSX ÀfbøY WXû°ff. 

QSX¸¹ff³f, °f÷Y¯fe³fZ VffWXeQIYOXZ 
»f¦³ff¨ff °f¦ffQf »ffU»ff, °fZ½WXf 
°¹ff³fZ »f¦³ffÀf À´fá´f¯fZ ³fIYfSX 
dQ»ff Afd¯f ´fedOX°fZÀfû¶f°f UfQ 
§ff»f°f d°f»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 

»fÃff°f ¹fZ°ff¨f ´fedOX°fZ³fZ 
Àfû¸fUfSXe (°ff. y) 
E ¸ f A f ¹ f O X e À f e 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 

²ffU §fZDY³f °fIiYfSX 
³fûÔQU»fe.

Qû§fZWXe 
dUUfdWX°f?

¹ f f 
´ f i I Y S X ¯ f f ° f e » f 
² f ¢ I Y f Q f ¹ f I Y 

¶ff¶f ¸WX¯fþZ, ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe 
VfZJ VffWXeQ RYf÷YJ WXf Af²fe¨f 
dUUfdWX°f AÀfc³f °¹ff»ff °fe³f ¸fb»fZ 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, °fIiYfSXQfSX ´fedOX°f 
°f÷Y¯fe¨fZWXe »f¦³f Óff»fZ»fZ AÀfc³f 
d°f»ff Qû³f A´f°¹fZ AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe»ff¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY
´fedOX°fZ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f 

E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
VffWXeQ VfZJ RYf÷YJ ¹ff¨¹ffUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe ´fÀffSX 
Óff»ff AÀfc³f ́ fû»feÀf °¹ff¨ff IYÀfc³f 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf ¸fdWX»ff ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸ff²fbSXe ¶fûSXÀfZ 
IYSX°f AfWXZ°f.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rs ªfc³f sqsw¶ff°f¸¹ff

´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ffY
IÈYd¿f Afd¯f ´fVfbÀfÔU²fÊ³f, Qb¦²fdUIYfÀf, ¸f°À¹f½¹ffÀff¹f (´fQb¸f) dU·ff¦ff¨fZ dU·ffþ³f IY÷Y³f IÈYd¿f dU·ff¦f Afd¯f ´fQb¸f dU·ff¦f AÀfZ Qû³f ÀU°fÔÂf 

dU·ff¦f WXû°fe»f.
ÀfWXIYfSX, ´f¯f³f Afd¯f UÀÂfûôû¦f dU·ff¦ff¨fZ dU·ffþ³f ÀU°fÔÂf ÀfWXIYfSX dU·ff¦f, ´f¯f³f dU·ff¦f Afd¯f UÀÂfûôû¦f dU·ff¦f AÀfZ °fe³f ÀU°fÔÂf´f¯fZ WXûBÊ»f.
Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff°fc³f ÀU°fÔÂf SXfþdVfáf¨ffSX dU·ff¦f °fSX ¦fÈWX dU·ff¦ff°fc³f ÀU°fÔÂf ´fdSXUWX³f dU·ff¦f.
CXôû¦f, DYþfÊ, IYf¸f¦ffSX Afd¯f Jd³fIY¸fÊ dU·ff¦ff¨fZ dU·ffþ³f IY÷Y³f CXôû¦f Afd¯f Jd³fIY¸fÊ dU·ff¦f, DYþfÊ dU·ff¦f Afd¯f IYf¸f¦ffSX dU·ff¦f AÀfZ 

°fe³f ÀU°fÔÂf dU·ff¦f
¸fWXÀfc»f Afd¯f U³f dU·ff¦ff¨fZ dU·ffþ³f IY÷Y³f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f, ¸fQ°f Afd¯f ´fb³fUÊÀf³f dU·ff¦f Afd¯f U³f dU·ff¦f AÀfZ °fe³f ÀU°fÔÂf dU·ff¦f.
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f Afd¯f IiYeOXf dU·ff¦ff¨fZ dU·ffþ³f IY÷Y³f Vff»fZ¹f dVfÃf¯f Afd¯f IiYeOXf dU·ff¦f AÀfZ Qû³f ÀU°fÔÂf dU·ff¦f.

ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f

¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹f·fSXf°f WXf¹f A»fMXÊX
A³fZIY ¸fWX°Uf¨fe IYf¹ffÊ»f¹fZ ¶ffh¶f³fZ CXOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe

³ff¦f´fcSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f ³fÔQ³fU³f ´fû»feÀf NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f 

»ffþ Af¯f¯ffSXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. ÀffUÂf 
¶ff´ff³fZ 8 U¿feÊ¹f ́ fedOX°f ̧ fb»feVfe Aãe»f U°fÊ³f IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fÔ. ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff 

AMXIY IZY»fe Afd¯f °¹ff»ff °fbøYÔ¦ff°f MXfIY¯¹ff°f 
Af»fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX 

WXfQøY³f ¦fZ»ff AfWXZ.  
AfSXû´fe ÀffUÂf ¶ff´f 

WXf QføY¨¹ff ³fVfZ°f AÀf°ff³ff 
°¹ff³fZ »fWXf³f 
¸fb»feÀfû¶f°f §ff¯fZSXOXÔ 

IÈY°¹f IZY»fÔ. dRY¹ffQeÊ³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ 

IYe, AfSXû´fe ¸fb»feÔ³ff ¦fû¼¹ff ôf¹f¨ff, ³fÔ°fSX IY´fOXZ 
CX°fSXUf¹f»ff ÀffÔ¦ff¹f¨ff Afd¯f Aãe»f IÈY°¹f IYSXf¹f¨ff. 
¹ffQSX¸¹ff³f ÀffUÂf ¶ff´ff³fZ ¸fb»feÀfû¶f°f §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f 
IZY»fÔ. 

´fedOX°f AfBÊ³fZ °ff°IYfT¯fZ ³fÔQ³fU³f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f QfJ»f WXû°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
´ffg¢Àfû IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f AfSXû´feUSX ¦fb³WXf QJ»f IZY»ff, 
³fÔ°fSX AfSXû´fe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f. ´fû»feÀf 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe,
CX´fSXfþ²ff³fe ³ff¦f´fbSXf°fe»f 

Àf¢IYSXQSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°fe»f LûMXf °ffþ¶ff¦f ´fdSXÀfSXf°f 
¶fb²fUfSXe SXfÂfe QbWXZSXe WX°¹ffIYfÔOXf¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. RYT 
dUIiYe¨¹ff QSXfUøY³f Óff»fZ»¹ff 
UfQf°fc³f ¨ffSX AfSXû´feÔ³fe Qû³f 
°f÷Y¯ffÔUSX ²ffSXQfSX ¨ffIcY³fZ WX»»ff 
IYSX°f °¹ffÔ¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f 
VfWXSXf°f ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fÈ°f °f÷Y¯f Afd¯f 
AfSXû´fe WXZ Qû§fZWXe RYT dUIiYe¨ff 
½¹fUÀff¹f IYSX°f WXû°fZ. ¦fifWXIYfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ¦fMXf³fZ 
RYTfÔ¨fZ QSX IY¸fe NXZU»fZ WXû°fZ. 
¹ff¨f IYfSX¯ffUøY³f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f Qû³WXe ¦fMXfÔ¸f²¹fZ 
UfQ ÀfbøY WXû°ff. ¶fb²fUfSXe SXfÂfe WXf 
UfQ ´fb³WXf CXRYfTc³f Af»ff Afd¯f 
°¹ff¨fZ øY´ffÔ°fSX dWXÔÀfIY ÀfÔ§f¿ffÊ°f 
Óff»fZ. ¸fÈ°ffÔ¨fe AûTJ AfdQ°¹f 
·fûÔOXUZ (U¹f 25) Afd¯f AfdQ°¹f 
SXfWXb»fIYSX (U¹f 23) AVfe Óff»fe 
AfWXZ. Qû³WXe ¦fMXfÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX 
¶ff¨ff¶ff¨fe Afd¯f dVfUe¦ffT ÀfbøY 
AÀf°ff³ff ¨ffSX AfSXû´feÔ³fe A¨ff³fIY 
¨ffIcY IYfPXc³f AfdQ°¹f ·fûÔOXUZ 
Afd¯f AfdQ°¹f SXfWXb»fIYSX ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ. WX»»ff B°fIYf 
·fe¿f¯f WXû°ff IYe Qû§fZWXe SXöYf¨¹ff 
±ffSXû¼¹ff°f IYûÀfT»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨ff §fMX³ffÀ±fTe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
WX°¹fZ³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´f»ff¹f³f 
IZY»fZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
Àf¢IYSXQSXf ´fûd»fÀffÔÀfWX UdSXâ 
Ad²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU»fZ 
AfWXZ°f. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f 
¸fÈ°f Afd¯f AfSXû´fe Qû§ffÔ¨feWXe 
¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f 
dUdU²f ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ 
¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. QSX¸¹ff³f, 
´fûd»fÀffÔ³fe RYSXfSX ̈ ffSXWXe AfSXû´feÔ¨fe 
AûTJ ´fMXU»fe AÀfc³f °¹ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ´f±fIZY 
SXUf³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ¹ff 
QbWXZSXe WX°¹ffIYfÔOXf¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.

ÀffUÂf ¶ff´f 8 U¿feÊ¹f ¸fb»fe»ff IY´fOXZ IYfPXf¹f»ff »ffUf¹f¨ff A³fÐ...
U²ffÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
þf»f³ff dþ»‘f°fc³f ¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff 

RYfÀf¯ffSXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ´fSX°fcSX °ff»fb¢¹ff°f UdOX»ffÔ¨¹ff d¸fÂff³fZ EIYf 
17 U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¹ff »fªþfÀ´fQ §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe ³fU³ff±f Àfû´ff³f 
Af¹fÔQZdUøYð ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. ³fSXf²f¸ff³fZ ´fedOX°fZ»ff 
¦f·fÊU°fe NXZU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. 

¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ´fedOX°fZUSX þ¶fSXQÀ°fe »f`Ôd¦fIY 
ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX,  ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ 
¶ffSXfUe´f¹fÔÊ°f¨fZ dVfÃf¯f ´fc¯fÊ IZY»fZ WXû°fZ, °fe Af´f»¹ff 
´ff»fIYfÔ³ff VfZ°fe¨¹ff IYf¸ff°f ¸fQ°f IYSX°f WXû°fe. ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´fe ³fU³ff±f Af¹fÔQZ WXf ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ¨ff 

d¸fÂf WXû°ff. °fû Àf°f°f °¹ffÔ¨¹ff §fSXe ¹fZ-þf IYSXf¹f¨ff. 
¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ´fedOX°f ¸fb»f¦fe VfZ°ff°f IYf¸f IYSX°ff³ff 
³fSXf²f¸ff³fZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. d°f³fZ 
³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ þ¶fSXQÀ°fe IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f ´fedOX°fZ³fÔ °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IZY»ff AfWXZ. 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯fe 7 þc³f SXûþe ¸ffþ»f¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ³fÔ°fSX WXf¨f ¦fb³WXf Vfc³¹f I i Y¸ f f ÔIY f³ f Z 
Afáe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f U ¦ f Ê 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
QSX¸¹ff³f, ´fû»feÀf 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ ́ fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfÔ´ff°f ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ.

UdOX»ffÔ¨¹ff d¸fÂffIYOXc³f 17 U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX ³fIYû °fZ¨f...

dIYSXIYûT UfQf°fc³f 
QbWXZSXe WX°¹ffIYfÔOX... 

³ff¦f´fbSXf°f Qû³f °f÷Y¯ffÔ¨fe 
¨ffIcY³fZ ·fûÀfIcY³f WX°¹ff

»f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f st U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX Qû³f U¿fZÊ A°¹ff¨ffSX

WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 5 þc³f SXûþe SXfÂfe ³fÔQ³fU³f ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°fc³f CX§fOXIYeÀf Af»ff. ´fedOX°fZ¨¹ff AfBÊ³fZ 

³fÔQ³fU³f ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX°f ´fiIYSX¯ff¨fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. dRY¹ffQeÊ AfBÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff ³fU Ð¹ff¨fe 2011 

¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff, ¹ff³fÔ°fSX 2016 ¸f²¹fZ AfSXû´feVfe QbÀfSXf 
dUUfWX IZY»ff. dRY¹ffQeÊ»ff ´ffdWX»¹ff ³fU Ð¹ff´ffÀfc³f Qû³f ¸fb»fe 

AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe EIYeUSX AfSXû´fe³fZ þ¶fSXQÀ°fe IZY»fe. 

´fedOX°ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ¨fe 
¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe
AfSXû´fe B±fUSXÔ¨f ³f ±ffÔ¶f°ff °¹ff³fZ 
UfSXÔUfSX ·fe°fe QfJUc³f d°f¨¹ffVfe 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ. 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´fedOX°fZ»ff 
CX»fMXÐ¹ff Afd¯f ´fûMX QbJc »ff¦f»fÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´ff»fIYfÔ³fe d°f»ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´fedOX°fZUSX Àfû³fû¦fifRYe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀf°ff, °fe ´fedOX°f ¸fb»f¦fe ¨ffSX 
¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe WXû°fe. 
´ff»fIYfÔ³fe ´fedOX°fZ¨fe dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe 
AÀf°ff, d°f³fZ Af´f»¹ffUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 

IYf¹fÊÃf¸f°ff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe d³f¯fÊ¹f
¸fÔÂff»f¹ff°f EIYf¨f dU·ff¦ff°f Qû³f A±fUf °fe³f CX´fdU·ff¦f WXû°fZ. °fÀfZ 
AÀf»fZ °fSXe dU·ff¦ffÔ¨fe AfÀ±ff´f³ff EIYf¨f dU·ff¦f ´fi¸fbJfÔIYOXZ AÀf°fZ. 
´fdSX¯ff¸fe ¸f³fb¿¹f¶fTf¨¹ff dU°fSX¯ff°f AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°f. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX CX´fdU·ff¦ff¨fZ IYf¸fIYfþf¨fZ ÀUøY´f d·f³³f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff³fbÀffSX CX´fdU·ff¦ff°f ÀU°fÔÂf Àfd¨fUf¸ffRYÊ°f IYf¸fIYfþ WXf°ffT¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ dU·ff¦ffÔ¨fZ ÀfbÀfcÂfeIYSX¯f IY÷Y³f IYf¹fÊÃf¸f°ff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
dU·ff¦ffÔ¨¹ff dU¿f¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊÀf³ffÀfWX ´fb³fSXÊ¨f³ff IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. ³fUe³f dU·ff¦ffÔÀffNXe ÀU°fÔÂf AfÀ±ff´f³ff, SXûJ VffJf 
Afd¯f ³fûÔQ¯fe VffJf ¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf ½¹fUÀ±ff AÀfZ»f. ¸fÔÂff»f¹fe³f 
´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ¨fZ dU·ffþ³f, ³fUe³f dU·ff¦ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe, 
°¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f¨fe Ad²fÀfc¨f³ff ´fiVffÀfIYe¹f Àfb²ffSX¯ff, ³ffdU³¹f°ff , 
CXôûþIY°ff Afd¯f Àfb²ffSX¯ff ¹ff CX´fdU·ff¦ff¸ffRYÊ°f IYfPX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

E¸fAf¹fOXeÀfe IYþÊ 
CX·ffSX¯fe Ad²fIYfSXf°f UfPX
SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨ff d³f¯fÊ¹f
¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
(E¸fAf¹fOXeÀfe) IYþÊ CX·ffSX¯fe¨¹ff 
Ad²fIYfSXf°f UfPX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX 
Aüôûd¦fIY dUIYfÀf Ad²fd³f¹f¸f, rzwr 
¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀf ¸fÔ¦fTUfSXe 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. 
·fcÀfÔ´ffQ³ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f ·fSX´ffBÊ 
QZ¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f ³fUe³f Aüôûd¦fIY ´fiIY»´f 
Afd¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe 
Ad°fdSXöY Afd±fÊIY ÀfÔÀff²f³ffÔ¨feAfUV¹fIY°ff 
SXfWX¯ffSX E¸fAf¹fOXeÀfeÀffNXe WXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. E¸fAf¹fOXeÀfe»ff ´fbSXÔQSX 
dU¸ff³f°fT þ¸fe³f ÀfÔ´ffQ³ffÀffNXe 
WXbOXIYûIYOXc³f w WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ IYþÊ §fZ¯¹ffÀf 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff³¹f°ff Afd¯f VffÀf³f WX¸fe 
dQ»fe AfWXZ. Àf²¹ff ´fbSXÔQSX dU¸ff³f°fTfÀffNXe 
þ¸fe³f Ad²f¦fiWX¯ff¨fe ´fidIiY¹ff UZ¦ff³fZ ÀfbøY 
AfWXZ. °fÀfZ¨f SXfª¹ff°f dUdU²f Aüôûd¦fIY 
ÃfZÂfZ, dUVfZ¿f Afd±fÊIY ÃfZÂfZ Afd¯f AfUV¹fIY 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f þ¸fe³f ÀfÔ´ffQ³f ÀfbøY AfWXZ. 
°¹ffúáe³fZ ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff IYþÊ CX·ffSX¯fe¨¹ff 
Àf²¹ff¨¹ff ¸f¹ffQÊZ°f UfPX IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff 
Ad²fd³f¹f¸ff°fe»f °fSX°fbQe¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ (AfSXEÀfEÀf) ¸fb£¹ff»f¹f,
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ U ´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff ¸fWXf´füSX IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff ¶fb²fUfSXe ¶ffg¸¶f³fZ 

CXOXUc³f QZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯ffSXZ BÊ¸fZ»f Af»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

AU`²f ¦fbMX£¹ff¨fe UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff ¦ffOXeUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffº¹ff ´f±fIYf°fe»f
¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ff»ff ¦fû¼¹ff §ff»f¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f ¦fbMXJf ¸ffdRY¹ffÔ³fe ÀIYfgd´fÊAûJf»fe d¨fSXOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSÜ 
´fid°fd³f²fe, 

XAU`²f ¦fbMX£¹ff¨fe 
UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff ¦ffOXeUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯ffº¹ff ´f±fIYf°fe»f 
¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ff»ff ¦fû¼¹ff 
§ff»f¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f ¦fbMXJf 
¸ffdRY¹ffÔ³fe ÀIYfgd´fÊAûJf»fe 
d¨fSXOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. WXe 
JT¶fTþ³fIY §fMX³ff Àfû¸fUfSXe 
SXfÂfe EIY UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
UfTcþ ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWX¸f´fcSX 
¦ffUf¨¹ff WXïe°fe»f EIYf 
IYfSXJf³¹ffÀf¸fûSX §fOX»fe.

A³³f U Aü¿f²f ́ fiVffÀf³ff¨¹ff 
A³³f ÀfbSXÃff Ad²fIYfSXe ´fiÄff 
´fi¸fûQ ÀfbSXÀfZ ¹ffÔ³fe dRY¹ffÊQ 
dQ»fe. dRY¹ffÊQe³fbÀffSX y þc³f 
SXûþe SXfÂfe EIY¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
SXdWX¸f´fbSX °ff. ¦fÔ¦ff´fbSX ¹fZ±fe»f EIYf 
IYfSXJf³¹ff¨¹ff Àf¸fûSX Af¹fVfSX 
MXZ¸´fû CX·ff WXû°ff.

ÀfQSX UfWX³ff¨fe ´f±fIYf³fZ 
´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff °¹ff¸f²¹fZ 
´fid°f¶fÔ²fe°f ¦fbMX£¹ff¨fZ þUT´ffÀf 
sv °fZ tq ¸fûNXZ ´fû°fZ WXû°fZ. 
°¹ffQSX¸¹ff³f EIY ¸fûMXfSXÀff¹fIY»f 
°fÀfZ¨f A³¹f UfWX³ffÔ¸f²fc³f IYfWXe 

BÀf¸f UfSXÔUfSX ¨fIYSXf ¸ffSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°fc³f ÀfÔSXÃf¯f 
¸ff¦fU»fZ. ´f¯f °¹ff¨f QSX¸¹ff³f 
AfSXû´feÔ³fe ±fZMX IYfSX Af´f»¹ff 
AÔ¦ffUSX §ff°f»fe AÀfZ dRY¹ffQeÊ°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfQSX 
ÀIYfgd´fÊAû ¦ffOXe¸f²fe»f EIY BÀf¸f 
Af¹fVfSX MXZ¸´fû¸f²¹fZ ¶fÀfb³f ÀfQSX 
MXZ¸´fû ·fSX²ffU UZ¦ff³fZ §fZUb³f d³f§fb³f 
¦fZ»ff. °¹ff¨fZ ̧ ff¦fZ ÀfQSX ÀIYfgd´fÊAû 
U Qû³f ¸fûMXfSX Àff¹fIY»f ÀUfSXWXe 
d³f§fb³f ¦fZ»fZ.

k¦fû¼¹ff §ff»ff SXZ...l
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYfUSX 

´ffT°f NXZUc³f AÀf»fZ»fZ 
AfSXû´fe ¸fû¶ffBÊ»fUSX IYû¯ffVfe 
°fSXe ¶fû»f°f WXû°fZ. ±fûOXÐ¹ff¨f 
UZTf°f ÀfQSX dNXIYf¯fe IYf¼¹ff 

SXÔ¦ff¨fe ÀIYfgd´fÊAû ¦ffOXe 
Af»fe. ¦ffOXe¸f²fe»f BÀf¸ffÔ³fe 
¸fûNX¸fûNXÐ¹ff³fZ AfSXOXfAûSXOXf 
IYøY³f ´f±fIYf»ff dVfUe¦ffT 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
°¹ffUZTe ÀfQSX ¦ffOXe¸f²fe»f 
IYfWXeÔ³fe ¹ffÔ³ff ¦fû¼¹ff §ff»ff 
SXZ... ¦fû¼¹ff §ff»ff ¸WX¯fc³f 
¸fûNX¸fûNXÐ¹ff³fZ AfSXOXfAûSXOXf 
IZY»ff. ÀfQSX ÀIYfgd´fÊAû ¨ff»fIYf³fZ 
ÀIYfgd´fÊAû ¦ffOXe ´f±fIYf°fe»f 
d°f§ffÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX §ff°f»fe. 
´f±fIYf°fe»f d°f§fZWXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dQVfZ»ff ´fTf»fZ. ´fSXÔ°fb dRY¹ffÊQe 
´fiÄff ÀfbSXÀfZ ¹ffÔ³ff ´fT°ff ³f 
Af»¹ff³fZ ÀIYfgd´fÊAû ¨ff»fIYf³fZ 
¦ffOXe ´fb³WXf UTUc³f °¹ffÔ³ff NXfSX 
¸ffSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ AÔ¦ffUSX 
§ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ff¨¹ff AÔ¦ffUSX IYfSX §ff°f»fe 
¦fbMXJfdUSXû²fe IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfS

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþf°f 

¦fd°f¸ff³f°ff Afd¯f ÀfbÀfcÂf°ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¸fÔÂff»f¹fe³f dU·ff¦ffÔ¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ff IYSX¯¹ffÀf 
¸fÔ¦fTUfSXe ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff AdÀ°f°Uf°f 
AÀf¯ffº¹ff tt ´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXc³f °fe Af°ff uv B°fIYe WXû¯ffSX 
AfWXZ. dU·ff¦ffÔ¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ff IYSX°ff³ff 
³fUe³f ´fQd³fd¸fÊ°fe IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff°fe»f ¸fÔþcSX Afd¯f dSXöY 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff dU¨ffSXf°f 
§fZDY³f °fe ´fQZ ³fUe³f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ»¹ff dU·ff¦ffÔ³ff ¸fÔþcSX ÀfÔ£¹fZ³fbÀffSX 
´fi¸ff¯fVfeSX °fØUfUSX UfMX´f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
kBÊþ AfgRY OXbBÊÔ¦f d¶fÓf³fZÀfl Afd¯f 
kBÊþ AfgRY d»fd½WXÔ¦fl ¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX 
·fSX QZ¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f d³fd›°f IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX ¸fÔÂff»f¹fe³f dU·ff¦ff°f ÀfbÀfcÂf°ff 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fb³fSXÊ¨f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff¸fbTZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff UZ¦fUf³f 
WXûDY³f ¹fûþ³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f 
ÃfZÂfe¹f ¹fÔÂf¯ffÔVfe ´fi·ffUe Àf¸f³U¹f Àff²f¯fZ 
Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fÔÂff»f¹fe³f dU·ff¦ffÔ¨¹ff ´fb³fSXÊ¨f³fZ»ff ¸ff³¹f°ff
Àf²¹ff AÀf»fZ»¹ff tt ´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXc³f uv WXû¯ffSX

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
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SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UfPX°¹ff 
UfWX°fbIYe¸fbTZ þeU ²fû¢¹ff°f 
§ff»fc³f SXÀ°ff Aû»ffÔOX¯ffº¹ff 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ. 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY 48 
USXe»f A¨LfOX °fZ QdWXÀfSX 
¸ff¦ffÊUSX ÀfWXf ´ffQ¨ffSXe CXçf¯f´fc»f 
CX·ffSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f °¹ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f 
SXfþ¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff³fZ d³fdUQf 
´fidIiY¹ff Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. JfÀfQfSX 
OXfg. WXZ¸fÔ°f dU¿¯fc ÀfUSXf ¹ffÔ¨¹ff 
Àff°f°¹f´fc¯fÊ ´ffNX´fbSXf½¹ff¸fbTZ WXf 
¸fWX°Uf¨ff ´fiIY»´f ¸ff¦feÊ »ff¦f»ff 
AfWXZ.

´ff»f§fSX dþ»‘f°fc³f þf¯ffºÐ¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX dQUÀfZÔdQUÀf 
UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AfWXZ. 
¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f A³fZIY 
¦ffUZ U UÀ°fe AÀfc³f À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIY, dUôf±feÊ, ¸fdWX»ff, 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY Afd¯f IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
SXÀ°ff Aû»ffÔOX°ff³ff ¸fûNXf ²fûIYf 
´f°IYSXfUf »ff¦f°f WXû°ff. A³fZIY 
dNXIYf¯fe A´f§ff°ffÔ¨¹ff §fMX³ffWXe 
§fOX°f AÀf»¹ff³fZ ÀfbSXdÃf°f ́ ffQ¨ffSXe 
´fb»ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe þûSX ²fSX°f WXû°fe.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´ff»f§fSX 
»fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ JfÀfQfSX 
OXfg. WXZ¸fÔ°f dU¿¯fb ÀfUSXf ¹ffÔ³fe IZYÔQie°f 
SXÀ°fZ UfWX°fbIY ̧ fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe 

°fÀfZ¨f ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f SXfþ¸ff¦fÊ 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ Àff°f°¹ff³fZ 
´ffNX´fbSXfUf IZY»ff. dUdU²f ¶f`NXIYf, 
d³fUZQ³fZ Afd¯f ´fÂf½¹fUWXfSXfõfSXZ 
°¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff 
¸fbïf ¸ffÔOX»ff WXû°ff. °¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}
fÔ³ff ¹fVf d¸fT°f ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f 
SXfþ¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
´fifQZdVfIY IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY 48 USXe»f 
A¨LfOX °fZ QdWXÀfSX QSX¸¹ff³f ÀfWXf 
´ffQ¨ffSXe CXçf¯f´fc»f CX·ffSX¯¹ffÀffNXe 
BÊ-d³fdUQf ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fb»ffÔ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f BÊ´feÀfe 
´fð°fe³fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
IbYNXZ CX·ffSX»fZ þf¯ffSX ´ffQ¨ffSXe 

´fc»f?
°f»ffÀfSXe (395+520)
d³f»fd¦fSXe WXfgMXZ»f ´fdSXÀfSX 

(396+500)
AfÔ¶fû»fe (406+550)
Jfd³fUOXZ (466+900)
¶ff´ff³fZ RYfMXf
ÀfÀfb³fU§fSX

¹ff ÀfUÊ dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe UQÊT 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ´fb»ffÔ¨¹ff 
CX·ffSX¯fe³fÔ°fSX SXÀ°ff Aû»ffÔOX¯fZ 
Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f WXû¯ffSX AÀfc³f 
A´f§ff°ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.

³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ»ff 
´fif²ff³¹f

´ffQ¨ffSXe ´fb»ffÔ¨¹ff 
CX·ffSX¯fe¸fbTZ ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f¨¹ff 

¦ffUfÔ°fe»f WXþfSXû ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸fûNXf RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: VffTf-IYfg»fZþ¨fZ 
dUôf±feÊ, ¸fdWX»ff, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f SXûþÔQfSXeÀffNXe ¹fZ-þf 
IYSX¯ffº¹ff IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe WXf 
´fiIY»´f ¸fWXØUf¨ff NXSX¯ffSX AfWXZ. 
d³fdUQf ´fidIiY¹ff ÀfbøY Óff»¹ff³fZ 
´fi°¹fÃf IYf¸ff»ff »fUIYSX¨f ¦f°fe 
d¸fT¯¹ff¨fe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

¹ff d³f¯fÊ¹ff¶fï»f JfÀfQfSX 
OXfg. WXZ¸fÔ°f dU¿¯fc ÀfUSXf ¹ffÔ³fe 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨fZ 
Af·ffSX ¸ff³f»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
CX¨f»f»fZ»fZ WXZ ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f 
AÀfc³f ·fdU¿¹ff°fWXe ´ff»f§fSX 
dþ»‘f¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe AVff¨f 
´fiIYfSXZ ´fi¹f} ÀfbøY SXfWX°fe»f.

´ff»f§fSX dþ»‘f°f SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
ÀfWXf ´ffQ¨ffSXe ´fc»f CX·ffSX¯ffSX
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