
¸fdVfQe°f 14 U¿feÊ¹f ¸fb»feUSX ³fIYû 
°fZ¨f...XY »ffþ Af¯f¯ffSXf ´fiIYfSX
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f dRYSXûþf¶ffQ¸f²fc³f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. 
EIYf ¸fdVfQe°f Af»fZ»¹ff 14 U¿feÊ¹f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨ff 
´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff. AfSXû´fe¨fe 
AûTJ B¸ff¸f ÓffIYeSX WXbÀf`³f AVfe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¨fIY¸fIYe°f 
AfSXû´fe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ´fedOX°f ¸fb»f¦fe Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe 
CXQcÊ dVfIY¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fe AÀf°ff, SXf¸f¦fPX 
¸fdVfQe°f WXf »fªþfÀ´fQ ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff.  ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Af´f¯f 
IYûÔOXe°f Àff´fOX»fû AfWXû°f WXZ ´ffWXc³f °¹ff³fZ 
d´fÀ°fb»f³fZ ´f±fIYfUSX ¦fûTe¶ffSX IZY»ff. 
¸ffÂf ´fi°¹fbØfSX ¸WX¯fc³f °¹ff¨¹ffUSX ¦fûTe¶ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀf°ff, °¹ff¨¹ff ´ff¹ff»ff 
¦fûTe »ff¦f»fe, ª¹ff°f °fû þJ¸fe Óff»ff. 
°¹ff»ff EIYf VffÀfIYe¹f MÑfg¸ff ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. §fOX»fZ»¹ff 
§fMX³fZ³fbÀffSX, WXe §fMX³ff Qb´ffSXe QeOX 
Ufþ°ff SXf¸f¦fPX ¹fZ±fe»f þ³³f°fe ¸fdVfQe°f 
§fOX»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. SXf¸f¦fPX¨fe 14 U¿feÊ¹f 
¸fb»f¦fe d°f±fZ CXQcÊ dVfIYf¹f»ff þf¹f¨fe. 
³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, B°fSX 
¸fb»fÔ d³f§fc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX B¸ff¸f ÓffIYeSX³fZ 
d°f¨¹ffIYOXZ ´ff¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °fe 
´ff¯fe Af¯ff¹f»ff þf°ff¨f, °¹ff³fZ d°f»ff 
Af´f»¹ff Jû»fe°f AûPXc³f ³fZ»fZ Afd¯f 
d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff. 
´fedOX°fZ³fÔ IYVfe¶fVfe ÀU°f:¨fe ÀfbMXIYf 
IYøY³f §fZ°f»fe Afd¯f ³fÔ°fSX SXOX°f SXOX°f 
§fSXf¶ffWXZSX Af»fe, d°f±fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¦fQeÊ þ¸f»fe WXû°fe, þZ½WXf ´fedOX°ff §fSXe 
¦fZ»ff AÀf°ff, d°f³fZ §fOX»fZ»ff ÀfUÊ ´fiIYfSX 
AfBÊ»ff ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff¨fÃf¯fe ³ff°fZUfBÊIY 
Afd¯f VfZþfSX¨fZ ¸fÔOXTe ¸fdVf QeIYOXZ ²ffUc³f 
Af»fZ WXû°fZ. QSX¸¹ff³f AfBÊ³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fûd»fÀfWXe 

§fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe¨fe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff 

°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f AfSXû´feÔ¨fe 
´fdSXÀfSXf°f ´fSXZOXWXe IYfPX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°f 
Ad°fdSXöY ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYøY³f 

IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe AfWXZ.

IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f Af°¸ff³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f Qû³f ¦fMXfÔ¸f²fe»f þb³¹ff UfQf°fc³f Óff»fZ»¹ff SXfOXÐ¹ff¨fZ ´f¹fÊUÀff³f ¦fûTe¶ffSXf°f Óff»fZ.
¹ff ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ°f SXfWXb»f U¸ffÊ WXf °f÷Y¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff AfWXZ.

POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2026-2028POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2026-2028

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

½f¿fÊ-qv AaIY-tqz¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rr ªfc³f sqsw´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¸fb£¹f B¸ffSX°fe»ff
Afd¯f ¸fWXf´füSX IYf¹ffÊ»f¹ff»ff ¶ffg¸¶f³fZ CXOXUc³f 

QZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe d¸fTf»fe.  ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
¸fWXf´füSXfÔ³ffWXe ²f¸fIYe¨ff BÊ¸fZ»f Af»ff¹f.

Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ³fûIYSXe¨fe EIY þfdWXSXf°f ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ.
¹ff þfdWXSXf°fe¸f²¹fZ IZYUT ¸ffSXUfOXe Afd¯f ¦fbþSXf°fe »fûIYfÔ³ff ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

§fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»»f Óff»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY, 
´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¸fb£¹f B¸ffSX°fe»ff Afd¯f 

¸fWXf´füSX IYf¹ffÊ»f¹ff»ff ¶ffg¸¶f³fZ CXOXUc³f QZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
d¸fTf»¹ff³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe ´fiVffÀf³ff°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIÈY°f BÊ-¸fZ»f Af¹fOXeUSX 
Af»fZ»¹ff ²f¸fIYe¨¹ff ÀfÔQZVff°f ¸fb£¹f B¸ffSX°feÀfWX ¸fWXf´füSX 
IYf¹ffÊ»f¹ff»ff »fÃ¹f IYSX¯¹ff¨ff CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ °ff°fOXe¨fe ´ffU»fZ 
CX¨f»f¯¹ff°f Af»fe. A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff ¹ff ²f¸fIYe¸fbTZ 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ IYfWXe IYfT 
d¨fÔ°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ.

´fiVffÀf³ff¨fe °ff°fOXe¨fe IYfSXUfBÊ; B¸ffSX°f dSXIYf¸fe
²f¸fIYe¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 

³fU»f dIYVfûSX SXf¸f ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ³ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff. ÀfbSXÃfZ¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ¸fb£¹f 
B¸ffSX°fe°fe»f Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. °fÀfZ¨f ´fbPXe»f AfQZVf d¸fTZ´f¹fÔÊ°f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ´fiUZVffUSX °ff°´fbSX°fe ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f 
Af»fe. IYû¯f°ffWXe ²fûIYf MXfT¯¹ffÀffNXe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX 
d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe §fZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fi°¹fZIY WXf»f¨ff»feUSX 
¶ffSXIYfBÊ³fZ »fÃf NXZU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
´fûd»fÀf, ¶feOXeOXeEÀf Afd¯f Àff¹f¶fSX ÀfZ»f¨fe ÀfÔ¹fböY 

°f´ffÀf¯fe

²f¸fIYe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔÀfWX ¶ffg¸¶f 
Vfû²fIY Afd¯f ³ffVfIY ´f±fIY, V½ff³f ´f±fIY Afd¯f Àff¹f¶fSX 
ÀfZ»f §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. B¸ffSX°fe¨¹ff ´fi°¹fZIY 
¸fþ»¹ff¨fe Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff dU·ff¦ffÔ¨fe ÀfJû»f °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. BÊ-¸fZ»f ³fZ¸fIYf IbYNXc³f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»ff, °¹ff¸ff¦fe»f CXïZVf IYf¹f WXû°ff Afd¯f ²f¸fIYe JSXe IYe 
JûMXe ¹ff¨ff Vfû²f °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ffõfSXZ §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff dOXdþMX»f ´fbSXfUZ ¦fûTf IYøY³f ´fiIYSX¯ff¨ff 
CX»f¦fOXf IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f.

³ff¦f´fcSX¸f²fe»f dNXIYf¯fZ Afd¯f AfSXEÀfEÀf 

¸fb£¹ff»f¹ff¨ffWXe CX»»fZJ
²f¸fIYe¨¹ff BÊ-¸fZ»f¸f²¹fZ IZYUT ´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf¨f 

³f½WXZ, °fSX ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff dNXIYf¯ffÔ¨ff 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§f ¸fb£¹ff»f¹ff¨ffWXe CX»»fZJ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ Ad²fIY UfPX»fZ AÀfc³f dUdU²f ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ffÔ¸f²¹fZ Àf¸f³U¹f Àff²fc³f ¸ffdWX°fe¨fe QZUf¯f§fZUf¯f ÀfbøY 
AfWXZ. IYû¯f°feWXe Vf¢¹f°ff Qb»fÊdÃf°f ³f IYSX°ff ÀfUÊ À°fSXfÔUSX 
J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´füSXfÔ³ffWXe ²f¸fIYe
QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¸fWXf´füSXfÔ³ffWXe 

²f¸fIYe¨ff BÊ-¸fZ»f ´fif~ Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔQZVff°f ¸fWXf´füSXfÔ¨fe Ad²fIÈY°f ¦ffOXe Afd¯f 
IYf¹ffÊ»f¹fe³f IZYd¶f³f ¶ffg¸¶f³fZ CXOXUc³f QZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³f Afd¯f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ Óff»¹ff AÀfc³f 
ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. BÊ-
¸fZ»f ´ffNXU¯ffº¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff 
ÀfdIiY¹f Óff»¹ff AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸fWXf´füSXfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ°f 
AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX UfPX IYSX¯¹ff¶ff¶f°fWXe dU¨ffSX ÀfbøY AfWXZ. 
Qû³WXe VfWXSXfÔ°fe»f §fMX³ffÔ¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff Àff¹f¶fSX 
ÀfbSXÃfZ¨ff Afd¯f Af´f°IYf»fe³f ´fid°fÀffQ ¹fÔÂf¯fZ¨ff ¸fbïf ´fb³WXf 
EIYQf ¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fif SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT Óff»fZ»¹ff 

·fe¿f¯f A´f§ff°ff»ff z þc³f SXûþe NXeIY 
EIY U¿fÊ ́ fc¯fÊ Óff»fZ. ̧ ffÂf, U¿fÊ·fSXf³fÔ°fSXWXe 
¹ff A´f§ff°ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f 
À´fá Óff»fZ ³fÀfc³f ´ff¨f ´fiUfVffÔ¨¹ff 
¸fÈ°¹fc¨fZ ¦fcPX Aôf´f CXIY»f»fZ»fZ ³ffWXe. 
VffÀfIYe¹f SXZ»UZ ´fû»feÀf (þeAfSX´fe) 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff Qb§fÊMX³fZ°fe»f ¸fÈ°f ´fiUfVffÔ¨fZ 
³ff°fZUfBÊIY Afd¯f þJ¸fe ´fiUfÀfe 
Aôf´fWXe VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
²f¢IYÐ¹ff°fc³f ÀffUSX»fZ»fZ ³ffWXe°f.   

Qû³f »fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff EIYf¨f 
UZTe IiYfgÀf WXû°f AÀf°ff³ff ¸fbÔ¶fif 
À±ff³fIYfþUT¨¹ff    EIYf UT¯ffUSX 
z þc³f sqsv SXûþe WXf A´f§ff°f Óff»ff 
WXû°ff. IYÀffSXfIYOXZ þf¯ffSXe »fûIY»f 
Afd¯f IYþÊ°fWXc³f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀfIYOXZ (ÀfeEÀfE¸fMXe) 
þf¯ffSXe »fûIY»f ¹ff Qû³WXe ¦ffOXÐ¹ff 
EIYf¨f UZTe ¹ff UT¯ffUSX ´fûWXû¨f»¹ff. 
¹ffUZTe Óff»fZ»¹ff ¦fûÔ²fTf°f Afd¯f 
Àf¸f°fû»f d¶f§fOX»¹ff¸fbTZ AfNX ´fiUfÀfe 
÷YTfÔUSX IYûÀfT»fZ, °fSX B°fSX A³fZIY 
þ¯f OX¶¹ff°f¨f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. 
÷YTfÔUSX ´fOX»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ´f`IYe ´ff¨f 
þ¯ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff, °fSX 
¹ff Qb§fÊMX³fZ°f EIcY¯f rt ´fiUfÀfe þJ¸fe 
Óff»fZ WXû°fZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f´ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe °fe³f ÀfQÀfe¹f 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe WXû°fe. ¹ff 

Àfd¸f°fe¨¹ff d³f¿IY¿ffÊÔ¨¹ff Af²ffSXZ, NXf¯fZ 
SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe r ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe ÀfWXf¹¹fIY dU·ff¦fe¹f Ad·f¹fÔ°ff 
dUVff»f OXûTÀf Afd¯f UdSXâ dU·ff¦f 
Ad·f¹fÔ°ff Àf¸fSX ¹ffQU ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð 
ÀfQû¿f ¸f³fb¿¹fU²ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff. ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
¹ff Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe ÷YTfÔ¨fe Qb÷YÀ°fe IZY»fe 
³ffWXe Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f WXf A´f§ff°f 
§fOX»¹ff¨fZ ´fi±f¸fQVfÊ³fe AWXUf»ff°f 
(ERYAf¹fAfSX) ³f¸fcQ IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX Qû³WXe Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fc³f AMXIZY´ffÀfc³f AÔ°fdSX¸f 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fTU»fZ AfWXZ.

Qû³WXe AfSXû´feÔ¨fZ AMXIY´fcUÊ þf¸fe³f 
AþÊ ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fi»fÔd¶f°f 
AÀfc³f °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
EIYf þeAfSX´fe Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fe. 
Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf þeAfSX´fe 
¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f IZY»ff þf°f AfWXZ. 
UeSX¸ff°ff dþþf¶ffBÊ MXZ¢³ffg»ffgdþIY»f 
Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX¨¹ff °f´ffÀf AWXUf»ff¨ff 
WXUf»ff QZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, UfSXÔUfSX Àfc¨f³ff QZDY³fWXe 
Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fif Afd¯f dQUf 
QSX¸¹ff³f¨¹ff JSXf¶f ÷YTfÔ¨fe Qb÷YÀ°fe 
IZY»fe ³ffWXe. ̧ ffÂf, AfSXû´feÔ¨¹ff UdIY»ffÔ³fe 
½WXeþZMXeAf¹f WXe IZYUT °ffÔdÂfIY ÀfÔÀ±ff 
AÀf»¹ff³fZ SXZ»UZ Afd¯f ½WXeþZMXeAf¹f ¹ff 
Qû§ffÔ¨ff ÀfÔ¹fböY AWXUf»f ¸ff¦fU¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. ´fdSX¯ff¸fe, U¿fÊ CX»fMXc³fWXe 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYû¯f°feWXe NXûÀf ´fi¦f°fe 
Óff»fZ»fe ³ffWXe.

´fb¯fZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³ff ¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨¹ff ²f¸f¢¹ff ³ff AfSXû´f´fÂf, ³ff ´fedOX°ffÔ³ff ·fSX´ffBÊ
¸fbÔ¶fif SXZ»UZ A´f§ff°ff¨fZ EIY U¿fÊ, þJ¸fe 

´fiUfVffÔ³fe ¦f¸ffU»fe ³fûIYSXe, Óff»fZ IYþÊ¶ffþfSXe

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f Af°¸ff³f¦fSX 

´fdSXÀfSXf°f Qû³f ¦fMXfÔ¸f²fe»f þb³¹ff 
UfQf³fZ ¶fb²fUfSX (10 þc³f) SXfÂfe 
dWXÔÀfIY øY´f ²ffSX¯f IYSX°f ±fZMX 
¦fûTe¶ffSXf´f¹fÔÊ°f ¸fþ»f ¸ffSX»fe. ¹ff 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ°f SXfWXb»f U¸ffÊ 
WXf °f÷Y¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff 
AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. ¸f²¹fSXfÂfe 
Óff»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Afd¯f °f¯ffUf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, JOXZ¦fûTU»fe 

¹fZ±fe»f Af°¸ff³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
d¶fÔQc Afd¯f ´fiZ¸f ¦fbÔOXf ¹ff 
Qû³f ¦fMXfÔ¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff A³fZIY 

¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f UfQ ÀfbøY 
WXû°ff. dIYSXIYûT IYfSX¯ffÔUøY³f 

Qû³WXe ¦fMXfÔ¸f²¹fZ UfSXÔUfSX 
WXf¯ff¸ffSXe Afd¯f UfQf¨fZ ´fiIYfSX 

§fOX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe CXdVfSXf Qû³WXe 
¦fMX ´fb³WXf Af¸f³fZÀff¸f³fZ Af»fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff Óff»fZ»ff UfQ IYfWXe 
UZTf°f¨f WXf¯ff¸ffSXe°f ¶fQ»f»ff 
Afd¯f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff¶ffWXZSX 
¦fZ»fe.

UfQf¨¹ff QSX¸¹ff³f A¨ff³fIY 
¦fûTe¶ffSX Óff»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. 

´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °f¶¶f»f 
°fe³f SXfDYÔOX RYf¹fdSXÔ¦f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff ¦fûTe¶ffSXf°f SXfWXb»f 
U¸ffÊ WXf °f÷Y¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»ff. ¦fûTe¶ffSXf¨ff AfUfþ 
EZIcY³f ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
§f¶fSXfMX ´fÀfSX»fe, °fSX A³fZIYfÔ³fe 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe §fSXf¶ffWXZSX 
´fOX¯fZ MXfT»fZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f IYûTVfZUfOXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f 

´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f»fe. 
þJ¸fe SXfWXb»f U¸ffÊ ¹ff»ff °UdSX°f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ°f. §fMX³fZ³fÔ°fSX UdSXâ 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXeWXe §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ. ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
A°fb»f ÓfZÔOXZ Afd¯f ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY AVfûIY WXû³f¸ff³fZ 
¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZDY³f 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff.

QSX¸¹ff³f, Af°¸ff³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f IYfWXe ¦fbÔOX ´fiUÈØfe¨¹ff 
½¹föYeÔ¨fe QWXVf°f UfPX°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
UfSXÔUfSX §fOX¯ffº¹ff ¸ffSXf¸ffº¹ff, 
UfQ Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXe §fMX³ffÔ¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe 
·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ AVff ´fiUÈØfeÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYøY³f ´fdSXÀfSXf°f VffÔ°f°ff 
´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
À±ffd³fIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

´ f û d » f À f f Ô I Y O X c ³ f 
¦fûTe¶ffSXf¸ff¦fe»f ³fZ¸fIZY IYfSX¯f, 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ VfÀÂf, °fÀfZ¨f 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe IYû¯ff¨ff 
ÀfWX·ff¦f AfWXZ IYf ¹ff¨ff ÀfJû»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. °f´ffÀff³fÔ°fSX 
¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ¸f²¹fSXfÂfe A¨ff³fIY ¦fûTe¶ffSX A³fÐ °fbRYf³f SXfOXf... WXfQSXUc³f MXfIY¯ffSXe §fMX³ff

¸fbÔ¶fBÊÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨¹ff 

dÀf¢¹fbdSXMXe WXû»OX EdSX¹ff¸f²¹fZ 
EIY ´fiUfÀfe ¸fdWX»ff A¨ff³fIY 
¶fZVfbð ´fOX»fe. ¸ffÂf, IZYÔQie¹f 
Aüôûd¦fIY ÀfbSXÃff Q»ff¨¹ff Qû³f 
¸fdWX»ff þUf³ffÔ³fe ´fiÀfÔ¦ffU²ff³f 
QfJU°f °ff°IYfT Àfe´feAfSX 
Afd¯f ´fi±f¸fû´f¨ffSX dQ»¹ff³fZ 
¸fûNXf A³f±fÊ MXT»ff. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû Àf¸fûSX Af»ff 
AÀfc³f Qû³WXe ¸fdWX»ff þUf³ffÔ¨¹ff 
°f°´fSX°fZ¨fZ IYü°fbIY WXû°f AfWXZ.

ÀfeAf¹fEÀfERY ³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, "EIY ´fiUfÀfe 
¸fdWX»ff A¨ff³fIY þd¸f³feUSX 
´fOX»fe. °¹ffUZTe ´fdSXÀfSXf°f IYfWXe 
Ãf¯f ¦fûÔ²fTf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 

Óff»fZ. ¹ffUZTe E»f/EÀfAf¹f 
(E¢ÓfZ.) AÔþ»fe dÀf²f Afd¯f 
E»f/E¨fÀfe (þeOXe) IZY. ¹fc. 
Àfb³fe°ff ¹ffÔ³fe UZT ³f QUOX°ff 
°ff°IYfT ¸fdWX»fZIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. 
°¹ffÔ³fe ´fdSXdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf §fZ°f 
Àfe´feAfSX Afd¯f ´fi±f¸fû´f¨ffSX ÀfbøY 
IZY»fZ."

dU¸ff³f°fTfUSXe»f U`ôIYe¹f 
´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨fZ´f¹fÔÊ°f 
Qû³WXe ¸fdWX»ff þUf³f Àff°f°¹ff³fZ 
´fi¹f} IYSX°f WXû°¹ff. °¹ffÔ¨¹ff 
UZTZUSX IZY»fZ»¹ff ¸fQ°fe¸fbTZ 
¸fdWX»fZ¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX IYSX¯¹ff°f 
¹fVf Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f 
CX´f¨ffSXfÔÀffNXe d°f»ff U`ôIYe¹f 

´f±fIYf°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ.
d½WXOXeAû°f I`YQ Óff»ff ±fSXfSXIY 

Ãf¯f
ÀfeAf¹fEÀfERY ³fZ ´fidÀfð 

IZY»fZ»¹ff d½WXOXeAû¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fdWX»ff ´fiUfÀfe dÀf¢¹fbdSXMXe 
WXû»OX EdSX¹ffIYOXZ þf°f AÀf°ff³ff 
A¨ff³fIY ´fOX»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 

¸fdWX»ff Jf»fe ´fOX°ff¨f ´fiUfÀfe 
Afd¯f dU¸ff³f°fT IY¸fÊ¨ffSXe 
¸fQ°feÀffNXe ²ffU°ff³ff dQÀf°ff°f.

¹ff¨fUZTe AÔþ»fe dÀf²f Afd¯f 
IZY. ¹fc. Àfb³fe°ff ¹ffÔ³fe °ff°IYfT 
´fid°fÀffQ QZ°f ̧ fdWX»fZ»ff ̧ fQ°f IZY»fe. 
Qû³WXe ¸fdWX»ff þUf³ffÔ³fe Ãf¯ff¨ffWXe 
dU»fÔ¶f ³f IYSX°ff Àfe´feAfSX QZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»¹ff¨fZ d½WXOXeAû¸f²¹fZ 
dQÀf°fZ.

ÀfeAf¹fEÀfERY ³fZWXe Qû³WXe 
¸fdWX»ff þUf³ffÔ¨¹ff IYf¸fd¦fSXe¨fZ 
IYü°fbIY IZY»fZ AfWXZ. ´fiUfVffÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe Afd¯f ¸fQ°feÀffNXe 
Q»ff¨fe AÀf»fZ»fe ¶ffÔd²f»fIYe 
°¹ffÔ¨¹ff IÈY°fe°fc³f dQÀfc³f Af»fe, 
AÀfZ d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ WXe ÀU´³ffÔ¨fe ³f¦fSXe 

¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
A³fZIY SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe 
CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
³fûIYº¹ffÔ¸f²¹fZ À±ffd³fIY ¸fSXfNXe 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ´fdWX»fZ À±ff³f 
d¸fTfUZ AÀff Af¦fiWX À±ffd³fIYfÔ¨ff 
AÀf°fû. ¸ffÂf, Àf²¹ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»¹ff 
EIYf þfdWXSXf°fe³fZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf 
UZ²f»fZ AfWXZ. ¹ff þfdWXSXf°fe¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fûIYº¹ffÔ¸f²¹fZ À±ffd³fIY 
¸fSXfNXe CX¸fZQUfSXfÔ³ff OXfU»fc³f 
IZYUT ¦fbþSXf°fe Afd¯f ¸ffSXUfOXe 
Àf¸ffþf°fe»f »fûIYfÔ³ff ´fif²ff³¹f 
QZ¯¹ff¨fe À´fá Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff þfdWXSXf°fe¸fbTZ 
¸fûNXf UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f, 

¸fSXfNXe °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
WXû°f AfWXZ.
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨ff 

ÀfÔ°ff´f
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ 

¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ffUSX ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe 

AfWXZ. ³fûIYSXe OXfgMX IYfg¸f Afd¯f 
d»fÔ¢OXB³f ¹ff ³fûIYSXe Vfû²fIY 
ÀfÔIZY°f À±fTfUSX°fe EIY þfdWXSXf°f 
´ffdWX»fe. JSXÔ°fSX WXe þfdWXSXf°f 
AfWXZ EþeE¸f Afd¯f AIYfDYÔMX, 
RYf¹f³ff³ÀfVfe ÀfÔ¶fÔ²fe°f. °¹ffÔ³ff EIY 
ÀfeE WXUf AfWXZ. EIY AWX¸fQf¶ffQ 

EþÔÀfe AfWXZ d°f³fZ WXe þfdWXSXf°f 
MXfIY»fe AfWXZ. 5 þc³f SXûþe 
WXe þfdWXSXf°f MXfIY¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ³fûIYSXe AfWXZ ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
Afd¯f UZ°f³f ¶f§ff °fb¸WXe 20 °fZ 
25 »ffJ ÷Y´f¹fZ AfWXZ. °¹ffÔ³ff WXZ 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff ³ffWXe ôf¹f¨fZ. 

þfdWXSXf°feUSX IYf¹f d»fdWX»fZ AfWXZ 
kkOnly Gujara   and 
Marwari candidates 
preferredll ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff³fZ 
IbYNXZ þf¹f¨fÔ? ¹ffUSX VffÀf³f 
IYOXIY ·fcd¸fIYf §fZ¯ffSX AfWXZ IYe 
³ffWXe? QSXUZTe Af¸WXe IYf¹fQf 
WXf°ff°f §fZ°f»ff ´ffdWXþZ IYf? AÀff 
ÀfUf»f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.
´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ³ff Àf°f°f ÀfÔ²fe¨ff 

AfSXû´f
¸fbÔ¶fBÊ WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 

SXfþ²ff³fe AÀf°ff³ffWXe ¹fZ±fe»f 
¶fWXbÀfÔ£¹f ³fûIYº¹ffÔ¸f²¹fZ ¶ffWXZSX¨¹ff 
SXfª¹ff°fe»f »fûIYfÔ³ff ´fif²ff³¹f dQ»fZ 
þf°fZ, AÀff Àff°f°¹ff³fZ AfSXû´f 
WXû°f AÀf°fû. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXe 
þfdWXSXf°f Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ ¸fSXfNXe 
°f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f UfPX»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ EASX´fûMXÊUSX ÀfeAf¹fEÀfERY ¸fdWX»ff þUf³ffÔ¨¹ff °f°´fSX°fZ¸fbTZ MXT»ff A³f±fÊ

¸fbÔ¶fBÊ°f ³fûIYSXeÀffNXe RYöY ¦fbþSXf°fe-¸ffSXUfOXe CX¸fZQUfSXfÔ³ff ´fif²ff³¹f! UfQ¦fiÀ°f þfdWXSXf°f ½WXf¹fSX»f

ÀfeAf¹fEÀfERY IYOXc³f ¸fdWX»ff þUf³ffÔ¨fZ IYü°fbIY
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IZYUT ÀfbSXÃff ´fbSXU¯¹ff´fbSX°fe¨f ÀfeAf¹fEÀfERY ¨fe 
·fcd¸fIYf ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀf»¹ff¨fZ ´fb³WXf À´fá Óff»fZ AfWXZ. Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°f ´fiUfVffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfeAf¹fEÀfERY 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dUVfZ¿f ´fidVfÃf¯f dQ»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ U`ôIYe¹f 
ÀfÔIYMX dIÔYUf B°fSX A³f´fZdÃf°f §fMX³ffÔ¸f²¹fZ °fZ A³fZIYQf ¸fQ°feÀffNXe 
´fbPXfIYfSX §fZ°ff°f.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?Y
AWX¸fQf¶ffQ ¹fZ±fe»f EIYf ·fSX°fe Eþ³Àfe³fZ ³fûIYSXe OXfgMX 
IYfg¸f Afd¯f d»fÔ¢OXB³f ¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX WXe þfdWXSXf°f 
´fidÀfð IZY»fe AfWXZ. þfdWXSXf°fe°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf 
´fQfÀffNXe kkOnly Gujara   and Marwari 
candidates preferredll AÀfZ À´fá´f¯fZ 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY ¸fSXfNXe 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff þf¯feU´fcUÊIY Qb¹¹f¸f À±ff³f dQ»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

AfSXû´f´fÂf QfJ»f 
IYSX¯¹ffÀf dU»fÔ¶f
'SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ³ff¸ffÔdIY°f 
ÀfÔÀ±fZIYOXc³f ¹ff §fMX³fZ¨ff 
°f´ffÀf IYøY³f §fZ°f»ff WXe 
IYü°fbIYfÀ´fQ ¶ff¶f AfWXZ', 
AÀfZ SXZ»UZ A´f§ff°f¦fiÀ°f 
´fiUfÀfe IYf¹fÊIY°fZÊ Àf¸feSX 
þUZSXe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 
'°fÄffÔ¨¹ff AWXUf»ff°f 
SXZ»UZ Ad²fIYfSXe Qû¿fe 
AfPXT»fZ Afd¯f ¦fb³WXfWXe 
QfJ»f Óff»ff. ¸ffÂf, 
rs ¸fdWX³fZ CX»fMXc³fWXe 
Aôf´f AfSXû´f´fÂf 
QfJ»f Óff»fZ»fZ 
³ffWXe. IYf¹fôf³fbÀffSX 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f 
°f´ffÀf ´fc¯fÊ IYøY³f 
AfSXû´f´fÂf QfJ»f 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ, þZ¯fZIYøY³f 
³¹ff¹ff»f¹f ´fbPXe»f 
IYfSXUfBÊ IYøY VfIZY»f. 
´fedOX°f IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ³¹ff¹f 
d¸fT¯¹ffÀffNXe °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯fZ³fZ dU³ffdU»fÔ¶f 
AfSXû´f´fÂf QfJ»f 
IYSXfUZ'.    þJ¸fe 
´fiUfVffÔ¨fZ þeU³f 
CXðÐUÀ°f¹ff A´f§ff°ff°f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ»¹ff 
A³fZIY ´fiUfVffÔ³ff 
IYf¹f¸f¨fZ A´fÔ¦f°U 
Af»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff 
CX´fþedUIZY¨ff ´fiV³f 
¦fÔ·feSX ¶f³f»ff AfWXZ. 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf¨ff 
Àff¸f³ff IYSX°f 
AÀf»fZ»¹ff ´fedOX°ffÔ³fe 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
IYû¯f°feWXe ´fbSXZVfe 
¸fQ°f dIÔYUf ·fSX´ffBÊ ³f 
d¸fTf»¹ff¶fï»f °feUi 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ.

Àfe´feAfSX QZ°f Uf¨fU»ff ´fiUfÀfe ¸fdWX»fZ¨ff þeU

¸fbÔ¶fBÊÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 

§fOX»fe AfWXZ. EIY ¸fdWX»ff 
IYf¸ffU÷Y³f §fSXe þf°f AÀf°ff³ff 
d°f¨ff EIYf AÄff°f ½¹föYe³fZ 
´ffNX»ff¦f IZY»ff. °fû d°f¨¹ff 
B¸ffSX°fe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff ´ffNXe¸ff¦fZ þfDY³f 
WXTc³f À´fVfÊ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX þZ IYfWXe IZY»fÔ 
°¹ff¨ff ÀfeÀfeMXe½WXe RcYMXZþ ´ffWXc³f 
´fûd»fÀffÔ³ff QZJe»f ²f¢IYf ¶fÀf»ff 
AfWXZ. ¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX 
´fû»feÀf Àf²¹ff AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
§fZ°f AfWXZ°f. Af°ff ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
§fOX»fÔ? þf¯fc³f §¹ff...

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
WXe §fMX³ff UÀfBÊ¨¹ff 

¸ffd¯fIY´fcSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f 
§fOX»fe AfWXZ. ́ fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff 
UÀfBÊ ´fd›¸fZ°fc³f IYf¸ffU÷Y³f §fSXe 
´fSX°f°f AÀf°ff³ff EIYf AÄff°f 
½¹föYe³fZ d°f¨ff ´ffNX»ff¦f IZY»ff. 
´ffNX»ff¦f IYSX°f IYSX°f AfSXû´fe 
d°f¨¹ff B¸ffSX°fe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff. 
Afþc¶ffþc»ff IYû¯fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXc³f °¹ff³fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff 
B¸ffSX°fe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f d°f¨ff 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff. °fû ̧ ff¦fc³f WXTc¨f 
¸fdWX»fZ¨¹ff þUT ¦fZ»ff. °¹ff³fZ 
¸fdWX»fZ¨¹ff RiYfgIY¸f²¹fZ Jf»fc³f 
WXf°f §ff»fc³f d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
IZY»ff. ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ff³fZ Aãe»f 
IÈY°¹f IZY»¹ff¨ffWXe AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f AfWXZ.

´fûd»fÀff°f °fIiYfSX QfJ»f
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fdWX»fZ³fZ 

°ff°fOXe³fZ ´fûd»fÀff°f ²ffU §fZ°f»fe. 
d°f³fZ ¹ff ´fiIYSX¯fe °fIiYfSX QfJ»f 

IZY»fe AfWXZ. °fIiYfSXeUøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff 
IY»f¸f xu, xv Afd¯f xy 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AfWXZ. 
AfSXû´fe³fZ dRYIYMX ¦fb»ff¶fe SXÔ¦ff¨ff 
MXe-VfMXÊ, IYfTe þe³Àf Afd¯f 
ÀfhOX»f §ff°f»¹ff¨fZ °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ 
AfWXZ. ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¨¹ff Af²ffSXZ AfSXû´fe¨ff 
Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

UÀfBÊ¸f²¹fZ Af¯fJe EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff
UÀfBÊ¸f²fc³f Af¯fJe 

EIY ·f¹ff³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. UÀfBÊ SXZ»UZ 
À±ff³fIYfþUTe»f ÀIYf¹fUfgIYUSX 
´fiZ¹fÀfe¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe 
»f¦³ff»ff dUSXû²f QVfÊU»¹ff³fZ 
³f`SXfV¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
°f÷Y¯ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf, ¸ffd¯fIY´fcSX 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f°´fSX°fZ¸fbTZ °¹ff¨ff 
þeU Uf¨f»ff. ¹ff §fMX³fZÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ¨fZ ÀfUÊ À°fSXfÔ°fc³f IYü°fbIY 
WXû°f AfWXZ.

WXe §fMX³ff v þc³f SXûþe 
SXfÂfe Àfb¸ffSXZ y Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe. »f¦³ff»ff 
³fIYfSX d¸fTf»¹ff³fZ ¸ff³fdÀfIY 
°f¯ffUf°f AÀf»fZ»¹ff °f÷Y¯ff³fZ 
ÀIYf¹fUfgIY¨¹ff dQVfZ³fZ ²ffU 
§fZ°f»fe. d¸fÂffÔ³fe Àf¸fþfU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff, °fSXe °fû 
IYû¯ff¨fZ¨f EZIY¯¹ff¨¹ff 
¸ f ³ f d À ± f ° f e ° f 
³f½WX°ff. AJZSX 
°¹ff³fZ ÀIYf¹fUfgIY¨¹ff 
IYNXOXÐ¹ffUSX ¨fPXc³f 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff.

UÀfBÊ°f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
¸f²¹fSXfÂfe ´ffNX»ff¦f IYSX°f §fSXe Af»ff,
¸ff¦fc³f RiYgfIY¸f²¹fZ WXf°f §ff°f»ff A³fÐ...

´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe JT¶fT A³fÐ ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ, IYf¹f §fOX»fÔ ³fZ¸fIÔY?



·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe°f ¸fÔdQSX WXZ 
¶ffþfSX´fZNXZ¨fZ ³f½WXZ, °fSX Àf¸ffþf¨¹ff 
Af²¹ffd°¸fIY þeU³ff¨fZ IZYÔQi ¸ff³f»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ. ¸fÔdQSXf¨¹ff QfSXf°f SXfþf 
Afd¯f SXÔIY Àf¸ff³f AÀf°ff°f, WXe ·ffU³ff 
Vf°fIYf³fbVf°fIZY þû´ffÀf»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
´fSXÔ°fb þZ½WXf QVfÊ³ffÀffNXe WXþfSXû ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
Vfb»IY AfIYfSX»fZ þf°fZ, °fZ½WXf ¹ff 
Àf¸f°fZ¨¹ff °fØUf»ff¨f °fOXf þf°fû. ´f`Àff 
QZ¯ff Ê¹ffÔÀffNXe QZU Ad²fIY þUT Afd¯f 
¦fSXe¶ffÔÀffNXe Ad²fIY QcSX, AÀff ÀfÔQZVf 
AVff ½¹fUÀ±fZ°fc³f ³fIYT°f dQ»ff þf°fû. 
QZUQVfÊ³ff¨ff Ad²fIYfSX WXf Afd±fÊIY 
Ãf¸f°fZUSX AU»fÔ¶fc³f AÀffUf IYf? 
¦fQe¨fÊZ d³f¹fûþ³f, ÀfbSXÃff, ÀU¨L°ff Afd¯f 
½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe d³f²fe AfUV¹fIY 
AÀf°fû, WXZWXe UfÀ°fU AfWXZ. ´fSXÔ°fb ´fiV³f 
d³f²fe CX·ffSX¯fe¨ff ³ffWXe; ´fiV³f AfWXZ 
°¹ff¨¹ff ÀUøY´ff¨ff Afd¯f ´fi¸ff¯ff¨ff.

AOXe¨f WXþfSX ÷Y´f¹fZ WXe SX¢IY¸f 
Àff¸ff³¹f IbYMXbÔ¶ffÀffNXe A°¹fÔ°f ¸fûNXe AfWXZ. 
¨ffSX þ¯ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ AVff QVfÊ³ff¨ff 
»ff·f §¹ff¹f¨ff NXSXU»ff °fSX QWXf WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ IZYUT QVfÊ³ffÀffNXe IYSXfUf 
»ff¦fZ»f. ¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ·fe°fe 
¸WX¯fþZ ßfðZ¨¹ff ½¹ff´ffSXeIYSX¯ff¨fe. ¸fÔdQSX 
½¹fUÀ±ff´f³f þSX ¸fWXÀfc»f UfPXdU¯¹ff¨¹ff 
úáe³fZ QVfÊ³ff¨¹ff dUdU²f ßfZ¯fe d³f¸ffÊ¯f 
IYøY »ff¦f»fZ, °fSX CXôf Af¯fJe UZ¦fUf³f 
QVfÊ³f, Ad²fIY þUTc³f QVfÊ³f dIÔYUf 
dUVfZ¿f ²ffd¸fÊIY A³fb·fU ¹ffÔÀffNXe Af¯fJe 
þfÀ°f Vfb»IY AfIYfSX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ Jb»ff 
WXûDY VfIY°fû. ¹ff°fc³f QZUTf°fe»f ÀfZUf 
Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY ÀfZUf ¹ffÔ°fe»f 
Àfe¸ffSXZ¿ff ²fcÀfSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. WXZ IYT°f AÀfc³fWXe ÀfVfb»IY 
QVfÊ³ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´fbPXZ SXZMXf¹f¨ff¨f AÀfZ»f 
°fSX, Vfb»IYf°fc³f d¸fT¯ff Ê¹ff d³f²fe¨ff 
CX´f¹fû¦f ³fZ¸fIYf IYVffÀffNXe WXû¯ffSX, °¹ff¨fZ 
»fZJf´fSXeÃf¯f IYÀfZ WXû¯ffSX, ·ffdUIYfÔ³ff 
IYû¯f°¹ff Ad°fdSXöY ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX 
Afd¯f Àff¸ff³¹f QVfÊ³f ½¹fUÀ±fZUSX °¹ff¨ff 
IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX, ¹ff¨fe À´fá ¸ffdWX°fe 
dQ»fe þf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

·ffSX°ff¨¹ff SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f IY»f¸f 25 
WXZ ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff ²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹ff¨ff 
Afd¯f ²ffd¸fÊIY Af¨fSX¯ff¨ff Ad²fIYfSX 
QZ°fZ. A±ffÊ°f, WXf Ad²fIYfSX ÀffUÊþd³fIY 
Àfb½¹fUÀ±ff, ³f`d°fIY°ff Afd¯f 
AfSXû¦¹f ¹ffÔ¨¹ff A²fe³f AfWXZ. ¸fÔdQSX 
½¹fUÀ±ff´f³ff»ff IYfWXe ´fiVffÀfIYe¹f 
d³f¹f¸f AfJ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AÀf°fû. 

°¹ff¸fbTZ Vfb»IY AfIYfSX¯fZ WXZ Af´fûAf´f¨f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX NXSX°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb þSX 
Vfb»IYf¸fbTZ Àff¸ff³¹f ·ffdUIYfÔ¨¹ff 
QVfÊ³ff¨¹ff Ad²fIYfSXfUSX ´fi°¹fÃf dIÔYUf 
A´fi°¹fÃf ̧ f¹ffQfÊ ¹fZ°f AÀf°fe»f, °fSX °¹ff¨fe 
U`²f°ff °f´ffÀf»fe þf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¸fÔdQSX ´fiVffÀf³ff¨¹ff ·fcd¸fIZY³fbÀffSX, ÀfUÊ 
·ffdUIYfÔÀffNXe ¸fûRY°f QVfÊ³ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYf¹f¸f AÀfc³f ÀfVfb»IY QVfÊ³f WXf IZYUT 
Ad°fdSXöY ́ f¹ffÊ¹f AfWXZ. ¹ff¨f ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe A³fZIY UZTf 
À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, ²ffd¸fÊIY ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f ²ffd¸fÊIY ßfðf ¹ff Qû³f 
UZ¦f¼¹ff ¦fûáe AfWXZ°f. ½¹fUÀ±ff´f³ff°fe»f 
Àfb²ffSX¯ff, SXfÔ¦f ½¹fUÀ±ff´f³f dIÔYUf 
ÀfbdU²ff Vfb»IY ¹ffÔ³ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
¸ff³¹f°ff dQ»fe þfDY VfIY°fZ. ¸ffÂf °¹ff 
ÀfbdU²ff AVff AÀff½¹ff°f IYe Àff¸ff³¹f 
·ffdUIYfÔUSX A³¹ff¹f WXû¯ffSX ³ffWXe. þSX 
Àff¸ff³¹f QVfÊ³ffÀffNXe °ffÀf³f°ffÀf ´fi°feÃff 
Afd¯f ÀfVfb»IY QVfÊ³ffÀffNXe A°¹fÔ°f Àfb»f·f 
´fiUZVf AVfe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe, °fSX 
Àf¸ff³f°fZ¨¹ff °fØUf¶ff¶f°f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXûDY VfIY°ff°f.

¸fQifÀf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A»feIYOXZ¨f 
EIYf Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f A°¹fÔ°f À´fá 
Vf¶Qf°f ¸WXMX»fZ IYe, kQZUfÀf¸fûSX ÀfUÊþ¯f 
Àf¸ff³f AfWXZ°f. ¸f¦f ½WXeAf¹f´fe QVfÊ³ff¨fe 
¦fSXþ¨f IYf¹f?l ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ 
IYe, ¸fÔÂfe, Af¸fQfSX dIÔYUf ÀfØff²ffSXe 
½¹föYeÔ³fe AÀff Àf¸fþ IYøY³f §fZDY ³f¹fZ 
IYe °fZ IY²feWXe ¸fÔdQSXf°f ´fûWXû¨f°fe»f 
Afd¯f QZU °¹ffÔ¨fe UfMX ´ffWX°f AÀfZ»f. 
QZUf¨¹ff QSX¶ffSXf°f IYû¯f°ffWXe ¸ff¯fcÀf 
¸fûNXf dIÔYUf »fWXf³f ³fÀf°fû. ÀfVfb»IY 
QVfÊ³ff°fc³f ¸fÔdQSXfÔ³ff ¸fWXÀfc»f d¸fT°fû 
Afd¯f ¦fQe¨fÊZ ½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯fZ Àfû´fZ 
þf°fZ, AÀff ¹fbdöYUfQ Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f 

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¸ffÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff ·fcd¸fIZYIYOXZ RYfSXÀfZ 
ÀfIYfSXf°¸fIY´f¯fZ ´ffdWX»fZ ³ffWXe. ¸fWXÀfc»f 
UfPXdU¯fZ WXf CXïZVf AÀfc VfIY°fû, ´f¯f 
°¹ffÀffNXe QZUQVfÊ³ff°f Afd±fÊIY ·fZQ·ffU 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ¹fû¦¹f NXøY VfIY°f ³ffWXe, AÀff 
ÀfcSX ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fSXeÃf¯ff°fc³f dQÀfc³f 
Af»ff. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¨f¨fÊ Afd¯f ¸fdVfQeÔ¨fZ CXQfWXSX¯f QZ°f 
AÀfZWXe ³f¸fcQ IZY»fZ IYe, AVff ´fiIYfSX¨fe 
½WXeAf¹f´fe QVfÊ³f ÀfÔÀIÈY°fe B°fSX A³fZIY 
²ffd¸fÊIY À±fTfÔ¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¸fÔdQSXfÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff ¹ff 
½¹fUÀ±fZ¨fe ¦fSXþ Afd¯f Aüd¨f°¹f ¹ffUSX 
¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°ff°f.

¸fÔdQSX WXZ Àf¸ffþf»ff þûOX¯ffSXZ 
À±ff³f AÀf°fZ. d°f±fZ Afd±fÊIY À°fSXfÔ³fbÀffSX 
d·fÔ°fe CX·¹ff SXfWXc »ff¦f»¹ff, °fSX 
Àf¸ffþf°f dU·ff¦f¯fe¨fe ·ffU³ff UfPXc 
VfIY°fZ. ßfe¸fÔ°ffÔÀffNXe UZ¦fTe SXfÔ¦f 
Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe UZ¦fTe SXfÔ¦f 
AVfe ´fdSXdÀ±f°fe þZ½WXf CXòU°fZ, °fZ½WXf 
ÀUf·ffdUIY¨f ßfðf Afd¯f ·ffU³fZ»ff 
°fOXf þf°fû. ¸fbTf°f ´fiV³f AÀff AfWXZ IYe, 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¸fÔdQSX ÀfÔÀ±ff³ff»ff Ad°fdSXöY 
CX°´f³³f d¸fTdU¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
³fZ¸fIYe dIY°fe AfWXZ? Afd¯f °¹ff ¦fSXþZ¨¹ff 
³ffUfJf»fe ÀfUÊÀff¸ff³¹f ·ffdUIYfÔ³ff 
Qb¹¹f¸f À±ff³f QZ¯fZ dIY°f´f°f ¹fû¦¹f AfWXZ? 
QSX ¶ffSXf U¿ffÊÔ³fe WXû¯ff Ê¹ff dÀfÔWXÀ±f 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¸fbTZ SXfª¹f VffÀf³ffIYOXc³f ¹ff 
´fdSXÀfSXf¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»ff 
þf°fû. SXÀ°fZ, ´ff¯fe´fbSXUNXf, ÀU¨L°ff, 
ÀfbSXÃff, ´fiIYfVf¹fûþ³ff, §ffMXfÔ¨fZ 
ÀfbVfû·feIYSX¯f Afd¯f B°fSX ¸fc»f·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ¨¹ff CX·ffSX¯feÀffNXe ÀfSXIYfSX 
Àff°f°¹ff³fZ Afd±fÊIY ¸fQ°f IYSX°f AÀf°fZ. 

°¹ffdVfUf¹f ª¹fûd°fd»fÔÊ¦f ¸WX¯fc³f SXf¿MÑXe¹f 
À°fSXfUSXe»f ¸fWXØU »fÃff°f §fZ°ff dUdU²f 
¹fûþ³ffÔ¸f²fc³fWXe d³f²fe ´fif~ WXû°f AÀf°fû. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fÔdQSX ÀfÔÀ±ff³ff³fZ 
CX°´f³³f UfPXdU¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
QVfÊ³ff»ff¨f Afd±fÊIY À°fSXfÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f¯fZ 
¹fû¦¹f NXSX°fZ IYf?

Afþ Â¹fÔ¶fIZYV½fSX, dVfOXeÊ, d°f÷Y´f°fe 
dIÔYUf QZVff°fe»f B°fSX ¸fûNXÐ¹ff ²ffd¸fÊIY 
ÀfÔÀ±ffÔ¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ WXû°f AÀf°ff³ff 
VfZ¦ffU¨¹ff ¦fþf³f³f ¸fWXfSXfþ ¸fÔdQSXf¨ff 
AfQVfÊ ´fb³WXf ´fb³WXf Àf¸fûSX ¹fZ°fû. VfZ¦ffU»ff 
¦fZ»¹ffUSX þf¯fU°fZ IYe, QVfÊ³ffÀffNXe 
IbYNXZWXe ½WXeAf¹f´fe SXfÔ¦f ³ffWXe, IbYNXZWXe 
´f`Vff¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f °ff°IYfT QVfÊ³f 
d¸fT°f ³ffWXe, IbYNX»¹ffWXe SXfþIYe¹f dIÔYUf 
Afd±fÊIY ´fid°fâZ¸fbTZ Àff¸ff³¹f ·ffdUIYfÔ´fZÃff 
UZ¦fTf ̧ ff¦fÊ CX´f»f¶²f WXû°f ³ffWXe. °fSXeÀfbðf 
QSXSXûþ WXþfSXû Afd¯f dUVfZ¿f dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
»ffJû ·ffdUIY A°¹fÔ°f dVfÀ°f¶fð ´fð°fe³fZ 
QVfÊ³f §fZ°ff°f Afd¯f Àf¸ff²ff³ff³fZ ´fSX°f°ff°f. 
VfZ¦ffU ÀfÔÀ±ff³f¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe °ffIYQ 
¸WX¯fþZ °¹ffÔ³fe ·föYf»ff ¦fifWXIY ¸ff³f»fZ 
³ffWXe, °fSX Ad°f±fe ¸ff³f»fZ. A³fZIY 
dNXIYf¯fe ·ffdUIY WXf ¦fQeÊ ½¹fUÀ±ff´f³ff¨ff 
´fiV³f AÀf°fû; VfZ¦ffU¸f²¹fZ ·ffdUIY WXf 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fZ±fZ CX·fe SXfdWX»fZ»fe ´fi°¹fZIY ½¹fUÀ±ff, 
´fi°¹fZIY d³f¹f¸f Afd¯f ´fi°¹fZIY ÀfbdU²ff 
·ffdUIYf¨ff A³fb·fU Àfb»f·f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSXf°f A³ffUV¹fIY ¦fûÔ²fT, 
²f¢IYf¶fb¢IYe dIÔYUf dQVffWXe³f ¦fQeÊ dQÀf°f 
³ffWXe.

´fi°¹fZIY ¦fûá d³f¹fûþ³f¶fð AfWXZ. 
·ffdUIYfÔ¨ff ́ fiUfWX IYû¯f°¹ff dQVfZ³fZ þfBÊ»f, 
IbYNXZ ±ffÔ¶fZ»f, IbYNXZ dUßffÔ°fe §fZBÊ»f, IbYNXZ 
d´f¯¹ff¨fZ ́ ff¯fe d¸fTZ»f, IbYNXZ ́ fiÀffQ d¸fTZ»f 

Afd¯f QVfÊ³ff³fÔ°fSX ¶ffWXZSX IYÀfZ ´fOXZ»f 
¹ff¨ff A°¹fÔ°f ¶ffSXIYfBÊ³fZ dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff AfWXZ. ½¹fUÀ±ff´f³fVffÀÂff°f 
¹ff»ff kμ»fû ¸fg³fZþ¸fZÔMXl ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
A³fZIY ¸fÔdQSXfÔ¸f²¹fZ SXfÔ¦f ¸WX¯fþZ 
AÀUÀ±f°ff, CXIYfOXf, ¦fûÔ²fT Afd¯f 
´fi°feÃfZ¨ff ÂffÀf. ´fSXÔ°fb VfZ¦ffU¸f²¹fZ SXfÔ¦f 
WXe dVfÃff UfMX°f ³ffWXe. °fe ·föYe¨ff EIY 
·ff¦f ¶f³fU»fe ¦fZ»fe AfWXZ. ´fiVfÀ°f ¸ff¦fÊ, 
ÀU¨L ´fdSXÀfSX, ¹fû¦¹f WXUZVfeSX ½¹fUÀ±ff, 
¶fÀf¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff Afd¯f Àff°f°¹ff³fZ IZY»fZ 
þf¯ffSXZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¹ff¸fbTZ ·ffdUIYfÔ¨ff 
¸ff³fdÀfIY °ff¯f IY¸fe WXû°fû. ·ffdUIYfÔVfe 
³f¸fi´f¯fZ ¶fû»f¯fZ, °¹ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯fZ, 
UÈð Afd¯f dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯fZ, 
ÀU¨L°fZIYOXZ »fÃf QZ¯fZ Afd¯f IYû¯f°feWXe 
Àf¸fÀ¹ff CXòU¯¹ff´fcUeÊ °fe ÀfûOXU¯fZ ¹ff 
¦fûáe ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff OXeE³fE¸f²¹fZ 
÷Yþ»fZ»¹ff AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f ¹fZ±fZ d³f¹f¸f 
IYOXIY AÀf»fZ °fSXe °fZ ÂffÀfQf¹fIY UfMX°f 
³ffWXe°f. VfZ¦ffU¸f²¹fZ QZ¯f¦fe WXe ÀUZ¨LZ¨fe 
AfWXZ. QVfÊ³f Afd¯f ́ f`Vff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f þûOX»ff 
¦fZ»fZ»ff ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ ·ffdUIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
Àf¸ff³f°fZ¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

¸fÔdQSXf°f ´fiUZVf IYSX°ff³ff IYûMXÐ¹f²feVf 
CXôû¦f´f°fe Afd¯f Àff¸ff³¹f VfZ°fIYSXe ¹ff 
Qû§ffÔ¨fe SXfÔ¦f EIY¨f AÀf°fZ. Afþ A³fZIY 
½¹fUÀ±ff´f³f °fÄf VfZ¦ffU ¸ffgOXZ»fIYOXZ 
A·¹ffÀff¨¹ff úáe³fZ ´ffWX°ff°f. ¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff 
¸fbTfVfe EIY¨f dU¨ffSX AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
·ffdUIYfÔ³ff ÂffÀf WXûDY ³f¹fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
Af¦ff¸fe dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f´fUfÊ°f þSX VfZ¦ffU 
ÀfÔÀ±ff³fIYOXZ Â¹fÔ¶fIZYV½fSX¨¹ff ¦fQeÊ 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fdU¯¹ff¨ff 
dU¨ffSX Óff»ff, °fSX °fû ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff 
EIYf ¹fVfÀUe ¸ffgOXZ»f¨ff ÀUeIYfSX 
NXSXZ»f. IY»´f³ff IYSXf, Â¹fÔ¶fIZYV½fSX¸f²¹fZ 
dUÀ°fÈ°f, WXUZVfeSX Afd¯f U`Äffd³fIY 
´fð°fe³fZ AfJ»fZ»¹ff SXfÔ¦ff AÀf°fe»f. 
´fi°¹fZIY MX´´¹ffUSX ´fidVfdÃf°f ÀU¹fÔÀfZUIY 
AÀf°fe»f. ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, dQ½¹ffÔ¦f 
Afd¯f ¸fdWX»ffÔÀffNXe ÀU°fÔÂf ÀfWXf¹¹f IZYÔQiZ 
AÀf°fe»f. dOXdþMX»f ÀIiYe³fUSX ´fi°feÃff 
UZT QfJdU»fe þfBÊ»f. ¦fQeÊ¨¹ff ´fiUfWXf¨fZ 
°ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯f IYøY³f Àf°f°f ¶fQ»f IZY»fZ 
þf°fe»f. QVfÊ³ff¨ff UZ¦f UfPXdU»ff þfBÊ»f, 
´f¯f ·föYe¨ff A³fb·fU IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe. 
WXe ½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ AVf¢¹f ³ffWXe. 
VfZ¦ffU³fZ °fe ´fi°¹fÃff°f IYøY³f QfJdU»fe 
AfWXZ. Â¹fÔ¶fIZYV½fSX¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fWXe WXf¨f 
dU¨ffSX IYSXfUf »ff¦fZ»f. ´fiV³f d³f²fe¨ff 
³ffWXe. ´fiV³f údáIYû³ff¨ff AfWXZ.

SXfª¹ff°f Àf²¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
UfSXZ UfWX°f AÀfc³f ´fdWX»¹ff 
SXfCXÔOX¸f²¹fZ ¸fWXf¹fb°fe USX¨fPX NXSX»fe 
AfWXZ. °fSX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨ff 
´ff»ff-´ff¨fûTf Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe³fZ dQ»fZ»fZ CX¸fZQUfSX ´fTc³f 
¦fZ»¹ff³fZ ÀfWXf dNXIYf¯fe ¸fWXf¹fb°fe¨fZ 
CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY ³f »fPXU°ff 
dUþ¹fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¹ff d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
»ff¦f»¹ff¸fbTZ ÀfUÊ IYf¸fZ NX´´f Óff»fe 
AfWXZ°f. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸fböYe»ff 
JeT ¶fÀf»fe AÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
AdÀ±fSX°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff §fMXIYfÔIYOXc³f Àfb÷Y 
AfWXZ°f. ´fb¯fZ U ³ffdVfIY WXZ Qû³f 
dþ»WXZ dUdU²f dU¿f¹ff³fZ Àf²¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe¸f²¹fZ ¦ffþ°f 
AfWXZ°f.

¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ SXÀÀfeJZ¨f 
Àfb÷Y AÀfc³f °fe¨f ´fdSXdÀ±f°fe 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¸f²¹fZ dQÀf°f 
AfWXZ. d¸fÂf ´fÃf ´fSXÀ´fSXfÔUSX 
d¨fJ»fRZYIY IYSX°f AfWXZ°f. 
¶fÔOXJûSXe Vf¸fdU¯¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe»ff 
vq MX¢IYZ ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe¶ff¶f°fWXe d³fSXfVff 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ 
¸fWX°Uf¨fZ dU¿f¹f ¶ffþc»ff ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. AVfûIY JSXf°f ¹ff 
·fûÔQc ¶ff¶ff³fZ °fÔÂf-¸fÔÂff¨¹ff 
Af²ffSXfUSX IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fe ÀfÔ´fØfe 
SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨¹ff AfVfeUfÊQf³fZ þ¸ff 
IZY»fe AfWXZ. °fSX BIYOXZ ³feMX ´fZ´fSX 
RbYMXe¸fbTZ dVfÃf¯f ÃfZÂff°f ¦fûÔ²fT 
Óff»ff AfWXZ. °fSX d°fIYOXZ SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe ¸fûQeÀfSXIYfSX WXZ U¿fÊ·fSXf°f 
´fOX¯ffSX AVfe ·fdU¿¹fUf¯fe ½¹föY 
IYSXe°f AfWXZ°f.

¸fWXf¹fb°fe¸f²fe»f §fMXIY ´fÃff°f 
Af°ff dÀ±fSX°ff SXfdWX»fe ³fÀfc³f 
AfSXû´f ´fi°¹ffSXû´f Af°ff Àfb÷Y 
AfWXZ°f. ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°fe»f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ A¶Qb»f ÀfØffSX ¹ffÔ³fe 
·ffþ´f dUSXû²ff°f Af§ffOXe CX§fOX»fe 
AfWXZ. °fSX BIYOXZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f 
¹ffÔ³fe Qû³WXe dVfUÀfZ³ff EIYÂf 
¹fZ¯ff¨fe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. 
ª¹ffÔ³ff ´f›f°ff´f WXû°f AÀfZ»f °¹ffÔ³ff 
¸ff°fûßfe¨fZ QSXUfþZ CX§fOXZ AfWXZ°f. 
¦fZ»¹ff IYfWXe ̧ fdWX³¹ff°f CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe ¦fïfSXfÔ³ff Af¸f¨¹ffIYOXZ ±ffSXf 
³ffWXe AÀfZ UöY½¹f IZY»fZ AfWXZ. 
dUSXû²fIYfÔ¸f²¹fZ RcYMX ´ffOX¯¹ff¨fZ 
CXôû¦f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Àfb÷Y 
AfWXZ°f. SXf¿MÑXUfQe¨fZ dU»fe³feIYSX¯f 

¶ffþc»ff ´fOX»fZ AÀf°ffÔ³ff Qû³WXe 
dVfUÀfZ³ff EIYÂf ¹fZ¯ff¨fZ SXfþIYfSX¯f 
Àfb÷Y AfWXZ. SXfª¹ff°f EIcY¯f ÀfUÊÂf 
¦fûÔ²fT Àfb÷Y AfWXZ. SXfª¹ff°f ´fb³WXf 
IYf¹fQf Àfb½¹fÀ±fZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX 
Af»ff AfWXZ.

´fb¯fZ d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX AfQe 
·ff¦ff°f dU¿ffSXe QføY³fZ ¸ff¯fÀfZ 
¸fSX°f AfWXZ°f. sr ´fûd»fÀffÔ³ff U 
UdSXâfÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ AÀf»fZ 
°fSXe ¸fb£¹f ´fiV³f ÀfbMX°f ³ffWXe°f. ³feMX 
´fZ´fSX RbYMXe¸fbTZ °fSX IZYÔQi U SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨fe A¶fic ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX 
Af»fe AfWXZ. ¹ff¨f ¶fSXû¶fSX 
³ffdVfIY¨fZ MXeÀfeEÀf IÔY´f³fe°fe»f 
²f¸ffÊÔ°fSX ´fiIYSX¯f ¦ffþ°f AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe¨ff °f´ffÀf ÀfeAf¹fOXe 
Àfe¶feAf¹f IiYfBÊ¸f ¶fifÔ¨f IYSXe°f 
AÀf»fZ °fSXe Aþc³f °fZ IYû¯f°¹ffWXe 
d³f¿IY¿ffÊÔ´f¹fÊ³°f Af»fZ ³ffWXe°f. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¦fÈWX Jf°¹ff¨ff IYfSX·ffSX 
AfWXZ. Àf²¹ff IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±ff 
¹ff ¶ff¶f°f¨f ¨f¨ffÊ Àfb÷Y AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ¨ff ²ffIY SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ SXfdWX»ff ³ffWXe WXe 
UÀ°fbdÀ±f°fe ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
´fdSXdÀ±f°fe AVfe¨f SXfdWX»¹ffÀf 
ASXfþIYÀfúV¹f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ffÀf UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. EIYf 
¶ffþc»ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ SXfþIYfSX¯f 
°fSX QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fiÃfû·f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ Uf°ffUSX¯f 
WXZ d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. þSXfÔ¦fZ - 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
»fûMXfÔ¦f¯fÔ¨f §ff°f»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
úV¹f ¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. ¸fÔÂfe U ³fZ°fZ Af´f»fe 
AfÀf³fZ ÀfûOXc³f þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff¸ff¦fZ ²ffU°f AÀf»¹ff¨fZ úV¹f 
¦fZ»fZ AfNXUOXÐ¹ff·fSXf°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fûNXf §fMXIY AÀf»fZ»ff 
Aû¶feÀfe Àf¸ffþ WXfWXe ÀfÔ°f~ WXûDY³f 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX¯¹ff¨fe ·ff¿ff IYSXe°f 
AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f 
dUSXû²fIYfÔ³fe QÔOX ±fû´fMX»fZ AfWXZ°f.

QZVff°f dVfÃf¯f ÃfZÂff°f 
Afþ þû ÀffUTf ¦fûÔ²fT ¨ff»fc 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dUôf±feÊ, °f÷Y¯f 
¸fÔOXTe ÀfÔ°ff´f»fe AfWXZ. Af²ffSX 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe IYfgIiYû¨f ´ffMXe¨ffÊ 
WXf°f ²fSX»ff °fSX °¹ff°f ³fU»f 
³ffWXe. IYfgIiYû¨f þ³f°ff ´ffMXe¨fÊZ 
¸fûWXûT ¹fZ°f AfWXZ. °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ 
AdÀ±fSX°ff AÀf»¹ff³fZ ¹ff´f`IYe 
IYfWXe °f÷Y¯f IYfgIiYû¨f ´ffMXeÊIYOXZ 
UT»fZ AfWXZ°f. ´fZ´fSX RbYMXe¨fZ WXZ 
AfÔQû»f³f Afþ IYfgIiYû¨f ´ffMXeÊ³fZ 
WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ °fSX QbÀfº¹ff 
¶ffþc»ff VfSXQ ´fUfSX SXf¿MÑXUfQe¨ff 
IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf°ffÔ³ff SXûdWX°f 
´fUfSX WXZ AdÀ±fSX°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
ª¹fZâ Àf¸ffþÀfZUIY A¯¯ff WXþfSXZ 
¹ffÔ³fe IYfgIiYû¨f ´ffMXe»ffÊ Àf¸f±fÊ³f 
QZ¯¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ. ruq IYûMXe 
·ffSX°fe¹f þ³f°fZ¨¹ff ´fbPXZ sv °fZ tq 
»ffJ °f÷Y¯ffÔ¨ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
´ffgUSXRbY»f NXSX»¹ff¨¹ff AfSXû¼¹ff 
¸ffSX»¹ff þf°f AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ ¹ff 
QZVff³fZ þ³f°ff SXfþUMXe¨ff A³fb·fU 
§fZ°f»ff AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨¹ff dUSXû²ff°f 
rzww ¸f²¹fZ ÀfUÊ dUSXû²fIY EIYÂf 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸f²¹fZ d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
IY´fbSXeÊ NXfIcYSX, ¸f²¹f´fiQZVf¸f²¹fZ 
UeSXZÔQiIbY¸ffSX ÀfIY»fZ¨ff, 
CXØfSX´fiQZVf¸f²¹fZ þZ ¶fe IÈY´f»ff³fe 
¹ffÔ¨¹ff ´f}e ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»¹ff 
WXû°¹ff. rzxv¨fe Af¯fe¶ff¯fe 
AfþWXe OXû¼¹fÀf¸fûøY³f þf°f 
³ffWXe. BÔdQSXf ¦ffÔ²feÔ¨fZ ÀfSXIYfSX 
´ffOXc³f þ³f°ff ´ffMXeÊ¨¹ff WXf°fe ÀfØff 
Af»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb Af´ff´fÀff°fe»f 
¸f°f·fZQf¸fbTZ WXe þ³f°ff ´ffMXeÊ 
»f¹ff»ff ¦fZ»fe.

BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¸fûNXÐ¹ff 
¸f°ffd²f¢¹ff³fZ dUþ¹fe Óff»¹ff 
Afd¯f VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
´fQf¨fZ ÀU´³f WXZ ÀU´³f¨f SXfdWX»fZ. 
VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe °fSX Àfûd³f¹ff 
¦ffÔ²fe ‘f ´fSXQZVfe AfWXZ°f ¸WX¯fc³f 
QbÀfSXÔ ¶fÔOX IZY»fZ WXû°fZ, ´fSXÔ°fb ´fbPXZ 

WXZ ¶fÔOXWXe dMXIY»fZ ³ffWXe. Af°ff 
´fUfSXfÔ³ff ¶fbðe Àfb¨f»fe AfWXZ IYe, 
°¹ffUZTe Af´f¯f Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²feÔUSX 
þZ ¶fû»f»fû °fZ ¶fû»fc³f ¨fcIY IZY»fe. 
VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fZ WXf°f´ff¹f ¨ff»f°f 
³fÀf°ffÔ³ff °fZ SXfª¹fÀf·fZ¨fe Vf´f±f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ½WXe»f¨fZ¹fSXUøY³f ¦fZ»fZ 
WXZ SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ³fZ ´ffdWX»fZ 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
´fUfSX IbYMXbÔ¶f IY²fe¨f ¸ff¦fZ ´fOX»fZ 
³ffWXe. EIYf ¶ffþc»ff ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf»ff ´ffdNXÔ¶ff QZDY³f Afd±fÊIY 
¸fQ°f IYSXf¹f¨fe °fSX QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff 
Aû¶feÀfe §fMXIYfÔ³ff ¸fQ°f IYøY³f 
°¹ffÔ³ffWXe ²føY³f NXZU¯¹ff¨fe IYÀfSX°f 
°¹ffÔ³fe IZY»fe. °¹ff°fc³f¨f VfSXQ 
´fUfSX dU÷Yð Adþ°f ´fUfSX AÀff 
UfQ Óff»ff. ´fUfSXfÔ¨fZ IbYSX§fûOXe¨fZ 
SXfþIYfSX¯f Af°ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ff¨fe ´fdSX¯f°fe dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f 
dQÀfc³f Af»fe. °¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff SX¯ffÔ¦f¯ff°fc³f ´fT 
IYfPXfUf »ff¦f»ff.

·ffSX°f QZVffUSX Àf²¹ff ¹fbðf¨fZ 
PX¦f dQÀf°f AÀfc³f °¹ff¸fbTZ dOXÓfZ»f, 
´fZMÑû»f, ¦fgÀf U °¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf¯ffSXZ CXôû¦f OX¶f§ffBÊÀf Af»fZ 
AfWXZ°f. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
IYfWXe CX´ff¹f¹fûþ³ff Àfb¨fdU»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff´fZÃff °¹ff¨¹ffUSXWXe UfSX 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °fSX 
IYf»f ´fÃffÔ°fSX IYøY³f Af»fZ»¹ffÔ³ff 
CX¸fZQUfSXe dQ»fe þf°fZ. WXf d³fIY¿f¨f 
¨fbIYe¨ff AfWXZ. AdWX»¹ff³f¦fSX¨fZ 
´fifþöY °f³f´fbSXZ IYf»f VfSXQ 
´fUfSX ¦fMXf°fc³f ¸fWXf¹fb°feIYOXZ 
Af»fZ °¹ffÔ³ff uy °ffÀff°f dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ¨fe CX¸fZQUfSXe dQ»fe. °fSX 
BIYOXZ SXf¿MÑXUfQe¸f²¹fZ IYfIYOXZ 
¶fÔ²fc ·ffþ´f»ff ÀfûOXc³f Adþ°f 
´fUfSX ¦fMXf°f ¦fZ»fZ. °¹ff IYfIYOXZÔ³ff 
SXf¿MÑXUfQe¨fe CX¸fZQUfSXe dQ»fe. d¸fÂf 
´fÃf¨f EIY¸fZIYfÔ¨fZ ´ff¹f AûPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. ÀfÔ·ffþe 

³f¦fSX¸f²¹fZ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff 
þûSXQfSX ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ¸fÔÂfe ·ffþ´ff ³fZ°¹ffÔUSX 
AfSXû´f IYSX°f AfWXZ°f. ³fbÀf°fZ¨f 
AfSXû´f ³ffWXe°f °fSX ¶fÔOXf¨fe ·ff¿ff 
IZY»fe þf°f AfWXZ. AÀfZ dIY°fe dQUÀf 
¨ff»f¯ffSX? dUSXû²fIY ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ 
d¸fNXf¨ff JOXf MXfIY°f AÀf»fZ °fSXe 
´fi°¹fÃff°f ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ IYfWXe 
Af»f¶fZ»f ³ffWXe. dU²ff³f ´fdSX¿fQ 
d³fUOX¯fbIYe°f °¹ff¨fe ´fid¨f°fe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. d°fIYOXZ OXûÔd¶fU»fe¸f²¹fZ 
·ffþ´ff¨¹ff ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff 
dVfUÀfZ³fZ°f §fZ°f»fZ þf°f AfWXZ. 
¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f ¹ff»ff IYfWXe A±fÊ 
SXfdWX»ff AfWXZ AÀfZ dQÀf°f ³ffWXe. 
EIcY¯f¨f SXfª¹ff°f ÀfUÊÂf IbY¯ff¨ff 
´ff¹f´fûÀf IbY¯ff¨¹ff°f SXfdWX»fZ»ff 
³ffWXe AÀfZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. Àf²¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXûþ ³fUe³f dU¿f¹f 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f.

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
QZVff°fe»f þ³f°fZ»ff IYfMXIYÀfSXe¨fZ 
Àf»»fZ ôfUZ °¹ffUSXWXe SXfþIYfSX¯f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ IYfh¦fiZÀf¨fZ 
ÀfSXIYfSX AÀf°ffÔ³ff ¹ffWXe´fZÃff 
IYOXIY d³f¶fÔÊ²f §ff°f»fZ þf°f WXû°fZ. 
CXQfWXSX¯f ôf¹f¨fZ ¸WXMX»¹ffÀf 
ÀU. »ff»f ¶fWXfQcSX VffÀÂfe ¹ffÔ³fe 
þ³f°fZ³fZ EIY dQUÀf ¶fb²fUfSXe 
CX´fUfÀf IYSXfUf AÀfZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ 
°fSX ·ffSX°f ¨fe³f ¹fbðf³fÔ°fSX ´fÔdOX°f 
þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ¹ffÔ³fe QZVff¨fe 
Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe d¶f§fOX»¹ff³fZ 
WXþfSXû d¢½fÔMX»f Àfû³f þ¸ff IZY»f 
WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX rzxr ¨¹ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVf ·ffSX°f ¹fbðf°f BÔdQSXf 
¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe AfUfWX³f IZY»fZ WXû°fZ 
°¹ff»ff þ³f°fZ³fZ ´fid°fÀffQ dQ»ff 
WXû°ff.

Àf²¹ff QZVf ´fi±f¸f WXe ·ffU³ff 
´fbÀf¯¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯f ¨ff»fc AfWXZ. 
¹ff°fc³f¨f ASXfþIYf¨fe dÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe ²ffÀ°fe AfWXZ. 
dUdU²f ´fÃff¨fZ ´fiUöYZ WXZ ÀU°f:¨¹ff 
´fÃf¶fïÐ»f IYfWXe ¶fû»f°f ³ffWXe°f, 
¸ffÂf QZVff°f U þ¦ff°f IYf¹f ¨ff»f»fZ 
AfWXZ ¹ffUSX VfZSXZ¶ffþe IYSX°f 
AfWXZ°f. ´fcUeÊ AÀfZ WXû°f ³f½WX°fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYfh¦fiZÀf¨¹ff IYfTf°f 
dUSXû²fIY ³f¦f¯¹f WXû°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³fe 
IY²fe SXf¿MÑXdUSXû²fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
³ffWXe. Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff»ff 
WXf°fe ²føY³f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fZMXU¯¹ff¨fe 
·fcd¸fIYf ¨ff»fc AfWXZ. WXZ ±ffÔ¶f»fZ 
³ffWXe °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AdÀ±fSX°ff 
¸ffþZ»f.

´fOXôfAfOX¨fZ ¹fbð
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´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ Af°ff rqq dQUÀffÔ¨ff MX´´ff 
Aû»ffÔOXc³f AVff EIYf UT¯ffUSX ´fûWXû¨f»ff AfWXZ, dþ±fZ IZYUT 
»f¿IYSXe AfIiY¸fIY°ff ³ffWXe, °fSX þf¦fd°fIY ¸fb°ÀfïZd¦fSXe¨feWXe 
IYÀfûMXe »ff¦f°f AfWXZ. WXZ ¹fbð IZYUT ¹ff °fe³f QZVffÔ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f 
³fÀfc³f, °fZ ÀfÔ´fc¯fÊ þf¦fd°fIY A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´fbSXUNXf ÀffJTe»ff dUTJf §ff»f°f AfWXZ.

Àf²¹ff ¹ff ÀfÔ§f¿ff°feÊ»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe AOX¨f¯f »f¿IYSXe IYfSXUfBÊ¨fe 
³fÀfc³f, VffÔ°f°ff IYSXfSXf¨¹ff ¸fÀfbôf¨fe Afd¯f AMXeÔ¨fe AfWXZ. A¸fZdSXIYf 
Afd¯f BSXf¯f ¹ff Qû§ffÔ´f`IYe IYû¯ff¨ffWXe ¹ff ¹fbðf°f ´fc¯fÊ dUþ¹f Óff»fZ»ff 
³ffWXe Afd¯f IYû¯feWXe ´fc¯fÊ´f¯fZ WXSX»fZ»fZ ³ffWXe. Qû³WXe QZVffÔ³ff Afd±fÊIY 
Afd¯f SXfþIYe¹f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ WXf IYSXfSX WXUf AfWXZ. ´f¯f JSXe IYûÔOXe 
AVfe AfWXZ IYe, WXf IYSXfSX AVff ´fð°fe³fZ °f¹ffSX IYSXf¹f¨ff AfWXZ, 
þZ¯fZIYøY³f Qû³WXe ¶ffþcÔ³ff ÀU°f:¨ff 'dUþ¹f' ¸WX¯fc³f Af´ff´f»¹ff 
QZVff°fe»f þ³f°fZ»ff Afd¯f IY˜SX´fÔ±fe¹f ³fZ°¹ffÔ³ff °fû QfJU°ff ¹fZBÊ»f. 
Qû³WXe QZVffÔ¸f²fe»f AÔ°f¦fÊ°f SXfþIYfSX¯f, d°f±f»¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fZ ÀU·ffU Afd¯f 
´fSXÀ´fSXdUSXû²fe ¸ff¦f¯¹ff ¹ff¸fbTZ IYSXfSXfUSX ÀUfÃfSXe WXû¯¹ffÀf AOX±fTZ 
¹fZ°f AfWXZ°f. BSXf¯f¨fZ ³fZ°fÈ°U Àf²¹ff ¸fûª°ff¶ff Jf¸fZ³fe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AfWXZ. 
Af´f»fZ UOXe»f A¸fZdSXIYf-Bpf¹f»fe WX»»fÐ¹ff°f ¸ffSX»fZ ¦fZ»¹ff¸fbTZ °fZ 
ÀfbSXdÃf°f À±fTe AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ffÀffNXe ¸f²¹fÀ±ffÔ³ff 
'IbYdSXASX ¹fÔÂf¯fZ¨ff' Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IYSXfSXf°fe»f 
Àff²¹ff ¶fQ»ffÔ³ff CXØfSX ¹ff¹f»ffWXe A³fZIY dQUÀf »ff¦f°f AfWXZ°f. Jf¸fZ³fe 
¹ffÔ¨¹ffUSX °¹ffÔ¨¹ff¨f QZVff°fe»f 'BÀ»ffd¸fIY dSX½WXû»¹fbVf³fSXe ¦ffOXÐÀfÊ 
IYfg´ÀfÊ'¨¹ff IY˜SX´fÔ±fe¹ffÔ¨ff ¸fûNXf Q¶ffU AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ Af¸f¨fZ 
A³fZIY ¸fûNXZ ³fZ°fZ ¸ffSX»fZ AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX BSXf¯f³fZ Adþ¶ff°f 
ÓfbIcY ³f¹fZ, AVfe ¹ff »f¿IYSXe Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ, 
A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff »fWXSXe ÀU·ffU ¹ff 
¨f¨fZ»ffÊ UfSXÔUfSX dJT §ff»f°f AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff¨f Qc°ffÔ³fe 
NXSXU»fZ»¹ff AMXe A¨ff³fIY ¶fQ»f»¹ff AfWXZ°f. Ed´fi»f¸f²fe»f ̈ f¨fZÊ°f A¯fc 
IYf¹fÊIiY¸ff»ff rq U¿ffÊÔ¨fe À±fd¦f°fe QZ¯¹ff¨fZ ¸ff³¹f IYøY³f ³fÔ°fSX MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe A¨ff³fIY sq U¿ffÊÔ¨fe AMX »ffQ»fe, ª¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f 
¶fû»f¯fe dRYÀfIYMX»fe WXû°fe. BSXf¯f¨ff ´fiQe§fÊ IYfTf´ffÀfc³f AÀf»fZ»ff 
AdUV½ffÀf Afd¯f MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¹ff A³f´fZdÃf°f AMXeÔ¸fbTZ WXf IYSXfSX 
Àf²¹ff '³ff ¹fbð, ³ff VffÔ°f°ff' AVff ¨fIiY½¹fcWXf°f AOXIY»ff AfWXZ. ¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f SXfþIYe¹f UfQf¸fbTZ Afd¯f Ad³fd¯fÊ°f AUÀ±fZ¸fbTZ 'WXfg¸fbÊÓf¨fe 
JfOXe' þf¦fd°fIY A±fÊ½¹fUÀ±fZÀffNXe EIY Af½WXf³f NXSX°f AfWXZ. þ¦ff°fe»f 
EIcY¯f °fZ»f Afd¯f Uf¹fc ́ fbSXUNXÐ¹ff¨ff °f¶¶f»f ́ ff¨fUf dWXÀÀff ¹ff¨f A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨¹ff þ»f¸ff¦ffÊUøY³f UfWXc³f ³fZ»ff þf°fû. A¸fZdSXIYf BSXf¯f¨¹ff 
¶fÔQSXfÔ¨fe ³ffIZY¶fÔQe IYøY³f ÀU°f:¨fZ ´ffSXOXZ þOX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXZ, °fSX BSXf¯f³fZ ¹ff JfOXe¨fZ VfÀÂffÀÂfeIYSX¯f IYøY³f þf¦fd°fIY UfWX°fcIY 
SXûJ»fe AfWXZ. ¹ff 'UfMXf§ffMXeÔ¨¹ff Af°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ́ fOXôfAfOX¨¹ff 
¹fbðf¸fbTZ' þf¦fd°fIY ´fbSXUNXf ÀffJTe ´fc¯fÊ´f¯fZ dUÀIYTe°f Óff»fe AfWXZ. 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f IY©¹ff °fZ»ff¨ff ´fbSXUNXf JÔdOX°f Óff»¹ff¸fbTZ 
BÔ²f³ff¨fZ QSX ¦f¦f³ff»ff d·fOX»fZ AfWXZ°f Afd¯f UfWX°fcIY J¨fÊ UfPX»¹ff³fZ 
þ¦f·fSXf°f ¸fWXf¦ffBÊ¨ff ·fe¿f¯f ·fOXIYf CXOXf»ff AfWXZ. ¹ff þf¦fd°fIY 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf¨fe ±fZMX Afd¯f ¦fÔ·feSX ÓfT ·ffSX°ffÀffSX£¹ff dUIYÀf³fVfe»f 
QZVff»ffWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fÀf°f AfWXZ. QZVffÔ°f¦fÊ°f °fZ»f IÔY´f³¹ffÔ³ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°fe»f UfPX°¹ff DYþfÊ J¨ff¨ffÊ Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f, ·ffSX°ff°f AU§¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f 
§fSX¦fb°fe E»f´feþe dÀfd»fÔOXSX¨¹ff dIY¸f°fe°f Óff»fZ»fe QbÀfSXe UfPX WXZ ¹ff¨fZ¨f 
À´fá Afd¯f ªU»fÔ°f CXQfWXSX¯f AfWXZ. ´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f WXf °f¯ffU 
Af´f»¹ff´ffÀfc³f ·fü¦fûd»fIYúáÐ¹ff QcSX AÀf»ff, °fSXe Àff¸ff³¹f ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff dJVffUSX Afd¯f IYüMXbÔd¶fIY ¶fþZMXUSX °¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AfWXZ. BSXf¯f¨ff SXfþ³f`d°fIY IY¹ffÀf AÀff AfWXZ IYe, A¸fZdSXIZY°fe»f 
´fZMÑû»f ´fÔ´ffÔUSXe»f UfPX°fZ QSX Afd¯f PXfÀfT°fe þf¦fd°fIY A±fÊ½¹fUÀ±ff 
¹ff¸fbTZ VfZUMXe MÑ¸´f ¹ffÔ³ff¨f ¸ff§ffSX §¹ffUe »ff¦fZ»f. MÑ¸´f IYfWXe AfNXUOXZ 
°f¦f ²føY VfIY°fe»f, ´f¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f d³f¶fÔ²ffÊÔ¨ff ¨ffSX QVfIYfÔWXc³f 
Ad²fIY IYfT Àff¸f³ff IYSX¯ffSXf BSXf¯f ¸ffÂf ´fbPXe»f A³fZIY ¸fdWX³fZ »fPXf 
ÀfbøY NXZUc VfIY°fû, ¹ff Af°¸fdUV½ffÀffUSX °fZ Af´f»fe ·fcd¸fIYf °ff¯fc³f ²fSX°f 
AfWXZ°f.¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸feIYSX¯ff°f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff Afd¯f 
IYTe¨ff ¸fbïf NXSX°f AfWXZ °fû ¸WX¯fþZ A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f¸f²fe»f 
UfPX°fZ ¸f°f·fZQ. MÑ¸´f ¹ffÔ³ff ¹ff U¿ffÊ¨¹ff AJZSXeÀf A¸fZdSXIZY°f ¸f²¹ffU²fe 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXf¹f¨ff AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff BÔ²f³f QSX 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe WXf IYSXfSX »fUIYSXf°f »fUIYSX WXUf AfWXZ; ́ fSXÔ°fb 
BSXf¯f¨fe ¦fûNXU»fZ»fe su A¶þ OXfg»fÀfÊ¨fe ¸ff»f¸fØff ¸fböY IYSX¯¹ff¨fe 
AMX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe QZVffÔ°f¦fÊ°f SXfþIYfSX¯ff°f IY¸ff»fe¨fe AOX¨f¯fe¨fe 
NXøY VfIY°fZ, IYfSX¯f °¹ffÔ¨fZ SXfþIYe¹f dUSXû²fIY °¹ffÔ¨¹ffUSX 'IY¸fIbYU°f' 
AÀf»¹ff¨ff Afd¯f BSXf¯fÀf¸fûSX ÓfbIY»¹ff¨ff AfSXû´f IYøY VfIY°ff°f. 
QbÀfSXeIYOXZ, A¸fZdSXIZY¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf d¸fÂfQZVf AÀf»fZ»ff Bpf¹f»f ¸ffÂf 
´fc¯fÊ´f¯fZ UZ¦f¼¹ff ²fûSX¯ff°¸fIY ´ff°fTeUSX IYf¸f IYSX°f AfWXZ. Bpf¹f»f¨fZ 
´fÔ°f´fi²ff³f ¶fZÔþfd¸f³f ³fZ°f³¹ffWXc WXZ Af´f»¹ff QZVff°fe»f IY˜SX-CXþ½¹ff 
dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¸fbTZ Afd¯f SXfþIYe¹f AdÀ°f°UfÀffNXe 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe °fOXþûOX IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe°f. A¸fZdSXIZY¨ff 
¸fb£¹f CXïZVf BSXf¯f»ff IZYUT A¯UÀÂfZ d¸fTU¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯fZ Afd¯f 
ÀU°f:¨fZ ÀffUÊ·fü¸f ÀfbSXÃff dWX°f þ´f¯fZ WXf AfWXZ. ¹ffCX»fMX, Bpf¹f»f»ff 
»fZ¶f³ffg³f¸f²fe»f dWXþ¶fb»»ffWX¨ff ´fifQZdVfIY ²fûIYf Àf¸fcT ³fá IYSXf¹f¨ff 
AfWXZ, ¦ffÓff Afd¯f ÀfedSX¹ff¸f²¹fZ »f¿IYSXe ¸fûdWX¸ff °feUi NXZUf¹f¨¹ff 
AfWXZ°f Afd¯f '¦fiZMXSX Bpf¹f»f'¨fZ ÀU´³f ´fc¯fÊ IYSXf¹f¨fZ AfWXZ. BSXf¯f³fZ 
¹fbð¶fÔQeÀffNXe »fZ¶f³ffg³f¸f²fe»f Bpf¹f»fe IYfSXUf¹ff ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe AMX 
§ff°f»fe AfWXZ, þe Bpf¹f»f»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ A¸ff³¹f AfWXZ. ¹ff ´fSXÀ´fSXdUSXû²fe 
²fûSX¯ffÔ¸fbTZ A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f¨¹ff dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸f²¹fZ CX§fOX´f¯fZ QSXe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨fZ CX´fSXf¿MÑXf²¹fÃf þZ. OXe. ½WXfg³Àf ¹ffÔ³feWXe 
WXZ ¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ IYe, A³fZIY ¶ff¶f°fe°f Àff¸¹f AÀf»fZ °fSXe IYfWXe 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f¨fZ dWX°fÀfÔ¶fÔ²f EIY¸fZIYfÔ´ffÀfc³f 
UZ¦fTZ AfWXZ°f.þSX MÑ¸´f ´fiVffÀf³f Af´f»¹ff d¸fÂfQZVff»ff ¸WX¯fþZ¨f 
Bpf¹f»f»ff VffÔ°f IYSX¯¹ff°f Afd¯f BSXf¯fÀfû¶f°f¨¹ff ¹ff VffÔ°f°ff IYSXfSXfUSX 
ÀUfÃfSXe IYSX¯¹ff°f A´f¹fVfe NXSX»fZ, °fSX WXf ´fifQZdVfIY U¯fUf UZTZ°f¨f 
dUÓfU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ´fdSX¯ff¸fe, ÀfÔ´fc¯fÊ þf¦fd°fIY ´fbSXUNXf ÀffJTe 
IYû»f¸fOXc³f ́ fOXZ»f Afd¯f þ¦f EIYf Afd±fÊIY ̧ fÔQe¨¹ff Afd¯f dU³ffVff¨¹ff 
¦f°fZÊ°f »fûMX»fZ þfBÊ»f.

WXe AdÀ±fSX°ff ASXfþIY°fZIYOXZ ³fZDY VfIY°fZ?

VfZ¦ffU»ff þZ Vf¢¹f °fZ Â¹fÔ¶fIZYV½fSX»ff IYf ³ffWXe?
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¸fÔdQSXf°f ·ffdUIYfÔ¨¹ff 

Àfû¹feÀffNXe AfUV¹fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff WX½¹ff, 
¸ffÂf Ad°f°ff°fOXe¨¹ff QZ¯f¦fe QVfÊ³ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe AOXe¨f WXþfSX ÷Y´f¹fZ Vfb»IY 

AfIYfSX¯fZ WXf¨f EIY¸fZU ´f¹ffÊ¹f AÀfc VfIY°fû 
IYf? »ffJû ·ffdUIYfÔ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f, 
dVfÀ°f¶fð SXfÔ¦ff, ´ffSXQVfÊIY ½¹fUÀ±ff 

Afd¯f Àfb»f·f QVfÊ³f ¹ff¨ff AfQVfÊ ³f¸fb³ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ¦ffU³fZ CX·ff IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Â¹fÔ¶fIZYV½fSX¸f²¹fZ ¦fQeÊ 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ÀfVfb»IY QVfÊ³ff¨ff Af²ffSX 
IYf §¹ffUf »ff¦f°f AfWXZ? VfZ¦ffU»ff þZ 

þ¸f»fZ, °fZ Â¹fÔ¶fIZYV½fSX»ff IYf þ¸fc ³f¹fZ?

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 

»ff¦f»¹ff¸fbTZ ÀfUÊ IYf¸fZ 
NX´´f Óff»fe AfWXZ°f. 

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸fböYe»ff 
JeT ¶fÀf»fe AÀfc³f 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f AdÀ±fSX°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff §fMXIYfÔIYOXc³f 

Àfb÷Y AfWXZ°f.

kÀfe¶feEÀfBÊl ³ff´ffÀfY
¶ffSXfUe¨¹ff CXØfSX́ fdÂfIYf ÀfÔ¦f¯fIYfUSX 
°f´ffÀf¯¹ff¨¹ff ´fð°fe°f (AûEÀfE¸f) 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX °ffÔdÂfIY ¨fbIYf 
Óff»¹ff´fiIYSX̄ fe IZYÔQie¹f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f 
¸fÔOXTf¨fZ (Àfe¶feEÀfBÊ) A²¹fÃf SXfWXb»f 
dÀfÔWX Afd¯f Àfd¨fU dWX̧ ffÔVfc ¦fb~f ¹ffÔ̈ fe 
Óff»fZ»fe WXIYf»f´f˜e ¹fû¦¹f AÀf»fe, °fSXe 
¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ Óff»fZ»fZ ³fbIYÀff³f ·føY³f 
d³f§f¯ffSX ³ffWXe. ª¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ¨fbIYe¨fZ 
¦fb̄ f dQ»fZ ¦fZ»fZ dIÔYUf ª¹ffÔ̈ ¹ff CXØfSX́ fdÂfIYf 
¶fQ»f»¹ff ¦fZ»¹ff, °¹ff Qb÷YÀ°f WXûBẾ f¹fÔÊ°f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ³¹ff¹f d¸fT¯ffSX ³ffWXe. °¹ffÀffNXe 
‘Àfe¶feEÀfBÊ’³fZ Afg³f»ffB³f ´fûMXÊ»f 
ÀfbøY IZY»fZ AÀf»fZ, °fSXe d°f±fZ Àff¹f¶fSX 
WX»»fZ Óff»¹ff³fZ WXþfSXû dUôf±¹ffÊÔ³ff 
°fIiYfSX ³fûÔQdU°ff Af»fe ³ffWXe. ´ffSXQVfÊIY 
¸fc»¹f¸ff´f³ffÀffNXe dOXdþMX»f °fÔÂfÄff³ff¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX̄ ¹ff°f ¦f̀SX IYfWXeWXe ³ffWXe; 
´fSXÔ°fb Àfb̧ ffSXZ ANXSXf »ffJ dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff 
·fdU°f½¹ffVfe ±fZMX þûOX»fZ»¹ff ¶ffSXfUe¨¹ff 
´fSXeÃfZ°f °¹ff¨ff Uf´fSX IYSX̄ ¹ff¨¹ff 
Af²fe ´fif¹fûd¦fIY ´ff°fTeUSX °¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff °f´ffÀf¯¹ff¨fZ ½¹fUWXfSXÄff³fWXe 
kÀfe¶feEÀfBÊl¸f²fe»f Qb‹f¨ff¹ffÊÔ³fe QfJdU»fZ 
³ffWXe. ³ffWXe ¸WX̄ ff¹f»ff ´fif¹fûd¦fIY ´fð°fe³fZ 
ÀfÔ¦f¯fIYfUSX CXØfSX́ fdÂfIYf °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe 
°fe³f dQUÀffÔ̈ fe IYf¹fÊVffTf þf³fZUfSXe°f 
dQ»»fe°f §fZ°f»fe ¦fZ»fe; ¸ffÂf °¹ff°f IZYUT 
dQ»»fe¨fZ ´ff¨f VffTfÔ̈ fZ dVfÃfIY ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ WXû°fZ. ´fSXeÃfIYfÔ³fe dIÔYUf ´f¹fÊUZÃfIYfÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¦fb̄ ffÔ̈ fe ½¹fUdÀ±f°f ³fûÔQ WXû°f 
³fÀf»¹ff¨¹ff, ÀfÔ¦f¯fIY ¹fÔÂf¯ff ¸f²¹fZ̈ f ¶fÔQ 
´fOX°f AÀf»¹ff¨¹ff, CXØfSX́ fdÂfIYf ²fcÀfSX 
dQÀf°f AÀf»¹ff¨¹ff ¶ff¶fe °¹ff¨f UZTe 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. 
AÔd°f¸f ´fSXeÃfZ°f WXe ´fð°f ¹fÔQf Uf´føY 
³f¹fZ, Ad²fIYfd²fIY dVfÃfIYfÔ³ff ´fidVfÃf¯f 
QZDY³f, °fÀfZ̈ f °ffÔdÂfIY AOẌ f¯fe QcSX 
IYøY³f °fe ´fbPẌ ¹ff U¿feÊ Uf´fSX»fe þfUe, 
AVff Àfc̈ f³ffWXe °¹ffÔ³fe IZY»¹ff WXû°¹ff. 
¸ffÂf, °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»¹ff¨fZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f 
»ffJû dUôf±¹ffÊÔ³ff ·fû¦ffUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. 
¹ff ÀfUÊ ´fSXeÃff dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff, °¹ffÔ̈ ¹ff 
´ff»fIYfÔ̈ ¹ff Afd¯f EIYf A±ffÊ³fZ QZVff°fe»f 
DY²UÊ¦ff¸fe Àf¸ffþf¨¹ff AfVff-AfIYfÔÃffVfe 
þûOX»fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ff Ad°fVf¹f 
þ¶ff¶fQfSXe³fZ Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ³fZ 
§fZ̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°ff³ff SXf¿MÑXe¹f ¨ff¨f¯fe 
ÀfÔÀ±ff (E³fMXeE) dIÔYUf kÀfe¶feEÀfBÊl ¹ff 
IZYÔQie¹f ´fSXeÃff ¹fÔÂf¯ff °¹ff¨fe ´fc°fÊ°ff IYSXe°f 
³fÀf»¹ff¨fZ UfSXÔUfSX dQÀf°fZ. AÀfZ IYfWXe 
§fOX»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSXWXe d°f±fZ 
þ¶ff¶fQfSXe¨¹ff ´fQfUSXe»f »fûIY Af´f»fe 
AIYf¹fÊÃf¸f°ff, A´f¹fVf »f´fU°f SXfWX°ff°f; 
Afd¯f IZYÔQie¹f dVfÃf¯f¸fÔÂfe k¹ff°f SXfþIYfSX̄ f 
Af¯fc ³fIYfl, AÀfZ ¸WX̄ f°ff°f. WXe IZYUT 
CXØfSXQfd¹f°U ÓfMXIY¯¹ff¨fe ´fiUÈØfe ¸WX̄ ffUe 
IYe Af¯fJe IYfWXe? kÀfe¶feEÀfBÊl¨¹ff 
d³fIYf»ff³fÔ°fSX kAûE¸fEÀfl¸f²fe»f ¨fbIYf 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯f¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff IYfWXe 
MÑû»fÀfÊ³fe k´ffdIYÀ°ff³fel NXSXdU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
¸WX̄ fþZ dUIÈY°fe¨ff IYTÀf¨f.
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dRYMX³fZÀfÀffNXe dþ¸f¸f²¹fZ þf¯fÔ IYû¯f°feWXe ³fUe³f 
¦fûá ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ¹ff¶ff¶f°f A³fZIY ´fiV³f Af´f»¹ff´f`IYe 
´fi°¹fZIYf¨¹ff¨f ¸f³ff°f ¹fZ°ff°f. °¹ff°fe»f EIY IYfg¸f³f ´fiV³f 
¸WX¯fþZ, A³fûVff´fûMXe dIÔYUf dSXIYf¸¹ff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ 
IYSXfUe IYe ³ffWXe? Afþ °fb¸f¨¹ff ¹ff¨f ´fiV³ff¨fÔ 
CXØfSX Af¸WXe °fb¸WXf»ff QZ¯fSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff 
A³fûVff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ IZY»¹ff³fZ WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ Afd¯f 
³fbIYÀff³f ¹ff Qû³WXe ¦fûáeÔ¶ff¶f°f...

dSXIYf¸¹ff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
IYfWXeWXe ³f Jf°ff E¢ÀfSXÀffBþ IYSX¯¹ff¨fZ IYfWXe 

RYf¹fQZ AfWXZ°f. þZ VfSXeSXf»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ 
»ff·fQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ.

r. RYgMX »fUIYSX ¶f³fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe WXû°fZ ¸fQ°f
dSXIYf¸¹ff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ 

RYgMXÐÀf »fUIYSX ¶f³fÊ WXû¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f WXû°fZ. A³fZ 
°fÄffÔ¨¹ff ̧ f°fZ, ¹ffQSX¸¹ff³f Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff E³fþe¨feÊ 

¦fSXþ AÀf°fZ. AVffUZTe VfSXeSX RYgMXÐÀf ¶f³fÊ IYøY³f 
E³fþeÊ ´fiûOXÐ¹fcÀf IYSX°fÔ.

s. 

´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ
dSXIYf¸¹ff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¨fe 

´f¨f³fVföYe UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÄffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, RYfdÀMXÔ¦f QSX¸¹ff³f UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ 
Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ Afd¯f ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.

t. VfSXeSXf¨fe DYþfÊ UfPXU°fÔ
A³fûVff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f RYgMXÐÀf 

UZ¦ff³fZ ¶f³fÊ WXû¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. EUPX¨fÔ ³ffWXe °fSX VfSXeSX »fû 
¶»fOX »fZ½WX»f¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fe UIYÊAfCXMX IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff UfPX°fZ.

u. OXûIÔY VffÔ°f SXfWX°fÔ
IYfWXeWXe ³f Jf°ff UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 

¦»fcIYûþ IY¸fe WXû°fÔ. ¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
VfSXeSX Hypoglycemia ´fiûOXÐ¹fcÀf IYSX°fÔ. þZ 
¸fZÔQcÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ.
dSXIYf¸¹ff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ WXû¯ffSXÔ ³fbIYÀff³f 

ª¹ff´fi¸ff¯fZ dSXIYf¸¹ff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
AfWXZ°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ AÀfÔ IYSX¯¹ff¨fZ IYfWXe °fûMXZWXe AfWXZ°f.

r. UIYÊAfCXMX IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ
A³fûVff´fûMXe UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 

¦»fcIYûþ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX VfSXeSXIYOXZ 
RYgMXÐÀf ¶f³fÊ IYøY³f DYþfÊ ´fiûOXÐ¹fcÀf IYSX¯¹ffdVfUf¹f QbÀfSXf 
IYû¯f°ffWXe ¸ff¦fÊ dVf»»fIY SXfWX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff 
UIYÊAfCXMX IYSX¯¹ff¨¹ff Ãf¸f°fZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
´fdSX¯ff¸fe °fb¸WXf»ff »f¦fZ¨f ±fIYUf þf¯fU°fû.

s.Muscles IY¸fe WXû°ff°f
¶fSXZ¨f dQUÀf A³fûVff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff 

Muscles IY¸fe WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ A³fZIYQf °f«®f 
¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe E¢ÀfSXÀffBþ IYSX¯¹ffAf²fe 

30 d¸fd³fMXÔ Af²fe ´fiûMXe³f Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.
t. After burn¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°fZ

IYfWXeWXe ³f Jf°ff UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ 
After burn ¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°fZ. AVff 

´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ VfSXeSX E¢ÀfSXÀffBþ³fÔ°fSXWXe Ad²fIY 
IYg»fSXe ¶f³fÊ IYøY »ff¦f°fÔ Afd¯f Afgd¢Àfþ³f¨fe 

IY¸f°fSX°ff þf¯fUc »ff¦f°fZ.

dSXIYf¸¹ff´fûMXe dSXIYf¸¹ff´fûMXe 
E¢ÀfSXÀffBþ E¢ÀfSXÀffBþ 

IYSX°ff¹f?IYSX°ff¹f?
þf¯fc³f §¹ff RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff RYf¹fQZ 

Afd¯f °fûMXZ!Afd¯f °fûMXZ!

ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ »fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f ·ffþe»ff RYûOX¯fe QZ¯¹ffÀffNXe, EJfôf 
·ffþe¨fe ¦fiZ½WXe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe, dIÔYUf ¨fMX¯¹ff ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû. 
EJfQe ¶fZ¨fU ·ffþe IZYUT »fÀfc¯f °¹ff¸f²¹fZ §ff°f»¹ff³fZ dIY°fe ¨fdUá ¶f³f°fZ 
! ´f¯f IZYUT Jfô´fQf±ffÊÔ¨fe ¨fU UfPXdU¯¹ffJZSXeþ WXe »fÀfc¯f Aþc³f 
dIY°fe °fSXe ´fiIYfSXZ CX´f¹fû¦ff»ff ¹fZ°fZ. »fÀf¯fe¸f²¹fZ AVfe A³fZIY ¦fb¯fIYfSXe 
°f°UZ AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ Af´f»ff A³fZIY dUIYfSXfÔ´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû. Af¹fbUZQfÊ¸f²¹fZ »fÀf¯fe»ff 
‘ UÔOXSX RcYOX ‘ ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ AÀfc³f, 
»fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f Aü¿f²fe ¸WX¯fc³f IZY»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
»fÀf¯fe¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯fZ A¦f°¹ff¨fZ AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Aü¿f²fe¨ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f CX´f¹fû¦f 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX dSXIYf¸¹ff ´fûMXe Jf»»fÐ¹ff³fZ 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ QSXSXûþ ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY 
»fÀf¯fe¨fe ´ffIYTe ¨ffUc³f JfUe U °¹ff³fÔ°fSX EIY 
¦»ffÀf IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ffUZ. þSX »fÀfc¯f ¨ffUc³f Jf¯fZ Vf¢¹f 
³fÀfZ»f, °fSX »fÀf¯fe¨fe ´ffIYTe ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX d¦fTc³f MXfIYfUe. »fÀfc¯f 
ùQ¹fSXû¦ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSXe QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. »fÀfc¯f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
SXöYf¨¹ff ¦ffNXe ¶f³f°f ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
WXe IY¸fe WXû°fZ. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTc³f Jf»»fÐ¹ffÀf ùQ¹ff¨¹ff ²f¸f³¹ffÔ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ¶»ffgIZYþ QcSX WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ ùQ¹ff¨ff SXöY´fiUfWX ÀfbSXTe°f Àfb÷Y SXfWX°fû. 
»fÀfc¯f Jf»»fÐ¹ff³fZ CX¨¨fSXöYQf¶f AÀf»¹ffÀf °fû d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯fZ Vf¢¹f WXû°fZ. 
»fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf°fe»f SXöYfd·fÀfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. OXf¹fdSX¹ff dIÔYUf 
¶fðIYûâ ¹ff ´fûMXf¨¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ »fÀfc¯f CX´f¹fû¦fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe ±fûOXZ 
´ff¯fe CXIYTf¹f»ff NXZDY³f °¹ff¸f²¹fZ ´ff¨f-ÀfWXf »fÀf¯fe¨¹ff ´ffIY¼¹ff §ff»ff½¹ff°f. 
´ff¯fe Àff²ffSX¯f Àff°f-AfNX d¸fd³fMXZ CXIYTc³f §¹ffUZ. °¹ffÔ³f°fSX WXZ ´ff¯fe ±fûOXZ d³fU»fZ, 
IYe ¸f¦f WXZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff »fÀf¯fe¨¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ þb»ff¶f Afd¯f ¶fðIYûâ ¹ff 
Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ AfSXf¸f d¸fT°fû.  °fÀfZ¨f VfSXeSXf¸f²fe»f §ff°fIY ´fQf±fÊ QZJe»f 
»fÀf¯fe¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶ffWXZSX MXfIY»fZ þf°ff°f. °fÀfZ¨f »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
´ff¨f³fVföYe QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ª¹ffÔ³ff A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, dIÔYUf 
ª¹ffÔ³ff IYfWXe IYfSX¯ff³fZ ·fcIY IY¸fe »ff¦f°f AÀfZ»f, °¹ffÔ³fe ÀfIYfTe dSXIY¸¹ff 
´fûMXe »fÀfc¯f ¨ffUc³f JfUe. »fÀf¯fe¨ff ÀfZU³ff³fZ AgdÀfOXeMXe´ffÀfc³f WXe AfSXf¸f 
d¸fT°fû.»fÀf¯fe¸f²¹fZ AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f U UZQ³ff IY¸fe IYSX¯ffSXe °f°UZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ B³RZY¢Vf³f Óff»¹ff³fZ þSX Qf°fQbJe Àf°ffU°f AÀfZ»f, °fSX »fÀf¯fe¨fe EIY 
´ffIYTe NXZ¨fc³f þû Qf°f QbJ°f AÀfZ»f, d°f±fZ NXZUfUe. ¹ff CX´ff¹ff³fZ Qf°f QbJe IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. V½ffÀf³ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ WXe »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû. ÀfQeÊ-´fOXÀfZ, JûIY»ff, AÀ±f¸ff, d³f¸fûd³f¹ff, ¶fifg³IYf¹fMXeÀf, B°¹ffQe 
dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ »fÀf¯fe¨fZ ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

dSXIYf¸¹ff dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe »fÀfc¯f ´fûMXe »fÀfc¯f 

Jf¯¹ff¨fZ Jf¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZRYf¹fQZ

ÀffWXe°¹f :
rqq ¦fif¸f ´f³feSX, r ¸fûNXf ¶fMXfMXf, s 
IYfÔQZ, rq-rs μ»ffgUSX¨fZ °fbSXZ,rq-
rs ·fZÔOXe, u-v ¸fßfb¸Àf, r ·fû´fTe 
d¸fSX¨fe, °fT¯¹ffÀffNXe °fZ»f, w 
MXfg¸fZMXû, s MXZÀ´fc³f »fû¯fe, s 
MXZÀ´fc³f °fZ»f, s MXZÀ´fc³f »fÀfc¯f, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe, r MXZÀ´fc³f 
Af»fZ, v-w ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX, 
r dMXÀ´fc³f ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, 
QeOX dMXÀ´fc³f ²f¯fZ´fcOX, r/s 
dMXÀ´fc³f dþSXZ´fcOX, r/s dMXÀ´fc³f 
Af¸f¨fcSX ´ffUOXSX, r dMXÀ´fc³f 
»ff»f d°fJMX, r dMXÀ´fc³f 
IYÀfbSXe ¸fZ±fe, t MXZÀ´fc³f RZYMX»fZ»fe 
Àff¹f, ¨fUe´fbSX°fZ d¸fNX, ¨fUe´fbSX°fe ÀffJSX
IÈY°fe :
¶fMXfMXf Àfû»fc³f ¸f²¹f¸f ¨füIYû³fe °fbIYOXZ IYSXfUZ°f. IYfÔôf¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff RYûOXe 
IYSXf½¹ff°f. ·fZÔOXe¨fZ QZNX IYf´fc³f MXfIYfUZ. ·fû´fTe d¸fSX¨fe¨fZ ¸fûNXZ °fbIYOXZ IYSXfUZ°f. 
´f³feSX¨fZ ¸f²¹f¸f °fbIYOXZ IYSXfUZ°f. ¸fßfb¸Àf¨¹ff QfÔOXÐ¹ff IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f. EIYf 
UfMXe°f ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ²f³fZþeSXZ ´fcOX, Af¸f¨fcSX ´ffUOXSX EIYÂf IYSXfUe. IYPXBÊ°f 
°fZ»f ¦fSX¸f IYSXfUZ. °¹ff°f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX d¨fSX»fZ»¹ff ·ffª¹ff UZ¦fUZ¦fT¹ff °fTc³f 
§¹ff½¹ff°f. IYf¦fQfUSX IYfPXc³f Ad²fIY¨fZ °fZ»f IYfPXc³f MXfIYfUZ. ´fi°¹fZIY ·ffþeUSX 
d¨f¸fMXe-d¨f¸fMXe ¸fÀff»¹ff¨fZ d¸fßf¯f ´fZSXfUZ Afd¯f d¸f¢Àf IYSXfUZ. ´f³feSX °ffþZ 
AÀf»¹ffÀf °fÀfZ¨f Uf´fSXfUZ dIÔYUf Vff»fû RiYf¹f IYSXfUZ. MXfg¸fZMXû CXIYOXc³f 
d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY ´¹fbSXe IYSXfUe. Àff»fZ U d¶f¹ff IYfPX¯¹ffÀffNXe ¨ffT¯feUSX 
¨ffTc³f §¹ffUZ. ±fûOXZ ´ff¯fe §ff»ffUZ. IYPXBÊ ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f s MXZÀ´fc³f °fZ»f 
Afd¯f ¶fMXSX §ff»ffUZ. °¹ff°f Af»fZ»fÀfc¯f ´fSX°fc³f §¹ffUe. °¹ff°f MXfg¸fZMXû ´¹fbSXe 
§ff»fc³f s-u d¸fd³fMXZ CXIYTc ôfUe. »ff¦f»¹ffÀf ±fûOXZ ´ff¯fe §ff»ffUZ. ³fÔ°fSX °¹ff°f 
¶fQf¸ff¨fe ´fcOX, CXSX»fZ»fZ ¸fÀff»ff d¸fßf¯f, »ff»f d°fJMX, IYÀfcSXe ¸fZ±fe, Àff¹f, 
±fûOXeVfe ÀffJSX Afd¯f d¸fNX §ff»ffUZ. ¦fiZ½WXe»ff °fZ»f ÀfbMX»fZ ´ffdWXþZ. °fUf 
Àf¶Ófe ¶f³fU°ff³ff AfUOXZ»f °¹ff ·ffª¹ff °f½¹ffUSX §ff»ff½¹ff°f. °¹ff°f s-u 
MXZÀ´fc³f ¦fiZ½WXe §ff»fc³f ´fSX°ffUZ. UfMX»¹ffÀf ±fûOXf ¦fSX¸f ¸fÀff»ff Afd¯f ²f¯fZ´fcOX 
§ff»fc VfIY°fû ª¹ff¸fbTZ Ad²fIY ÀUfdQá »ff¦fZ»f.

°fUf Àf¶Ófe
MfMXf, ss
rq-
fû´fTe 

e

·ffSX°ff°f ¸f²fb¸fZWXf¨fZ ÷Y¦¯f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX UfPX°f AfWXZ°f. 
¸f²fb¸fZWXf°f VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨fÔ 

´fi¸ff¯f UfPX°fÔ. VffSXedSXIY ¸fZWX³f°f 
³f IYSX¯fÔ, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe 
Afd¯f Jf¯¹ff d´f¯¹ff¨¹ff UZTf 
³f ´ffT¯fÔ... AVff A³fZIY 

IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX WXf AfþfSX WXûDY 
VfIY°fû. ¸f²fb¸fZWX WXf AfþfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ 
IY²fe þf°f ³ffWXe. ¸ffÂf Jf¯¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f ¦fû¼¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU°ff ¹fZDY VfIY°fZ. 
¹ffdVfUf¹f ¹fû¦f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³fWXe 
¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°ff ¹fZ°fû.

²f³fbSXfÀf³f- ¹ff ¹fû¦f´fiIYfSXf°f 
VfSXeSXf»ff ²f³fb¿¹ff´fi¸ff¯fZ ¸fûOXf¹f¨fÔ 
AÀf°fÔ. ¹ff AfÀf³ff»ff ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe USXQf³f ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. 
¹ff¸fbTZ AûMXe´fûMXf¨fZ À³ff¹fc ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f. þSX °fb¸WXf»ff ±fIYUf 
þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX WXZ AfÀf³f 

°f b¸f¨¹ffÀffNXe R Y f S X 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.
d¨f¸fûØff³ffÀf³f- ¹ff 

¹fû¦fÀff²f³fZ°f Qû³WXe ´ff¹ff°f AÔ°fSX 
NXZUc³f Àf¸fûSX¨¹ff ¶ffþc»ff ÓfbIYf¹f¨fZ 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ´fûMXfUSX °ff¯f 
°f¹ffSX WXû°fû. ª¹ff¸fbTE VfSXeSXf¨fe 
´ff¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ Afd¯f ¸fZÔQc 
VffÔ°f WXû°fû.

A²¹fÊ ¸f°À¹fZÔQifÀf³f- ¹ff 
¹fû¦ffÀf³ffUZTe ¸f¯f¢¹ff¨fZ WXfOX 
dRYSX°fZ, ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf¨ffWXe ¨ffÔ¦f»ff 
½¹ff¹ff¸f WXû°fû. ¹ff ¹fû¦ffÀf³ffUZTe 
RbYμRbYÀffÔ³ffWXe ·fSX´fcSX Afg¢Àfeþ³f 
d¸fT°fû. RYöY ¸f¯f¢¹ff¨¹ff 
WXfOXf»ff¨f ³ffWXe °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
VfSXeSXf°fe»f SXöY´fiUfWX NXeIY WXû°fû.

IY´ff»f·ff°fe- WXZ ¹fû¦ffÀf³f 
IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ¸fªþfÀfÔÀ±ff 
Afd¯f ¸fZÔQc¨fZ °fÔ°fc ´fb³f÷YªþedU°f 
WXû°ff°f. ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
WXZ RYfSX RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f SXöY´fiUfWX NXeIY WXû°fû 
Afd¯f VfSXeSXf°fe»f B³Àfcd»f³f °f¹ffSX 
WXû¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff NXeIY WXû°fZ Afd¯f 

¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû.
Àfb~ ¸f°À¹fZÔQifÀf³f- ¹ff 

¹fû¦ffÀf³ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ AU¹fU 
ÀfdIiY¹f WXû°ff°f. ¹ff ¹fû¦ffÀf³ffUZTe 

°fb¸f¨¹ff ´fûMXf¨¹ff ·ff¦ffUSX 
°ff¯f ¹fZ°fû. ¹ff AfÀf³ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ 

Afd¯f ¹ff¨ff ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 
SXû¦ffÔ³ff RYf¹fQf WXû°fû.

MXe´f- ¹ff »fZJf°f dQ»fZ»fe 
¸ffdWX°fe Afd¯f Àfb¨f³ff WXe 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ffdWX°feUSX 

Af²ffdSX°f AfWXZ. 

OXf¹f¶fZdMXÀf 
d³f¹fÔÂf¯ff°f 

SXfJ¯¹ffÀffNXe 
IYSXf WXe ´ff¨f 
¹fû¦ffÀf³fÔ!

IYOX²ff³¹fZ Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff°f. ¸ffÂf, Afþ¨¹ff 
²fIYf²fIYe¨¹ff IYfTf°f §fSXf°fc³f¨f IYf¹f °fSX 
WXfgMXZ»f¸f²fc³fWXe IYOX²ff³¹ff¨fe WXIYf»f´f˜e Óff»fe 
AfWXZ. ¹ffÔ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ ¸ff³fUf¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. IYOX²ff³¹fZ 
þfÀ°f dVfþdU»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ff¨¹ff°fe»f ´fû¿fIY Qi½¹fZ 
IYf¹f¸f SXfWX°ff°f. °fÀfZ¨f °¹ff°f ·fSX´fcSX þeU³fÀf°UZWXe 
A À f ° f f ° f . 

þf¯fc³f §fZDY¹ff IYOX²ff³¹ff¨fZ RYf¹fQZ...
°fcSXOXfT : ¹ff°f Jd³fþ, IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, 

»fûWX¹fböY Jd³fþ, IYgd»Vf¹f¸f ¹ffÔ¨fZ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯f 
AÀf°fZ. °fcSX OXfT ´f¨f¯¹ffÀf Àfû´fe þf°fZ. »fWXf³f 
¶ffTfÔ³ff °fcSXOXfTe¨fZ ´ff¯fe d´f¯¹ffÀf QZ°ff°f. °fÀfZ¨f 
AfþfSXe ½¹föYeÀf °fcSXOXfTe¨fe dJ¨fOXe Jf¯¹ffÀf 
QZ°ff°f. ¸ffÂf, Q¸ff U Uf°ff¨fZ AfþfSX AÀf¯ffº¹ff 
½¹föYeÔ³ff °fcSXOXfTe´ffÀfc³f ÂffÀf WXû°fû.

¸fc¦f : dVfþU»fZ»¹ff dIÔYUf d·fþU»fZ»¹ff 
¸fb¦ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fû¿fIY Qi½¹fZ AÀf°ff°f. 

°fZ ¸ff³fUfÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fôf¨fZ 
AÀff°ff°f. IYûÔ¶f Af»fZ»¹ff ¸fb¦ff¸f²¹fZ 

IYgd»Vf¹f¸f, »fûWX¹fböY Jd³fþ, 
´fiûMXe³f, IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX Afd¯f 

d½WXMXgd¸f³Àf ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
Ad²fIY AÀf°fZ. °ff´f U 
JûIY»ff AÀf»fZ»¹fff 

½¹föYeÀffNXe ¸fc¦f 
»ff·fQf¹fe AfWXZ.
WXSX·fSXZ : WXSX·fSXZ U 

WXSX·fº¹ff¨fe OXfT Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXeWXe 

CXØf¸f AfWXZ. ¹ff°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, ´fiûMXe³f, 

IYgd»Vf¹f¸f, »fûWX¹fböY Jd³fþ U d½WXMXgd¸f³Àf ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. SXöYQf¶f, JûIY»ff U IYfUeT 
¹ff AfþfSXfUSX »ff·fQf¹fe AÀfc³f ¹ff¨¹ff OXfTe¨fZ 
´feNX IZYÀf U °U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÀffÊNXe ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fZ.

CXOXeQ : CXOXQf¨fe OXfT VfSXeSXfÀffNXe Vfe°f 
AÀf°fZ. ¸ff³fUe AfWXfSXf°f d°f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fZUZTe 
Vfbð °fb´ff°f dWXÔ¦f MXfIcY³f °¹ff¨fe UfRY ôfUe. ¹ff°fWXe 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, d½WXMXgd¸f³Àf, IYgd»Vf¹f¸f U ´fiûMXe³f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. ¸fbT½¹ff²f, Q¸ff, 
´fÃff§ff°f AfQe AfþfSX AÀf»fZ»¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f CXOXeQ OXfTe¨ff 
þfÀ°f Uf´fSX IZY»ff ´ffdWXþZ.

¸fMXIYe : ¸fMXIYe U °¹ff¨fe 
OXfT IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, d½WXMXgd¸f³Àf, 
IYgd»Vf¹f¸f U ´fiûMXe³f¹fböY 
AÀf»¹ff³fZ IÈYâSXû¦f U 
dU¿f¸fªUSX³ffVfIY AÀf°fZ.

¸fÀfcSX : ̧ fÀfcSX OXfTe¨ff CX´f¹fû¦f 
SXöYVfbðe °fÀfZ¨f SXöYUfPXeÀffNXe WXû°fû. 
þb»ff¶f, JûIY»ff Afd¯f A´f¨f³f 
¹ffUSXWXe ¸fÀfcSX¨fe OXfT »ff·fQf¹fe 
AÀf°fZ.

IYOX²ff³¹ff¸fbTZ 
WXû°ff°f dUdU²f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ 
AfSXû¦¹f »ff·f

IYgSXûdMX³f´ffÀfc³f ¶f³f°ff°f ³fJZ -
³fJZ VfSXeSXf°f AÀf¯ffº¹ff IYgSXûdMX³f ³ffUf¨¹ff 
§fMXIYf´ffÀfc³f ¶f³f»fZ»fZ AÀf°ff°f. ª¹ff UZTe 
VfSXeSXf°f ¹f §fMXIYf¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf°fZ °fZ½WXf 
³fJfÔ¨¹ff ´fÈâ·ff¦ffUSX ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ³fJfÔ¨ff SXÔ¦f ¶fQ»f°fû, þû 
IY²fe IY²fe ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨ffQZJe»f ÀfÔIZY°f QZ°fû.

WXûDY VfIY°fû ÀfÔÀf¦fÊ - þSX °fb¸f¨fe ³fJZ 
»ffÔ¶f AÀf°fe»f Afd¯f °fb¸WXe dQUÀf·fSXf°f ¶fSXZ¨fQf 
ÀU¨L IYSX°f AÀff»f °fSXeWXe ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ¨f. »ffÔ¶f ³fJfÔ¸f²¹fZ d´f³fU¸ÀfÊ 
þ¸ff WXûDY VfIY°ff°f. dVfUf¹f °¹ff°f þfÀ°f §ff¯f 
Afd¯f ¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀfÔÀf¦fÊ 

d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû.
CX»fMXÐ¹ff Afd¯f Ad°fÀffSX - ³fJfÔ¸f²¹fZ 

AfPXT¯ffSXZ ¶fg¢MXZdSX¹ff A³³ffõfSXZ ´fûMXf°f þf°ff°f, 
ª¹ff¸fbTZ CX»fMXÐ¹ff Afd¯f Ad°fÀffSX WXûDY VfIY°fû. 
þSX °fb¸WXf»ff ³fJZ IbYSX°fOX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀfZ»f 
°fSX °¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ AûTJf. dIY°¹fZIYQf 
AÀfZ IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ WXûDY VfIY°fZ.

¦fSXûQSX´f¯ff°f »fÃf ôf - ¦fSXûQSX´f¯ff°f 
³fJZ Jc´f UZ¦ff³fZ UfPX°ff°f, ´fSXÔ°fb ¹ffQSX¸¹ff³f ³fJZ 
´ff°fT Afd¯f ³ffþcIY WXû°ff°f. þZ IYû¯f°¹ffWXe 
UÀ°fcÔ¸f²¹fZ AOXIcY VfIY°ff°f. ³fJZ þfÀ°f »ffÔ¶f 
NXZUc ³fIYf ³ffWXe°fSX AfBÊ Afd¯f ¦f·ffÊ°f UfPX¯ffº¹ff 
¶ffTf»ffWXe ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
³fbIYÀff³fQf¹fe 
NX÷Y VfIY°ff°f 

°fb¸f¨fe »ffÔ¶f ³fJZ

AfþIYf»f¨¹ff þ¸ff³¹ff°f Afd¯f °f÷Y¯ffÔ³ff U 
°f÷Y¯feÔ³ff Jc´f ¸fûNXÐ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. ¹ffUSX OXfg¢MXSX»ff QfJU¯¹ff´fZÃff §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
QZJe»f °fb¸WXe IYøY VfIY°ff. SXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff 
SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ °fb¸WXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ³fDY Àf¸fÀ¹ffUSX ¸ff°f 
IYøY VfIY°ff. IYfÔôf¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f E, ¶fe 
w OXe Afd¯f Àfû¶f°f¨f Àf»RYSX, IiYûd¸f¹f¸f, ÀfûdOX¹f¸f, 
´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ QSXSXûþ IYfÔôf¨ff SXÀf 
§fZ°f»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXûDY VfIY°ff°f. 
IbYNX»fZ RYf¹fQZ WXû°ff°f °fZ Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff.

r. OXûIZYQbJe : þSX °fb¸WXf»ff OXûIZYQbJe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff 
SXÀf Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX A²ffÊ IY´f ´ff¯¹ff°f 
d¸fÀfTc³f §fZ°f»¹ff³fZ °fb¸f¨fe OXûIZYQbJe ±ffÔ¶f°fZ.

s. ´fb÷Y¿ff°fe»f IY¸fþûSXe : þSX ´fb÷Y¿ffÔ³ff 
IY¸fþûSXe AÀfZ»f dIÔYUf °¹ffÔ³ff IYf¸f IiYeOXf IYSX°ff³ff 
AVföY´f¯ff þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX IYfÔQf WXf 
SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f AfWXZ. QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf 
t ¨f¸f¨fZ ¸f²f SXûþ ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT °¹ff³fZ ´fb÷Y¿ff¨fe 
IY¸fþûSXe QcSX WXû°fZ.

t . ¸fdWX»ffÔ¨ff ¸ffdÀfIY 
´ f f T e ¨ f f ÂffÀf : þSX ¸fdWX»ff Afd¯f 

°f÷Y¯feÔ³ff ¸ffdÀfIY 
´ f f T e ¨ f f 

ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff 
SXÀffÀfû¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXûDY³f dÀÂf¹ffÔ¨fe IY¸fþûSXe IY¸fe WXûDY VfIY°fZ.

u. »f§fUe¨fe Àf¸fÀ¹ff : þSX ÀÂfe Afd¯f 
´fb÷Y¿ffÔ³ff »f§fUe¨fe Jc´f ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX 
QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf t ¹ff Àfû¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ 
¹fbdSX³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. AÀff ´fi¹fû¦f 
QSXSXûþ IYSXfUf.

v. IYûÔOXf : °f÷Y¯fe dIÔYUf ´fb÷Y¿ffÔ³ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ 
IYûÔOXÐ¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfÔôf¨ff SXÀf A²ffÊ UfMXe Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³f IZYÀffÔUSX 
»ffU»¹ff³fZ IYûÔOXf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f QcSX WXû°fû.

w. ¸fb°fJOXf: þSX °fb¸WXf»ff ¸fb°fJOXÐ¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨¹ff 
SXÀff°f EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX d¸fÀfTc³f §fZ°f»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff 
°ff°fOXe³fZ ¸fb°fJOXÐ¹ff ´ffÀfc³f ¸fböY°ff d¸fTc VfIY°fZ.

x. MXIY»fZ ´f¯ff: Afþ-IYf»f °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ Jc´f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f MXIY»fZ´f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. WXe Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfÔôf¨ff SXÀf Qû³f ¨f¸f¨fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f ¸fÀffþ IZY»¹ff³fZ 
IZYÀf ¦fT°fe IY¸fe WXû°fZ. ´f¹ff¹ffÊ³fZ IZYÀf ¦fT°fe ±ffÔ¶f°fZ.

y. A´f¨f³f: AfþIYf»f ¶ffWXZSX¨fZ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
Jc´f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A´f¨f³ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
A´f¨f³f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ 

Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf, 
dWXÔ¦f Afd¯f IYfTZ ¸feNX 
d¸fÀfTc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMXf°fe»f ¦fgÀf ¨fe 

Àf¸fÀ¹ffWXe IY¸fe WXû°fZ.
z. Jfþ: þSX 

°fb¸WXf»ff Jfþe ÀfÔ¶fÔ²fe IYfWXe 
Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX QSXSXûþ Qû³f 
¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ WXTQ 

d¸fÀfTc³f »ffU»¹ff³fZ °U¨ff ÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSXf°f RYf¹fQf WXû°fû.

QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfÔôf¨ff SXÀf §fZDY³f z IYfÔôf¨ff SXÀf §fZDY³f z 
Àf¸fÀ¹ff USX IYSXf ¸ff°fÀf¸fÀ¹ff USX IYSXf ¸ff°f

þSX ·ffª¹ffÔ¨fe ¦fûá IYSX¯¹ff°f Af»fe 
°fSX ¸fßfb¸f RYfSX¨f »fûIYd´fi¹f ·ffþe AfWXZ, þe 
¸fb»ffÔ´ffÀfc³f UÈðfÔ¨¹ff AfUOXe¨fe ·ffþe AfWXZ. 
¹ff°f B°fSX ·ffª¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f Ad²fIY ´fû¿fIY 
°fØU AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. ̧ fßfb¸f¸f²¹fZ »ffBdÀf³f 
³ffUf¨ff A¸fe³fû Af¸»f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f AÀf°f, 
þZ½WXf IYe ¦fWXc, °ffÔQcT B°¹ffQe ²ff³¹ff°f ¹ff¨fe 
¸ffÂff RYfSX¨f IY¸fe AÀf°fZ. WXf A¸fe³fû Af¸»f 
¸f³fb¿¹ff»ff ÀfÔ°fbd»f°f ·fûþ³ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf°fû. ¸fßfb¸f¸f²¹fZ CX´fdÀ±f°f EÔMXe Afg¢ÀfeOXZÔMX 
Af¸f¨ff RiYe SXZdOXIY»Àf´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX°fû. 
WXZ EIY ´fifIÈYd°fIY EÔMXe¶ff¹fûdMXIY AfWXZ, þZ 
¸ffBIiYûd¶f¹f»f Afd¯f B°fSX RÔY¦f»f ÀfÔIiY¸f¯ff»ff 
NXeIY IYSX°fû.

¸fßfb¸f¨fZ RYf¹fQZ
r. WXZ ¶»fOX ´fiZVfSX ÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ³ff 

d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. þZ »fûIY ¹ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÂfÀ°f AfWXZ, °¹ffÔ³ff ̧ fßfb¸f¨fZ ÀfZU³f 
AfUV¹fIY IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ.

s . 

IYf¶fûWXfÊBOÑZMX¨fe ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff AÀf»¹ff¸fbTZ 
WXZ IY¶þ, A´f¨f³f, A°fe A¸»fe¹f°ffÀf¸fZ°f 
´fûMXf¨¹ff dUd·f³³f dUIYfSXfÔ³ff QcSX IYSX°fû, 
°fÀfZ¨f VfSXeSXf°f IYû»fZÀMXSXfg»f Afd¯f VfIYÊSXf¨¹ff 
AUVfû¿f¯ff»ff IY¸fe IYSX°fû.

t. ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff þZ IYfWXe WXUZ 
AÀf°fZ °fZ ÀfUÊ ¸fßfb¸f¸f²¹fZ CX´fdÀ±f°f AfWXZ. ¹ff°f 
d½WXMXgd¸f³f, d¸f³fSX»f Afd¯f RYf¹f¶fSX AÀf°f. 
¹ff°f RYgMX, IYf¶fûWXfÊBOÑZMX Afd¯f Vfb¦fSX QZJe»f 
SXfWX°f ³ffWXe, þe ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe þeU 
§fZ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. WXZ VfSXeSXf°f B³Àfbd»f³f¨fZ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû.

u. ¹ff°f »fe³f ´fiûMXe³f AÀf°f, þZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f¦ffSX NXSX°f. »fÿ´f¯ff IY¸fe 
IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ´fiûMXe³f OXf¹fMXUSX IÔYMÑû»f IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f, ª¹ffÀffNXe ¸fßfb¸f ÀfUfÊ°f CXØf¸f 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

v. ¹ff°f ÀfûdOX¹f¸f Àffg»MX QZJe»f 
³fÀf°fû, ª¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff, dIYOX³fe U 
ùQ¹f§ff°f ÷Y¦¯ffÔÀffNXe AfQVfÊ AfWXfSX AfWXZ. 

ùQ¹f SXû¦¹ffÔÀffNXe IYû»fZÀMXSXfg»f, UÀff 
Afd¯f ÀfûdOX¹f¸f Àffg»MX ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
WXfd³fIYfSXIY ´fQf±fÊ AÀf°ff°f.

w. ¸fßfb¸f¸f²¹fZ »fûWX 
§fMXIY °fÀfZ °fSX 

IY¸fe ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f, ´f¯f 
C X ´ f d À ± f ° f 

AÀf»¹ff¸f bTZ 
S X ö Y f ° f 

d W X ¸ f û ¦ » f û d ¶ f ³ f ¨ f e 
´ff°fTe IYf¹f¸f SXfJ°fû. 

¹ff°f ¶fWXb¸fc»¹f RYfgd»fIY EdÀfOX¨fe 
CX´f»f¶²f°ff AÀf°fZ, þe RYöY ¸ffÔÀffWXfSXe 

Jfô ´fQf±ffÊÔ´ffÀfc³f ´fif~ WXû°fZ. »fûWX §fMXIY 
Afd¯f RYfgd»fIY EdÀfOX¸fbTZ WXZ SXöYf¨ff A·ffU 
AÀf¯ff Ê¹ff ¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»ffÔÀffNXe 
ÀfUûÊØf¸f AfWXfSX AfWXZ.
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dR MX³fZÀfÀffNXe dþ¸f¸f²¹fZ þf¯fÔ IYû¯f°feWXe ³fUe³f RR
fûá ³ffWe ´fS Ô°f ¹ff¶ff¶f°f A³fZI ´fV³f Af´f»¹ff´f`I e

´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ
dSI f¸¹ff´fûMe E¢ÀfSÀffBþ IZ »¹ff³fZ VfSeS

b

d f fd f f XU ffÀf fQ f IYSX fû. þ »fûIY ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÂfÀ°f AfWXZ, °¹ffÔ³ff ̧ fßfb¸f¨fZ ÀfZU³f 
AfUV¹fIY IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ.

s . 

f ff f AfW.
v. ¹ff°f ÀfûdOX¹f¸f Àffg»MX QZJ

³fÀf°fû, ª¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff, dIYOX³fe 
ùQ¹f§ff°f ÷Y¦¯ffÔÀffNXe AfQVfÊ AfWXfSX A

ùQ¹f SXû¦¹ffÔÀffNXe IYû»fZÀMXSXfg»f, U
Afd¯f ÀfûdOX¹f¸f Àffg»MX ÀfUfÊ°f þ
WXfd³fIYfSXI ´fQf±fÊ AÀf°ff°f.

w. ¸fßfb¸f¸f²¹fZ »
§fMXIY °fÀfZ

IY¸fe ¸ff
AÀf°ff°f, 
C X ´ f d À ±

AÀf»¹ff¸
S X ö Y f

d W X ¸ f û ¦ » f û d ¶ f ³ f
´ff°fTe IYf¹f¸f SXfJ

¹ff°f ¶fWXb¸fc»¹f RYfgd»fI EdÀfO
CX´f»f¶²f°ff AÀf°fZ, þe RYöY ¸ffÔÀffW

Jfô ´fQf±ffÊÔ´ffÀfc³f ´fif~ WXû°fZ. »fûW §f
Afd¯f RYfgd»fI EdÀfOX¸fbTZ WXZ SXöYf¨ff A·
AÀf¯ff Ê¹ff ¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»ffÔÀ
ÀfUûÊØf¸f AfWXfS AfWXZ.

°fb¸WXf»ff WXf°ff°f, ¦f¼¹ff°f 
dIÔYUf ´ff¹ff°f IYfTf QûSXf A³fZIY 
þ¯f §ff»f°ff°f. ¹ff ¸ff¦fZ IYfWXe 
°fSXe AÔ²fßfðf AÀf°fZ WXZ Af´f»¹ff 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f ¸ffWXe°f AfWXZ. 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ³fþSX »ff¦fc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f IYfTf QûSXf §ff»f¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû. ´f¯f AÔ²fßfðf 
¸WX¯fc³f ³ffWXe °fSX IYfTf QûSXf 
§ff»f¯¹ff¸ff¦fZ U`Äffd³fIY IYfSX¯fÔ 
AfWXZ°f. þSX °fb¸WXf»ffWXe IYû¯fe 
IYfTf QûSXf ¶ffÔ²f¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»ff 
AÀfZ»f °fSX °¹ff¸ff¦fZ AÔ²fßfðf¨f 
³ffWXe °fSX WXZ IYfSX¯f AÀfc VfIY°fZ.

IYfTf SXÔ¦f ¸ff³f»ff þf°fû 
AVfb·f

IYû¯f°¹ffWXe Vfb·f ´fiÀfÔ¦fe 
IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ 
§ff°f»¹ff³fÔ°fSX »fûIÔY °fb¸f¨¹ffIYOXZ 
ÀfÔVf¹ff¨¹ff ³fþSXZ³fZ ´ffWX°ff°f. 
IYfSX¯f IYû¯f°¹ffWXe ¨ffÔ¦f»¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f IYfTf SXÔ¦f WXf AVfb·f 
¸ff³f»ff þf°fû ´f¯f ª¹ffUZTe 
°fb¸WXf»ff IYû¯ff¨fe ³fþSX »ff¦f°f 
AÀfZ»f °fSX ¸ffÂf °fb¸WXf»ff 
IYfþTf¨ff IYfTf dMX¢IYf 
»ffU»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ IYfWXe 
AÔVfe IYfTf SXÔ¦f WXf Vfb·f AfWXZ 
Afd¯f IYfVfe AÔVfe IYfTf SXÔ¦f 
AVfb·f
IYfTf SXÔ¦f ¸WX¯fc³f RYf¹fQZVfeSX

IYfTf SXÔ¦f WXf ³fZWX¸fe¨f 
Af´f»fe ³fþSX AfIÈYá IY÷Y³f 
§fZ°f AÀf°fû. þSX °fb¸WXe IYf¼¹ff 
SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ §ff°f»fZ AÀf°fe»f 
°fSX »fûIY °fb¸f¨¹ffIYOXZ EIYQf 
°fSXe ¶f§f°ff°f¨f. AVffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ff ³fþSXZ°f þSX ³fIYfSXf°¸fIY 
CXþfÊ AÀfZ»f °fSX °fe ´fSX°fc³f 
»ffU»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f IYfTf 
SXÔ¦f ´fdSX²ff³f IYSXf dIÔYUf IYfTf 
SXÔ¦f °fb¸f¨¹ffþUT AÀfc ôf 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. Af´f»fZ VfSXeSX 
´fÔ¨f °f°UfÔ³fe ¶f³f»fZ»fZ AfWXZ¨f. 
´fÈ±Ue, Uf¹fc, A¦³fe, þ»f Afd¯f 
AfIYfVf ¹ff Àf¦f¼¹ff´ffÀfc³f 
VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSXe CXþfÊ A°¹fÔ°f 

»ff·fQf¹fIY AÀf°fZ. þSX 
³fIYfSXf°¸fIY CXþfÊ °fb¸f¨¹ffUSX 
´fiWXfSX IYSX°f AÀfZ»f °fSX ¸ffÂf 
IYfTf SXÔ¦f °¹ff¨¹ffÀf¸fûSX ¶ff²ff 
Af¯f°f CXþfÊ dMXIYUc³f NXZU°fû AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f. 
AÀfZ WXû°ff°f IYf¼¹ff Qûº¹ff¨fZ 

RYf¹fQZ
´fûMXQbJe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe: 

IYfWXeÔ³ff IYfWXeWXe IYfSX¯f ³fÀf°ff³ff 
A¨ff³fIY ´fûMXQbJe¨ff ÂffÀf 
WXû°fû. ´fûMXf°f IYOX¸fOXc³f 
QbJc »ff¦f°fZ. AVffUZTe 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ´ff¹ffÔ¨¹ff 
Qû³WXe AÔ¦fNXÐ¹ff³ff IYfTf QûSXf 
¶ffÔ²ff¹f»ff WXUf. °fb¸WXf»ff AfSXf¸f 
´fOX»fZ»ff °USXe°f þf¯fUZ»f. 

´f`VffÀfÔ¶f²fe¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
IYSX°fZ QcSX: Af°ff WXf ¸ff³fû ¹ff 
³ff ¸ff³fû ÀfÔQ·ffÊ°fe»f B»ffþ 
AfWXZ. AÀfZ ¸WX¯f°ff°f þSX 
°fb¸WXf»ff ´f`VffÔÀfÔQ·ffÊ°fe»f IYfWXe 
°fIiYfSXe AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff ´ff¹ffÔ³ff IYfTf QûSXf 
¶ffÔ²ff¹f»ff WXUf.°fb¸f¨¹ff ´ff¹ffÔ³ff 
IYfTf QûSXf ¶ffÔ²f»¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
´f`VffÔÀfQ·ffÊ°fe»f A³fZIY °fIiYfIYe 
QcSX WXû°ff°f. °fb¸f¨¹ffIYOXe»f ´f`Àff 
dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

´ff¹fQbJe WXû°fZ IY¸fe:A³fZIYQf 
IYfWXeÔ³ff ´ff¹f QbJe¨ff ÂffÀf 
AÀf°fû. ÀffÔ²fZQbJe dIÔYUf °f°Àf¸f 
AfþfSXfÔ³fe A³fZIY þ¯f ÂfÀ°f 
AÀf°ff°f AVffÔ³fe ´ff¹fQbJe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe OXf½¹ff ´ff¹ff°f 
IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨ff QûSXf §ff»ffUf 
AfSXf¸f ´fOX°fû. dVfUf¹f þSX °fb¸f¨fZ 
IYf¸f dQUÀf·fSX IYf¸f CX·¹ff³fZ 
AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨ff 
QûSXf §ff°f»ff °fSXe ¨ff»fc VfIZY»f 
°fb¸WXf»ff ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe. 

IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨¹ff Qûº¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ ´ffWX°ff þSX °fb¸f¨¹ffWXe 
¸f³ff°f VfÔIYf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
AÔ²fßfðf ¸WX¯fc³f ³ffWXe °fSX 
U`Äffd³fIY IYfSX¯fÔ Àf¸fþc³f §fZ°f WXf 
QûSXf ¶ffÔ²ffUf.

AÔ²fßfðf ¸WX¯fc³f ³ffWXe 
°fSX ¹ff IYfSX¯ffÔÀffNXe 
§ff°f»ff þf°fû 
IYfTf QûSXf



 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe þeU³fUfdWX³fe ¸ff³f»¹ff þf¯ffº¹ff 

¶fZÀMX ¶fÀf¨¹ff A´f§ff°ffÔ¨fe ¸ffd»fIYf ±ffÔ¶f°ff 
±ffÔ¶f°f ³ffWXe¹fZ. QfQSX ¹fZ±fe»f ¶fÀf A´f§ff°ff¨fe 
§fMX³ff °ffþe AÀf°ff³ff¨f, Af°ff IYfÔdQU»fe 
´fdSXÀfSXf°f Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ·fSX²ffU ¶fZÀMX ¶fÀf³fZ SXÀ°ff 
Aû»ffÔOX¯ffº¹ff EIYf °f÷Y¯f Afd¯f °f÷Y¯fe»ff 
þûSXQfSX ²fOXIY dQ»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe rr:uq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 

WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ¦fûSXfBÊ OXZ´fû°fc³f ÀfbMX»fZ»fe 
EIY B»fZd¢MÑIY ¶fZÀMX ¶fÀf ´fû¹fÀfSX OXZ´fûþUTc³f 
þf°f WXû°fe. °¹ff¨f UZTe AfQVfÊ dWXSXf»ff»f 
¹ffQU (su) Afd¯f Àfû³f¸f ¸fü¹fÊ (su) WXZ 
Qû§fZ SXÀ°ff Aû»ffÔOX°f WXû°fZ. ·fSX²ffU UZ¦ff°f 
AÀf»fZ»¹ff ¶fÀf³fZ ¹ff Qû§ffÔ³ffWXe þûSXQfSX 
²fOXIY dQ»fe. WXe ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fe AÀfc³f, 
°¹ff¨fZ RbYMXZþ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ AfWXZ. A´f§ff°ff¨ff ·fe¿f¯f´f¯ff ´ffWXc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX ´fÀfSX»fe AfWXZ.

°f÷Y¯fe¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY
A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¶fÀf IÔYOX¢MXSX³fZ °ff°fOXe³fZ 

Qû§ffÔ³ffWXe þUT¨¹ff Vf°ff¶Qe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»fZ. ¹ff A´f§ff°ff°f Àfû³f¸f ¸fü¹fÊ 
dWX¨¹ff OXû¢¹ff»ff Afd¯f ́ ff¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f 

Óff»fe AÀfc³f, d°f¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. 
d°f»ff Af¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ WX»fU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
°fe ¸fÈ°¹fcVfe ÓfbÔþ QZ°f AfWXZ. °fSX AfQVfÊ ¹ffQU 
¹ff¨¹ff JfÔôf»ff Afd¯f OXû¼¹ff¨¹ff þUT 
dIYSXIYûT QbJf´f°f Óff»fe AfWXZ.

´fû»feÀf °f´ffÀf ÀfbøY
IYfÔdQU»fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff A´f§ff°ff¨fe 

¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTf¨fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, ¶fÀf ¨ff»fIYf¨¹ff ¶fZQSXIYfSX´f¯ff¸fbTZ WXf 
A´f§ff°f Óff»ff IYf, ¹ff dQVfZ³fZ °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIYf 21 U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff¨ff 

´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AÀfc³f, ´fedOX°f 
IbYMXbÔ¶ff³fZ Ad°fVf¹f ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ 
AfWXZ°f. ´fedOX°f IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
BSXVffQ A»fe ³ffUf¨¹ff AfSXû´fe³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
¸fb»fe¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSX¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
Afd¯f d°f»ff ÀfedSX¹ff»ff ³fZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»fe. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYMXf°f ´feþeAf¹f¸f²fe»f 
EIYf OXfg¢MXSX¨ffWXe WXf°f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
IbYMXbÔ¶ff³fZ ½¹föY IZY»ff AÀfc³f, ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

OXfg¢MXSX Aþ¸f»f Afßf¹f dQ»¹ff¨ff 
AfSXû´f

°f´ffÀff¨ff RYfÀf Af°ff ´feþeAf¹f¸f²fe»f 
OXfg¢MXSX Aþ¸f»f ¹ffÔ¨¹ff·fûU°feWXe AfUT»ff 
þf°f AfWXZ. AfSXû´fe»ff ÀfÔSXÃf¯f dQ»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f AÀf»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe OXfg¢MXSX 

Aþ¸f»f ¹ffÔ³ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f VfWXSX ÀfûOXc³f 
³f þf¯¹ff¨fZ IYOXIY d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
EUPXZ¨f ³f½WXZ °fSX, dÀfÔ¦ff´fcSX¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EIYf IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe OXfg¢MXSX Aþ¸f»f 
¹ffÔ¨¹ff ´fSXQZVf ´fiUfÀffUSXWXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ´feþeAf¹f 
´fdSXÀfSXf°f Afd¯f ´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ Qû³f ¸fVfeQ 
CX·ffSX¯fe°f ·fcd¸fIYf ¶fþfU»¹ff¨ffWXe AfSXû´f 

AfWXZ. 
OXfg¢MXSX Aþ¸f»f ¹ffÔ¨¹ffUSXe»f ¹ff 

AfSXû´ffÔ¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ Ad²fIY¨f 
UfPX»fZ AÀfc³f, ´fû»feÀf ¹ff ÀfUÊ ´f`»fcÔ¨fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. WXe §fMX³ff 
CXØfSX ´fiQZVf¨fe SXfþ²ff³fe »fJ³fü¸f²¹fZ 
IZYþeE¸f¹fc ³fÔ°fSX Af°ff ´fid°fâZ¨¹ff ´feþeAf¹f 
´fdSXÀfSXf°fc³f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ 

´fû»feÀf ´fiVffÀf³ffÀf¸fûSX ¸fûNXZ Af½WXf³f CX·fZ 
SXfdWX»fZ AfWXZ.

´fedOX°f °f÷Y¯fe 21 ¸fZ 2026 SXûþe 
³fûIYSXed³fd¸fØf IYf¸ffÀffNXe §fSXf¶ffWXZSX 
´fOX»fe WXû°fe, ¸ffÂf °fe ´fSX°f»fe ³ffWXe. 
d°f¨fe ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Af°ff °f´ffÀff¨ff 
¸fWXØUf¨ff ·ff¦f ¶f³f»fe AfWXZ°f. IbYMXbÔ¶ff³fZ 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, AfSXû´fe BSXVffQ³fZ 
´fcUeÊ SXfJe ¶ffÔ²fc³f dUV½ffÀff°f §fZ°f»fZ 
WXû°fZ Afd¯f ³fÔ°fSX IbYMXbÔ¶ff°f UfSXÔUfSX ¹fZ¯fZ-
þf¯fZ ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ 
°f÷Y¯fe¨¹ff AfÃfZ´ffWXÊ ´fid°f¸ff °f¹ffSX IYøY³f 
d°f»ff ÀfedSX¹ff»ff ³fZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´f AÀfc³f, AdJ»f ·ffSX°f dWXÔQc 
¸fWXfÀf·ff³fZ °f÷Y¯fe¨fe °f°IYfT ÀfbMXIYf ³f 
Óff»¹ffÀf ´fû»feÀf Af¹fböYfÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff»ff 
§fZSXfU §ff»f¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ.

»ff±ff Afd¯f NXûÀfZ ¸fføY³f 
d³fQÊ¹f´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f
´fedOX°fZ³fÔ ÀfWX³f IZY»fZ»ff ÂffÀf 
Af´f»¹ff AfBÊ UdOX»ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»ff AÀf°ff, °¹ffÔ³fe 
ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff 
Àf¸fþU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, 
¸ffÂf °¹ff¨ff IYû¯ff°ffWXe ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff ³ffWXe, °¹ffÔ¨fZ A°¹ff¨ffSX 
dQUÀfZÔdQUÀf UfPXc »ff¦f»fZ WXû°fZ. 
¹ff³fÔ°fSX ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe 
´fedOX°fZ»ff »ff±ff Afd¯f NXûÀfZ 
¸fføY³f d³fQÊ¹f´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe, °fZ½WXf IiYcSX°fZ¨¹ff ÀfUÊ 
¸f¹ffQfÊ Aû»ffÔOX»¹ff. ³fÔ°fSX 
dOXÀfZÔ¶fSX 2025 SXûþe, AfSXû´fe 
³fUº¹ff³fZ ´fedOX°fZ»ff þ¶fSXQÀ°fe 
IYSX°f ¸ff¸ff¨¹ff §fSXe ³fZ»fZ 
Afd¯f d°f±fZ¨f ÀfûOXc³f dQ»fZ. ¹ff 
§fMX³fZ»ff ¶fSXf¨f UZT »fûMXc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe ³fUº¹ff³fZ 
´f}e¨fe dU¨ffSX´fcÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Àff²fe ¸ffWXZSXe ·fZMX QZJe»f dQ»fe 
³ffWXe, °fÀfZ¨f d°f»ff Àf³¸ff³ff³fZ 
§fSXe Af¯f¯¹ffÀffNXe IYû¯ff°ffWXe 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff ³ffWXe.
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¸fbÔ¶fBÊ°f ¶fZÀMX ¶fÀf¨ff ´fb³WXf ±fSXfSX
IYfÔdQU»fe°f Qû§ffÔ³ff d¨fSXOX»fZ... ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶feOX¸f²¹fZ ¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff 

RYfÀf¯ffSXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¶feOX¨¹ff 
AÔ¶ffþû¦ffBÊ°f dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff 20 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe»ff ¦fbÔ¦fe¨fÔ Aü¿f²f QZDY³f 

d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ³fSXf²f¸f 

B±fUSX ³f ±ffÔ¶f°ff °¹ff³fZ 
´fedOX°fZIYOXc³f 3 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔÀfWX 

ÀffOXZ³fDY °fûTZ Àfû³fZ CXIYT»fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiIYfSX WXf Vfd³fUfSXe CX§fOXIYeÀf Af»ff. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX ´fcSX°ff WXfQøY³f ¦fZ»ff AfWXZ. 

¹ff ´fiIYSX¯fe AÔ¶ffþû¦ffBÊ VfWXSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Qû§ffÔ¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f.

´fU³f IYSXfOX ³ffUf¨¹ff °f÷Y¯ff³fZ 
QZJe»f ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f QZDY³f 
d°f¨¹ffUSX »ffgþUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff. 
³fSXf²f¸f EUPXÐ¹ffUSX ³f ±ffÔ¶f°ff °¹ff³fZ 
d°f¨fZ RYûMXû Afd¯f d½WXdOXAû »fûIYfÔ³ff 
QfJU°fû AVfe ²f¸fIYe QZJe»f dQ»fe. 
³fÔ°fSX ¶»fgIY¸fZ»f IYSX°f d°f¨fZ UfSXÔUfSX 

VffSXedSXIY Vfû¿f¯f IZY»fZ. ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dQ»fZ»¹ff 
IY¶fb»fe°f ÀfUÊ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, 
´fû»feÀf ¹ff ÀfUÊ ́ fiIYSX¯ff¨ff ́ fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,
d¶fWXfSX¸f²fe»f ¸fbÔ¦fZSX ¹fZ±fc³f 

EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXf 
¸fûWX¸¸fQ R`YÀf»f Jf³f ¹ff¨¹ffUSX 
°¹ff¨fe ´f}e BVfSX°f WXÀf³f CXRYÊ 
Àffd³f¹ff dWX³fZ ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ 
¦fb~fÔ¦ffUSX WX»»ff IYøY³f °¹ff»ff 
¦fÔ·feSX þJ¸fe IZY»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
AfSXû´fe Àffd³f¹ff §fSXf°fe»f Qfd¦f³fZ 
Afd¯f Af´f»¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff 
¸fb»fe»ff §fZDY³f §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
RYSXfSX Óff»fe AfWXZ. §fMX³fZ³fÔ°fSX 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe R`YÀf»f»ff þJ¸fe 
AUÀ±fZ°f CX´f¨ffSXfÀffNXe °ff°fOXe³fZ 
ÀfQSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. 
d°f±fZ °¹ff¨¹ff ¦fb~fÔ¦ffUSX ¨ffSX 
MXfIZY §ff»f¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, 
OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
Àf²¹ff ¸fûWX¸¸fQ R`YÀf»f¨fe ´fiIÈY°fe 
²fû¢¹ff¶ffWXZSX AfWXZ. ́ fedOX°f R`YÀf»f³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °¹ff¨ff dUUfWX 13 
Ed´fi»f 2025 SXûþe ·ff¦f»f´fcSX 
dþ»‘f°fe»f IY¶feSX´fcSX ¹fZ±fe»f 
SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff BVfSX°f WXÀf³f 
CXRYÊ Àffd³f¹ffÀfû¶f°f Óff»ff WXû°ff. 
»f¦³ff³fÔ°fSX Àfb÷YUf°fe»ff ÀfUÊ IYfWXe 
NXeIY WXû°fZ, ¸ffÂf IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f 
´f}e¨fZ QbÀfº¹ff ½¹föYeÀfû¶f°f 
A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff°f UfQ ÀfbøY 
Óff»fZ. R`YÀf»f³fZ AÀff AfSXû´f IZY»ff 
AfWXZ IYe, °¹ff¨¹ff ´f}e¨fZ QbÀfº¹ff 
´fb÷Y¿ffÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f AÀfc³f 
°fe A³fZIYQf °¹ff¨¹ffVfe RYû³fUSX 
¶fû»f°fZ. ¹ffUøY³f ´f°fe-´f}e¸f²¹fZ 
Àf°f°f UfQ WXû°f WXû°fZ Afd¯f Àffd³f¹ff 
´f°fe´ffÀfc³f UZ¦fTZ SXfWX¯¹ff¨ff WX˜ 
IYSX°f WXû°fe. §fMX³fZ¨¹ff EIY dQUÀf 
Af²feWXe Àffd³f¹ff¨ff R`YÀf»f¨¹ff 
AfBÊÀfû¶f°f UfQ Óff»ff WXû°ff. 
§fMX³fZ¨¹ff dQUVfe ÀfÔ²¹ffIYfTe 
R`YÀf»f IYf¸ffUøY³f §fSXe ´fSX°f»ff 
Afd¯f Ófû´ff¹f»ff ¦fZ»ff, °fZ½WXf ´fb³WXf 
°¹ffÔ¨¹ff°f UfQ ÀfbøY Óff»ff. UfQ 
UfPX»¹ff³fZ Àffd³f¹ff³fZ R`YÀf»f¨¹ff 
¦fb~fÔ¦ffUSX ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ UfSX 
IZY»fZ, ª¹ff¸fbTZ °fû SXöYf¨¹ff 
±ffSXû¼¹ff°f þd¸f³feUSX IYûÀfT»ff. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
WXZ ´f°fe-´f}e¸f²fe»f UfQf¨fZ ´fiIYSX¯f 
AfWXZ. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´f°fe Af´f»¹ff ´f}e»ff ¸ffSXWXf¯f 
IYSX°f AÀfZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ.

¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f QZ°f »ffgþUSX ³fZ»fÔ ³fÔ°fSX ¶»fgIY¸fZ»f IYSX°f...
U²ffÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
U²¹ffÊ°fe»f dWXÔ¦f¯f§ffMXf°f EIY 

»fªþfÀ´fQ ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ª¹ff°f ´f°fe³fZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe dUUfdWX°f 
¸fdWX»fZ¨ff IZYUT VffSXedSXIY Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY LT IZY»ff, ³ffWXe°fSX 
IiYcSX°fZ¨fe ´fdSXÀfe¸ff Aû»ffÔOX»fe 
AfWXZ. ³fUº¹ff³fZ ´f}e¨fZ Jfþ¦fe 
Afd¯f AfÃfZ´ffWXÊ RYûMXû d°f¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔÀfWX d¸fÂffÔþUT ´fiÀffdSX°f 
IZY»fZ. ̧ fdWX»fZ¨¹ff Af°¸fÀf³¸ff»f³ff»ff 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ´fid°fâZ»ff ¸fûNXf 
²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
AfSXû´feÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ 
IYSX°f ´ff¨f þ¯ffÔdUøYð dUdU²f 
IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. 

´fedOX°f °f÷Y¯fe¨ff VffSXedSXIY 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY LT A³fÐ 

´f`VffÔÀffNXe Q¶ffU 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fbÀffSX, 28 

U¿feÊ¹f ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ ²ffOXÀf 
QfJUc³f U²ffÊ ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. d°f³fZ §fOX»fZ»ff ÀfUÊ 
´fiIYfSX Af´f»¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»ff. d°f¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ffÔ³fe 
d°f¨¹ffIYOXZ Ad²fIY ´f`VffÔÀffNXe 
Q¶ffU Af¯f¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. 
þZ½WXf d°f³fZ WXZ IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff °fZ½WXf, d°f¨fe VffSXedSXIY 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY LT 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.  

´f}e¨fZ IYfWXe 
Jfþ¦fe RYûMXû 

Afd¯f 
AfÃfZ´ffWXÊ 
d½WXdOXAû 
ÀfûVf»f 

¸fedOX¹ffUSX 
IZY»fZ VfZASX 

AfSXû´fe ³fUº¹ff³fZ EUPXÐ¹ffUSX¨f 
LT ³f ±ffÔ¶fU°ff, ´f}e»ff 
¸ffWXZSXe ÀfûOXc³f dQ»¹ff³fÔ°fSX, ÀfcOX 
§fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f d°f»ff Àf¸ffþf°f 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fQ³ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°¹ff³fZ §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f IZY»fZ. °¹ff³fZ 
Af´f»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ´f}e¨fZ IYfWXe Jfþ¦fe 
RYûMXû Afd¯f AfÃfZ´ffWXÊ d½WXdOXAû 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ³ff°fZUfBÊIY 
Afd¯f d³fUOXIY d¸fÂffÔ³ff ´ffNXU»fZ. 
Af´f»¹ff¨f ´f°fe¨¹ff ¹ff §fÈ¯ffÀ´fQ 
Afd¯f AU¸ff³ffÀ´fQ IÈY°¹ff¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe IYTf»¹ff³fÔ°fSX, ´fedOX°f 
¸fdWX»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ J¨fc³f ¦fZ»fe.  

´fedOX°fZ¨ff ÀfUÊ ÀfÔ¹f¸f 
ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ 6 þc³f SXûþe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f 
UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔÀf¸fûSX 
Af´f»¹ffÀfû¶f°f §fOX»fZ»ff ÀfUÊ 
´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. ¸fdWX»fZ¨fe °fIiYfSX 

¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZDY³f, dWXÔ¦f¯f§ffMX 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT´f¯fZ IYf¹fôf¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX°f AfSXû´fe ³fUSXf 
Afd¯f B°fSX ´ff¨f ³ff°fZUfBÊIYfÔdUøYð 
WXbÔOX, ¸ffSXWXf¯f Afd¯f Àff¹f¶fSX 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff.

U²¹ffÊ°f ³fUº¹ff³fZ¨f ¶ff¹fIYû¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ´ffNXU»fZ, EUPëfUSX¨f ³f ±ffÔ¶f°f...

³fUSXf IYf¸ffU÷Y³f Af»ff 
A³fÐ ¶ff¹fIYû³fZ ±fZMX 

¦fb~fÔ¦ffUSX¨f IZY»fZ UfSX

Af²fe SXfJe ¶ffÔ²fc³f §fZ°f»fe, A³fÐ ¸f¦f Aãe»f RYûMXû ¶f³fU»fZ... ¸fûNëf IYfÔOXf°f OXfg¢MXSXWXe AOXIY»ff

IZYþ °ff»fb¢¹ff°fe»f °f÷Y¯fe AÔ¶ffþû¦ffBÊ 
¹fZ±fZ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f dVfÃf¯ffÀffNXe 

SXfWX°f WXû°fe. °fZ½WXf d°f¨fe AûTJ ¸fWXZVf 
IYSX´fZ Afd¯f ´fU³f IYSXfOX ³ffUf¨¹ff Qû³f 

°føY¯ffÔVfe Óff»fe. ³fÔ°fSX Qû³f °f÷Y¯f 
Àf°f°f d°f¨ff ´ffNX»ff¦f IYSXf¹f¨fZ. °¹ff´f`IYe 
¸fWXZVf IYSX´fZ³fÔ d°f»ff EIYQf þ¶fSXQÀ°fe³fZ 

¸fÔ¨fbdSX¹f³f Jf¹f»ff §ff°f»fZ WXû°fZ. 
¸fÔ¨fbdSX¹f³f JfDY §ff°f»¹ff³fZ ´fedOX°fZ»ff 

¦fbÔ¦fe Af»fe, ¹ff¨ff¨f RYf¹fQf §fZ°f 
³fSXf²f¸ff³fZ d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff. 

AMXIZYÀffNXe ´fû»feÀf ´f±fIZY SXUf³ff 
¹ff ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f §fZ°f »fJ³fü ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ. ¶fZ´fØff °f÷Y¯fe¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¸fb£¹f AfSXû´fe»ff ¦fþfAfOX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe °fe³f dUVfZ¿f ´f±fIZY ¦fdNX°f IZY»fe AfWXZ°f. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f ½¹föYeÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ¨fe IYÀfc³f 
¨füIYVfe IZY»fe þf°f AfWXZ, ª¹ff°fc³f A³fZIY ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fb£¹f AfSXû´fe BSXVffQ A»fe ¹ff¨ff RYû³f Àf²¹ff Àfd½WXÊ»f³ÀfUSX 
NXZU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, °¹ff¨¹ff AMXIZYÀffNXe ´fû»feÀf ´f±fIZY SXUf³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ´fi°¹fZIY QbUf °f´ffÀf»ff þf°f AÀfc³f °f÷Y¯fe»ff 
»fUIYSXf°f »fUIYSX Vfû²fc³f IYfPX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX AfWXZ.

´fSX´fifÔ°fe¹f Aû»ff ¨ff»fIYf¨fe UÈðf»ff 
dVfUe¦ffT Afd¯f ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, NXf¯¹ff°fe»f ª¹fbd´fMXSX 
WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff ¶ffWXZSX IYf»f ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀfWXf Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf EIYf ´fSX´fifÔ°fe¹f Aû»ff ¨ff»fIYf¨ff dIYSXIYûT 
IYfSX¯ffUøY³f UÈð ½¹föYeVfe UfQ Óff»ff. ¸ffÂf °¹fe³f¸fÔ°fSX 
°¹ff ¨ff»fIYf³fZ °¹ff ½¹föYe¨fÔ U¹f, À±fT IYfT IYfWXe¨f ³f 
´ffWXf°f, °¹ff BÀf¸ff»ff OXf¹fSXZ¢MX ¸ffSXWXf¯f ÀfbøY IZY»fe. 
°¹ff UÈð ¸ff¯fÀff»ff °¹ff ¨ff»fIYf³fZ ¸ffSX»fÔ, Jf»fe 
PXIY»f»fÔ, °fû Qf¯fIY³f Jf»fe Af´fMX»ff. °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f 
AÀfZ»f»fe UÈð ¸fdWX»ff °¹ff»ff Uf¨fUf¹f¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
WXû°fe,. ¸ffÂf ÀfÔ°ff´f»fZ»ff ¨ff»fIY °¹ff»ff Af¯fJe³f¨f 
¸ffSX°f WXû°ff, USX°fc³f °¹ff³fZ °¹ff»ff dVfUe¦ffTWXe IZY»fe. 
AfÀf´ffÀf¨¹ff »fûIYfÔ³fe °¹ff»ff Àf¸fþfU¯¹ff¨ff ´fi¹°f³f 
IZY»ff, ¸ffÂf °¹ff³fZ IYû¯ff¨f¨f EZIY»fÔ ³ffWXe. °¹ff¨¹ff dVf½¹ff 
ÀfbøY¨f WXû°¹ff. WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX d½WXOXeû°f I`YQ 
Óff»ff Afd¯f IYû¯fe°fSXe °fû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX A´f»fûOX 
IYSX°ff¨f ´ffWX°ff ´ffWX°ff ´fi¨fÔOX ½WXf¹fSX»f Óff»ff. ¹ff¸fbTZ 
NXf¯fZIYSX WXfQSX»fZ, »fûIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe.

¶fZÀMX¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZUSX ´fiV³fd¨f³W X
EIYf¨f dQUÀff°f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¶fZÀMX ¶fÀf¨¹ff Qû³f ¸fûNXÐ¹ff 
A´f§ff°ffÔ¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ¶fZÀMX¨¹ff ¶fÀfZÀf¨¹ff UZ¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ff°f ´fiVffÀf³ff»ff A´f¹fVf ¹fZ°f AfWXZ IYf, 
AÀff ÀfUf»f Af°ff ¸fbÔ¶fBÊIYSX CX´fdÀ±f°f IYSX°f AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe ¶fZÀMX ´fiVffÀf³ff³fZ IYOXIY 
´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe þûSX ²fSX°f AfWXZ.

¶fiZIY RZY»f Óff»fZ, dMXTIY d¶fiþ¨¹ff CX°ffSXfUSX UZ¦f IY¸fe IYSX°ff Af»ff ³ffWXe
¸WX¯fc³f ¸fe... ´»ffÓff ¶fZÀMX ¶fÀf A´f§ff°ff°fe»f ¨ff»fIYf¨ff þ¶ff¶f
¸fbÔ¶fBÊ : QfQSX¨¹ff ´»ffÓff d¨fÂf´fMX¦fÈWXfþUT Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe B»fZd¢MÑIY Uf°ff³fbIcYd»f°f ¶fZÀMX ¶fÀf¨ff ·fe¿f¯f 
A´f§ff°f WXûDY³f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc, °fSX ÀfWXf þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. A´f§ff°f¦fiÀ°f ¶fÀf Afg»fZ¢MÑf IÔY´f³fe¨fe 
WXû°fe. A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¶fZÀMX ¶fÀf¨ff»fIYf³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff þ¶ff¶ff°f ¶fiZIY RZY»f Óff»¹ff¨fZ IYfSX¯f dQ»fZ WXû°fZ. 
¹ff³fÔ°fSX J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³fe»ff ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f ¶fiZIY°f´ffÀf¯fe¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f °ffμ¹ff°fe»f A³¹f ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f ¹fÔÂf¯ffWXe °f´ffÀf¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.
'A´f§ff°f MXfT¯¹ffÀffNXe Vf¢¹f °fZ IZY»fZ'
IYfTfdIY»»ff Af¦ffSXf°fe»f ‘Afg»fZ¢MÑf’¨fe ¶fÀf IiY¸ffÔIY xrr ²ffSXfUe Af¦ffSXf°fc³f UeSX IYû°fUf»f 
CXôf³fQSX¸¹ff³f ²ffU°f WXû°fe. ÀfIYfTe Àfb¸ffSXZ z.tq Ufþ°ff WXe ¶fÀf UeSX IYû°fUf»f CXôf³ffþUT¨¹ff 
±ffÔ¶¹ffUøY³f ²ffSXfUe Af¦ffSXfIYOXZ þf°f AÀf°ff³ff ´»ffÓffþUT WXf ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨ff»fIYf»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX, ‘¶fiZIY RZY»f Óff»¹ff³fZ dMXTIY ´fb»ff¨¹ff CX°ffSXfUSX UfPX»fZ»ff UZ¦f IY¸fe IYSX¯fZ 
AVf¢¹f Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ þedU°fWXf³fe MXfT¯¹ffÀffNXe þZ Vf¢¹f WXû°fZ °fZ IZY»fZ’, AÀff QfUf °¹ff³fZ þ¶ff¶ff°f IZY»ff.
°¹ff³fÔ°fSX ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff³fZ J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f A´f§ff°f¦fiÀ°f ¶fÀf¨¹ff IÔY´f³feÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IYøY³f °¹ffÔ³ff 
°ffμ¹ff°fe»f EÀfe, ³ffg³f EÀfe ¶fÀf¸f²fe»f ¶fiZIY¹fÔÂf¯ff °f´ffÀf¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe. ª¹ff 
¶fÀf¨ff A´f§ff°f Óff»ff °fe d¸fOXe EÀfe B»fZd¢MÑIY ¶fÀf WXû°fe. IÔY´f³feIYOXZ °fVff sq EÀfe Afd¯f sq ³ffg³f EÀfe 
¶fÀf AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¶fiZIYÀfWX A³¹f ¹fÔÂf¯ff °f´ffÀfc³f °¹ff¨ff AWXUf»f ¶fZÀMX CX´fIiY¸ffIYOXZ ÀffQSX IZY»ff þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¶fZÀMXIYOXZ Àf²¹ff Qû³f WXþfSX xqq ¶fÀf AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ CX´fIiY¸ff¨¹ff suz, °fSX 
CXUÊdSX°f ·ffOXZ°fØUfUSX ÀfZUf ´fbSXU¯ffº¹ff ÀfWXf IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ¶fÀf AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ¨feWXe °f´ffÀf¯fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. Af¦ffSX´ff°fTeUSX °fVff Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe vqq IYûMXeÔ¨fe ¸fQ°f
¶fZÀMX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff dUdU²f ´fi»fÔd¶f°f ´fiV³ffÔUSX ³¹ff¹ff»f¹fe³f AfQZVffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f °¹ffUSXe»f 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f ¶fZÀMX Àfd¸f°fe A²¹fÃffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¶fZÀMX ÀfÔ¹fböY IYf¸f¦ffSX IÈY°fe Àfd¸f°feÀfû¶f°f 
¸fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIY Óff»fe. ¹ff°f d³fUÈØf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff AÔd°f¸f QZ¹fIYfÔ´ffÀfc³f °fZ IÔYÂffMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff UZ°f³f 
Afd¯f ¶fÀf°f´ffÀf¯fe´f¹fÔÊ°f dUdU²f dU¿f¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ffÔ°fe»f d³f²fe¨fe 
CX´f»f¶²f°ff, IYf¹fQZVfeSX ¶ff¶fe dU¨ffSXf°f §fZDY³f ¸fZ sqsv´f¹fÔÊ°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ CX´fQf³f U AÔd°f¸f QZ¹fIZY AQf 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þfBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f A²¹fÃffÔ³fe IÈY°fe Àfd¸f°fe¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ. QSX¸¹ff³f, 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ A±fÊÀfÔIY»´ff°f ¶fZÀMXÀffNXe EIY WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IZY»fe AÀfc³f, °¹ff´f`IYe vqq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ AQf IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¶feOÜ ´fid°fd³f²fe, 
SX}fd¦fSXe¨¹ff JZOX VfWXSXf°fe»f 

þ¦f¶fbOXe ³fQe°f ´fûWX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ»¹ff d°f§ffÔ¨ff ´ff¯¹ff°f 
¶fbOXc³f QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. WXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX ¶fb²fUfSXe 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. Àfb˜eÀffNXe 
³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXZ Af»fZ»¹ff d°f§ffÔ¨ff 
QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 

¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSXf°f 
VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ. 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f WXTWXT ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. 

¸fÈ°f °f÷Y¯ffÔ¨fe ³ffUZ Af»fe 
Àf¸fûSX 

¸fÈ°ffÔ¨fe AfIYfVf IYfÔ¶fTZ, 
³fSXZVf IYfÔ¶fTZ Afd¯f I`Y»ffÀf 
IYfÔ¶fTZ AVfe AûTJ Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. WXZ d°f§fZþ¯f ¸fcT¨fZ 
ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fe»f AÀfc³f 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
IbY»ffÊ ¹fZ±fZ SXfWX°f WXû°fZ. CX³WXf¼¹ff°f 
Àfb˜e¨ff Af³fÔQ §fZ¯¹ffÀffNXe °fZ SX}
fd¦fSXe°fe»f JZOX ¹fZ±fZ Af´f»¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔÀfû¶f°f ³fQe°f 
´fûWX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ AÀf°ff, 
´ff¯¹ff¨¹ff Jû»fe¨ff AÔQfþ ³f 
Af»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff ³fQe°f ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc 

Óff»ff.
³fQe°f ¶fbOXc³f d°f§ffÔ¨ff QbQ`ÊUe 

¸fÈ°¹fc
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 

´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe 
Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe SXZÀIcY 
´f±fIYf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´fdSXdÀ±f°fe 
WXf°ffT»fe. ¶f¨ffUIYf¹ffÊQSX¸¹ff³f 
EIYf °f÷Y¯ff»ff ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ. ¸ffÂf 
AfIYfVf, ³fSXZVf Afd¯f I`Y»ffÀf 
¹ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨fZ ÀfUÊ ´fi¹f} 
d³f¿RYT NXSX»fZ. ¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°f 
¶fbOXc³f d°f§ffÔ¨ffWXe QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ³ff°fZUfBÊIYfÔUSX Qb:Jf¨ff 
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AfWXZ. ¹ff 
QbQ`UeÊ §fMX³fZ³fÔ JZOX °ff»fb¢¹ff°f 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 
¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.  

CX³WXf¼¹ff°f AVff UfSXÔUfSX 
§fMX³ff §fOX°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f dIÔYUf ³fQe 
°fÀfZ¨f ´ff¯¹ff¨¹ff ·fûU°ff»f¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f þf¯¹ffÀf ´fiVffÀf³ff³fZ 
d³f¶fÔÊ²f »ffQfUZ, þ¯fZIYøY³f AVff 
§fMX³ff §fOX¯ffSX ³ffWXe°f.

3 ·ffUfÔUSX IYfTf¨ff §ff»ff
´fûWXf¹f»ff ¦fZ»fZ... ³fQe°f ¶fbOXc³f QbQ`ÊUe AÔ°f

OXWXf¯fcÜ ´fid°fd³f²fe, 
OXWXf¯fc °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fif¸fe¯f AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ°fe»f 

¦fÔ·feSX ÂfbMXe ´fb³WXf EIYQf Àf¸fûSX Af»¹ff AÀfc³f 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi ²fbÔQ»fUfOXe SXfÂfe¨¹ff UZTe 
¶fÔQ SXfWX°f AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ²fbÔQ»fUfOXe CX´fIZYÔQif¨¹ff ³f½¹ff B¸ffSX°fe¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀf»¹ff¸fbTZ WXZ CX´fIZYÔQi Àf²¹ff ¶ffWXSXZ 
¹fZ±fZ À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff 
dNXIYf¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f UZTZUSX AfSXû¦¹f 
ÀfZUf d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f À±ffd³fIY 
¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

´ff»f§fSX dþ»‘f°f ¹ff´fcUeWXeÊ ¦fSXûQSX ̧ ff°ff U ³fUþf°f 
¶ff»fIYfÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ²fbÔQ»fUfOXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif¨fZ 
UfÀ°fU Ad²fIY¨f d¨fÔ°ffþ³fIY AÀf»¹ff¨fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶ffWXSXZ 
¹fZ±fe»f ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi ÀfIYfTe Àfb¸ffSXZ z.tq 
Ufþ°ff ÀfbøY WXû°fZ. ¸ffÂf ÀfÔ²¹ffIYfT³fÔ°fSX CX´fIZYÔQi ¶fÔQ 
IZY»fZ þf°f AÀfc³f SXfÂfe¨¹ff UZTe OXfg¢MXSX, ´fdSX¨ffdSXIYf 
dIÔYUf B°fSX AfSXû¦¹f IY¸fÊ¨ffSXe CX´f»f¶²f SXfWX°f ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ ¶ffWXSXZ, ²fbÔQ»fUfOXe, ¨ffSXSXÀ°ff, WXTQ´ffOXf, 
UÔIYfÀf, ´fbþfUZ, ÀffÀfUÔQ Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f WXþfSXû 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fûNXÐ¹ff 
AOX¨f¯feÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ.

SXfÂfe¨¹ff UZTe EJfQe ¦fSXûQSX ¸fdWX»ff ´fiÀfc°fe 
UZQ³fZ°f AÀf»fe, A´f§ff°f¦fiÀ°f ÷Y¦¯ff»ff °ff°fOXe¨fe 
¸fQ°f WXUe AÀf»fe dIÔYUf EJfôf ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨¹ff 
÷Y¦¯ff¨fe ´fiIÈY°fe A¨ff³fIY d¶f§fOX»fe, °fSX °¹ffÔ³ff °UdSX°f 
CX´f¨ffSXfÀffNXe IbYNXZ þfUZ, AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f IYSX°f AfWXZ°f.

¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f CX´fIZYÔQif¨¹ff U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff AÀf°ff, kk¶ffWXSXZ ¹fZ±fZ OXfg¢MXSX Afd¯f 

IY¸fÊ¨ff º¹ffÔÀffNXe SXfWX¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe ½¹fUÀ±ff 
CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ SXfÂfe CX´fIZYÔQi ÀfbøY NXZU¯fZ Vf¢¹f 
WXû°f ³ffWXe,ll AVfe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe dQ»¹ff¨fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf ¹ff À´fáeIYSX¯ff¸fbTZ Af¯fJe A³fZIY 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. þSX SXfWX¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
CX´f»f¶²f ³ffWXe, °fSX su °ffÀf AfSXû¦¹f ÀfZUf QZ¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe IYû¯f ´ffSX ´ffOX¯ffSX? SXfÂfe¨¹ff OXÐ¹fbMXe¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYÀfZ IZY»fZ þf°fZ? OXÐ¹fbMXe SXdþÀMXSX¸f²fe»f ³fûÔQe 
IYû¯f°¹ff Af²ffSXfUSX IZY»¹ff þf°ff°f? VffÀf³ffIYOXc³f 
UZ°f³f §fZ°f AÀf°ff³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff A´fZdÃf°f ÀfZUf IYf 
dQ»fe þf°f ³ffWXe? AÀfZ ´fiV³f Af°ff CX´fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ°f.À±ffd³fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f AfSXû¦¹f 
ÀfbdU²ff ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe J¨fÊ IYSX°f AfWXZ. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f 
CX´fIZYÔQifÔUSX IbY»fc´f »ff¦f»fZ»fZ dQÀf°f AÀf»¹ff³fZ AfSXû¦¹f 
¹fÔÂf¯fZ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX ¦fÔ·feSX ́ fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe °ff°fOXe³fZ ¨füIYVfe IYøY³f 
þ¶ff¶fQfSX Ad²fIYf Ê¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe °fÀfZ¨f ¶ffWXSXZ 
¹fZ±fe»f CX´fIZYÔQif°f su °ffÀf OXfg¢MXSX, ́ fdSX¨ffdSXIYf Afd¯f 
AfUV¹fIY IY¸fÊ¨ffSXe CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUZ°f, AVfe 
þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe Af°ff ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

²fbÔQ»fUfOXe AfSXû¦¹f IZYÔQif°fe»f IYfSX·ffSXfUSX ´fiV³fd¨f³WX

NXf¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fb³‘fÔ¨¹ff A³fZIY §fMX³ffÔ³fe SXfª¹ff°f Àf²¹ff ¦fQfSXûT ¸ffþ»ff 

AfWXZ. IbYNXZ ¨fûSXe, IbYNXZ QSXûþ, Jc³f °fSX IY²fe A°¹ff¨ffSX ¸fbÔ¶fBÊ´ff»fc³f 
WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff NXf¯¹ff°f §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fZ A£JÔ 
VfWXSX WXfQSX»fÔ AfWXZ. NXf¯¹ff°f EIY U¹fûUÈð ³ff¦fdSXIYf»ff ´fSX´fifÔ°fe¹f 
¨ff»fIYf³fZ ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX AfWXZ. A¦fQe dIYSXIYûT 
IYfSX¯ffUøY³f °¹ff ̈ ff»fIYf³fZ UÈð ³ff¦fdSXIYf»ff ̧ ffSX»ff, ¶fZQ¸f ̧ ffSXWXf¯f 
IZY»fe, °¹ff°f¨f °fû UÈð ¸ff¯fÀfc³f Jf»fe ´fOXc³f þJ¸feWXe Óff»ff. 
EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX °fû ¨ff»fIY Àff°f°¹ff³fZ °¹ff BÀf¸ff»ff dVf½¹ffWXe QZ°f 
WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff 
AÀfc³f ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe.

¸ffÂf ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f WXû°ff¨f Qû³WXe 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe QJ»f §fZ°f»fe. Afd¯f 
°¹ff k°¹ffl ´fSX´fifÔ°fe¹f Aû»ff ¨ff»fIYf¨ff °f°IYfT Vfû²f §fZ°f °¹ff»ff 
´fIYOXc³f dVfUÀfZ³ff ÀMXfBÊ»f³fZ ¨fû´f dQ»ff. °¹ff³f°fÔSX °¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
WXUf»fe IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ¹ff´fiIYSX¯fe Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

QSX¸¹ff³f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ Àfbd¸f°f ¶fûSXfOXZ °fÀfZ¨f dVfUÀfZ³ff 
dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ d³f°fZVf ´ffMXûTZ WXZ Qû³WXe dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe 

¹ffÔ³fe ´ffdWX»ff. °¹ff³fÔ°fSX, Qû³WXe dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe, ¶fûSXfOXZ 
Afd¯f ´ffMXûTZ ¹ffÔ³fe °ff°IYfT Vfû²f §fZDY³f k°¹ffl ´fSX´fifÔ°fe¹f Aû»ff 
¨ff»fIYf»ff ´fIYOX»fÔ Afd¯f dVfUÀfZ³ff ÀMXfBÊ»f³fZ ¨fû´f dQ»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
§fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f °¹ffÔ³fe AfSXû´fe»ff °ff°IYfT U°fÊIY³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ÀUf²fe³f IZY»fÔ. °¹ff¨¹ffUSX IYOXIY IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.¹ff´fiIYSX¯fe Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.

NXf¯fZ WXfQSX»fÔ! dIYSXIYûT UfQf°fc³f ´fSX´fifÔ°fe¹ff¨fe UÈðf»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f, d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f WXû°ff¨f...


