
°ff»fb¢¹ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ¨fe
RYÀfU¯fcIY WXû°f AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¶fÔQ Óff»fZ»ff »ff·f 
´fb³WXf ÀfbøY IYøY³f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f IYfWXe Q»ff»ffÔIYOXc³f ¸fdWX»ffÔIYOXc³f ´fi°¹fZIYe 

vqq ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fbPXZ Af»fe AfWXZ.

IYû¯f IYû¯f NXSX»fÔ A´ffÂf?
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe ª¹ffÔ³fe ¸fdWX»ff ¸WX¯fc³f AþÊ IZY»fZ AÀfZ 16 WXþfSX ´fb÷Y¿f A´ffÂf
74 WXþfSX ¸fdWX»ff : U¹f U¿fÊ 21 ´fZÃff IY¸fe ( ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe U¹fû¸f¹ffQfÊ 

AfJc³f QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 21 °fZ 65 U¹fû¦fMXf°fe»f ¸fdWX»ff AþÊ IYøY VfIY°ff. ¸ffÂf 
U¹f U¿fÊ 21 ´fZÃff IY¸fe AÀf»fZ»¹ff 74 WXþfSX ¸fdWX»ffÔ³feWXe AþÊ IZY»¹ff³fZ °¹ff A´ffÂf 
NXSX»¹ff.)

2 »ffJ ¸fdWX»ff : U¹f 65 U¿ffÊÔ´fZÃff Ad²fIY – °fÀfZ¨f ª¹ffÔ¨fZ U¹f 65 ´fZÃff Ad²fIY AfWXZ, 
°¹ffÔ³ffWXe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe . 65´fZÃff Ad²fIY U¹f AÀf»fZ»¹ff 2 »ffJ 
¸fdWX»ffÔ³fe AþÊ IZY»¹ff³fZ °¹ffWXe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe A´ffÂf AfWXZ°f.

10 »ffJ ¸fdWX»ff : ª¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f 2.5 »ffJfÔ´fZÃff Ad²fIY AfWXZ dIÔYUf þZ B³IY¸f MXg¢Àf 
dSXMX³fÊ ·fSX°ff°f. (¦fûSX¦fdSX¶f Afd¯f UÔd¨f°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY ´ffNX¶fT d¸fTfUÔ 
¹ffÀffNXe WXe ¹fûþ³ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. AOXe¨f »ffJfÔ´fZÃffAd²fIY CX°´f³³f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸fdWX»ff ¹fûþ³fZ¨¹ff d³fIY¿ffÔ°f ¶fÀf°f ³ffWXe°f. )

4.5 »ffJ ¸fdWX»ff : ª¹ffÔ³fe §fSXf°fe»f EIY ÀfQÀ¹f ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe°f AfWXZ AÀfZ QfJU»fZ. 
( ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe°fe»f ÀfQÀ¹f AÀf»fZ»fZ IbYMXbÔ¶fWXe ¹fûþ³fZÀffNXe ´ffÂf ³ffWXe.)

2 »ffJ ¸fdWX»ff : ª¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¨ffSX¨ffIYe UfWX³f AfWXZ, AVff ¸fdWX»ffWXe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZDY VfIY°f ³ffWXe, AVff 2 »ffJ ¸fdWX»ff A´ffÂf NXSX»¹ff.

62 »ffJ ¸fdWX»ff: ª¹ffÔ³fe 5 ¸fdWX³fZ ÀfÔ²fe d¸fTc³f Àfbðf BÊ-IZYUf¹fÀfe IZY»fe ³ffWXe. BÊ-
IZYUf¹fÀfeÀffNXe 3 UZTf ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, °fSXeWXe IZYUf¹fÀfe IZY»fe ³ffWXe, 
AVff ¸fdWX»ffÔ³ffWXe ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
AfÔ¶fZ¦ffU U JZOX °ff»fb¢¹ff°f 
5 dNXIYf¯fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ 

IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f
19 »ffJfWXc³f Ad²fIY SXIY¸fZ¨ff
ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff.

°ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe QcSX
IYøY³f RZYSX°f´ffÀf¯fe ÀfbøY
BÊ-IZYUf¹fÀfe IYøY³fWXe IYfWXe ¸fdWX»ffÔ¨ff 
»ff·f °ffÔdÂfIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ ¶fÔQ Óff»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe ´fif~ Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹ffUSX 
¶fû»f°ff³ff AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¸WX¯ff»¹ff, 
"AVff »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff AþfÊÔ¨fe 
Af¸WXe RZYSX°f´ffÀf¯fe IYSX°f AfWXû°f. 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Àfb³fZÂff ´fUfSX Afd¯f ¸fÔdÂf¸fÔOXTfÀfû¶f°f 
ÀfdUÀ°fSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. IZYUT 
°ffÔdÂfIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe ´ffÂf 
¸fdWX»fZ¨fZ ¸ff³f²f³f ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe." 
¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ff°f RZY¶fibUfSXe Afd¯f ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ffÔ¨fZ 
±fIYe°f WX~Z dU°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
Óff»fZ AfWXZ. WXZ dU°fSX¯f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f 
A´ffÂf NXSX»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe A¨fcIY Afd¯f 
AÔd°f¸f ÀfÔ£¹ff À´fá WXûBÊ»f, AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
¸fdWX»ffÔ³fe IYû¯f°¹ffWXe ARYUfÔUSX dUV½ffÀf 
NXZUc ³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³f ¸fÔÂfe AfdQ°fe 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

²ffU°¹ff EÀfMXe»ff ·fe¿f¯f Af¦f
¨ff»fIY-UfWXIYf¨¹ff ´fiÀfÔ¦ffU²ff³ff¸fbTZ 

vu ´fiUfVffÔ¨fZ ´fif¯f Uf¨f»fZ
¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ¨ffÔQUOXþUTe»f 
SXZ¯fbIYfQZUe §ffMXf°f ¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSXe EIY ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff 
MXT»fe. ¸ff»fZ¦ffUWXc³f ³ffdVfIYIYOXZ þf¯ffº¹ff SXfª¹f ´fdSXUWX³f 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff (EÀfMXe) ²ffU°¹ff ¶fÀf»ff A¨ff³fIY ·fe¿f¯f 
Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. ¨ff»fIY Afd¯f UfWXIYf¨¹ff 
´fiÀfÔ¦ffU²ff³ff¸fbTZ ¶fÀf¸f²fe»f ÀfUÊ vu ´fiUfÀfe ÀfbJøY´f 
¶f¨ffU»fZ, °fSX IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fÀf Af¦fe¨¹ff ·fÃ¹fÀ±ff³fe 
´fOX»fe. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Qb´ffSXe Àfb¸ffSXZ QeOX UfþZ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ¶fÀf SXZ¯fbIYfQZUe §ffMXf°fc³f ´fiUfÀf IYSX°f AÀf°ff³ff 
A¨ff³fIY ¶fÀf¸f²fc³f ²fcSX d³f§fc »ff¦f»ff. ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
AûTJ°f ¨ff»fIYf³fZ °f°IYfT ¶fÀf SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff CX·fe 
IZY»fe. ¨ff»fIY Afd¯f UfWXIYf³fZ UZTe¨f Àf°fIYÊ°ff QfJU°f ÀfUÊ 
´fiUfVffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ¶fÀf¶ffWXZSX CX°fSXU»fZ. ´fiUfÀfe ÀfbSXdÃf°f ¶ffWXZSX 
´fOX°ff¨f Af¦fe³fZ dUIiYfT øY´f ²ffSX¯f IZY»fZ. IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fÀf þTc³f JfIY Óff»fe. Af¦fe¨fe °feUi°ff B°fIYe WXû°fe 
IYe, ¶fÀf¨ff IZYUT ÀffÔ¦ffOXf¨f dVf»»fIY SXfdWX»ff. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¨ffÔQUOX ³f¦fSX´fdSX¿fQ °fÀfZ¨f MXû»f ³ff¢¹ff¨fZ 
Ad¦³fVf¸f³f Q»f §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. þUf³ffÔ³fe Vf±fe¨fÊZ 
´fi¹f} IYSX°f Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ. ¸ffÂf, °fû´f¹fÔÊ°f ¶fÀf¨fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ WXû°fZ.

SXfª¹f·fSXf°f ERYOXeE¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊY
ERYOXeE¨fe SXfª¹f·fSX ´fid°f¶fÔd²f°f ¦fbMXJf, ´ff³f¸fÀff»ff dUIiYZ°fZ Afd¯f d³f¹f¸f·fÔ¦f IYSX¯ffº¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔdUSXû²ff°f ¸fûNXe ¸fûWXe¸f SXf¶fU°f IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¸ff¦fe»f Qû³f dQUÀffÔ°f 32 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 26 AfÀ±ff´f³fZ Àfe»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f 12.16  
»ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYûIY¯f dU·ff¦ff°f 16 AfÀ±ff´f³ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ, 16 þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe.  
¸fbÔ¶fBÊ 9 dNXIYf¯fe IYfSXUfBÊ, 2 þ¯f AMXIZY°f
´fb¯¹ff°f 3 dNXIYf¯fe IYfSXUfBÊ, 2 þ¯f AMXIZY°f
³ffdVfIY¸f²¹fZ 2 IYfSXUf¹ff, 2 þ¯f AMXIZY°f
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ 11 IYfSXUf¹ff, 7 þ¯f AMXIZY°f
A¸fSXfU°fe°f 3 IYfSXUf¹ff, 3 þ¯f AMXIZY°f
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 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
'¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ'°fc³f °f¶¶f»f 

yq »ffJ ¸fdWX»ffÔ³ff A´ffÂf IYøY³f ¹fûþ³fZ»ff IYfÂfe 
»ffU¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ¸ffÂf, "SXfª¹ff°fe»f yq »ffJ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe. BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ IZY»fZ»fe EIYWXe ´ffÂf ¸fdWX»ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ff´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe," AVfe ¦UfWXe SXfª¹ff¨¹ff ¸fdWX»ff U 
¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe dQ»fe. 
¸fbÔ¶fBÊ°f ́ fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff °¹ffÔ³fe dUSXû²fIYfÔ¨fZ 
AfSXû´f JûOXc³f IYfPX°f yq »ffJfÔ¨¹ff ¹ff AfIYOXÐ¹ff¸ff¦f¨fZ 
³fZ¸fIZY ¦fd¯f°f Afd¯f UÀ°fbdÀ±f°fe À´fá IZY»fe.

¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¸WX¯ff»¹ff IYe, »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ°fe»f AþÊ ÀfSXÀfIYMX ¶ffQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe°f. 
±fZMX »ff·f WXÀ°ffÔ°fSX¯f (OXe¶feMXe) IYSX¯ffº¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff 
´fi°¹fZIY ¹fûþ³fZÀffNXe BÊ-IZYUf¹fÀfe Ad³fUf¹fÊ AÀf°fZ. 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe WXe ´fidIiY¹ff ¦fZ»¹ff U¿feÊ Afg¦fÀMX 
¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ÀfbøY AÀfc³f, ¸fdWX»ffÔ³ff UfSXÔUfSX ¸fbQ°fUfPX 

QZDY³f °f¶¶f»f y °fZ rq ¸fdWX³¹ffÔ¨ff ´fiQe§fÊ IYf»ffU²fe QZ¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. tq Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f WXe AÔd°f¸f ̧ fbQ°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
¹ff yq »ffJ ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ¶fWXb°ffÔVf AVff AfWXZ°f, ª¹ffÔ³fe 
Aôf´f BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IZY»fZ»fe ³ffWXe.

Lf³f³fe ´fidIiY¹fZ°fe»f °f´fVfe»f þfWXeSX IYSX°ff³ff °fMXIYSXZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Af¹fMXe dU·ff¦ffIYOXc³f ¦fZ»¹ff ÀffOXZQWXf 

¸fdWX³¹ffÔ¨ff OXZMXf ¸ff¦fU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX ¹ff 
yq »ffJfÔ¨¹ff AfIYOXÐ¹ff¸f²¹fZ dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ A´ffÂf 
NXSX»fZ»¹ff §fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. Ufd¿fÊIY CX°´f³³f AOXe¨f 
»ffJfÔ´fZÃff Ad²fIY AÀf»fZ»¹ff Àfb¸ffSXZ ÀffOXZAIYSXf °fZ ¶ffSXf 
»ffJ ̧ fdWX»ffÔ¨ff ¹ff°f Àf¸ffUZVf AfWXZ. wv U¿ffÊÔ´fZÃff Ad²fIY 
U¹f Óff»fZ»¹ff ÀffOXZ¨ffSX °fZ ´ff¨f »ffJ ¸fdWX»ff ¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX»¹ff AfWXZ°f. AfSXMXeAû¨¹ff OXgVf¶fûOXÊ³fbÀffSX ³ffUfUSX 
¨ffSX¨ffIYe UfWX³f AÀfc³fWXe »ff·f §fZ¯ffº¹ff Àf½Uf°fe³f »ffJ 
¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f. ¸ffÂf, 'Af¸f¨¹ff 
³ffUfUSX UfWX³f ³ffWXe' AVfe d³fUZQ³fZ ª¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fe RZYSX°f´ffÀf¯fe IZY»fe þfBÊ»f.

¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯ffº¹ff ÀffOXZ¨füQf WXþfSX VffÀfIYe¹f 
IY¸fÊ¨ffSXe ¸fdWX»ff AfPXT»¹ff AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Af°ff 
¸ff³f²f³ff¨fe UÀfb»fe ÀfbøY AfWXZ. ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe d³fSXf²ffSX ¹fûþ³ff 
Afd¯f »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff AVff Qû³WXe ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f 
§fZ¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ Lf³f³fe°fc³f IYMX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. ̧ ffÂf, °¹ffÔ³ff Qû³WXe´f`IYe EIYf ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f ́ fcUÊU°f 
d¸fT°f SXfWXe»f, AÀfZWXe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

yq »ffJ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe U¦fT»¹ff ³ffWXe°f!

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°fe»f WXOX´fÀfSX Afd¯f 

d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX ´fdSXÀfSXf°f 
JT¶fT CXOXUc³f QZ¯ffº¹ff dU¿ffSXe 
Qf÷Y¸fbTZ Af°ff´f¹fÔÊ°f su þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ¹ff þeU§fZ¯¹ff 
dU¿ffSXe QføY¸fbTZ Af°ff´f¹fÔÊ°f 
su d³f¿´ff´f »fûIYfÔ³ff Af´f»ff 
þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff AfWXZ. 
°fSX A³fZIY ¶ffd²f°ffÔUSX Aþc³fWXe 
dUdU²f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AÀfc³f, IYfWXeÔ¨fe ´fiIÈY°fe 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ þ»fQ ¦f°fe³fZ 
dRYSXU»fe AfWXZ°f. °fSX A³fZIY 
´fûd»fÀffÔ¨fZ d³f»fÔ¶f³f QZJe»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
vs ¦fb³WXZ QfJ»f, ts ÀfÔVfd¹f°f 

°ff¶¹ff°f
QSX¸¹ff³f ´fb¯¹ff¨¹ff ¹ff 

JT¶fT CXOXUc³f QZ¯ffº¹ff 
´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX ³ffdVfIY¨ff SXfª¹f 
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦f Afd¯f 
´fûd»fÀf Ah ¢Vf³f ¸fûOXUSX 
AÀf»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
³ffdVfIY¸f²¹fZ  ¦fZ»¹ff ¨ffSX dQUÀffÔ°f 
AU`²f QføY ²fÔôfÔUSX ²fOXIY 

IYfSXUf¹ffÔ¨ff ²fOXfIYf ÀfbøY Óff»ff 
AfWXZ. sy °fZ tr ¸fZ ¹ff AU§¹ff 
¨ffSX dQUÀffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff³fZ vs ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX°f ts ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe 
²fSX´fIYOX IZY»fe AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fZ ¸fdWX³¹ff°f Óff»fZ»¹ff EIcY¯f 
IYfSXUf¹ffÔ´f`IYe °f¶¶f»f rv MX¢IYZ 
IYfSXUf¹ff ¹ff IZYUT ¦fZ»¹ff ¨ffSX 
dQUÀffÔ°fe»f AfWXZ°f.
Ófû´f»fZ»fe ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff 

JOX¶fOXc³f þf¦fe
¹ffUøY³f ´fb¯fZ ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX 

³ffdVfIY¨fe Ófû´f»fZ»fe ´fiVffÀfIYe¹f 
¹fÔÂf¯ff IYVfe JOX¶fOXc³f þf¦fe 
Óff»fe WXZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ´fb¯¹ff¨¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ³ffdVfIY¨fZ dU·ff¦fe¹f 
Afd¯f ·fSXfSXe ´f±fIY °ff°fOXe³fZ 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fe AfWXZ°f. §fûMXe, 
IYTU¯f Afd¯f B¦f°f´fbSXe ¹ff 
°ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ AU`²f QføY¨fZ ¸fûNXZ 

þfTZ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AÀfc³f, ¹fZ±fZ ÀfUfÊd²fIY IYfSXUf¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe 
§fSXZ, VfZ°ff°fe»f VfZOX, ³fQeIYfNX¨fZ 
·ff¦f Afd¯f WXf¹fUZUSXe»f PXf¶fZ, 
WXfgMXZ»Àf U Jf³ffUTeÔUSX 
¸f²¹fSXfÂfe Lf´fZ MXfIY¯¹ff°f Af»fZ. 
¸fZ ¸fdWX³¹ff°f dU·ff¦ff³fZ EIcY¯f 
tvy ¦fb³WXZ QfJ»f IYøY³f tyq 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f, QføY 
UfWX°fbIYeÀffNXe Uf´fSX»fe þf¯ffSXe w 
UfWX³fZWXe þ~ IZY»fe AfWXZ°f.

¦ffUNXe QføY¨¹ff ·f˜Ð¹ff 
CXðÐUÀ°f

IZYUT CX°´ffQ³f Vfb»IY¨f 
³f½WXZ, °fSX ³ffdVfIY VfWXSX Afd¯f 
¦fif¸fe¯f ´fû»feÀfWXe ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f 
¸ff¦fZ ³ffWXe°f. d³f»fÔ¶f³ff¨¹ff ·fe°fe³fZ 
´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ffWXe JOX¶fOXc³f þf¦fe 
Óff»fe AfWXZ. sz Afd¯f tq ¸fZ ¹ff 
Qû³f¨f dQUÀffÔ°f VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
rs, °fSX ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe rt 
¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ AfWXZ°f. A³fZIY 
dNXIYf¯fe AU`²f ¦ffUNXe QføY¨¹ff 
·f˜Ð¹ff CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AÀfc³f, ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f QZVfe 
QføY¨ff ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

´fb¯fZ dU¿ffSXe QføY ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX ³ffdVfIY ´fûd»fÀffÔ³ff þf¦f
4 dQUÀffÔ°f 32 þ¯ffÔ³ff ¶fZOëf

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸fdWX»ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY... 
´fi°¹fZIYe vqq ÷Y´f¹fZ CXIYT»¹ff¨ff AfSXû´f

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f 

Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fb¯fZ dþ»‘f°f 
²fOXIY IYfSXUfBÊ  IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff dUVfZ¿f ¸fûdWX¸fZ°f AfÔ¶fZ¦ffU 
Afd¯f  JZOX °ff»fb¢¹ff°f 5 dNXIYf¯fe 
²ffOXÀfÂf SXf¶fU¯¹ff°f Af»fZ. 
AfSXû¦¹ffVfe JZT IYSX¯ffº¹ffÔUSX 
Af°ff ±fZMX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX 
AÀff BVffSXf Af¹fEÀf °fbIYfSXf¸f 
¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe dQ»ff. SXfª¹f·fSXf°f 
ERYOXeE¨fe IYfSXUfBÊ Àfb÷Y AfWXZ. ·fZÀfTJûSX Afd¯f 
d³fIÈYá QþfÊ¨fZ A³³f´fQf±fÊ dUIiYZ°¹ffÔdUSXû²ff°f IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. 

´fb¯¹ff°f °fe³f dNXIYf¯fe ¦fbTf¸f²¹fZ ÀffJSXZ¨fe ·fZÀfT 
AfPXT»fe. 15,096 dIY»fû ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f AfÔ¶ff dUIiYeÀffNXe SXfÀff¹fd³fIY 
Qi½¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. 29,22,570 ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ AfÔ¶fZ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ  ¹ff¸f²¹fZ 19 »ffJ 3 WXþfSX 379 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe ´fb¯fZ dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹fIY Af¹fböY dQ.Uf. 
·fû¦ffUOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 

AfÔ¶fZ¦ffU °ff»fb¢¹ff°f ̧ fÔ¨fSX ¹fZ±fZ ÀffBÊSXfþ ́ ff³f AhOX 
MXe WXfDYÀf U Àf¸feÃff IYûd»OÑIY þ³fSX»f AgOX dIYSXf¯ff 
ÀMXûASX ¹ffÔ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fe»f LûMXÐ¹ff ¦fûQf¸ff¸f²¹fZ Qû³f 
dNXIYf¯fe 30 WXþfSX 395 ÷Y´f¹ff¨ff ¦fbMXJf, ́ ff³f¸fÀff»ff 
Afd¯f B°fSX °f°Àf¸f ´fid°f¶fÔd²f°f A³³f´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°ffUSX 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff, 2023 °fÀfZ¨f A³³f ÀfbSXÃff U 
¸ff³fIZY IYf¹fQf, 2006 ³fbÀffSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f, ¸fÔ¨fSX 
¹fZ±fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fÔ¨fSX ¹fZ±fZ JZ¸fSXfþ RcYOX BÔOXÀMÑeþ ´fif¹f½WXZMX 
d»fd¸fMXZOX WXe AfÀ±ff´f³ff dU³ff´fSXUf³ff ³fûÔQ¯fe 
½¹fUÀff¹f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. °fÀfZ¨f 
¹fZ±fZ dUIiYeÀffNXe NXZU¯¹ff°f Af»fZ»ff ¸f`Qf, ¶fZÀf³f, AfMXf 

U B°fSX A³³f´fQf±fÊ AÀff 19 
WXþfSX 886 dIY»fû¨ff 10 »ffJ 
49 WXþfSX 364  ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff 
ÀffNXf ³f¸fb³ff dUãZ¿f¯ffÀffNXe 
§fZDY³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
JZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f Jf»f¨fe 
·ffÔ¶fbSXUfOXe ¹fZ±fe»f CXªU»f Àfb´ffSXe 
WXe AfÀ±ff´f³ff dU³ff´fSXUf³ff, 
³fûÔQ¯fe ½¹fUÀff¹f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff AfÀ±ff´f³fZ°f 
dUIiYeÀffNXe NXZU¯¹ff°f Af»fZ»fe 
Àfb´ffSXe WXe A´fi¸ffd¯f°f A±fUf 

AÀfbSXdÃf°f AÀf»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f 1 WXþfSX 898 
dIY»fû Uþ³ff¨ff Afd¯f 8 »ffJ 16 WXþfSX 140 
÷Y´f¹ff¨ff ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff.

³fSXZ ¹fZ±fe»f Aû¸f ÀffBÊ RYSXÀff¯f ¹ff 
AfÀ±ff´f³fZ¨fe °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f RYfBÊOX ¦fie³f UfMXf¯ff 
¹ff A³³f´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ IÈYdÂf¸f SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ RYfBÊOX 
¦fie³f UfMXf¯ff ¹ff A³³f ´fQf±ff¨fÊZ U ¹ff°f Uf´fSX»ff 
þf¯ffSXf IÈYdÂf¸f SXÔ¦ff¨fZ ³f¸fb³fZ °f´ffÀf¯feÀffNXe §fZDY³f 68 
dIY»fû AÀfZ 7 WXþfSX 840 ÷Y´f¹ff¨ff ÀffNXf ·fZÀfTe¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffUøY³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¹ff IYfSXUfBÊ°f A³³f ÀfbSXÃff Ad²fIYfSXe ÀUf°fe 
¸fSXIZY, Àfbd´fi¹ff þ¦f°ff´f, ÀfÔ°fû¿f ÀffUÔ°f, Àf°feVf WXfIZY, 
´fiIYfVf IY¨fUZ,  »fÃ¸feIYf°f ÀffTUZ, Ad·fþe°f ÓfûOX¦fZ, 
AfdQ°¹f þûVfe, ÀfIZY°f Àfc¹fÊUÔVfe U ³f¸fb³ff ÀfWXf¹¹fIY 
ßfe. ÀffTUZ ¹ff¨¹ff ́ f±fIYf³fZ ¹ff IYf¹fÊÃfZÂff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY (A³³f) ßfe. ³ffSXf¹f¯f ÀfSXIYMXZ ´fiQe´f AfÔ¶fSXZ 
¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f U ´fb¯fZ dU·ff¦ff¨fZ ÀfWX Af¹fböY 
(A³³f) ßfe.dQ.Uf. ·fû¦ffUOXZ ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³U¹fZ ´ffSX 
´fOX»fe. A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¸ffRYÊ°f ¦fifWXIYf¨¹ff 
AfSXû¦¹ffVfe °fOXþûOX IYSX¯ffº¹ff °fÀfZ¨f d³fIÈYá 
·fZÀfT¹fböY U ¶fZIYf¹fQZVfeSX A³³f CX°´ffQ³f IYSX¯ffº¹ff 
AfÀ±ff´f³ffdU÷Yð AVff ̧ fûdWX¸ff ÀfbøY¨f SXfWX¯ffSX AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYf³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe ´fiVffÀf³ffÀf CX´f»f¶²f 
IYøY³f ôfUe, AÀfZ AfUfWX³f ´fiVffÀf³ff¨¹ffU°fe³fZ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

´fb¯¹ff°f °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe ¸fûNXe ²fOXIY IYfSXUfBÊ!
dIYSXf¯ff QbIYf³fZ, ¦fûQf¸ffÔ¸f²¹fZ ¸ff»f ÀffNXUc³f dU³ff´fSXUf³ff ½¹fUÀff¹f

þ½WXfSXÜ ´fid°fd³f²fe,
þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff 
»ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¶fÔQ 
Óff»fZ»ff »ff·f ´fb³WXf ÀfbøY IYøY³f 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f IYfWXe 
Q»ff»ffÔIYOXc³f ¸fdWX»ffÔIYOXc³f 
´fi°¹fZIYe vqq ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fbPXZ Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX þ½WXfSX 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff ¸fdWX»ff U 
¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ.

þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f dVfÃf¯f U 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ¸f¹ffÊdQ°f ÀfÔ²feÔ¸fbTZ 
A³fZIY IbYMXbÔ¶fZ dUdU²f VffÀfIYe¹f 
¹fûþ³ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. 
°f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀfbøY IZY»fZ»¹ff 
k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯fl 
¹fûþ³fZ¸fbTZ VfWXSX U ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY 
Af²ffSX d¸fTf»ff. ¸ffÂf, d³f²ffÊdSX°f 
¸fbQ°fe°f BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
³f IZY»fZ»¹ff IYfWXe »ff·ff±¹ffÊÔ¨fZ 
A³fbQf³f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff¨f ´fdSXdÀ±f°fe¨ff ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ°f IYfWXe ½¹föYeÔ³fe ¸fdWX»ffÔ¨fe 
dQVff·fc»f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»¹ff¨fZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf 

Af»fZ AfWXZ.
¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf 

dU·ff¦ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff vqq ÷Y´f¹fZ ·føY³f 
Afg³f»ffB³f °fIiYfSX QfJ»f IZY»¹ffÀf 
¶fÔQ Óff»fZ»ff »ff·f ́ fb³WXf ÀfbøY WXûBÊ»f 
AVfe ¨fbIYe¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe þf°f 
AfWXZ. IYfWXe A³fd²fIÈY°f ½¹föYe 
¸fÔÂff»f¹fÀ°fSXfUSX °fIiYfSX ´ffNXUc³f 
»ff·f ´fb³WXf d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZ°f ¸fdWX»ffÔIYOXc³f 
´f`ÀfZ CXIYT°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe 
Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f.

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f »ff·f ÀfbøY 
NXZU¯¹ffÀffNXe tr dOXÀfZÔ¶fSX´fcUeÊ 
BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¸fbQ°fe°f WXe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
³f IZY»fZ»¹ff »ff·ff±¹ffÊÔ¨fZ »ff·f 
¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe ARYUf, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f A´fi¸ffd¯f°f 
ÀfÔQZVf dIÔYUf A³fd²fIÈY°f 
½¹föYeÔ¨¹ff AfV½ffÀf³ffÔUSX dUV½ffÀf 
³f NXZU¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ. VffÀf³ffIYOXc³f ¹fûþ³fZ¶ff¶f°f 
IYû¯f°fZWXe ³fUe³f d³fQZÊVf A±fUf 
d³f¯fÊ¹f Óff»¹ffÀf °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Ad²fIÈY°f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZWXe dU·ff¦ff³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ.

UÀfBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUSXfSX ´fcUZ°feÊ»f ¶fSXRY´ffOXf 

À¸fVff³f·fc¸fe¨¹ff ¸ff¦fe»f þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¦ffUNXe QføY d³fd¸fÊ°fe¨¹ff 
WXf°f·f˜eUSX AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe IYÃf-
2 ¨¹ff ´f±fIYf³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfgVf, °f¹ffSX QføY Afd¯f QføY 
d³fd¸fÊ°fe¨fZ ÀffdWX°¹f þ~ IYøY³f ³fá IZY»fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe EIYf ¸fdWX»fZdU÷Yð dUSXfSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
29 ¸fZ SXûþe AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe IYÃf-2 
¨fZ ´f±fIY ¦fÀ°f §ff»f°f AÀf°ff³ff d¸fTf»fZ»¹ff 
¦fb~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX dUSXfSX ´fcUZ°feÊ»f ¶fSXRY´ffOXf 
¹fZ±fe»f À¸fVff³f·fc¸fe¨¹ff ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf 
AÀf»fZ»¹ff þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf°f Lf´ff MXfIY¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ffUZTe ÓffOXfÓfbOX´ffÔ¸f²¹fZ CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ¦ffUNXe QføY °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
WXf°f·f˜e ´fûd»fÀffÔ³ff AfPXTc³f Af»fe. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f IbYÔ°ff d¨f´ffMX WXe ¸fdWX»ff ¹ff 
WXf°f·f˜e¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦ffUNXe QføY °f¹ffSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. §fMX³ffÀ±fTe 
»fûJÔOXe OÑ¸f¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ Qû³f WXþfSX d»fMXSX 
UfgVf (QføY d³fd¸fÊ°feÀffNXe Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ 
SXÀff¹f³f) ÀffNXUc³f NXZU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f AÔQfþZ 90 d»fMXSX °f¹ffSX ¦ffUNXe QføY 
IYg³f¸f²¹fZ ·føY³f NXZU»fZ»fe AfPXTc³f Af»fe. 

´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT IYfSXUfBÊ IYøY³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
WXf°f·f˜e CXðÐUÀ°f IZY»fe. QføY d³fd¸fÊ°feÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ UfgVf, °f¹ffSX QføY °fÀfZ¨f 
A³¹f ÀffdWX°¹f AÀff EIcY¯f 1 »ffJ 14 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f ³fá IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe dUSXfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ´fû»feÀf Af¹fböY 
d³fIZY°f IYüdVfIY, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY 
QØffÂf¹f dVfÔQZ, ´fû»feÀf CX´fAf¹fböY (¦fb³WXZ) 
ÀfÔQe´f OXûBÊRYûOXZ Afd¯f ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböY (´fiIYMXeIYSX¯f) ¸fQ³f ¶f»»ffT 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
dUSXû²fe IYÃf-2 ¨fZ ´fi·ffSXe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
FYd¿fIZYVf ́ fUT ¹ffÔ¨¹ff ́ f±fIYf³fZ WXe IYfSXUfBÊ 
¹fVfÀUe´f¯fZ ´ffSX ´ffOX»fe.

¸fbÔ¶fBÊÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fbþSXf°f ¹fZ±fe»f EIYf E¸fOXe OÑ¦þ 

¶f³fdU¯¹ff¨¹ff IYfSXJf³¹ff¨ff ÀffdIY³ffIYf 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. ¹ff¨f ¦fb³‘fÔ°f 
´fûd»fÀffÔ³fe EIYf ¸fdWX»fZÀfWX Qû§ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f B°fSX AfSXû´feÔ¨¹ff AMXIZYÀffNXe 
dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ. AMXIY 
AfSXû´feÔ¸f²¹fZ ¸fbÀIYf³f Àf¸feSX Jf³f Afd¯f UÓfb»f 
IY¸fSX A¶Qb»f URYf ¨fü²fSXe DYRYÊ ´f´´fc ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð E³fOX´feEÀf 
IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe Àfb¸ffSXZ 75 IYûMXe¨¹ff 
E¸fOXeÀfWX OÑ¦þ ¶f³fdU¯fÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ dUdU²f 
IZYd¸fIY»fÀfWX B°fSX ÀffdWX°¹f þ~ IZY»fZ AfWXZ°f. 
¹ff´fcUeWXeÊ ÀffdIY³ffIYf ´fûd»fÀffÔ³fe AVff¨f ´fiIYfSXZ 
E¸fOXe OÑ¦þ¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff WXû°ff.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 21 ¸fZ»ff 
ÀffdIY³ffIYf ´fûd»fÀffÔ¨¹ff EIYf dUVfZ¿f ´f±fIYf³fZ 
AÔ²fZSXe-§ffMXIYû´fSX d»fÔIY SXûOXUSX ¸fbÀIYf³f Jf³f 
¹ff ¸fdWX»fZÀf AMXIY IZY»fe WXû°fe. ¸fbÀIYf³f WXe 
ÀffdIY³ffIYf ´fdSXÀfSXf°f SXfWX°f AÀfc³f Aû»ff-
CX¶fZSX¸f²¹fZ ¨ff»fIY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f WXû°fe. 
d°f¨¹ffIYOXZ ́ fûd»fÀffÔ³ff °f¶¶f»f 20 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
101 ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ E¸fOXe OÑ¦þ Àff´fOX»fZ WXû°fZ. 
d°f¨¹ff ¨füIYVfe°fc³f UÓfb»f ¨fü²fSXe ¹ff¨fZ ³ffU 

Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´f±fIYf³fZ 26 
¸fZ»ff dVfTRYfMXf ´fdSXÀfSXf°fc³f UÓfb»f»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ WXû°fZ. ¨füIYVfe°f °¹ff³fZ¨f ¸fbÀIYf³f»ff 
E¸fOXe OÑ¦þ dUIiYeÀffNXe dQ»¹ff¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe. °fZ OÑ¦þ °¹ff³fZ ¦fbþSXf°f ¹fZ±fc³f Af¯f»fZ 
WXû°fZ. ¦fbþSXf°f¨¹ff ³f¸fÊQf dþ»‘f°fe»f ³ffÔQûQ-
SXfþd´f»f»ff °ff»fb¢¹ff¨¹ff USXJOX ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe³fe EIY ·ffOXÐ¹ff³fZ μ»fgMX §fZ°f»fZ 
AÀfc³f d°f±fZ¨f E¸fOXe OÑ¦þ ¶f³fdU»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe CX§fOXIYeÀf Af»fe WXû°fe.

¹ff ¸ffdWX°fe¨fe VfWXfd³fVff IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY QØff ³f»ffUOXZ, EÀfe´fe 
´fiQe´f ¸f`SXfTZ, ´fi·ffSXe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àf´f³ff 
ÃfeSXÀff¦fSX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf 

d³fSXeÃfIY dQ´fIY d¦fSX¸fZ, E´feAf¹f IYfdVf³ff±f 
U¯fUZ, ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ´fÔIYþ ´fSXQZVfe, 
´fû»feÀf WXUf»fQfSX VfdVfIYfÔ°f ´ffMXe»f, ¨fÔQiIYfÔ°f 
´fUfSX, d³f°fe³f J`SX¸fûOXZ, ´fû»feÀf dVf´ffBÊ Ad³f»f 
IYSXfÔOXZ ¹ffÔ³fe d°f±fZ Lf´ff MXfIY»ff WXû°ff. ¹ff 
μ»fgMX¸f²¹fZ E¸fOXe OÑ¦þ ¶f³fdU»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ. §fMX³ffÀ±fTfWXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
74 IYûMXe 46 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 20 dIY»fû 400 
¦fig¸f Uþ³ff¨fZ Qi½¹f÷Y´fe E¸fOXeÀfWX 2 ¶fiû¸fû, 
4 ¸fZd±f»ffd³fd»f³f, 4 ¸fZd±f»f´fiûd´f´fûRZY³fû³f, 
¸fû³fû¸fZd±f»ff¸ffBÊ³f, ¢»fûSXûRYfg¸fÊ, ¶fiû¸fe³f 
IZYd¸fIY»f, °fe³f ÀMXZSXSX ¸fVfe³f, MXfMXf Uû»MXfÀf 
IÔY´f³fe¨fZ IY¸fdVfÊ¹f»f dRiYþ, ´fi°¹fZIYe 50 WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ´ff¨f ¦fû»ffIYfSX μ»fgIY Afd¯f dWXMXeÔ¦f 
¸fZMX»f AfQe 74 »ffJ 76 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. d°f³WXe IYfSXUfBÊ°f 
¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe Àfb¸ffSXZ 75 »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IZY»ff WXû°ff. ¸fbÀIYf³f Afd¯f UÓfb»f 
¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð E³fOXe´feEÀf IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ²fZSXe°fe»f À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. Àf²¹ff °fZ Qû§fZWXe 
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘fÔ°f B°fSX 
IYfWXe AfSXû´feÔ¨ff ÀfWX·ff¦f CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff AMXIZYÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe dUVfZ¿f 
¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ.

dUSXfSX¸f²¹fZ ¦ffUNXe QføY¨¹ff WXf°f·f˜eUSX 
´fûd»fÀffÔ¨ff Lf´ff... 1.14 »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f ³fá

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ ¸fûNXe IYfSXUfBÊ
OÑ¦þ¨ff IYfSXJf³f CXðÐUÀ°f IYSX°f 75 IYûMXeÔ¨ff ¸ff»f þ~



IYûIY¯ff°fe»f dUIYfÀf, 
´f¹fÊMX³f Afd¯f SXfþIYe¹f ¨f¨ffÊÔ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ARYUf, ¶fbdð·fZQ 
Afd¯f ´fÃfe¹f ·fcd¸fIYfÔ¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXZ ¦fûÔ²fT ¹ff¸fbTZ ´fi°¹fÃf 
dUIYfÀf ́ fidIiY¹fZ»ff AOX±fTf ¹fZ°fû, 
AÀfZ d¨fÂf dQÀf°fZ. ´fiIY»´ffÔUSXe»f 
dUIYfÀfIY»´f³ffÔUSXWXe ´fbSXZVfe 
¸fûIYTe ¨f¨ffÊ WXû°f ³ffWXe. 
¸ffÂf IYûIY¯ff°fe»f ´f¹fÊMX³f 
WXf ·fdU¿¹ff°fe»f Afd±fÊIY 
dUIYfÀff¨ff ¸fWXØUf¨ff Af²ffSX 
NXøY VfIY°fû. ¦fû½¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°f 
QZVf-dUQZVff°fe»f ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff 
AûPXf ¹fZ±fZ UfPX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
dUIYfÀff¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY 
úáeIYû³f NXZU¯fZ WXe Afþ¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ.

ARYUf Afd¯f ¶fbdð·fZQ 
¹ffÔ¨ff ´fi·ffU þ³f¸ff³fÀffUSX 
B°fIYf Jû»fUSX IZY»ff þf°fû IYe 
°¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXc³f ¨ffÔ¦f»fZ-
UfBÊMX ¹ff¨ff dUUZIYe dU¨ffSX 
IYSX¯fZWXe A³fZIYfÔ³ff IYNXe¯f 
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. ¹ffÀffNXe dUdU²f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ°fe»f IYfWXe ³fZ°fZ 
þf¯feU´fcUÊIY ´fi¹f} IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀf°fZ. ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f AÀff WXû°fû IYe IYûIY¯f 
dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX A´fZdÃf°f 
´fi¦f°fe WXû°f ³ffWXe, WXe UÀ°fbdÀ±f°fe 
AfWXZ. EJfôf ´fiIY»´ff¶ff¶f°f 
þSX IYû¯fe ÀfIYfSXf°¸fIY ·fcd¸fIYf 
¸ffÔOX»fe, °fSX °¹ff ½¹föYe»ff 
»f¦fZ¨f¨f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff Àf¸f±fÊIY 
NXSXU»fZ þf°fZ. QbÀfSXeIYOXZ, 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIY»´ff»ff dUSXû²f 
IYSX¯ffº¹ffÔ´f`IYe dIY°fe þ¯f 
´fi°¹fÃff°f ³fUe³f Afd¯f ´f¹ff¹feÊ 
dUIYfÀfIY»´f³ffÔÀffNXe ÀfdIiY¹f´f¯fZ 
IYf¸f IYSX°ff°f, WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fû. ¶fWXb°ffÔVf UZTf AVff ´fi¹f}
fÔ¨ff A·ffU¨f dQÀf°fû. IYûIY¯ff°f 

dU³ffVfIYfSXe ´fiIY»´f ¹fZDY ³f¹fZ°f, 
¹ff¶ff¶f°f IYû¯ff¨ffWXe dUSXû²f 
³ffWXe.

¸ffÂf IYû¯f°ffWXe ´fiIY»´f 
¹fZ¯¹ff´fcUeÊ¨f ¨f¨fZÊ¨fZ QSXUfþZ ¶fÔQ 
IYSX¯fZ Afd¯f ³fÔ°fSX kkIYûIY¯ff°f 
IYfWXe¨f WXû°f ³ffWXell AVfe 
·fcd¸fIYf §fZ¯fZ WXe SXfþIYe¹f 
QbMX´´fe´f¯ff NXSX°fû. ¹ff údáIYû³ff°f 
¶fQ»f WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
dU¨ffSX´fcUÊIY ¨f¨ffÊ, ´ffSXQVfÊIY°ff 
Afd¯f dUIYfÀff¨¹ff ´f¹ff¹ffÊÔUSX 
Jb»ff ÀfÔUfQ ¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
Afþ¨¹ff §fOXe»ff þ¦f·fSXf°f 
´f¹fÊMX³f ½¹fUÀff¹f Ad°fVf¹f UZ¦ff³fZ 
UfPX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¹fÊMX³ff°fc³f 
Afd±fÊIY Àf¸fÈðe¨fe ÀU´³fZ ÀffIYfSX 
WXûDY VfIY°ff°f, WXZ À´fá dQÀf°fZ. 
IYûIY¯ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ·fSX·føY³f 
ÀfüÔQ¹fÊ dQ»fZ AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f 
IYûIY¯f¨fZ kIYûIY¯f´f¯fl þ´f¯fZ 
Afd¯f ´f¹fÊMX³f ½¹fUÀff¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¸ff³fdÀfIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYûIY¯ff»ff 
»ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff ¦fûUf SXfª¹ff°f 
QZVf-dUQZVff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´f¹fÊMXIY ·fZMX QZ°ff°f.

¸ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
¦fû½¹ff°f ´f¹fÊMXIYfÔ³ff d¸fT¯ffSXe 
Uf¦f¯fcIY, °fÀfZ¨f IYfWXe dNXIYf¯fe 
WXû¯ffSXe »fcMX¸ffSX ¹ff¶ff¶f°f 
´f¹fÊMXIYfÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe dQÀf°fZ. 
¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°f IYûIY¯ff°fe»f 
dIY³ffSX´f˜e Ad²fIY VffÔ°f, 
¸fûIYTe Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY ÀfüÔQ¹ff³fÊZ 
³fMX»fZ»fe AfWXZ. IYûIY¯ff°fe»f 
Àf¸fbQidIY³ffSXZ ¦fû½¹ff´fZÃffWXe 
Ad²fIY ÀU¨L Afd¯f ÀfbÔQSX 
AÀf»¹ff¨fZ A³fZIY ´f¹fÊMXIYfÔ¨fZ 
¸f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ QZVf·fSXf°fe»f 
°fÀfZ¨f ´fSXQZVfe ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff AûPXf 

IYûIY¯ffIYOXZ UfPXc »ff¦f»ff 
AfWXZ. IYûIY¯ff°fe»f ´f¹fÊMX³f 
½¹fUÀff¹ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¸fûNXf Af²ffSX 
d¸fTc VfIY°fû, WXe ¶ff¶f Afþ´f¹fÔÊ°f 
´fbSXZVff ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ dU¨ffSXf°f §fZ°f»fe 
¦fZ»fe ³ffWXe. ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX 
CXUÊdSX°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ IYûIY¯ff»ff 
A³fZIYQf Qb»fÊdÃf°f IZY»fZ AfWXZ, 
AÀfZWXe dQÀf°fZ. rzzx Àff»fe 
IYûIY¯ff°fe»f ´f¹fÊMX³f dUIYfÀff¨ff 
dU¨ffSX ´fi±f¸f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ffUZTe dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f»ff 
QZVff°fe»f ´fdWX»ff ´f¹fÊMX³f dþ»WXf 
¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f IYûIY¯ff°fe»f 
d³fÀf¦fÊÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f ´f¹fÊMX³f 
Ãf¸f°fZ¨fe Ad²fIY þf¯feU 
WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ. d³fÀf¦ff³fÊZ 
IYûIY¯ff»ff þZ U`·fU dQ»fZ AfWXZ, 
°¹ff¨fe JSXe þf¯feU IYûIY¯ff»ff¨f 
´fbSXZVfe Óff»fe ³ffWXe AÀfZ ¸WX¯ffUZ 
»ff¦f°fZ.

´f¹fÊMX³f ½¹fUÀff¹f WXf 
IYûIY¯ff¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe EIY 
¸fûNXZ USXQf³f NXøY VfIY°fû Afd¯f 
¹ff¨f ÃfZÂff°fc³f Afd±fÊIY ÀfÃf¸f°fZ¨ff 
¸ff¦fÊ Jb»ff WXûDY VfIY°fû, WXe 

IY»´f³ff Qe§fÊIYfT À´fá´f¯fZ 
¸ffÔOX»fe ¦fZ»fe ³ffWXe. kIYûIY¯f¨ff 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ffl WXZ ÀU´³f A³fZIY 
U¿fZÊ ¨f¨fZÊ°f SXfdWX»fZ. ¹ff dQVfZ³fZ 
´fdWX»¹ffÔQf NXûÀf dU¨ffSXfÔ³ff 
¨ff»f³ff QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f rzzx 
Àff»fe °f°IYf»fe³f JfÀfQfSX 
³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}fÔ°fc³f 
Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX IYûIY¯ff°fe»f 
´f¹fÊMX³ff¶ff¶f°f Ad²fIY ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY Óff»fe. °¹ff´fcUeÊ¨f SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
Aüôûd¦fIYeIYSX¯f ÀfbøY Óff»fZ 
WXû°fZ Afd¯f CXôû¦ffÔ³fe Af´f»fZ 
´ff¹f SXûU»fZ WXû°fZ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
SXf¹f¦fOX¨¹ff dIY³ffSX´f˜eUSX ´f¹fÊMX³f 
½¹fUÀff¹fWXe WXTcWXTc UfPX°f ¦fZ»ff. 
°¹ff¸fbTZ SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f 
A³fZIY ´f¹fÊMX³fÀ±fTfÔUSX U¿fÊ·fSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´f¹fÊMXIY ¹fZDY 
»ff¦f»fZ Afd¯f ´f¹fÊMX³ff»ff UZ¦fTe 
¦f°fe d¸fTf»fe.

SX}fd¦fSXe dþ»‘f°fe»f IYfWXe 
·ff¦ffÔ°f Aüôûd¦fIYeIYSX¯f Óff»fZ 
Afd¯f CXôû¦f CX·fZ SXfdWX»fZ, ¸ffÂf 
°¹ff¨ff A´fZdÃf°f ¸fûNXf RYf¹fQf 
À±ffd³fIY °f÷Y¯ffÔ³ff Óff»ff AÀfZ 
¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. CXØfSX SX}

fd¦fSXe°f 
IYfWXe CXôû¦f À±ff´f³f Óff»fZ, ´fSXÔ°fb 
¸f¹ffÊdQ°f ÀUøY´ff°f¨f Aüôûd¦fIY 
dUIYfÀf Óff»ff Afd¯f °¹ff¨ff 
dUÀ°ffSX NXSXfdUIY ¸f¹ffQÊZ´f»feIYOXZ 
þfDY VfIY»ff ³ffWXe. dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
dþ»‘f¨fe ´fdSXdÀ±f°feWXe IYfWXeVfe 
AVfe¨f AfWXZ. °fZ±fZ ´f¹fÊMX³f 
dþ»WXf ¸WX¯fc³f dUIYfÀf IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔIY»´f³ff ¸ffÔOX»fe ¦fZ»fe, ´fSXÔ°fb 
´fi°¹fÃff°f °¹ff dQVfZ³fZ A´fZdÃf°f 
UZ¦ff³fZ ´fi¦f°fe WXûDY VfIY»fe ³ffWXe.

SX}fd¦fSXe¸f²¹fZ RY»fûôf³f 
Afd¯f ´fidIiY¹ff CXôû¦ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dUIYfÀf Àff²f¯¹ff¨ff 
°fÀfZ¨f SXf¹f¦fOX dþ»‘f¨ff 
Aüôûd¦fIYeIYSX¯ff°fc³f dUIYfÀf 
IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX JfÀfQfSX 
³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ ¹ffÔ³fe SXfª¹ff°f 
¸fÔÂfe AÀf°ff³ff ¸ffÔOX»ff WXû°ff. 
°¹ff dQVfZ³fZ IYfWXe ´fi¹f}WXe Óff»fZ. 
¸ffÂf IYûIY¯ff¨ff ¨fZWXSXf ¶fQ»fc 
VfIY¯ffº¹ff kÀfe U»OXÊlÀffSX£¹ff 
´fiIY»´ff»ffWXe SXfþIYe¹f dUSXû²ff¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff. AfþWXe 
IYûIY¯ff°f ¹fZ¯ffº¹ff A³fZIY dUIYfÀf 
´fiIY»´ffÔ³ff IZYUT SXfþIYfSX¯ff°fc³f 
dUSXû²f WXû°ff³ff dQÀf°fû. IYfWXe 
UZTf ARYUf Afd¯f ¦f`SXÀf¸fþ 
´fÀfSXUc³f þ³f¸ff³fÀff°f ÀfÔ·fi¸f 
d³f¸ffÊ¯f IZY»ff þf°fû, ª¹ff¸fbTZ 
¨ffÔ¦f»¹ff-UfBÊMXf¨ff dU¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fûIYTeIY IY¸fe 
WXû°fZ. dUdU²f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ°fe»f 
IYfWXe ³fZ°¹ffÔIYOXc³f AVff ´fiIYfSXZ 
Àff°f°¹ff³fZ ´fi¹f} WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»ff þf°fû. ´fdSX¯ff¸fe 
IYûIY¯ff¨ff dUIYfÀf A´fZdÃf°f 
¦f°fe³fZ WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe, 
WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. EJfôf 
´fiIY»´ff¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY 
¸ffÔOX¯fe IZY»fe °fSX °fe ¸ffÔOX¯ffSXe 
½¹föYe »f¦fZ¨f¨f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fe 

Àf¸f±fÊIY NXSXU»fe þf°fZ.
QbÀfSXeIYOXZ, þZ ´fiIY»´ffÔ³ff 

dUSXû²f IYSX°ff°f °¹ff´f`IYe dIY°fe 
þ¯f ÀU°f:WXc³f ³fUe³f dUIYfÀf 
´fiIY»´f ´fbPXZ Af¯f¯¹ffÀffNXe 
´fi¹f} IYSX°ff°f, WXf ´fiV³f 
A³fbØfdSX°f SXfWX°fû. A³fZIYQf 
IZYUT dUSXû²ffÀffNXe dUSXû²f 
AVfe ·fcd¸fIYf¨f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
dUIYfÀffdU¿f¹fe¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f °fe QOX´f»fe þf°fZ 
Afd¯f ¸f¦f kkIYûIY¯ff°f IYfWXe 
WXû°f ³ffWXell AVfe MXeIYf IZY»fe 
þf°fZ. WXe ·fcd¸fIYf QbMX´´fe NXSX°fZ. 
´f¹fÊMX³f dUIYfÀff¨¹ff ÃfZÂff°f 
IYûIY¯f³fZ A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ´fi¦f°fe IZY»fe 
AfWXZ, WXZWXe ¸ff³¹f IYSXfUZ »ff¦f°fZ. 
¸ffÂf WXe ´fi¦f°fe Ad²fIY ½¹ff´fIY 
Afd¯f VffV½f°f dUIYfÀff¨¹ff 
dQVfZ³fZ UfPXU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.
IYûIY¯ff°fe»f d³fU°fe SXfgIY ¹fZ±fZ 
k¦fb»fQfSXl ¹fbð³füIYf Àf¸fbQif°f 
dÀ±fSX IYSX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ. 
·ffSX°ff°fe»f WXf ´fdWX»ff¨f ´fi¹fû¦f. 
´f¹fÊMX³f dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f Àff¦fSX dUÄff³f 
ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ 
IYûIY¯f¨¹ff ´f¹fÊMX³f ÃfZÂff°f WXZ EIY 
¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. þ¦ff°f A¸fZdSXIZY°fe»f 
μ»fûdSXOXf Afd¯f AfgÀMÑZd»f¹ff°fe»f 
E¸fE¸fEEÀf À´fg³f ¹ffÔÀffSXJZ 
Àf¸fbQi°fTfVfe IÈYdÂf¸f SXeRY 
°f¹ffSX IYSX¯ffSXZ ´fiIY»´f ¹ff´fcUeÊ 
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. Af´f¯f 
³fIYfSXf°¸fIY°fZEZUþe ÀfIYfSXf°¸fIY 
údáIYû³ff°fc³f ¹ffIYOXZ ´ffdWX»fZ, °fSX 
d³fd›°f¨f IYûIY¯ff°fe»f ´f¹fÊMX³f 
UfPXZ»f Afd¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
IYûIY¯ff»ff Afd±fÊIYúáÐ¹ff ÀfÃf¸f 
¶f³fU¯¹ff¨ff EIY ³fUf ¸ff¦fÊWXe 
¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f.

ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ AUIYfVf 
·fSXfSXe §fZ°f A³fZIY CX´f¦fiWX ´fiÃfZd´f°f 

IZY»fZ, ´fSXÔ°fb, þd¸f³feUSXe»f ´fdSXdÀ±f°fe 
RYfSX ¶fQ»f Óff»fZ»ff ³ffWXe. ¦fSXe¶f 
UÀ°¹ffÔ¸f²fe»f ´fÂ¹ffÔ¨¹ff VfZOX¸f²¹fZ 

IYû¯ff¨¹ff §fSXe IYg³f¸f²¹fZ WXf°f·f˜e¨¹ff 
QføY¨¹ff øY´ff³fZ WXe UÀ°fbdÀ±f°fe 
dQÀf°fZ. ¸fbTf°f AVfe WXf°f·f˜e¨fe 
dU¿ffSXe QføY d´fDY³f Af°ff´f¹fÔÊ°f 

WXþfSXû þ¯ffÔ³fe ´fif¯f ¦f¸ffUc³fWXe, AVff 
dUIiYeUSX d³f¹fÔÂf¯f IYÀfÔ ¹fZ°f ³ffWXe, 
WXf ´fiV³f AfWXZ¨f. ¹ff»ff IYfSX¯fe·fc°f 
AfWXZ,ª¹ffÔ³ff ¹ffUSX »fÃf NXZU¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe dQ»fe AfWXZ, °¹ff ¹fÔÂf¯ff.

IYfh¦fiZÀf¨ff QZVfQiûWX!
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ ÀfSXIYfSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ³ff 
Vfû²fc³f °¹ffÔ¨fe WXIYf»f´f˜e IYSX¯¹ff¨fe 
¸fûWXe¸f¨f ¨ff»fc Óff»fe AfWXZ. ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
A³fZIY ²f¢IYfQf¹fIY ¦fûáe Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVf Àfe¸fZUøY³f ·ffSX°ff°f 
§fbÀfJûSXe IYSX¯ff Ê¹ffÔ³ff ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f 
°f°IYf»fe³f ÀfØff²ffSXe °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf 
´fÃf¨f ÀffWXf¹¹f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ Af°ff 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. WXe ¸ffdWX°fe ÀU°f: 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ³fe¨f dQ»¹ff³fZ °fe 
JûMXe AÀf»¹ff¨fe AûSXOX IYSX¯¹ff¨fe 
Àfû¹f °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf Afd¯f ´fbSXû¦ff¸fe 
¹ff Qû§ffÔ³ffWXe ³ffWXe. EUPXZ¨f ³f½WXZ, °fSX 
¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff IbYdV°f¹ff dþ»‘f°fe»f 
EIYf Àfb°ffSXf³fZ dQ»fZ»fe ¸ffdWX°fe Ad²fIY 
²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. °¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ, 
kQ»ff»f dIÔYUf ¸f²¹fÀ±ff»ff x-y ÀfWXp 
÷Y´f¹fZ QZDY³f SXfÂfe¨¹ff UZTe Àfe¸ff ÀfbSXÃff 
Q»ff¨¹ff Àf`d³fIYfÔ¨¹ff WXf»f¨ff»feÔUSX 
»fÃf NXZU»fZ þf°fZ Afd¯f ¦fÀ°fe¸f²¹fZ UZT 
d¸fT°ff¨f »fûIYfÔ³ff Àfe¸ff ´ffSX IYøY dQ»fe 
þf°fZ.l Àfe¸fZUSX Àf`d³fIY °f`³ff°f AÀfc³fWXe 
EIYf Q»ff»ff»ff sq ÀfWXp ÷Y´f¹fZ QZDY³f 
Àfe¸ff Aû»ffÔOX»¹ff¨ff QfUf Af¯fJe EIYf 
À±f»ffÔ°fdSX°ff³fZ IZY»ff. IYfWXe §fbÀfJûSXfÔ³fe 
kQ»ff»fl dIÔYUf ¸f²¹fÀ±f ¹ffÔ³fe AÔ²ffSXf¨ff 
A´f»ff·f §fZDY³f Àfe¸ff Aû»ffÔOX¯¹ffÀf 
ÀffWXf¹¹f IZY»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. WXZ Q»ff»f 
dIÔYUf ¸f²¹fÀ±f ³fZ¸fIZY IYû¯f AfWXZ°f ? WXZ 
þ³f°fZÀf¸fûSX Af»fZ ´ffdWXþZ. JSXZ°fSX ¹ff 
ÀfUÊ ¦fûáe °fVff ³fUe³f ³f½WX°¹ff. UZTûUZTe 
WXZ AfSXû´f Óff»fZ AfWXZ°f; ´fSXÔ°fb °f°IYf»fe³f 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f 
IbYÔ´f¯f¨f VfZ°f Jf°f AÀf»¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
AÀf»¹ff³fZ §fbÀfJûSX ÀfbJ³f`U §fbÀfJûSXe 
IYøY VfIY°f WXû°fZ. Af°ff ·ffþ´f ÀfSXIYfSX 
¹ff §fbÀfJûSXfÔ³ff d´fMXfTc³f »ffU°ffÔ³ff dQÀf°f 
AÀf»fZ, °fSXe ¹ff ¦fb³‘f¨fZ CXØfSXQfd¹f°U 
d³fd›°f WXû°ffÔ³ff ¸ffÂf dQÀf°f ³ffWXe. ¦fb³WXf 
CX§fOX Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe ³ffUZ 
Àf¸fûSX IYf Af¯f»fe þf°f ³ffWXe°f? WXf 
´fiV³f¨f AfWXZ. ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff ¸fûIYTeIY 
d¸fT°ff IYf¸ff ³f¹fZ, ¸f¦f °fû IbY¯feWXe 
AÀfû Afd¯f dIY°feWXe ¸fûNXf AÀfû. 
kIYf¹fôfÀf¸fûSX ÀfUÊ Àf¸ff³f AfWXZ°fl, AÀff 
CX´fQZVf IYSX¯ffSXZWXe ¹ff ¦fb³‘f¸ff¦fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXf»ff dVfÃff IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX°ffÔ³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. AÀff¨f ´fiIYfSX 
rzzq ¨¹ff QVfIYf°f IYfdV¸fSXe dWXÔQcÔ¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f ´fWXf¹f»ff d¸fTf»ff. °¹ff UZTe 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³fe IYfV¸feSX¸f²fc³f dWXÔQcÔ³ff 
WXbÀfIYfUc³f »ffU¯¹ffÀffNXe ÀfWXpû dWXÔQcÔ¨¹ff 
WX°¹ff IZY»¹ff, VfZIYOXû dWXÔQb ¸fdWX»ffÔUSX 
¶f»ff°IYfSX IZY»fZ, ¸fÔdQSXZ ´ffOX»fe, ÀffOXZ¨ffSX 
»ffJ dWXÔQcÔ³ff IYfV¸feSX¸f²fc³f dUÀ±ffd´f°f 
IZY»fZ; ´f¯f °fSXeWXe Afþ´f¹fÔÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff 
dVfÃff °fSX ÀfûOXf¨f; ´f¯f ¦fb³WXZ¦ffSX IYû¯f? 
WXZWXe þf¯fc³f¶fbþc³f Vfû²f¯¹ff°f Af»fZ 
³ffWXe. rqq IYûMXe dWXÔQcÔ¨¹ff QZVff°f dWXÔQcÔ¨ff 
UÔVfdU¨LZQ QOX´f¯¹ff°f Af»ff. °fÀff ´fiIYfSX 
¹ff §fbÀfJûSXe¨¹ff ¦fb³‘f¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
WXû°ff IYf¸ff ³f¹fZ. ¹ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX 
QZVfQiûWXf¨ff JMX»ff ¨ff»fUc³f °¹ffÔ³ff 
RYfVfe¨fe dVfÃff WXû¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
§fbÀfJûSXfÔ³ff ÀffWXf¹¹f IYSX¯ff º¹ff ´fÃffUSX 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ¶fÔQe Af¯f¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ ´fi¹f} IZY»fZ ´ffdWXþZ°f, °fSX¨f °fe 
JSXe QZVf·föYe NXSXZ»f!

31 ¸fZ SXûþe ´fb¯fZ dU¿ffSXe 
QføY IYfÔOXf°fe»f ¸fÈ°ffÔ¨ff AfIYOXf 
´fb³WXf UfPX»ff.Af²fe¨f SXÀ°fZ 
A´f§ff°ff°f ¸ff¯fÀfÔ WXû»fÀfZ»f¸f²¹fZ 
¸fSX°f AÀf°ff³ff ´fb¯¹ff°f dU¿ffSXe 
QføY¸fbTZ ¸ff¯fÀfÔ ´fMXf´fMX, IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔ¨¹ff AÔ°fSXf³fZ ¸fZ»¹ff¨fe 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff dU¿ffSXe 
QføY ÀfZU³ff¸fbTZ EIYf¨f UZTe 
¶f Ê¹ff¨f þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fZ ¹ff 
¶ff°f¸fe»ff ´fidÀfðe d¸fTf»fe Afd¯f 
ESXUe VffÔ°f AÀf»fZ»¹ff ¹fÔÂf¯ff 
IYf¸ff»ff »ff¦f»¹ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f z ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °fSX SXfª¹f 
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff°fe»f rt 
Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXe d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
d³fSXeÃfIY, CX´fd³fSXeÃfIY Afd¯f 
IYfg³ÀMXZ¶f»Àf¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ.

EIcY¯f ss þ¯ffÔUSX 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. Af°ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe WXûBÊ»f, 
°¹ffÔ³ff þe IYf¹f dVfÃff ½WXf¹f¨fe °fe 
WXûBÊ»f ³f WXûBÊ»f. IYfWXe dQUÀffÔ³fe 
»fûIY ´f¯f WXe ¶ff°f¸fe dUÀfSX°fe»f. 
´fb³WXf °fZ¨f ¨fIiY ÀfbøY SXfWXc³f 
UfOXe, UÀ°¹ff, ¸fûWXû»¹ffÔ¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ´fÂff VfZOX¸f²¹fZ, 
°fSX IYû¯ff¨¹ff §fSXf°fc³f °fe¨f 
WXf°f·f˜e¨fe QføY dUIY»fe þfBÊ»f. 
´fb³WXf °fû¨f ¸ff¯fÀfZ WXû»fÀfZ»f¸f²¹fZ 
¸fSX¯¹ff¨ff ²fûIYf ´fb³WXf d³f¸ffÊ¯f 
WXûBÊ»f. IYfSX¯f WXf°f·f˜e¨fe QføY 
d´fDY³f ¸ff¯fÀfÔ CXQSXfÔÀffSXJe 
¸fSX¯¹ff¨fe WXe ´fdWX»fe UZT ³ffWXe. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f QZVff°f A³fZIY UZTf 
AVff §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f, 
´fb³WXf §fOX¯ffSX ³ffWXe°f, ¹ff¨feWXe 
IYfWXe VffV½f°fe ³ffWXe. ¹ff»ff 
IYfSX¯f Àff¸ffdþIY dÀ±f°fe Afd¯f 
ª¹ffÔ³ff AVff ¦fûáe SXûJ¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f dQ»fÔ¹f °¹ff ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff.

´fbb¯¹ffÀfWX d´fÔ´fSXe-
d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ dU¿ffSXe QføY¸fbTZ 
ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ¹ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff 
°ffÔOXUf³fÔ°fSX þZ ¸fÈ°¹fc¸fbJe ´fOX»fZ 
AfWXZ°f,°¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe 
´ffWX°ff ³fZ¸fIYf IYû¯f°ff Àf¸ffþ 
¹ff°f ¦fbSXRYMX»ff ¦fZ»ff AfWXZ, 
¹ff¨fe IY»´f³ff ¹fZBÊ»f.°fÀfZ¨f 
QbÀfSXeIYOXZ ¹ff AVff AU`²f QføY 
²fÔôfÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffSXZ ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯fZ°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf ´ffWX°ff 
AÀfZ IYfTZ ²fÔQZ SXfþSXûÀf´f¯fZ IYÀfZ 
ÀfbøY AÀf°ff°f,¹ff¨fe IY»´f³ff 
¹fZBÊ»f. ´fb¯¹ff°fe»f QføYIYfÔOXf³fÔ°fSX 
dþ»‘f°fe»f Af³fÔQU³f, 
IYfMXZUÀ°fe, ÀfÔþ¹f³f¦fSX, AfÓffQ 
¨füIY Afd¯f þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX ¨füIY 
¹ff ´fdSXÀfSXfUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff AfWXZ. A³fZIYfÔ¨fZ ÀfÔÀffSX 
CXðÐUÀ°f Óff»fZ. ¹ff´fiIYSX¯ff°f 

AfSXû´feÔ³fe Qf÷Y JSXZQe IZY»¹ff³fÔ°fSX 
Ad²fIY ³fRYf IY¸ffU¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ °¹ff¸f²¹fZ d¸f±fZ³ffg»f 
d¸fÀfT»fZ. d¸f±fZ³ffg»f¸fbTZ Qf÷Y¨fZ 
´fi¸ff¯f Qb´´fMX Óff»fZ. ¸ffÂf ¹ffUZTe 
d¸f±fZ³ffg»f ³fZWX¸fe´fZÃff Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f d¸fÀfT»fZ ¦fZ»fZ Afd¯f °fe 
Qf÷Y dU¿ffSXe ¶f³f»fe. A³fZIYfÔ¨ff 
þeU §fZ¯ffSXe NXSX»fe.³fUÀff¦fSX 
Afd¯f d¸f±fZ³ffg»f ¹ffÔ¨ff ¹ff 
WXf°f·f˜e¨¹ff AU`²f QføY 
¶f³fU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ Uf´fSX 
IZY»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ WXe QføY 
Ad²fIY¨f §ff°fIY NXSX°f AfWXZ. 
°¹ff°f d¸f±fZ³ffg»f¸fbTZ úáe þf¯fZ, 
AU¹fU d³fIYf¸fe WXû¯¹ffÀffSX£¹ff 
¦fÔ·feSX §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f.

·ffSX°ff°f dU¿ffSXe QføY WXe 
A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f ¦fÔ·feSX 
Àff¸ffdþIY Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff SXfdWX»fe AfWXZ. 
A³fZIY UZTf WXZ ¸fÈ°¹fc ¦fif¸fe¯f, 
¦fSXe¶f dIÔYUf ¸fþcSX UÀ°¹ffÔ¸f²¹fZ 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ UfÀ°fdUIY 
AfIYOXZ Ad²fIY AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. SXf¿MÑXe¹f ¦fb³WXZ ³fûÔQ 
¶¹fbSXû A±ffÊ°f E³fÀfeAfSX¶fe¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 2024 ¸f²¹fZ 
·ffSX°ff°f dU¿ffSXe dIÔYUf ¶f³ffUMX 
QføY¸fbTZ 421 »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. 2023 ¸f²¹fZ WXf AfIYOXf 
522 WXû°ff. °fSX 2022 Àff»fe 
708 þ¯ffÔ³fe dU¿ffSXe QføY d´fDY³f 
Af´f»ff þeU ¦f¸ffU»ff WXû°ff.´fb¯fZ 
dU¿ffSXe QføY IYfÔOXf¨¹ff Af²fe 
QZJe»f QZVff°fe»f dUdU²f SXfª¹ffÔ°f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIY þ¯ffÔ³fe ¹ff 
dU¿ffSXe QføY¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff¸fbTZ 
Af´f»ff þeU ¦f¸ffU»ff AfWXZ.

AWX¸fQf¶ffQ ¹fZ±fZ 2009 
¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff dU¿ffSXe QføY 
Qb§fÊMX³fZ°f Àfb¸ffSXZ 136 þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. WXe ·ffSX°ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff QføYIYfÔOXfÔ´f`IYe 
EIY ¸fûNXe §fMX³ff ¸ff³f»fe þf°fZ. 
¹ffUZTe d¸f±fZ³ffg»f d¸fdßf°f QføY WXZ 
´fi¸fbJ IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ. 2011 Àff»fe 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff QdÃf¯f 24 ´fSX¦f¯ff 
dþ»‘f°f dU¿ffSXe QføY ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
Àfb¸ffSXZ 170 ´fZÃff Ad²fIY 

»fûIYfÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff. A³fZIY þ¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. WXZ 
·ffSX°ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f ÀfUfÊ°f 
·fe¿f¯f QføYIYfÔOXfÔ´f`IYe EIY 
WXû°fZ. CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff Ad»f¦fOX 
¹fZ±fZ 2021 ¸f²¹fZ d¸f±fZ³ffg»f¹fböY 
QføY¸fbTZ 106 »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¦fbþSXf°f¨¹ff ¶fû°ffOX Afd¯f 
AfÀf´ffÀf¨¹ff ·ff¦ff°f 2022 ¸f²¹fZ 
dU¿ffSXe QføY¸fbTZ 40 ´fZÃff þfÀ°f 
»fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °f´ffÀff°f 
QføY°f Aüôûd¦fIY d¸f±fZ³ffg»f¨ff 
Uf´fSX Óff»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ.
d¶fWXfSX¸f²¹fZ 2016 ´ffÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
QføY¶fÔQe »ff¦fc AÀf»fe °fSXe 
¶fZIYf¹fQZVfeSX QføY¨fZ þfTZ IYf¹f¸f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ.

SXfª¹f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 2016 °fZ 2026 
QSX¸¹ff³f dU¿ffSXe QføY¸fbTZ 354 
»fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
°ffd¸fT³ffOXc°fe»f IY»»ffIbYdSX¨fe 
QføYIYfÔOXf°f 2024 Àff»fe dU¿ffSXe 
QføY Qb§fÊMX³fZ°f ¸fÈ°ffÔ¨ff AfIYOXf 
69 ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff. 2025 
Àff»fe ´fÔþf¶f¨¹ff A¸fÈ°fÀfSX 
dþ»‘f°fe»f ¸ffÓfeNXf ·ff¦ff°fe»f 
A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 2025 ¸f²¹fZ 
dU¿ffSXe QføY¸fbTZ 17 þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. A³fZIY AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe.QZVff°fe»f 
¹ff dU¿ffSXe QføY¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³ffÔ´f`IYe IYfWXe 
NXTIY §fMX³ff AfWXZ°f.Aþc³f 
dIY°¹fZIY §fMX³ffÔ¸f²¹fZ A³fZIYþ¯f 
¹ff dU¿ffSXe QføY¨fZ dVfIYfSX NXSX»fZ 
AÀf°fe»f.

Af´f»¹ff QZVff°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVf·fSX QføY¶fÔQe »ff¦fc ³ffWXe. 
ª¹ff dNXIYf¯fe QføY¶fÔQe AfWXZ, 
°¹ffdNXIYf¯fe IYfWXe dUVfZ¿f 
´fSXUf³¹ffÔõfSXZ ´f¹fÊMXIY dIÔYUf 
U`ôIYe¹f IYfSX¯ffÔÀffNXe ¸f¹ffÊdQ°f 
ÀfU»f°f d¸fTc VfIY°fZ. QføY 
dUIiYe, ÀfZU³f Afd¯f CX°´ffQ³f 
¹ff¶ff¶f°f¨fZ IYf¹fQZ SXfª¹f ÀfSXIYfSXZ 
NXSXU°ff°f. ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ 1960 
´ffÀfc³f QføY¶fÔQe »ff¦fc AfWXZ.
d¶fWXfSX¸f²¹fZ Ed´fi»f 2016 ´ffÀfc³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ QføY¶fÔQe »ff¦fc AfWXZ. 
³ff¦ff»fhOX¸f²¹fZ 1989 ´ffÀfc³f 
QføY¶fÔQe AfWXZ. dUIiYe, ÀfZU³f, 

ÀffNXU¯fcIY Afd¯f CX°´ffQ³ffUSX 
¶fÔQe AfWXZ. °fSX »fÃ¹fdõ´f¨¹ff 
¶fWXb°ffÔVf ¶fZMXfÔUSX QføY¶fÔQe 
AfWXZ. °fSX IYfWXe SXfª¹ffÔ¸f²fe»f 
QføY¶fÔQe¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
EIÔYQdSX°f dU¿ffSXe QføY¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc¸fbJe ´fOX¯ff º¹ffÔ¨¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX IYf¹f¸f¨fe 
QføY¶fÔQe¶ff¶f°f¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff 
ÀfIYfSXf°¸fIY AÀff ´fdSX¯ff¸f 
dQÀff¹f»ff WXUf, ´f¯f °fû dQÀf°f 
³ffWXe. IYNXûSX IYf¹fQZ IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Afd¯f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSXWXe 
AVff §fMX³ff ¹ff §fOX°ff³ff¨f dQÀf°f 
AfWXZ°f. QføY¶fÔQe AÀf»fZ»¹ff 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZWXe ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
WXf°f·f˜e QføY, °fÀIYSXe Afd¯f 
dU¿ffSXe QføY¨¹ff §fMX³ff UfSXÔUfSX 
Àf¸fûSX ¹fZ°f¨f AfWXZ°f.

·ffSX°ff°f, QføY, °fÔ¶ffJc WXe 
ÀfSXIYfSX»ff ÀfUfÊd²fIY IYSX QZ¯ffSXe 
CX°´ffQ³fÔ AfWXZ°f. ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f 
SXfª¹ffÔ¨¹ff ²fûSX¯ffÔ³fbÀffSX Afd¯f 
QføY¨¹ff ¶fihOX³fbÀffSX, QføYUSXe»f 
IYSX IY¸fe þfÀ°f AÀf°fû. ´fSXÔ°fb, 
B°fSX UÀ°fcÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f VffÀf³ff¨fe 
d°fþûSXe ·fSX¯¹ff°f QføY Afd¯f 
B°fSX °fÔ¶ffJcþ³¹f UÀ°fcÔ¨ff ¸fûNXf 
UfMXf AfWXZ. EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IYSX AÀfc³fWXe,¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f QføY dUIiYe Afd¯f 
ÀfZU³f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ·ffSX°ff°f WXû°f 
AfWXZ. ¹ff°f QføY d´f¯ffSXf Af´f»¹ff 
Afd±fÊIY IbYU°fe³fbÀffSX QføY d´f°f 
AÀf°fû. IYû¯f d¶f¹fSX, IYû¯f 
d½WXÀIYe, IYû¯f SX¸f AVff A³fZIY 
U¦fÊUfSXe°f QføY d´f¯ffSXZ AfWXZ°f. 
°¹ff°f ´fi°¹fZIYf¨ff EIY UZ¦fTf ¶fihOX 
AfWXZ. ´fi°¹fZIYf¨ff EIY UZ¦fTf 
U¦fÊ AfWXZ. ¹ff IYgMXZ¦fSXe¸f²¹fZ 
ÀfUfÊ°f Jf»f¨¹ff ±fSXf°f ¹fZ°ff°f,°fZ 
WXf°f·f˜e¨fe QføY d´f¯ffSXZ.ª¹ff°f 
IZYUT ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ QføY 
d³fd¸fÊ°fe IYøY³f, IYû¯f°fZWXe d³f¹f¸f 
³f ´ffT°ff,A»IYûWXû»f¨fZ Afd¯f 
B°fSX §fMXIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ³f °f´ffÀf°ff, 
ÀU¨L°ff ³f ´ffT°ff ¸fô °f¹ffSX 
IZY»fÔ þf°fZ. IZYUT A¦fQe 20 
øY´f¹ffÔ´ffÀfc³f ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
d´fVfUe°f d¸fT¯ffSXe WXe QføY 
ÀfUfÊ°f ÀUÀ°f AÀf°fZ. ¶fZIYf¹fQZVfeSX 

AÀf»¹ff³fZ IYSXf¨ff ´fiV³f¨f ¹fZ°f 
³ffWXe. CX»fMX WXe ÀUÀ°ff°fe»f QføY 
Ad²fIY ´fi·ffUe Afd¯f °fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
d¸f±fZ³ffg»fÀffSXJZ ´fQf±fÊ Uf´fSX»fZ 
þf°ff°f, þZ A³fZIY þ¯ffÔ¨fZ þeU 
§fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. WXZ þeU 
RYöY EIYMXZ¨f þf°f ³ffWXe°f,°fSX 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f A³fZIY IbYMXbÔ¶fÔ 
CXðÐUÀ°f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

QZVff°f ¹ff AVff ½¹fÀf³ffÔ¸fbTZ 
IbYMXbÔ¶fZ¨¹ff IbYMXbÔ¶fZ Afd¯f d´fPXÐ¹ff 
CXðÐUÀ°f Óff»fZ»¹ff AfWXZ°f. 
dVfÃf¯ff¨ff A·ffU, WXf°ffUSXe»f 
´fûMX, ¸f¦f °¹ff°f ½¹fÀf³ff¨fe ¦fSXþ 
·ff¦fU¯¹ffÀffNXe WXe ÀUÀ°ff°f 
d¸fT¯ffSXe QføY d´f¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f 
Àf¸ffþf°fe»f EIYf U¦ffÊIYOXZ 
AÀf°fû. °¹ff°f °fZ EUPXZ ¶fbOXc³f 
þf°ff°f, IYe ÀU°f:ÀfWXe°f °¹ffÔ¨fe 
IbYMXbÔ¶fWXe QfU¯fe»ff ¶ffÔ²f»fe 
þf°ff°f. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°f 
QZVff³fZ ´fi¦f°fe IZY»fe. QZVf A¦fQe 
¨fÔQifUSX ¦fZ»ff.A³fZIY ÀfgMXZ»ffBÊMX 
ÀfûOX»fZ ¦fZ»fZ. ´fSXÔ°fb, þd¸f³feUSXe»f 
´fdSXdÀ±f°fe IYfWXe ·ff¦ffÔ°f °fVfe¨f 
AfWXZ, WXZ ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
UÀ°¹ffÔ¸f²fe»f ´fÂ¹ffÔ¨¹ff VfZOX¸f²¹fZ, 
IYû¯ff¨¹ff §fSXe IYg³f¸f²¹fZ 
WXf°f·f˜e¨¹ff QføY¨¹ff øY´ff³fZ 
WXe UÀ°fbdÀ±f°fe dQÀf°fZ. ¸fbTf°f 
AVfe WXf°f·f˜e¨fe dU¿ffSXe QføY 
d´fDY³f Af°ff´f¹fÔÊ°f WXþfSXû þ¯ffÔ³fe 
´fif¯f ¦f¸ffUc³fWXe, AVff dUIiYeUSX 
d³f¹fÔÂf¯f IYÀfÔ ¹fZ°f ³ffWXe, WXf ´fiV³f 
AfWXZ¨f. ¹ff»ff IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ, 
ª¹ffÔ³ff ¹ffUSX »fÃf NXZU¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe dQ»fe AfWXZ, °¹ff 
¹fÔÂf¯ff. ÀU°f:¨ff IYfWXe Afd±fÊIY 
RYf¹fQf ½WXfUf, ¸WX¯fc³f ¹ff 
¹fÔÂf¯ffÔ°fe»f IYfWXe Ad²fIYfSXe AVff 
QføY Aç¹ffÔIYOXZ þf¯feU´fcUÊIY 
Qb»fÊÃf IYSX°ff°f, Afd¯f °¹ff¨fe 
´fdSX¯fe°fe WXe WXû°fZ, IYe A³fZIYþ¯f 
Af´f»ff þeU ¦f¸ffU°ff°f.

QZVf ÀfbSXdÃf°f 
SXfWXfUf,³ff¦fdSXIYfÔ³ff WXf³fe ´fûWXû¨fc 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f Àfe¸fZUSX þUf³f, 
¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯ff IYf¸f IYSX°f 
AÀf°ff°f. °fe¨f QÃf°ff QZVff¨¹ff 
Af°fe»f ·ff¦ff°f IYf §fZ°f»fe 
þf°f ³ffWXe, WXf QZJe»f ´fiV³f 
AfWXZ¨f. ¹ff ¹fÔÂf¯fZ°fe»f IYfWXe 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ff 
WXf°f·f˜Ð¹ffÔ¸f²¹fZ °fZ»f MXfIY¯¹ff°f¨f 
¸fV¦fb»f AÀf°ff°f. ¹ffAf²feQZJe»f 
QføY, OÑ¦þ ´fiIYSX¯ff°f A³fZIY 
þ¶ff¶fQfSX Ad²fIYf Ê¹ffÔUSX 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ´fSXÔ°fb, °¹ff³fÔ°fSXWXe RYfSXÀff 
RYSXIY ´fOX»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
þû´f¹fÔÊ°f AVff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ WXû°f ³ffWXe, 
°fû´f¹fÔÊ°f IYfWXe dQUÀffÔ³fe, 
¸fdWX³¹ffÔ³fe Afd¯f U¿ffÊÔ³fe AVff¨f 
§fMX³ff §fOX°ff³ff dQÀf¯¹ff¨fe¨f 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AfWXZ.

QbWXZSXe AfSXû¦¹f ÀfÔIYMX
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·ffSX°ff³fZ AfSXû¦¹f ÃfZÂff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ 
´fi¦f°fe IZY»fe AfWXZ. IbY´fû¿f¯f, ¸ff°ff U ¶ff»f¸fÈ°¹fc QSX IY¸fe Óff»fZ 
AÀfc³f Af¹fb¸ffÊ³fWXe UfPX»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff ´fi¦f°feÀfû¶f°f¨f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸f²fb¸fZWX ¹ffÔÀffSX£¹ff þeU³fVf`»feþ³¹f AfþfSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX°f AÀfc³f ³fUe³f AfSXû¦¹f Af½WXf³fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ°f.

·ffSX°ff³fZ ´fcUeÊ¨¹ff IbY´fû¿f¯f, ¸ff°ff AfSXû¦¹f Afd¯f ¶ff»fIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹f ÃfZÂff°f »fÃf¯fe¹f ´fi¦f°fe IZY»fe AfWXZ. ´fcUeÊ ÀfSXfÀfSXe Af¹fb¸ffÊ³f 
IZYUT tv °fZ uq U¿fZÊ B°fIZY WXû°fZ, ¸ffÂf Afþ U`ôIYe¹f ÃfZÂff°fe»f ´fi¦f°fe, 
OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ´fi¹f} Afd¯f dUdU²f SXû¦ffÔUSXe»f ´fi·ffUe Aü¿f²ffÔ¸fbTZ °fZ UfPXc³f 
Àfb¸ffSXZ xq U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ; IYfWXe ½¹föYeÔ¨fZ Af¹fb¸ffÊ³f yq 
°fZ zq U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°fWXe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. SXf¿MÑXe¹f IYüMXbÔd¶fIY AfSXû¦¹f ÀfUZÊÃf¯f 
sqst-su ¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX ¶ff»fIYfÔ¨fZ IbY´fû¿f¯f Afd¯f ¸ff°ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹f dÀ±f°fe°f ÀfIYfSXf°¸fIY Àfb²ffSX¯ff Óff»¹ff¨fe ³fûÔQ AfWXZ. °f±ffd´f, 
UfPX°ff »fÿ´f¯ff Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨fZ UfPX°fZ ´fi¸ff¯f WXZ ³f½¹ff ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f Af½WXf³ffÔ´f`IYe NXSX°f AfWXZ. ¹ff ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX ru °fZ uz 
U¹fû¦fMXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ Aû½WXSXUZMX Afd¯f »fÿ´f¯ff¨fZ ´fi¸ff¯f tq.x 
MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f UfPX»fZ AfWXZ, þZ ´fcUeÊ¨¹ff AWXUf»ff°f su MX¢IYZ WXû°fZ. 
´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZWXe WXZ ´fi¸ff¯f UfPXc³f sx.t MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ. WXe¨f 
´fiUÈØfe ·ffSX°ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, ¦fû½¹ff°f 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ »fÿ´f¯ff¨fZ ´fi¸ff¯f uv.r MX¢IYZ B°fIZY CX¨¨f AfWXZ. ¹ffUøY³f 
À´fá WXû°fZ IYe ·ffSX°ff°f Afþ 'QbWXZSXe AfSXû¦¹f ÀfÔIYMX'd³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. EIYeIYOXZ IbY´fû¿f¯ff¨fZ Af½WXf³f IY¸fe WXû°f AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ 
þeU³fVf`»feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff EIYf 
·ff¦ff°f Aþc³fWXe IbY´fû¿f¯ff¨fZ ¦fÔ·feSX ÀfÔIYMX AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ »fÿ´f¯ff 
(Aû¶fZdÀfMXe) WXZ »fûIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀf¸fûSX ¸fûNXZ Af½WXf³f ¶f³f°f AfWXZ. 
EIYeIYOXZ AÔOXSX³¹fcdMÑVf³f ¸WX¯fþZ¨f IbY´fû¿f¯f WXZ ·ffSX°ffÀf¸fûSX¨fZ ¸fWXØUf¨fZ 
´fiV³f AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¨fbIYe¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe Afd¯f AÀUÀ±f 
þeU³fVf`»fe¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXfÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UZ¦ff³fZ UfPX°f AfWXZ. 
AfÔ²fi´fiQZVf¸f²¹fZ »fÿ´f¯ff¨fZ ÀfUfÊd²fIY ´fi¸ff¯f AfPXT»fZ AÀfc³f, °fZ±fZ 
ux.z MX¢IYZ ¸fdWX»ff ¹ff Aû½WXSXUZMX dIÔYUf »fÿ U¦ffÊ°f ¸fûOX°ff°f. ¹ffUøY³f 
À´fá WXû°fZ IYe ·ffSX°ffÀf¸fûSX Af°ff QbWXZSXe Af½WXf³f CX·fZ AfWXZ—EIYeIYOXZ 
IbY´fû¿f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ UfPX°ff Aû½WXSXUZMX U »fÿ´f¯ff. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX, ¸fb»ffÔ¨¹ff IbY´fû¿f¯ff¨¹ff dÀ±f°fe°f ¸ffÂf »fÃf¯fe¹f Àfb²ffSX¯ff 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ, WXe EIY ÀfIYfSXf°¸fIY ¶ff¶f AfWXZ. ª¹ff ̧ fb»ffÔ¸f²¹fZ ÀMXÔdMXÔ¦f 
(JbSXMX»fZ»fe UfPX) AfPXT°fZ, °¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX tv.v 
MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f sz.t MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f §fMX»fZ AfWXZ. WXe IZYUT AfIYOXZUfSXe 
³fÀfc³f EIY ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»f QVfÊU°fZ. JbSXMX»fZ»fe UfPX AÀf»fZ»¹ff 
¸fb»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe Óff»fe, ¸WX¯fþZ¨f IiYfgd³fIY 
IbY´fû¿f¯ff´ffÀfc³f Ad²fIY ¸fb»fZ ¸fböY Óff»fe. ¹ff¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
¸ff°ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹fdÀ±f°fe°f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe AÀfc³f Af¹f³fÊ-RYfgd»fIY AgdÀfOX 
¦fû¼¹ffÔ¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f UfPX»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ´fiÀfc°fe¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff UfPX»fZ. ¸fb»ffÔ¨¹ff »fÀfeIYSX¯ff¨fZ ´fi¸ff¯f xw.w 
MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f ys.w MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f UfPX»fZ. ¹ff Àfb²ffSX¯ffÔ¸ff¦fZ ÀfSXIYfSXe 
IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ff, AfSXû¦¹f ÀfZUf Afd¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»fe Àfb²ffSX¯ff °fÀfZ¨f UfPX°fZ Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f Àff¸ffdþIY þf¦føYIY°fZ¨fZ 
Uf°ffUSX¯f WXe ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ AfWXZ°f. ´fcUeÊ dVfÃf¯ff¨fZ ´fi¸ff¯f °fb»f³fZ³fZ IY¸fe 
AÀf»¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f Afd¯f U`¹fdöYIY ÀU¨L°fZ¶ff¶f°f ´fbSXZVfe þf¦føYIY°ff 
³f½WX°fe. ¸ffÂf Afþ ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f»fe AfWXZ. Afþ¨¹ff dUIYdÀf°f WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°ff°f »fûIY Ad²fIY þf¦føYIY Óff»fZ AfWXZ°f Afd¯f ÀfSXIYfSXWXe 
dUdU²f ¹fûþ³ff ´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fU°f AfWXZ. ¸ff°ff U ¶ff»f AfSXû¦¹ff¶ff¶f°f 
þ³fþf¦fÈ°fe UfPX»fe AÀfc³f ÀU¨L°ff ÀfbdU²ffÔ¸fbTZ AfSXû¦¹ffUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f dQÀf°fû. ÀU¨L ·ffSX°f Ad·f¹ff³f, þ»f þeU³f d¸fVf³f Afd¯f 
Ueþ´fbSXUNXf Àfb²ffSX¯ff ¹ffÔÀffSX£¹ff CX´fIiY¸ffÔ¸fbTZ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ¸fþ¶fc°f 
Óff»¹ff AfWXZ°f.¸fdWX»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹f U ÀfÃf¸feIYSX¯ff°fWXe ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fi¦f°fe 
Óff»fe AfWXZ. ¸fdWX»ff Ad²fIY dVfdÃf°f, ÀUfU»fÔ¶fe Afd¯f ÀfÃf¸f Óff»¹ff 
AÀfc³f °¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f Àff¸ffdþIY U Afd±fÊIY dÀ±f°feUSX 
dQÀf°fû. »fûIYÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯f U IbYMXbÔ¶f IY»¹ff¯f ÃfZÂff°fWXe Àfb²ffSX¯ff Óff»fe 
AÀfc³f Af²fbd³fIY ¦f·fÊd³fSXû²fIY Àff²f³ffÔ¨¹ff CX´f»f¶²f°fZ¸fbTZ EIcY¯f ´fiþ³f³f 
QSXf°f §fMX Óff»fe AfWXZ.°f±ffd´f, WXe ´fi¦f°fe Aþc³f ´fc¯fÊ Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
³ffWXe; IYfWXe ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ ´fbPXe»f Àfb²ffSX¯ff AfUV¹fIY AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f IbYMXbÔ¶f 
AfSXû¦¹f ÀfUZÊÃf¯ff¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX IbY´fû¿f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ°f IYfWXe 
Àfb²ffSX¯ff Óff»¹ff AÀf»¹ff °fSXeWXe ¸fdWX»ff U ¶ff»fIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfWXe ¦fÔ·feSX ́ fiV³f Aôf´f IYf¹f¸f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¶ff»fIYfÔ¸f²fe»f 
JbÔMX»fZ»¹ff UfPXe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ°f §fMX Óff»fe AÀf»fe °fSXe °fe ´fc¯fÊ´f¯fZ QcSX 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. QbÀfSXeIYOXZ, »fÿ´f¯ffWXe d¨fÔ°ffþ³fIY Àf¸fÀ¹ff ¶f³f»fe AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àfb¸ffSXZ tr.r% ̧ fdWX»ff ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff Àff¸f³ff IYSX°f AfWXZ, °fSX 
³ff¦fSXe ·ff¦ff°f WXZ ´fi¸ff¯f Àfb¸ffSXZ uq.r% ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fZ. ¶feE¸fAf¹f sv 
dIÔYUf °¹ffWXc³f Ad²fIY AÀf¯fZ WXZ ùQ¹fdUIYfSX, ¸f²fb¸fZWX, CX¨¨f SXöYQf¶f, 
CX¨¨f IYû»fZÀMÑfg»f Afd¯f ¹fIÈY°ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSXfÔ³ff Af¸fÔÂf¯f QZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff WXf IZYUT ÀfüÔQ¹ff¨ffÊ ´fiV³f ³fÀfc³f ¦fÔ·feSX AfSXû¦¹ff¨ff 
dU¿f¹f AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fe ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ ¸WX¯fþZ 
¶fQ»f»fZ»fe þeU³fVf`»fe, A´fbSXe VffSXedSXIY WXf»f¨ff»f, AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX 
Afd¯f VfWXSXeIYSX¯ff¸fbTZ UfPX»fZ»ff °ff¯f. dUVfZ¿f°f: VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f ´fiüPX 
U ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ÀfU¹fe IY¸fe Óff»¹ff, WXZ EIY ¸fWXØUf¨fZ 
IYfSX¯f AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f, ¹ff ÀfUÊ ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»ffÔÀfû¶f°f¨f UfPX°¹ff 
AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔIYOXZWXe d°f°f¢¹ff¨f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ »fÃf QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe þeU³fVf`»fe ¹ffUSX 
·fSX QZDY³f »fÿ´f¯ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ A°¹ffUV¹fIY 
AfWXZ. QdÃf¯fZIYOXe»f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ »fÿ´f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY °feUi Óff»fe 
AÀfc³f °fe IZYUT VfWXSXe ·ff¦ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe, °fSX ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fWXe UfPX°ff³ff dQÀf°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ¦fif¸fe¯f U VfWXSXe Qû³WXe ·ff¦ffÔ°f 
»fÿ´f¯ff WXe IZYUT ¸fdWX»ffÔ¨fe ³f½WXZ, °fSX ´fb÷Y¿ffÔ¨feWXe ¸fWXØUf¨fe Àf¸fÀ¹ff 
¶f³f»fe AfWXZ. WXZ ¶fQ»f þeU³fVf`»fe°fe»f RYSXIY QVfÊU°ff°f. dUIYdÀf°f 
QZVffÔ¸f²¹fZ ¶f`NXZ IYf¸f Ad²fIY AÀf»¹ff³fZ VffSXedSXIY WXf»f¨ff»f IY¸fe WXû°fZ 
Afd¯f WXf¨f MÑZÔOX Af°ff ·ffSX°ff°fWXe dQÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. AWXUf»ff°fc³f 
EIY ÀfIYfSXf°¸fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ¸f²fe»f IbY´fû¿f¯ff¨fZ 
´fi¸ff¯f ¸ff¦fe»f U¿ffÊÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f IY¸fe Óff»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f IYûdUOX³fÔ°fSX 
»fÀfeIYSX¯ff¶ff¶f°f »fûIYfÔ¨ff dUV½ffÀf UfPX»¹ff¨fZWXe dQÀf°fZ. EIcY¯f¨f, WXf 
AWXUf»f ¶fQ»f°¹ff AfSXû¦¹f ´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f þeU³fVf`»fe°fe»f ¶fQ»f 
A²fûSXZdJ°f IYSX°fû.

IYûIY¯f dUIYfÀff¨¹ff UfMXZUSXe»f AOX±fTZ

WXf°f·f˜e°f þT¯ff º¹ffÔUSX °fZ»f Aû°f¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff



Af´f¯f Af´f»fe Àf°f°f¨fe 
¶fQ»f°fe »ffBÊRYÀMXfBÊ»f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ °fe Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX. 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe Af°ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff OXfEdMXÔ¦f¨ff Af²ffSX §fZ°f»ff 
þf°fû. OXfEdMXÔ¦f¨¹ff ³ffUfUSX Af°ff UZ¦f³f, dIYMXû OXfEMX AVfe UZ¦fUZ¦fTe OXfEMX 
Af´f¯f EZIY»fe AfWXZ°f Afd¯f Af´f»¹ff´f`IYe IYfWXe þ¯f WXZ OXfEMX RYfg»fûQZJe»f 
IYSX°f AÀf°fe»f. ´f¯f AÀfÔ¨f EIY OXfEMX AfWXZ ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ UfPX°fZ Uþ³f, 
·fcIY Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f WXZ d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXe»f. ¹ff OXfEMX¨fÔ ³ffU AfWXZ 
¦fû»fû OXfEMX. Af´f»¹ff´f`IYe IYfWXe þ¯ffÔ³ff ¹ff¶fï»f EZIY»fÔ AÀfZ»f °fSX IYfWXe 
þ¯ffÔ³ff ¹ff¶fï»f IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe ³fÀfZ»f. °fSX WXZ ¦fû»fû OXfEMX Af´f»¹ff»ff 
IZYUT VffSXedSXIY ³ffWXe °fSX ¸fZÔQc¨¹ff °fÔQb÷YÀ°feÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¦fû»fû 
OXfEMX¸f²¹fZ °fb¸WXe IYg»fSXe d³f¹fÔdÂf°f IYøY³f VfSXeSXf°fe»f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQf IYøY³f §fZDY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff UfPX°¹ff 
Uþ³ffUSX d³f¹fÔÂf¯f ¹fZBÊ»f Afd¯f °¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fe ·fcIYWXe d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXe»f. 
¸fZMXû¶ffgd»fþ¸f ³feMX AÀfZ»f °fSX Uþ³f UfPX WXû¯¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. Uþ³f 
IY¸fe IYSX°f AÀf°ff³ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸fUSX »fÃf 
QZ¯fÔ. ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ ¹ffUSX þfÀ°f »fÃf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´f¯f ¶fº¹ff¨f 
þ¯ffÔ³ff Aþc³fWXe ¹ff OXfEMXdU¿f¹fe þfÀ°f ¸ffdWX°fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffAf²fe 
¦fû»fû OXfEMX ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f AfWXZ WXZ Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff. ¦fû»fû 
OXfEMXdU¿f¹fe ÀfUÊ ¸ffdWX°fe Af¸WXe °fb¸WXf»ff »fZJf°fc³f QZ¯ffSX AfWXû°f. 

¦fû»fû OXfEMX ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
¦fû»fû OXfEMX WXZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff Jfô´fQf±ffË¨fZ d¸fßf¯f AfWXZ. Af°ff 

°fb¸WXf»ff ´fiV³f ´fOXZ»f ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f? °fSX ¹ff¸f²¹fZ ¸ffÔÀf, ·ffª¹ff Afd¯f 
°¹ff RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff þf°fû þZ ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A¦fQe ÀfWXþdSX°¹ff 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ¹ff OXfEMX¸f²¹fZ °fb¸WXf»ff ´fiûMXe³f, IYf¶ÀfÊ, RYgMX ¹ff 
Àf¦f¼¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ffUf »ff¦f°fû. °fb¸WXf»ff AVff ´fiIYfSX¨fZ WXZ 
¦fû»fû OXfEMX RYfg»fû IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ ª¹ff¸f²¹fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ÀffJSX 
dÀ±fSX SXfWXe»f Afd¯f °fb¸f¨fe ·fcIYWXe ¨ffTU¯ffSX ³ffWXe.  CXQfWXSX¯ff±fÊ °fb¸WXe 
ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Qû³f AÔOXe (´fiûMXe³f¨fZ Qû³f ¹fbd³fMXÐÀf), EIY 
MXûÀMX (IYf¶fÊ¨fZ EIY ¹fbd³fMX), »fû¯fe (RYgMX¨fZ EIY ¹fbd³fMX) Afd¯f WXÔ¦ff¸fe 
EJfQZ RYT (IYf¶fÊ¨fZ QbÀfSXZ ¹fbd³fMX) AVff ¦fûáe JfDY VfIY°ff. °fb¸WXf»ff 
¹ff ¦fûáeÔ¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IYøY³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ. 
EIÔYQSXe°f¨f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f Uþ³f AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
¹fû¦¹f AfWXfSXf¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ. ¹ff»ff¨f ¦fû»fû OXfEMX AÀfÔ 
¸WX¯f°ff°f. Uþ³f IY¸fe IYSX°f AÀf°ff³ffWXe ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe ½¹fUdÀ±f°f 

SXfJ¯¹ff¨fÔ Afd¯f WXf¸fûÊ³f»f ¶fg»fZ³Àf ¹fû¦¹f NXZU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¦fû»fû OXfEMX 
IYSX°fÔ. °fÀfÔ¨f þfÀ°fe°f þfÀ°f d³fSXû¦fe AfWXfSX §fZ¯¹ffUSX ¹ff 

OXfEMX¸f²¹fZ ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  

VfSXeSXfUSX IYf¹f WXû°fû ¦fû»fû OXfEMX¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ B³Vfbd»f³f Afd¯f SXöY´fiUfWX ½¹fUdÀ±f°f SXfWXc³f °fb¸f¨fe 

·fcIY, Uþ³f Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f ½¹fUdÀ±f°f SXfJ¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
Àfû´¹ff Vf¶Qf°f ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX þZ½WXf B³Vfbd»f³f Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff 
DYþfÊ QZ¯¹ff¨fÔ IYf¸f  IYSX°f ³ffWXe °fZ½WXf ÀffJSX Af´f»¹ff SXöYf¸f²¹fZ °fVfe¨f 
SXfWXf°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨fSX¶fe UfPXc »ff¦f°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ Uþ³fWXe UfPXc »ff¦f°fÔ. ¹ff ¦fû»fû OXfEMX¸fbTZ SXöYf¸f²fe»f ÀffJSX Afd¯f 
B³Vfbd»f³f¨fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f SXfJ¯¹ffIYOXZ Ad²fIY »fÃf dQ»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f DYþZ¨ffÊ ¹fû¦¹f CX´f¹fû¦f WXû°fû.  °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff VfSXeSXfUSX 
IYû¯f°ffWXe UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f ³f WXû°ff, IYfWXe IYf»ffU²fe³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f¨f dQÀfc³f ¹fZ°fû. 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f WXû°fû IYf? 
¹fû¦¹f dSX°fe³fZ WXZ ¦fû»fû OXfEMX °fb¸WXe RYfg»fû IZY»fZ °fSX ¹ff¨ff ³f¢IYe¨f 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f WXû°fû. sw AfNXUOXÐ¹ffÔÀffNXe IZY»fZ»¹ff 
A·¹ffÀff¸f²¹fZ ¦fû»fû OXfEMX¨ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f WXû°fû WXZ 

dÀfð IYSX¯¹ff°f  Af»fZ AfWXZ. Àff²ffSX¯f°f: ru dIY»fû Uþ³f ¹ff IYf»ffU²fe¸f²¹fZ 
IY¸fe Óff»¹ff¨fZWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXZ Aþc³fWXe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ´fidÀfð 
Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ´f¯f WXZ ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f IZY»fZ Afd¯f ¹fû¦¹f d³fSXû¦fe 
AfWXfSX §fZ°f»ff °fSX ¹ff¨ff CX°IÈYá ́ fdSX¯ff¸f WXûDY³f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°f °fb¸WXf»ff 
³f¢IYe¨f ¹fVf d¸fTZ»f. 

¦fû»fû OXfEMX¨fZ RYf¹fQZ 
¦fû»fû OXfEMX WXZ ´fû¿fIY °f°UfÔUSX Af²ffdSX°f AfWXZ Afd¯f ÀffJSXZUSX d³f¹fÔÂf¯f 

Afd¯f Uþ³f AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹fffÀffNXe ¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. °fb¸f¨fÔ ´fû¿fIY 
°f°Uf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f þSX Äff³f IY¸fe AÀfZ»f °fSX WXZ OXfEMX IYSX¯fÔ °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f 
AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX JfUf »ff¦f°fû. 
°fÀfÔ¨f r-s ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IYf¶ÀfÊ, ´fiûMXe³Àf, RYgMXÐÀf Afd¯f ·ffª¹ff ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf °fb¸f¨¹ff þZU¯ff°f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ Jf¯¹ffUSXWXe 
d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ°fÔ Afd¯f °fb¸f¨fe ·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXc³f °fb¸WXe Jf»»fZ»fÔ °ffþÔ A³³f 
WXZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f »ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ 
¨fSX¶fe ÀffNX°f ³ffWXe. ¦fû»fû OXfEMX¨ff WXf ÀfUfÊ°f ¸fûNXf RYf¹fQf AfWXZ. ·fcIY IY¸fe 
Óff»¹ff³fZ Uþ³fUfSX Af´fûAf´f¨f d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ°fZ. ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ ·fcIZYUSX 
¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ d³f¹fÔÂf¯f IYÀfZ NXZU¹ff¨fZ ¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ 
ÀfZU³f ³f¢IYe IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ WXZQZJe»f Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff »fZJf°fc³f ÀffÔ¦f¯ffSX 

AfWXû°f. AfNXUOXf·fSX °fb¸WXe WXf OXfEMX ´»fg³f IYÀff RYfg»fû IYSXf¹f¨ff 
AfWXZ þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fZ Uþ³f UfPX¯ffSX ³ffWXe Afd¯f °¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fZ 
¸fZMXf¶ffgd»fþ¸fWXe ½¹fUdÀ±f°f SXfJ»fZ þfBÊ»f WXZ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f.  

´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ °fb¸WXe ´fiûMXe³f, IYf¶ÀfÊ Afd¯f ·ffª¹ff ¹ffÔ¨ff Ad²fIY 

Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff¹f»ff WXUf. °fb¸WXe ´fgIZYMX RcYOX, ÀffJSX, A³¹f ´fiIYfSX¨fZ 
¦fûOX ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX RcYOX ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff Jf¯¹ff°fc³f 
Àf¸ffUZVf IYfPXc³f MXfIYf¹f»ff WXUf.  ³fZWX¸fe¨¹ff þZU¯ff°f °fb¸WXe d¨fIY³f, 
¸ffÀfZ, OXZASXe RcYOX, ÀfbIYf ¸fZUf, AÔOXe, OXfT, dWXSX½¹ff ·ffª¹ff, RYTÔ, 
¶ffþfSXf°f »fUIYSX CX´f»f¶²f WXû¯ffº¹ff ·ffª¹ff ¹ffÀffSX£¹ff Àf¦f¼¹ff 

´fQf±ffË¨ff Uf´fSX IYøY³f §¹ff. °fÀfÔ¨f °fb¸WXe ÀMXf¨fÊÀffNXe ¶fMXfMXf, ´ff»fZ·ffª¹ff 
Afd¯f ´fi°¹fZIY dQUVfe dIY¸ff³f EIY RYT ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf ¹ff ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ 
IYøY³f §fZDY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ·fcIYWXe d¸fMXZ»f Afd¯f Uþ³fWXe UfPX¯ffSX 
³ffWXe.  °fÀfÔ¨f ÀfWXÀff ¶fiZOX Afd¯f B°fSX ¶ffWXZSXe»f °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ Jf¯fÔ °fb¸WXe 
MXfTf. §fSXf°fe»f þfÀ°fe°f þfÀ°f °ffþZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ffUSX °fb¸WXe ·fSX ôf¹f»ff WXUf. 
°¹ff°fWXe °fb¸WXe ´füdáIY ´fQf±ffËUSX Ad²fIY ·fSX QZDY³f ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f °fZ»fIYMX 
´fQf±fÊ MXfT¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf¹f»ff WXUf. 

dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ IYÀfZ RYf¹fQZ WXû°ff°f °fZ ´ffWXc¹ff -
r. ´f¨f³ff¨fe ´fidIiY¹ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe 

RYf¹fQZVfeSX
dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, dUMXfd¸f³Àf 

Afd¯f d¸f³fSX»Àf AÀf°ff°f. WXZ Af´f»fe ´f¨f³f´fidIiY¹ff 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. OXf¹fþZdÀMX½WX 
dÀfdÀMX¸f A±ffÊ°f ´f¨f³f°fÔÂff»ff Ad²fIY d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe IYSX°fÔ. °¹ffdVfUf¹f WXZ ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
CX»fMXe - þÔ°f, ̧ ffgd³fÔÊ¦f dÀfIY³fZÀf Afd¯f ¶fðIYûâ ¹ffÀffSX£¹ff 
ÂffÀffÔ´ffÀfc³fWXe ÀfbMXIYf d¸fT°fZ. dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ BÔþfB¸f °f¹ffSX WXû°ff°f þZ IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ¨fSX¶fe 
A±ffÊ°f RYgMX Afd¯f ¦»fbIYûþ ¹ff ¦fûáe ´f¨fU¯¹ffÀffNXe 
ÀfWXf¹fIY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°ff°f. 

s. AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨f þfÀ°f ´fi¸ff¯f
dþº¹ff¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 

AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°f EIYÂf ¹fZ¯ffº¹ff dU¿ffSXe ´fQf±ffË³ff 
¶ffWXZSX IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f Af°fe»f ·ff¦f WXf ¹fû¦¹f °fºWXZ³fZ 
IYf¸f IYSX°fû. dþSXÔ °fb¸WXe ±fûOXÐ¹ffVff 
´ff¯¹ff°f SXfÂf·fSX d·fþUc³f 
NXZUf Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe 
ÀfIYfTe WXZ ´ff¯fe ´¹ff ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff d»f½WXSX¸f²fe»f 
¶ffBÊ»f ´fifgOX¢Vf³f UfPX°fÔ. 
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AÀf°fe»f °fSX °¹ff°fc³f ÀfbMXIYf d¸fT°fZ. ¶ffBÊ»f WXf AÀff EIY 
°fSX»f ´fQf±fÊ AfWXZ ª¹ff¨fÔ d³f¸ffÊ¯f d»f½WXSX IYSX°f AÀf°fÔ. 
¨fSX¶fe ´f¨fUf¹f¨fÔ IYf¸f ¶ffBÊ»f IYSX°f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe d´f¯fÔÔ WXf ¹ffUSX CXØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. 

t. ´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯¹ffÀf WXû°fZ ¸fQ°f
dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe WXf Af¹fSX³f¨ff Jc´f¨f ¨ffÔ¦f»ff pû°f 

AfWXZ. Af¹fSX³f A±ffÊ°f »fûWX ¨ffÔ¦f»fÔ AÀfZ»f °fSX °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fe»f ´fid°fIYfSXVföYe¨fÔ IYf¸f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f WXû°fÔ. 
¹ff dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ dUMXfd¸f³f E Afd¯f dUMXfd¸f³f 
Àfe AÀf»¹ff³fZ Qû³WXe AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX¨fÔ IYf¸f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ IYSX°fZ. dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe °fb¸WXe SXûþ ´¹ff¹f»¹ffÀf, 
´fid°fIYfSXVföYe UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ Afd¯f °fb¸WXe A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf°ff. ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ °fb¸f¨fÔ 
Uþ³f UfPXc QZ°f ³ffWXe. 

u. ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f d¸fT°fZ
»fÿ´f¯ff UfPX»¹ff¸fbTZ Ófû´f ³f ¹fZ¯fÔ WXe Ad°fVf¹f IYfg¸f³f 

Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. °fb¸WXf»ff þSX AVfe Àf¸fÀ¹ff 
AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe 

d³f¹fd¸f°f ´¹ff¹f»ff¨f WXUÔ. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f d¸fT°fZ 

Afd¯f °fb¸f¨fÔ VfSXeSX Ad²fIY 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. 
v. VfSXeSXf¨fe ÀfRYfBÊ

d þ º ¹ f f ¨ f Ô 
´ff¯¹ff°f RYf¹f¶fSX 
AÀf°fÔ þZ VfSXeSXf°fe»f 

MXfgd¢Óf³f A±ffÊ°f dU¿ffSXe 
´fQf±fÊ ¶ffWXZSX IYfPXc³f 

MXfIY¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. VfSXeSXf¨fe ¹fû¦¹f ÀfRYfBÊ 

WXû¯¹ffÀffNXe ¹ff ´ff¯¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f WXû°fû. Af´f»¹ff 

VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f WXf¹fOÑZMX 
NXZUc³f Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXeWXe ¹ff 
´ff¯¹ff¨ff °fb¸WXe CX´f¹fû¦f 
IYøY³f §fZDY VfIY°ff. 

dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff Jc´f RYf¹fQZ d¸fTUc³f QZ°fÔ. 

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qt ªfc³f sqswd½fd½f²f/»fZJ

Af´f¯f Aff

B
ª ¹ f f ¸ f b T Z 
° f b ¸ W X f » f f
AgdÀfdOXMXe 
A ± f U f 
¦ f g À f ¨ ¹ f f 
À f ¸ f À ¹ f fffff

WX»»fe ¸fb»fe¨f ³ffWXe °fSX 
ÀfUÊþ¯f¨f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
Jc´f¨f þ´f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSX°ff°f. 
´f¯f CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ IYf¸ffd³fd¸fØf 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff dIY°feWXe 
IYfTþe §fZ°f»fe °fSXe °U¨fZ¨ff QfWX 
ÀfWX³f IYSXfUf¨f »ff¦f°fû. ¸WX¯fc³f¨f 
þf¯fc³f §¹ff AVff ´fQf±ffËdU¿f¹fe þZ 
°fb¸WXf¨¹ff °U¨fZ¨fÔ (sunburn) 
´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fe»f.

CX³WXfTf Af»ff dIY 
Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXe d¨fÔ°ff Àf°ffU°fZ 
°fe Àf³f¶f³fÊ¨fe! Àf³f¶f³fÊ ¸WX¯fþZ 
CX³WXf¨¹ff °fOXf£¹ff¸fbTZ, Àfc¹ffÊ¨¹ff 
Ad°fCX¿¯f dIYSX¯ffÔ¸fbTZ °U¨ff 
IYfTe ´fOX¯fZ. °¹ff¸fbTZ CX³WXf¼¹ff°f 
IbYNXZ ¶ffWXZSX þf¹f¨fÔ U dRYSXf¹f»ff 
þf¹f¨fÔ ¸WXMX»fÔ °fSXe »fûIÔY ÀfUÊ AÔ¦f 
ÓffIcY³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f Afd¯f WXZ 
ÀfUfË³fe IYfSXf¹f»ff¨f WXUÔ. ´fi°¹fZIYf³fZ 
CX³WXf¼¹ff°f Af´f»¹ff °U¨fZ¨fe 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. Àfc¹ffÊ¨fe 
k¹fb½WXeEl Afd¯f k¹fb¶fe½WXel dIYSX¯fZ 
°U¨fZÀffNXe WXfd³fIYfSXIY AÀf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff¨f IYfTe ´fOX°f 
³ffWXe °fSX °fb¸WXe þfÀ°f UZT CX³WXf°f 
SXfdWX»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff IYIYÊSXû¦f Àfbðf 
WXûDY VfIY°fû. ¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
¸WX¯fc³f Àf³fÀIiYe³f »ffU¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû. ´f¯f Afþ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f 
AVff ´fQf±ffË¶fï»f, þZ °fb¸WXe ³fZWX¸fe 
Jf»»fZ°f °fSX °fb¸WXf»ff Àf³fÀIiYe³f 
»ffUc³f dRYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. WXZ 
´fQf±fÊ¨f (super foods) 
Àfc¹ffÊ¨¹ff ²fûIYfQf¹fIY dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f 
°fb¸f¨¹ff °U¨fZ»ff Uf¨fU°fe»f. ¨f»ff 
þf¯fc³f §fZDY¹ff ¹ff 
´fQf±ffÊ¶fï»f!

À MÑfg¶fZSXe
À  M Ñ f g ¶ f Z S X e 

IYû¯ff»ff ³ffWXe 
A f U O X ° f Ô ? 
À MÑfg¶fZSXe¨fZ ¨ffWX°fZ 
°fSX þ¦f·fSXf°f 
I Y f ³ f f I Y û ´ f º ¹ f f ° f 
AfWXZ. °fSX AV¹ff ¹ff À MÑfg¶fZSXe¨fZ 
A³fZIY ¨ffÔ¦f»fZ ¦fb¯f²f¸fÊ Àfbðf 
AfWXZ°f Afd¯f °¹ff°fe»f¨f EIY 
¦fb¯f²f¸fÊ ¸WX¯fþZ Àf³f¶f³fÊ ´ffÀfc³f 
°fe Af´f»ff ¶f¨ffU IYSX°fZ. 
À MÑfg¶fZSXe, ¶»fgIY¶fZSXe 
Afd¯f dIYUe 

ÀffSX£¹ff RYTfÔ¸f²¹fZ þeU³fÀfØU 
kIYl ¨fe ¸ffÂff ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fZ. þeU³fÀfØU kIYl Afd¯f 
RYfBMXû³ ¹fcdMÑEÔMX WXZ §fMXIY ³f`Àfd¦fÊIY 
Àf³f¶»ffgIY ÀffSXJÔ IYf¸f IYSX°ff°f 
Afd¯f °U¨ff þT¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ°ff°f. °fb¸WXf»ff RYöY rqq ¦fig¸f 
À MÑfg¶fZSXe Jf¹f¨fe AfWXZ. þSX À MÑfg¶fZSXe 
d¸fTf»fe ³ffWXe °fSX °fb¸WXe r dIYUe¨fZ 
RYT Jf»»fZ °fSXe ´fbSXZÀf AfWXZ. dWX 
Qû³f RYTZ °fb¸WXf»ff Àf³f¶f³fÊ ´fÀfc³f 
Uf¨f¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fe»f.

¶fMXfMXZ
¶fMXfMXZ °fSX Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f 

þeU³ff¨ff ·ff¦f AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY 
§fSXf°f AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY°fe°fSXe 
UZTf ¶fMXfMëf¨fe ·ffþe WXû°fZ dIÔYUf 
¶fMXfMëf´ffÀfc³f ´fQf±fÊ °f¹ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f. ´f¯f WXf¨f ¶fMXfMXf °fb¸WXf»ff 
Àf³f¶f³fÊ ´ffÀfc³f Uf¨fU¯¹ff°fWXe 
¸fû»ff¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fû. 
¶fMXfMXf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ À MXf¨fÊ¨fZ 
§fMXIY Àf³f¶f³fÊ Óff»¹ffÀf °U¨ff ´fb³WXf 
´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
°fb¸WXe Àf³f¶f³fÊ Óff»fZ»¹ff dNXIYf¯fe 
¶fMXfMëf¨fZ IYf´f »ffUf, °fb¸WXf»ff 
RYSXIY ³f¢IYe dQÀfZ»f. °fb¸WXe Aþc³f 
EIY CX´ff¹f IYøY VfIY°ff °fû ¸WX¯fþZ 
RiYeþ ¸f²fc³f ±fÔOX ¶fMXfMXf §fZDY³f 
°¹ff»ff dIYÀf³fe³fZ ¶ffSXeIY dIYÀff 
Afd¯f ¸f¦f Àf³f¶f³fÊ Óff»fZ»¹ff 
dNXIYf¯fe »ffUf.

¦fie³f MXe
¦fie³f MXe ¨fZ RYf¹fQZ °fSX Jb´f 

AfWXZ°f ́ f¯f °¹ff¨fe ̈ fU UfBÊMX ̧ WX¯fc³f 
IYû¯fe °¹ff»ff °fûÔOXe »ffUf¹f»ff 
´ffWX°f ³ffWXe. ¸ffÂf °fb¸WXf»ff JSXÔ¨f 
d³fSXû¦fe SXWXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
¦fie³f MXe d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUc³f 
§¹ff¹f»ff WXUe. EIYf ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 

W X Z dÀfð Óff»fZ AfWXZ IYe 
Qû³f IY´f ¦fie³f 
MXe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 

¸fZ»ff³fû¸ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. 
¹ff°f AÀf¯ffº¹ff IYgdRY³f¸fbTZ 
°U¨fZ°f ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀfc 
VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
¦fie³f MXe d´fDY ³f¹fZ. A¦fQe ±fûOXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f¨f °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.

AûMX¸fe»f
Àf³f¶f³fÊ ́ ffÀfc³f VfSXeSXf¨ff ¶f¨ffU 

IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX AûMX¸fe»f WXZ 
EIY ¨ffÔ¦f»fZ Jfô AfWXZ. AûMXd¸f»f 
¸f²¹fZ RiYe SXZdOXIY»fVfe »fPXf QZ¯ffSXZ 
AhMXeAfg¢ ÀfeOXZÔMX AÀf°ff°f. 
dQUÀff°f EIY UfOX¦ff AûMX¸fe»f 
Jf¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ. °¹ff¨ff °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf»ff ¨ffÔ¦f»ff¨f RYf¹fQf 
WXûBÊ»f. °fb¸WXe Àf³f¶f³fÊ Uf»¹ff þf¦fe 
Àfbðf AûMX¸fe»f¨ff ´fgIY ¶f³fUc³f 
»ffUc VfIY°ff. °¹ff»ff °U¨fZUSX 
»ffU»¹ffUSX ±fûOXÔ ±fÔOX WXûDY ôfUÔ 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ °fe þf¦ff 
ÀffRY IYSXfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ °fb¸WXe 
Àf³f¶f³fÊ ´ffÀfc³f ¸fböY°ff d¸fTUc 
VfIY°ff.

MXû¸fgMXû
MXû¸fgMXû WXf Àfbðf Af´f»¹ff 

Q`³fÔdQ³f AfWXfSXf°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff 
´fQf±fÊ! AÀfZ RYSX¨fZ IY¸fe ´fQf±fÊ 
AÀf°fe»f ª¹ff°f MXû¸fgMXû¨ff Uf´fSX 
WXû°f ³fÀfZ»f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f 
AfWXZ IYf WXf MXû¸fgMXû °fb¸WXf»ff Àf³f¶f³fÊ 
´ffÀfc³f QcSX NXZUc VfIY°fû. MXû¸fgMXû 
¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXÔ þeU³fÀfØU 
kIYl Afd¯f »ffBIYûd´f³f °U¨fZ»ff 
WXfBOÑZMX IYSX°ff°f. MXû¸fgMXû WXf 
AhMXeAfg¢ ÀfeOXZÔMX³fZ ¹fböY AÀf»¹ff³fZ 
°U¨fZ»ff ¹fb½WXe dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f 
Uf¨fU¯¹ff°f ¸fû»ff¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°fû. d´fIY»fZ»¹ff MXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
þfÀ°f »ffBIYûd´f³f AÀf°fÔ. EIYf 
ÀfÔ²fû²f³ff³fbÀffSX þSX °fb¸WXe Àf»f¦f 
°fe³f ¸fdWX³fZ MXû¸fgMXû ´fZÀMX ¸f²¹fZ 
Afg»fe½WX AfgBÊ»f d¸f¢Àf IYøY³f 
SXûþ ¨ffSX ¨f¸f¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ°f 
°fSX °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff °U¨fZ»ff 

AÀf¯ffSXf Àf³f¶f³fÊ¨ff ²fûIYf 
»fÃf¯fe¹fdSX°¹ff 

IY¸fe WXû°fû.

CX³WXf´ffÀfc³f °U¨fZ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jf kWXZl JfÀf ´fQf±fÊ!

Afþ¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff 
þeU³ff°f ÀU°f:IYOXZ »fÃf 
ôf¹f»ff Af´f»¹ffIYOXZ 

UZT ³ffWXe. ´f¯f Af´f»fÔ 
AfSXû¦¹f ÀffÔ·ffT¯fZWXe 
°fZUPXZ¨f ̧ fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff IYfWXe 

¦fûáe ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f, 
ª¹ff»ff °fb¸WXe ¸fWXØU 

dQ»fÔ ´ffdWXþZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWXe»f.

AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX¯¹ffÀffNXe 

CX´ff¹f
r. AfWXfSX : Q`³fÔdQ³f 

þZU¯ff°f dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ, Jd³fþ ¹ff 
§fMXIY°fØUfÔ³fe ¹fböY ÀfIYÀf Afd¯f 
ÀfÔ°fbd»f°f °ffþf AfWXfSX ½¹föYe»ff 
d¸fTf»¹ffÀf AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. 
°fb¸f¨ff AfWXfSX þZUPXf ¨ffÔ¦f»ff °fZUPXÔ 
°fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹f CXØf¸f.

s. ÀU¨L°ff : AfWXfSX §fZ°ff³ff 
ÀU¨L°ff ¶ffT¦f¯fZ Jc´f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. þZU¯f ¶f³fU°ff³ff ÀU¨L°fZ»ff 
Ad²fIY ´fif²ff³¹f ôfUZ. ÀU¨L°fZ¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff ´fû¿fIY dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 

WXû°fZ. AÀU¨L°fZ¸f²fc³f ¸f»fZdSX¹ff, 
¦fgÀMÑû ¹ffÀffSXJZ WXfd³fIYfSXIY SXû¦f 
CXòU°ff°f. U`¹fdöYIY Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY ´ff°fTeUSX ÀU¨L°fZ¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

t. IYSX¸f¯fcIY : ¸f³fûSXÔþ³ff°fc³f 
½¹föYe»ff Af³fÔQ d¸fT°fû. ¸ff³fdÀfIY 
ÀUfÀ±¹f »ff·f°fZ. ÀfbJe þeU³ffÀffNXe 
³fZWX¸fe Af³fÔQe SXfWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fÔ 
SXfWX¯¹ffÀffNXe IYSX¸f¯fbIYe¨¹ff ¦fûáe 
IYSXf.

u. ½¹ff¹ff¸f : d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 

WXf ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ff¨ff QbÀfSXf ¸fÔÂf 
AfWXZ. ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
QþfÊ UfPX°fû. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX°fZ.

v. dUßffÔ°fe : dUßffÔ°fe 
°fZUPXe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. AfSXû¦¹f 
Afd¯f dUßffÔ°fe ¹ff Qû§ffÔ¨ff ÀfWXÀfÔ¶fÔ²f 
AfWXZ. ¹fû¦¹f UZTe dUßffÔ°fe §fZ°f»¹ff³fZ 
°fb¸WXe CX°ÀffWXe SXfWX°ff. d³f¹fd¸f°f Ófû´f 
WXe °fZUPXe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. VfSXeSX 
þZ½WXf ±fIY°fZ °¹ff UZTe ¹fû¦¹f dUßffÔ°fe 
§¹ff.

CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXe v ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe

WXû°fû.
³f¸fbTZ
·ffÀfc 

¸ff¯ff°f 
±fûOXÐ¹ff 
fUZ.

f ¶f¨ffU 
¸fe»f WXZ

AûMd¸f»f

Afþ¨¹ff
þeU³ff°f
ôf¹f»ff 

UZT ³f
AfSXû
°fZUPZ
¨ffÔ¦f»
Af¸We

¦fûáe 
ª¹ff»ff 

dQ»fÔ ´ffdW
AfSXû¦¹f CXØf¸

AfSXû¦¹f ¨f

ÀffWXe°¹f :
 y MXZÀ´fc³f A³fÀffg»MXZOX ¶fMXSX (r/s 

IY´f)
 w MXZÀ´fc³f d´fNXe 

ÀffJSX
 r/s IY´f 

¦f½WXf¨fZ d´fNX
 r/s IY´f 

Àfû¹f f d¶ f³f 
d´fNX

 r/u dMXÀ´fc³f 
¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX

 r/u dMXÀ´fc³f UZ»f¨fe 
´ffUOXSX

 s MXZÀ´fc³f d´fÀ°¹ff¨fZ IYf´f
IÈY°fe :
 ³ff³fIYMXfBÊ ¶f³fU¯¹ff´fcUeÊ ¶fMXSX s °ffÀf dRiYþ¶ffWXZSX IYfPXc³f NXZUfUZ 

¸WX¯fþZ EIYQ¸f ¸fDYÀfSX WXûBÊ»f. EIYf ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨¹ff 
Jû»f¦fMX °ffMX»fe°f ¶fMXSX Afd¯f ÀffJSX §¹ffUe. Afd¯f d¸fßf¯f WX»fIZY 
WXûBÊÀ°fûUSX þûSXþûSXf°f RZYÀffUZ.

 tvq OXe¦fie F (rxv OXe¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf) USX Aû½WX³f d´fiWXeMX IYSXfUZ.
 ¶fZdIÔY¦f MÑZ »ff °fc´ff¨ff dIÔYUf ¶fMXSX¨ff WXf°f »ffUc³f °f¹ffSX NXZUfUf. USXe»f 

´fi¸ff¯ffÀffNXe Àff²ffSX¯f s MÑZ »ff¦f°fe»f. EIY¨f MÑZ AÀf»¹ffÀf Qû³f 
dU·ff¦ff°f ³ff³fIYMXfBÊ ¶f³fUfUe.

 Àfû¹ffd¶f³f d´fNX, ¦f½WXf¨fZ d´fNX, UZ»f¨fe ´ffUOXSX Afd¯f ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX 
EIYÂf ̈ ffTc³f §¹ffUe. ̈ ffT¯fe°f þSX d´fNXf¨fZ ¦fûTZ AOXIY»fZ AÀf°fe»f 
°fSX °fZ RYûOXc³f §¹ffUZ°f. ¨ffT»fZ»fZ d´fNX, ¶fMXSX-ÀffJSXZ¨¹ff d¸fßf¯ff°f 
§ff»ffUZ Afd¯f WXf°ff³fZ ¸fTfUZ. ½¹fUdÀ±f°f ¦fûTf °f¹ffSX IYSXfUf. 
(IYQfd¨f°f EJfQf ¨f¸f¨ff d´fNX UfPXUfUZ »ff¦fZ»f)

 °f¹ffSX ¦fû¼¹ff¨fZ Àff²ffSX¯f sq °fZ ss Àf¸ff³f ·ff¦f IYSXfUZ (r BÔ¨f). 
´fi°¹fZIY ¦fûTf EIY¸fZIYf´ffÀfc³f s BÔ¨ff¨¹ff AÔ°fSXfUSX NXZUfUf. EIYf 
MÑZ¸f²¹fZ Àff²ffSX¯f rs °fZ ru ¦fûTZ ¶fÀf°fe»f. ´fi°¹fZIY ¦fû¼¹ffUSX 
´fZPXÐ¹ff»ff »ffU°fû °fÀfZ d´fÀ°¹ff¨fZ IYf´f »ffUc³f ¨fZ´ffUZ.

 Aû½WX³f¨¹ff ¸f²f»¹ff SXgIY¸f²¹fZ MÑZ NXZUfUf U Àff²ffSX¯f rs °fZ ru 
d¸f³feMXZ ¶fZIY IYSXfUZ. ¶fZIY IZY»¹ffUSX MÑZ ¶ffWXZSX IYfPXfUf Afd¯f ¦ffSX WXûUc 
ôfUf. rv d¸f³feMXfÔ³fe JbÀfJcVfe°f AVff ³ff³fIYMXfBÊ Jf¯¹ffÀffNXe 
°f¹ffSX WXû°fe»f.

kÀfû¹ff d½WXMX ³ff³fIYMXfBÊl
³fÀffg»MXZOOX ¶fMXSX (r/s 

d´fNXe 

f 

À´fc³f 
OXSX
À´fc³f UZ»»ff¨fe 

fÀ°¹ff¨fZ IIYf´f

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ´¹ff dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe Afd¯f ¶f§ff þfQc!

UfPX°fZ Uþ³f, ·fcIYUfPX°fZ Uþ³f, ·fcIY
Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f 

d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
CX´f¹fböY AfWXZ ¦fû»fû OXfEMXCX´f¹fböY AfWXZ ¦fû»fû OXfEMX

rqq MX¢IYZ RiYcMX ª¹fcÀf¨fe °fb»f³ff IYû»ff 
Afd¯f »fZ¸fZ³fZOXÀfû¶f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ 

IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f AÀff Jb»ffÀff IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ IYe, A³fZIY 

»fûIY ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX Vfb¦fSX dOÑÔ¢Àf Afd¯f RiYbMX ª¹fcÀf¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ UZTZAf²fe ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf Ad²fIY 
UfPX°fû. A¸fZdSXIZY°fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ´fdWX»¹ffÔQf rqq MX¢IYZ 

RiYbMX ª¹fcÀf¨fe °fb»f³ff IYû»ff Afd¯f »fZ¸fZ³fZOX ¹ffÔÀffSX£¹ff ¦fûOX 
´fQf±ffÊÔÀfû¶f°f IZY»fe WXû°fe. ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dÀfð Óff»¹ff³fbÀffSX, Vfb¦fSX 

dOÑÔ¢Àf Afd¯f RiYbMX ª¹fcÀf Qû§ffÔ¸f²¹fZWXe RYfSX Àf¸ff³f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff Qû³WXeÔ¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ AIYf»fe ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf UfPX°fû. °fÀfZ¨f 

°¹ffÔ³fe AÀfÔ QZJe»f ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¹ff¶ff¶f°f Af¯fJe dSXÀf¨fÊ IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ.  
þfÀ°f RiYbMX ª¹fcÀf ´¹ff¹f»¹ff³fZ UZTZAf²fe ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf su MX¢¢¹ffÔ³fe 

UfPX°fû
E¢Àf´fMXÐÀfÊ³fbÀffSX, ´fi°¹fZIY dQUVfe rvq E¸fE»f ¦»ffÀf RiYbMX ª¹fcÀf¨fÔ ÀfZU³f 

IZY»¹ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff ²fûIYf SXfWX°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ¹ff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf su MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX°fû. ÀfûOXf AÀf¯ffº¹ff Vfb¦fSX dOÑÔ¢Àf¨fÔ þfÀ°f ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ UZTZAf²fe ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf rr MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX°fû. ¹ff¨ff A±fÊ AÀff 
IYe, ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX IZY»fZ»fÔ RiYbMX ª¹fcÀf¨fÔ ÀfZU³f dIÔYUf ÀfûOXf AÀf¯ffº¹ff dOÑÔ¢Àf 
þfÀ°f WXfd³fIYfSXIY NXSX°ff°f.

ÀfûOXf, Vfb¦fSXe dOÑÔ¢Àf Afd¯f RiYcMX ª¹fcÀf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ °f´ffÀf¯fe 
þ³fÊ»f AfgRY A¸fZdSXIY³f ¸fZdOXIY»f AÀfûdÀfEVf³f ¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ»¹ff ³f½¹ff dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, rt WXþfSX uuq »fûIYfÔ¨ff OXfMXf °f´ffÀf¯¹ff°f Af»ff. 

°¹ff³fÔ°fSX ́ fiV³f-CXØfSXfÔ¸ffRYÊ°f ¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ÀfûOXf Afd¯f Vfb¦fSX dOÑÔ¢Àf¨¹ff B³fMXZIYÀfû¶f°f 
rqq MX¢IYZ RiYbMX ª¹fcÀf¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ AfIYOXZWXe SXZIYfgOXÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff°fc³f WXZ 
Àf¸fþb³f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff IYe, IZY½WXf Afd¯f dIY°f´f°f dOÑÔ¢Àf¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX°ff°f. 

RiYcMX ª¹fcÀf Afd¯f Vfb¦fSXe dOÑÔ¢Àf¨¹ff ³¹fcdMÑEÔMX IÔYMXZMXWXe EIYÀf¸ff³f 
w U¿ffË¨¹ff EIYf RYfg»fûA´f QSX¸¹ff³f AÀfÔ Àf¸fþ»fÔ IYe, EIYf ÀfSXfÀfSXe³fbÀffSX, 

þUT´ffÀf r WXþfSX »fûIYfÔ³ff Àf½WXZÊ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff°fe»f 
rwy »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc IYûSXû³fSXe WXfMXÊ dOXþeþ ¸WX¯fþZ¨f ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSXfÔ¸fbTZ 
Óff»ff. ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, dSXÀf¨fÊ¸f²fe»f d³f¿IY¿fÊ ÀffÔ¦f°ff°f IYe, þfÀ°f 
ÀffJSX AÀf¯ffSXZ ´fZ¹f ´fQf±fÊ ª¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfûOXf, »fZ¸fZ³fZOX Afd¯f RiYcMX ª¹fcÀf ¹ffÔÀffSX£¹ff 
dOÑÔ¢Àf¨ff Àf¸ffUZVf AÀf¯¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f UfPX»fZ»¹ff ¸fÈ°¹fc QSXfVfe AfWXZ. °fÀfZ¨f rqq 
MX¢IYZ RiYcMX ª¹fcÀf Afd¯f Vfb¦fSX ÀUeMXZÔOX ¶fZUSXZþ¨fÔ ³¹fcdMÑEÔMX IÔYMXZMXWXe EIYÀf¸ff³f¨f AfWXZ.

ª¹fcÀf þfÀ°f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
AIYf»fe ¸fÈ°¹fc¨fe Vf¢¹f°ff

SXfJ ff f Afd f WXf
IYSX°fÔ. °

OXfEM

rq
A

IYfWe
dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f AÀff Jb

»fûI ¸fûNëf ´fi¸ff¯f
IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff¸f²
UfPX°fû. A¸fZdSXIZ °fe

RiRYbMX ª¹fcÀf¨fe °fb»f³ff
´fQf±ffÊÔÀfû¶f°f IZY»fe WXû

dOÑÔ¢Àf Afd¯f RiYbMX ª¹fcÀ
¹ff Qû³WXeÔ¨¹ff Ad°fÀfZU³

°¹ffÔ³fe AÀfÔ QZJe»f ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe

þSX °fb¸WXe dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f IYe, RiYbMX ª¹fcÀf WXZ»Qe AÀf°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ °fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfJ¯¹ffÀffNXeWXe ¸fQ°f WXû°fZ. ´f¯f WXf °fb¸f¨ff ¦f`SXÀf¸fþ 
AfWXZ. IYû»OXdOÑÔ¢Àf, B°fSX ÀfûOXf AÀf¯ffSXZ dOÑÔ¢Àf dIÔYUf »fZ¸fZ³fZOX °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff þZUPXÔ ³fbIYÀff³f ´fûWXû¨fU°ff°f. °¹ff´fZÃff dIY°¹fZIY´f˜eÔ³fe þfÀ°f RiYbMX ª¹fcÀf 
AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY NXSX°ff°f. EZIcY³f ²f¢IYf ¶fÀf»ff AÀfZ»f ³ff? WXZ Af¸WXe ÀffÔ¦f°f ³fÀfc³f EIYf dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f dÀfð Óff»fÔ AfWXZ. dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, RiYbMX ª¹fcÀf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ UZTZAf²fe ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf A³fZIY ´fMXeÔ³fe UfPX°fû. 

IYfdUTe¨fZ d³fQf³f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹fWXe IYfUeT IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»fZ 

þf°ff°f. WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f RYfSX¨f Àfû´fZ Afd¯f 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
WXZ CX´ff¹f IY÷Y³f ´ffWXc VfIY°ff. ¹ffÔ¨ff IYû¯f°ffWXe 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXû°f 

³ffWXe.
CXÀff¨ff SXÀf - A³fZIYfÔ³ff CXÀff¨ff SXÀf 

AfUOX°fû.B°fSXUZTeWXe WXf SXÀf AfUþcÊ³f ´¹ff¹f»ff 
þf°fû.´f¯f IYfUeT Óff»¹ff³fÔ°fSX CXÀff¨ff SXÀf ´¹ff¹f»ff ÀffÔd¦f°f»ff 

þf°fû. IYfdUTeÀffNXe CXÀff¨ff SXÀf WXf A°¹fÔ°f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. þSX °fb¸f¨¹ffIYOXZ 
CXÀf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe CXÀf ¨ffUc³f JfDY VfIY°ff. ´f¯f þSX °fb¸f¨¹ffIYOXZ CXÀff¨fZ 
°fbIYOXZ ³fÀf°fe»f °fSX °fb¸WXe CXÀff¨ff SXÀf d´fDY VfIY°ff. CXÀff¨¹ff SXÀff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°f CX¿¯f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ Afd¯f  SXöY °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Àfb÷Y WXû°fZ. 
dVfUf¹f °fb¸f¨fe SXû¦f ´fid°fIYfSX VföYe UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfUeT Óff»¹ff³fÔ°fSX t °fZ u 
¦»ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ³f¢IYe ´¹ffUf.

MXû¸fgMXû¨ff SXÀf - MXû¸fgMXû¨ff SXÀfWXe IYfdUTeUSX ¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû. SXûþ 
ÀfIYfTe CXNXc³f °fb¸WXe EIY    ´fZ»ff·fSX MXû¸fgMXû¨ff SXÀf ´¹ffUf. MXû¸fgMXû¨ff SXÀf ³fbÀf°ff 
d´f¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff°f ¸feNX Afd¯f d¸fSX´fcOX §ff»ffUZ. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf»ff 
¨fU ¹fZBÊ»f.

¸fb¼¹ff¨ff SXÀf - USX ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ IYfdUTe¸f²¹fZ IYfWXeWXe Jf¯¹ff¨fe 
Afd¯f d´f¯¹ff¨fe B¨Lf ¸f÷Y³f þf°fZ. ´f¯f ¹ff dQUÀff°f VfSXeSXf»ff CXþfÊ 
d¸fT¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff AfWXfSX §fZ¯¹ff¨fe QZJe»f ¦fSXþ AÀf°fZ. ´f¯f 
¹ff dQUÀff°f ·fcIY »ff¦f°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f °fb¸WXe ¸fb¼¹ff¨ff SXÀf AfWXfSXf°f §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. ¸fb¼¹ff¨fe ´ff³fZ JbOXc³f °¹ff¨ff SXÀf ´¹ff¹f»ff³fZ °fb¸f¨fZ ´fûMX 
ÀffRY WXû°fZ Afd¯f °fb¸WXf»ff ·fcIY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ dIY¸ff³f EIY ¦»ffÀf·fSX °fSXe 
¸fb¼¹ff¨ff SXÀf ´¹ffUf.

´f´fBÊ¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff SXÀf - ´f´fBÊ¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff SXÀf WXf A³fZIY AfþfSXfÔUSX 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. ´f´fBÊ¨fe IYûUTe ´ff³fZ UfMXc³f WXf SXÀf IZY»ff þf°fû. ´f´fBÊ¨¹ff 
´ff³ffÔ¸f²¹fZ SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe UfPXU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf°fZ ¸WX¯fc³f¨f °fb¸WXe 
´f´fBÊ¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff SXÀf ¹ff dQUÀff°f §¹ffUf AÀff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. »fÃff°f 
NXZUf ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff ´f´fBÊ¨fe IYûUTe ´ff³fZ ¹ffÀffNXe d³fUOXf¹f¨fe AfWXZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf - IYfdUTe¸f²¹fZ °fb¸f¨¹ff ¹fIÈY°ff»ff 
ÂffÀf WXû°fû. ¹fIÈY°ff¨fZ IYf¹fÊ ´fcUÊU°f Afd¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe d»fÔ¶ff¨ff SXÀf ¸fQ°f IY÷Y VfIY°fZ 
¸WX¯fc³f °fb¸WXe dQUÀff°fc³f s °fZ t UZTf d»fÔ¶ff¨¹ff 
SXÀff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. °fb¸WXf»ff AfSXf¸f ´fOXZ»f.

d·fþ»fZ»fZ ¸f³fbIZY - °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f CXþfÊ 
UfPX¯¹ff¨fZ IYf¸f OÑf¹fRiYbMX IY÷Y VfIY°fZ. °¹ff°f»¹ff 
°¹ff°f OÑf¹fRiYbMX¸f²fe»f ¸f³fbIZY IYfUeTeÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°ff°f. IYfTZ ¸f³fbIZY SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f 
ÀfIYfTe °fZ Jf. IYfdUTe³fÔ°fSX Àff²ffSX¯f rv °fZ 
sq dQUÀf  ¸f³fb¢¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXf.

°fbTVfe¨fe ´ff³fZ - °fbTVfe¨¹ff ´ff³ff°fe»f 
Aü¿f²fe °f°U IYfUeT ¶fSXe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf ¹ff dQUÀff°f 
´ff³fZ ¨ffUc³f JfUe. EIYfUZTe °fb¸WXe x °fZ 8 ´ff³fZ ¨ffUc³f 
JfDY VfIY°ff. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff ¶fSXZ UfMXZ»f. dVfUf¹f 
IYfUeT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

AfU¼¹ff¨ff SXÀf - IYfdUTeUSX AfU¼¹ff¨ff 
SXÀf ¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû. IYfUeT Óff»¹ff³fÔ°fSX EIYQf 
°fSXe AfU¼¹ff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.

IYfdUTeUSX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
´f}eVfe ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯ff Ê¹ff d´fi¹fIYSXf¨fe Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f 

WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe §fMX³ff SXZ SXûOX ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff¨f AfSXû´fe ´f°fe BQc 
VfZJ ¹ff»ff UOXfTf ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. °¹ff¨¹ffUSX 
A³ÀffSX SXÀfb»f VfZJ ¹ff¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AÀfc³f 
¹ff¨f ¦fb³‘fÔ°f °¹ff»ff À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ.

WXe §fMX³ff ¶fb²fUfSXe 27 ¸fZ»ff SXfÂfe QWXf °fZ Àf½UfQWXf 
Ufþ°ff SXZ SXûOX SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT §fOX»fe. ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f 
°fIiYfSXQfSX 26 U¿ffÊÔ¨fe ¸fdWX»ff SXfWX°fZ. AfSXû´fe BQc WXf d°f¨ff 
´f°fe AÀfc³f °fû IYfWXe¨f IYf¸f²fÔQf IYSX°f ³ffWXe. °¹ff°f¨f °¹ff»ff 
³fVff Afd¯f Qf÷Y d´f¯¹ff¨fZ ½¹fÀf³f WXû°fZ. °¹ff°fc³f ´f°fe-´f}

e¸f²¹fZ ³fZWX¸fe JMXIZY CXOX°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °fe °¹ff»ff ÀfûOXc³f 
¦fZ»fe WXû°fe.

¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f °fe A³ÀffSXÀfû¶f°f SXZ SXûOX 
´fdSXÀfSXf°f¨f SXfWX°f WXû°fe. A³ÀffSX WXf ¶fe´feMXe¸f²¹fZ ¸fþbSXe¨fZ 
IYf¸f IYSX°f WXû°ff. ¹ff Qû§ffÔ¨fZ EIY¸fZIYfÔUSX ´fiZ¸f WXû°fZ. WXe 
¸ffdWX°fe BQc»ff Àf¸fþ°ff¨f °fû °¹ffÔ³ff þf¶f dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe 
¶fb²fUfSXe SXfÂfe ¦fZ»ff WXû°ff. ¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ff°f Vffd¶QIY 
¶ff¨ff¶ff¨fe Óff»fe Afd¯f °¹ff³fZ A³ÀffSX»ff »ff±¹ff¶fb¢¹ffÔ³fe 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f Q¦fOXf³fZ WX»»ff 
IZY»ff WXû°ff. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f A³ÀffSX WXf ¦fÔ·feSXSXe°¹ff þJ¸fe 
Óff»¹ff³fZ °¹ff»ff °ff°fOXe³fZ þUT¨¹ff VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. d°f±fZ °¹ff»ff OXfg¢MXSXfÔ³fe ¸fÈ°f 
§fûd¿f°f IZY»fZ.

À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔIYOXc³f WXe ̧ ffdWX°fe ́ fif~ WXû°ff¨f UOXfTf 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
°fIiYfSXQfSX ¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f ´ f û d » f À f f Ô ³ f e 
d°f¨¹ff ´f°fedU÷Yð WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf Q f J » f 
IZY»ff WXû°ff. ¦fb³WXf QfJ»f 
WXû°ff¨f ´fTc³f ¦fZ»fZ»¹ff 
BQc VfZJ»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYfWXe °ffÀffÔ°f AMXIY 
IZY»fe. AMXIZY³fÔ°fSX °¹ff»ff 
À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

´f}eVfe ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯ffº¹ff d´fi¹fIYSXf»ff ´f°fe³fZ SXÀ°¹ff°f¨f AOXU»fÔ, Af²fe ¸ffSXWXf¯f, ³fÔ°fSX...

Printed , Published and Owned by Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik. Printed at SOMANI PRINTING PRESS, OFFICE - Gala No. 4, Near N.K. Industrial Estate, 

Near Pravasi IndustrialEstate, Gate No.2, Goregaon (E), Mumbai 400 063, Maharashtra, Published at Room No. 103, Kunal Kutir, B Building , Navghar Road, Near Hanuman Mandir, 

Bhayander (East ) Dist - Th ane, PinCode 401 105, Maharashtra. Editor : Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik, Mo.7400001474, Email Id : marathiekikaran2021@gmail.com

WXZ Q`d³fIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f - ¦ff»ff ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ 
uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX) , ¹fZ±fZ Lf´fc³f ÷Y¸f ³fÔ. rqt, IbY¯ff»f IbYMXeSX ¶fe d¶f»OXeÔ¦f, ³fU§fSX SXûOX, WX³fb¸ff³f ¸fdQSXfþUT, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ. NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀfð IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 

þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

W
IiYfSXeUU÷Y÷ ³f³f ´ f´ f´ f´ ff û dû dddû dd » f» f» ff» fff»» À fÀ f Ô ³ f e e
¨ffff ¦fb³WXf Q f J » f 
f

IY
»ff 
þþþþþSXSSSS

¹ffUZTe
»feÀf

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qt ªfc³f sqsw¶ff°f¸¹ff

Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f WX°¹fZ¨ff IYMXXX
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f AfSXû´fe ³ff¦fZÔQi³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ´fSXQZVfe ¶ff¶ff ¦fZ»¹ff 17-18 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °¹ff¨¹ff 
AfBÊUSX CX´f¨ffSX IYSX°f WXû°fZ. ¶ff¶ffÔ³fe IYf¼¹ff þfQc¨¹ff ´fi·ffUfJf»fe AfSXû´fe¨¹ff AfBÊ»ff AOXIYUc³f 
NXZU»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. Àfb¸ffSXZ ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ¹ff¨f ¸fbïÐ¹ffUøY³f °¹ff¨ff ¶ff¶ffÔVfe UfQ Óff»ff WXû°ff. 
AfSXû´fe¨¹ff ¸WX¯f¯¹ffÔ³fbÀffSX, °fû ¦fZ»¹ff Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f WX°¹fZ¨ff IYMX SX¨f°f WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ¨¹ff¨f 
dQUVfe, ¸fdWX»fZUSX CX´f¨ffSX IYøY³f ´f`ÀfZ QZ¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ¶ff¶ffÔ³ff Qb¨ffIYeUøY³f þÔ¦f»ff°f ¶fû»ffU»fZ, 
d°f±fZ °¹ff³fZ ¨ffIcY³fZ Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ Afd¯f ¦fTf d¨føY³f WX°¹ff IZY»fe.

·ffdUIYfÔ¨fe ´fi°feÃff ÀfÔ´f¯ffSX?
Àfb÷YUf°fe»ff ¸fÔdQSX z þf³fZUfSXe´ffÀfc³f IZYUT 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔÀffNXe ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f 
rq Ed´fi»f´ffÀfc³f QVfÊ³f ´fb³WXf ÀfbøY WXûBÊ»f, 
AÀfZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. Àf·ff¸fÔOX´ff¨fZ IYf¸f dUIiY¸fe UZTZ°f ´fc¯fÊ 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUfWXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf, IYf¸f ´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀf A´fZÃfZ´fZÃff 
Ad²fIY UZT »ff¦f»¹ff³fZ Ed´fi»f³fÔ°fSXWXe ¸fÔdQSX 
ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe °ffSXeJ ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ ´fb¯¹ff°f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f tr 
¸fZ SXûþe ¸fÔdQSX QVfÊ³ffÀffNXe Jb»fZ IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, Af°ff ¸fÔdQSX 
Jb»fZ IYSX¯¹ffÀffNXe rv þc³f¨fe °ffSXeJ QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXfUZTe ´fûd»fÀffÔ¨ff WXÀ°fÃfZ´f... VfUdU¨LZQ³ff°fc³f Àf°¹f CX§fOX
WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf »f´fU¯¹ffÀffNXe UOXe»f ¸fWXZÔQi ¹ffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf°f IiYfÔd°f¨ff AfþfSX´f¯ff¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff JûMXf IYfÔ¦ffUf IZY»ff. IYû¯ff»ffWXe ÀfÔVf¹f ¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe ¦fb´f¨fc´f 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ´fc¯fÊ IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, EIYf Àf°fIYÊ ¦fif¸fÀ±ff³fZ ¹ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
¸fÈ°¹fc¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f dÀfSXü»fe ´fû»feÀf Q»ff³fZ V¸fVff³f §ffMXfIYOXZ 
²ffU §fZ°f»fe Afd¯f d¨f°ff ´fZMXU¯¹ff´fcUeÊ¨f ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°fQZWXf¨fe CXØfSXe¹f 
°f´ffÀf¯fe (´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f) IZY»fe AÀf°ff, AfþfSX´f¯ff¨ff WXf ÀfUÊ JûMXf ¶f³ffU CX§fOXf ´fOX»ff. 
IiYfÔ°fe¨ff ¸fÈ°¹fc AfþfSX´f¯ff¸fbTZ ³fÀfc³f ¦fTf AfUT»¹ff¸fbTZ V½ffÀf IYûÔOXc³f Óff»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. 
d°f¨¹ff ¦f¼¹ffUSX ¸ffSXWXf¯fe¨¹ff Afd¯f Qf¶f»¹ff¨¹ff Jû»f Jb¯ff Àff´fOX»¹ff³fZ WXZ 'Afg³fSX dIYd»fÔ¦f' 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ. WXe §fMX³ff CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¶fSXZ»fe ¹fZ±fc³f CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ.

¹fZU»ffXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f Àfe°ff´fcSX¨¹ff 

ÀfÔQf³ff ´fû»feÀf NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f 
13 ¸fZ SXûþe °ffÔdÂfIY ´fSXQZVfe ¶ff¶f 
¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. 

´fûd»fÀffÔ³fe WX°¹fZ¨ff LOXf 
»ffU°f ¸fb£¹f AfSXû´fe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff 
AfUT»¹ff AfWXZ°f. AfSXû´fe¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WX»»fÐ¹ff°f Uf´fSX»fZ»fZ 
²ffSXQfSX VfÀÂf QZJe»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff 
AfWXZ.  

´fiIYSX¯f IYf¹f Àf¸fþc³f §¹ff 
EEÀf´fe QbQ`ÊVf dÀfÔ¦f Afd¯f 

ÀfeAû d¸fÀÂfeJ d¶fiþZVf IbY¸ffSX 
¹ffÔ¨¹ff QZJSXZJeJf»fe IYfSXUfBÊ 
IYSX°f, ÀfÔQf³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 
Ad²fIYfºÐ¹ffÔ³fe ³ff¦fZÔQi»ff 
¸fd»fWXf¶ffQ ¹fZ±fc³f AMXIY IZY»fe. 
³ff¦fZÔQi WXf »fJ³fDY dþ»‘f°fe»f 
¸fd»fWXf¶ffQ ´fû»feÀf NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f 
³fUe³f¦fSX¨ff SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 13 ¸fZ 
2026 SXûþe ÀfÔQf³ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³fQeIYfNXfþUT¨¹ff þÔ¦f»ff°fc³f 
¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff WXû°ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ Àf°¹f³ffSXf¹f¯f 
¹ffQU CXRYÊ ´fSXQZVfe ¶ff¶ff AVfe 
AûTJ ´fMX»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
ÀfÔQf³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f WX°¹fZ¨ff 

¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¸fÈ°ff¨¹ff WXf°ff´ff¹ffÔ°f 11 

dJTZ NXûIY»fZ
QSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfÔ¶fÔd²f°f WX°¹fZ³fÔ°fSX 
AfSXû´fe³fZ ¸fÈ°ff¨¹ff WXf°ff´ff¹ffÔ°f 
11 dJTZ NXûIY»fZ, þZ¯fZIYøY³f 
¸ffÔdÂfIYf¨ff Af°¸ff ·fMXIY¯ffSX 
³ffWXe, AÀff °¹ffÔ¨ff ¹ff¶ff¶f°fe°f 
dUV½ffÀf WXû°ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f WX°¹fZÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ¨ffIcY °fÀfZ¨f 
B°fSX ÀffdWX°¹f §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
þ~ IZY»fZ. ´fbSXfUf ³fá IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ AfSXû´fe³fZ IY´fOXZ, ¶fbMX, 
WXf°f¸fûþZ Afd¯f B°fSX UÀ°fc 
þfT»¹ff¨fZ IY¶fb»f IZY»fZ WXû°fZ.

¹fZU»ffXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f ·fe¸ffVfÔIYSX ¹fZ±fZ 

UÀf»fZ»fZ ßfeÃfZÂf ·fe¸ffVfÔIYSX ¸fÔdQSX WXZ QZVff°fe»f 
´fidÀfð Afd¯f ßfðfÀ±ff³f ¸ff³f»¹ff þf¯ffº¹ff 
¸fÔdQSXfÔ´f`IYe EIY AfWXZ. WXZ ¸fÔdQSX ·ffSX°ff°fe»f rs 
ª¹fûd°fd»fÔ¦ffÊÔ´f`IYe EIY AÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f °fe³f 
ª¹fûd°fd»fÔ¦ffÊÔ¸f²¹fZ °¹ff¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû.

þf³fZUfSXe sqsw ´ffÀfc³f ¶ffÔ²fIYf¸f 
Afd¯f ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ ¶fÔQ AÀf»fZ»fZ 
·fe¸ffVfÔIYSX ¸fÔdQSX AJZSX rv þc³f sqsw SXûþe 
·ffdUIYfÔÀffNXe ´fb³WXf Jb»fZ WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, 
QVfÊ³ffÀffNXe ¹fZ¯¹ff´fcUeÊ ·ffdUIYfÔ³ff Afg³f»ffB³f 

³fûÔQ¯fe IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX AfWXZ. ¦fQeÊ¨fZ 
¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fÔdQSX ½¹fUÀ±ff´f³f 
Àfd¸f°fe³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe ¶fÔ²f³fIYfSXIY
°ff°´fbSX°¹ff ¶fÔQe³fÔ°fSX rv þc³f´ffÀfc³f ßfeÃfZÂf 

·fe¸ffVfÔIYSX ¸fÔdQSXf°f ´fb³WXf QVfÊ³f ÀfbøY WXû¯ffSX 
AfWXZ. QZVf·fSXf°fc³f QSXU¿feÊ WXþfSXû ·ffdUIY ¹fZ±fZ 
QVfÊ³ffÀffNXe ¹fZ°ff°f. ¸fÔdQSX Jb»fZ WXû¯¹ff´fcUeÊ 
´fiVffÀf³ff³fZ ·ffdUIYfÔ³ff QVfÊ³ffÀffNXe ¹fZ¯¹ff´fcUeÊ 
Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 
AfWXZ. ßfeÃfZÂf ·fe¸ffVfÔIYSX ¸fÔdQSX ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ 
QVfÊ³ffÀffNXe Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff Ad³fUf¹fÊ 

IZY»fe AfWXZ. ¸fÔdQSXf¨¹ff ½¹ff´fIY ³fc°f³feIYSX¯ff³fÔ°fSX 
¦fQeÊ d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe WXf ³fUe³f Afd¯f °ff°´fbSX°ff 
d³f¹f¸f »ff¦fc IZY»ff AfWXZ.

QSXSXûþ EIY WXþfSX ·ffdUIYfÔ³ff QVfÊ³ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe

³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff v þc³f sqsw ´ffÀfc³f ÀfbøY 
WXû¯ffSX AÀfc³f ·ffdUIYfÔ³ff ·fe¸ffVfÔIYSX ¸fÔdQSXf¨¹ff 
https://shreebhimashankar.
com/ ¹ff Ad²fIÈY°f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ³fûÔQ¯fe 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¦fQeÊ d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe 
Àfb÷YUf°fe»ff QSXSXûþ IZYUT r,qqq ·ffdUIYfÔ³ff 
QVfÊ³ff¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. QVfÊ³ff¨fe 
UZT ÀfIYfTe x.qq °fZ SXfÂfe rr.qq UfþZ´f¹fÔÊ°f 
AÀf¯ffSX AfWXZ.

·fe¸ffVfÔIYSX : AfUþcÊ³f ·fZMX ôfUZ AÀfZ 

dNXIYf¯f
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àf‘fQie ´fUÊ°fSXfÔ¦ffÔ¸f²¹fZ 

UÀf»fZ»fZ ·fe¸ffVfÔIYSX WXZ IZYUT ²ffd¸fÊIY À±fT 
³fÀfc³f d³fÀf¦fÊ´fiZ¸fe Afd¯f MÑZIYÀfÊÀffNXeWXe »fûIYd´fi¹f 
´f¹fÊMX³fÀ±fT AfWXZ. QfMX þÔ¦f»f Afd¯f Àf¸fÈð 
þ`UdUdU²f°fZ³fZ UZPX»fZ»ff WXf ´fdSXÀfSX U³¹fþeU 
A·f¹ffSX¯¹ff¨ffWXe ·ff¦f AfWXZ. ´füSXfd¯fIY 
IY±fZ³fbÀffSX, ·f¦fUf³f dVfU ¹ffÔ³fe ¹ff¨f dNXIYf¯fe 
Q`°¹f ·fe¸ff¨ff U²f IYøY³f ª¹fûd°fd»fÔ¦ffÊ¨¹ff øY´ff°f 
UfÀ°f½¹f IZY»fZ. °¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fc³f ¦fTf»fZ»¹ff 
§ff¸ff°fc³f ·fe¸ff ³fQe¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ.

°ffÔdÂfIY ¶ff¶ff¨¹ff WXf°ff´ff¹ffÔ°f 11 dJTZ NXûIY»fZ... A³fÐX ÀfÔ´fU»fÔ

rv þc³f´ffÀfc³f ·fe¸ffVfÔIYSX ¸fÔdQSX ´fb³WXf ÀfbøY... QVfÊ³ffÀffNXe Afg³f»ffB³f ´ffÀf AfUV¹fIY, þf¯fc³f §¹ff ³fUZ d³f¹f¸f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ°fe»f dU³ffd°fIYeMX ´fiUfÀf 

SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ SXf¶fU»fZ»¹ff dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe 
¸fûdWX¸fZ°f ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f °f¶¶f»f s »ffJ ´fiUfVffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f rt IYûMXe zu »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX UÀfc»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, WXe SX¢IY¸f 
¸ff¦fe»f U¿ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f °f¶¶f»f ruq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe Ad²fIY 
AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ Af´f»¹ff Ad²fIÈY°f E¢Àf (´fcUeÊ¨fZ 
dMXÐUMXSX) Jf°¹ffUSX WXe ¸ffdWX°fe þfWXeSX IZY»fe. SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fZ sqsv ¸f²¹fZ r.sx »ffJ 
dU³ffd°fIYeMX ´fiUfVffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f v IYûMXe yr »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX UÀfc»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

´fi±f¸f ßfZ¯fe OX¶¹ffÔ¸f²¹fZWXe dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe
A»feIYOXZ¨f SXf¶fU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe 

¸fûdWX¸fZQSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¨¹ff ´fi±f¸f ßfZ¯fe OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ 
dU³ffU`²f d°fIYeMX ´fiUfÀf IYSX¯ffSXZ rvz ´fiUfÀfe AfPXTc³f 
Af»fZ. ¹ff ´fiUfVffÔUSX EIcY¯f vq WXþfSX vxv ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX 
AfIYfSX¯¹ff°f Af»ff. ̧ f²¹f SXZ»UZ¨¹ff UdSXâ dU·ff¦fe¹f Ufd¯fª¹f 

½¹fUÀ±ff´fIYfÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dU³ffd°fIYeMX Afd¯f 
Ad³f¹fd¸f°f ´fiUfÀff»ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe WXe ¸fûWXe¸f 
SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

Ed´fi»f¸f²¹fZWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYfSXUfBÊ
Ed´fi»f sqsw ¸f²¹fZ þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 

AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°f dU³ffd°fIYeMX ´fiUfÀff¨fe 
r.tu »ffJ ´fiIYSX¯fZ ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX ¸f²¹f 
SXZ»UZ³fZ °f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f Af¯fJe °feUi IZY»fe AfWXZ.

Àf°f°f ÀfbøY AÀf°ff°f °f´ffÀf¯fe ¸fûdWX¸ff

´fiUfVffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f, AfSXf¸fQf¹fe Afd¯f ÂffÀf¸fböY 
´fiUfÀff¨ff A³fb·fU d¸fTfUf °fÀfZ¨f dU³ffd°fIYeMX Afd¯f 
Ad³f¹fd¸f°f ´fiUfÀf SXûJ°ff ¹ffUf ¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe¹f 
SXZ»UZ ¸ff¦ffÊÔUSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe 
þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ »fûIY»f SXZ»UZ, ¸fZ»f-E¢À´fiZÀf ¦ffOXÐ¹ff, ´fiUfÀfe 
¦ffOXÐ¹ff °fÀfZ¨f dUVfZ¿f Àfb˜eIYf»fe³f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf 
AÀf°fû. ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ ´fiUfVffÔ³ff U`²f d°fIYeMX dIÔYUf ´ffÀfÀfWX 
´fiUfÀf IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AÀfc³f, QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ 
MXfT¯¹ffÀffNXe d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. 
kkU`²f d°fdIYMXfÀfWX Àf³¸ff³ff³fZ ´fiUfÀf IYSXf,ll AÀfZ AfUfWX³f 
SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fZ AfWXZ.

´fd›¸f SXZ»UZ¨ffWXe dUIiY¸f
QSX¸¹ff³f, ´fd›¸f SXZ»UZ³fZ Ed´fi»f sqsw ¸f²¹fZ d°fIYeMX 

°f´ffÀf¯fe ¸fWXÀfb»ff¨ff ³fUf dUIiY¸f ³fûÔQU»ff. ¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
´fd›¸f SXZ»UZ»ff sx IYûMXe tx »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f 
d¸fTf»ff. ¹ff´fcUeÊ ¸fZ sqss ¸f²¹fZ sv IYûMXe zy »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀfUûÊ¨¨f ¸fWXÀfc»f ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff WXû°ff. ³f½¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX ¸fWXÀfb»ff°f v MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY UfPX 
Óff»fe AfWXZ.

RbYIYMëf ´fiUfVffÔ³ff ¸f²¹f SXZ»UZ¨ff Q¯fIYf
¸fZ ¸fdWX³¹ff°f s »ffJ ´fiUfVffÔIYOXc³f rt.zu IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX UÀfc»f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
EIYf 18 U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨fe 

d°f¨¹ff¨f UdOX»ffÔ³fe Afd¯f Àf£¹ff 
·ffUfÔ³fe ¦fTf AfUTc³f WX°¹ff IZY»fe 
AfWXZ. IiYfÔ°fe AÀfZ ¹ff ¸fÈ°f °f÷Y¯fe¨fZ 
³ffU AÀfc³f, d°f¨fZ ¦ffUf°fe»f¨f EIYf 
QbÀfº¹ff ²f¸ff°feÊ»f °f÷Y¯ffÀfû¶f°f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. d°f»ff °¹ff¨f 
°f÷Y¯ffVfe »f¦³f IYSXf¹f¨fZ WXû°fZ, ¸ffÂf 
WXe ¦fûá d°f¨¹ff §fSX¨¹ffÔ³ff ¸ff³¹f 
³f½WX°fe. 24 ¸fZ SXûþe d°f¨fZ UOXe»f 
¸fWXZÔQi ¹ffÔ³fe d°f»ff d´fi¹fIYSXfVfe 
RYû³fUSX ¶fû»f°ff³ff ´fIYOX»fZ WXû°fZ. 
¹ff SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f UdOX»ffÔ³fe d°f¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f dWXSXfUc³f §fZ°f»ff Afd¯f 
d°f¨fe A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f, 

¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe d´f°ff ¸fWXZÔQi 
Afd¯f d°f¨fZ Qû³f ·ffDY AfIYfVf U 
A¸f³f ¹ffÔ³fe d¸fTc³f IiYfÔ°fe¨fe ¦fTf 
AfUTc³f WX°¹ff IZY»fe. SXöYf¨¹ff 
³ff°¹ff¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff °¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff¨f ¸fb»fe¨¹ff þeU³ff¨ff 
AÔ°f IZY»ff.

´fiZ¸f´fiIYSX¯ff¨¹ff UfQf°fc³f 
Af´f»¹ff¨f ¸fb»fe¨ff ¶fTe
¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fÈ°f ¸fb»fe¨¹ff 

IYfIYfÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe UdOX»ffÔÀfWX Qû³WXe 
·ffUfÔUSX ¦fÔ·feSX IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. dÀfSXü»fe 

´fûd»fÀffÔ³fe d°f³WXe AfSXû´feÔ³ff °UdSX°f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f, Ad²fIY 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
Aþ¹f IbY¸ffSX ̧ WX¯ff»fZ IYe, ÀfÔdQ¦²f 
¸fÈ°¹fc¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
Af¸WXe §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fû 

Afd¯f ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dSX´fûMXÊ³fÔ°fSX 
Jb³ff¨ff ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AfWXZ. 
SXöYf¨¹ff ³ff°¹ff°fe»f ¹ff IiYcSX°fZ³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fSXZ»fe dþ»WXf WXfQøY³f 
¦fZ»ff AfWXZ. ´fiZ¸f´fiIYSX¯ff¨¹ff 
UfQf°fc³f Af´f»¹ff¨f ¸fb»fe¨ff ¶fTe 
§fZ¯ffº¹ff ¹ff ³fSXf²f¸f UdOX»ffÔUSX 
Afd¯f ·ffUfÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe Af°ff ´fdSXÀfSXf°fc³f 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ´fû»feÀf ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfUÊ ´fbSXfUZ ¦fûTf 
IYSX°f AÀfc³f, ¹ff WX°¹fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
B°fSX IYfWXe ½¹föYeÔ¨ff ÀfWX·ff¦f 
AfWXZ IYf, ¹ff¨ffWXe °f´ffÀf IZY»ff 
þf°f AfWXZ. WXe ÀfÔUZQ³ffVfc³¹f §fMX³ff 
¶fSXZ»fe, CXØfSX ´fiQZVf ¹fZ±fZ §fOX»fe 
AfWXZ.

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
EMXeE¸f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Afd¯f 

¦fSXþc »fûIYfÔ³ff ¸fQ°fe¨ff ¶fWXf¯ff IYøY³f °¹ffÔ¨fZ 
EMXeE¸f IYfOXÊ ¶fQ»fUc³f RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff 
MXû¼¹ff ´fb³WXf EIYQf ÀfdIiY¹f Óff»¹ff AfWXZ°f. 
³ff¦f´fbSXf°fe»f ¶fþfþ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f AVfe¨f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. EMXeE¸f¸f²fc³f ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ»¹ff EIYf ÀfZUfd³fUÈØf VffÀfIYe¹f 
IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ¸fQ°fe¨ff ¶fWXf¯ff IYøY³f AÄff°f 
·ff¸fMXÐ¹ff³fZ °f¶¶f»f uy WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¦fÔOXf 
§ff°f»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¶fþfþ³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AÄff°f AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. Àf²¹ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ.

³f¢IYe IYf¹f §fOX»fÔ?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fIiYfSXQfSX ³fSXZÔQi 

ÀfbJQZUZ WXZ d³fUÈØf VffÀfIYe¹f ÀfZUIY AfWXZ°f. 
°fZ Af´f»¹ff U`¹fdöYIY IYf¸ffÀffNXe ¶fþfþ³f¦fSX 
·ff¦ff°fe»f EIYf EMXeE¸f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ´f`ÀfZ 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ WXû°fZ. EMXeE¸f ¸fVfe³f¸f²¹fZ 

IYfWXe °ffÔdÂfIY AOX¨f¯f dIÔYUf ´fidIiY¹fZ°f 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¸fbTZ ÀfbJQZUZ 
¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ½¹fUWXfSX ´fc¯fÊ IYSX°ff 
¹fZ°f ³f½WX°ff. °fZ ´fi¹f} IYSX°f 
AÀf°ff³ff EMXeE¸f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ Q¶ff 
²føY³f ¶fÀf»fZ»¹ff EIYf AÄff°f AfSXû´fe³fZ 
ÀfbJQZUZ ¹ffÔ³ff ¸fQ°fe¨fe AfgRYSX dQ»fe. ¸fe 
°fb¸WXf»ff ´f`ÀfZ IYfPXc³f QZ°fû, AÀfZ ¸WX¯f°f °¹ff³fZ 
ÀfbJQZUZ ¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff.

¨f»ffJe³fZ þf¯fc³f §fZ°f»ff d´f³f Afd¯f 
¶fQ»f»fZ IYfOXÊ

¹ff³fÔ°fSX ¸fQ°fe¨ff ¶fWXf¯ff IYSX°f AÀf°ff³ff 
AfSXû´fe³fZ Ad°fVf¹f ¨f»ffJe³fZ ³fSXZÔQi ÀfbJQZUZ 
¹ffÔ¨¹ff EMXeE¸f¨ff d´f³f ³fÔ¶fSX ´ffWXc³f §fZ°f»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸fVfe³f¸f²fc³f ´f`ÀfZ d³f§f°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
³ffMXIY IYSX°f, AfSXû´fe³fZ WXf°ff°fe»f WXf°f¨f»ffJe 
QfJUc³f ÀfbJQZUZ ¹ffÔ¨fZ ¸fcT EMXeE¸f IYfOXÊ 
ÀU°f:IYOXZ NXZUc³f §fZ°f»fZ. °¹ffÔ³ff QbÀfº¹ff¨f 
IYû¯f°¹ff°fSXe ¶fhIZY¨fZ ¶f³ffUMX dIÔYUf ¶fÔQ ´fOX»fZ»fZ 
EMXeE¸f IYfOXÊ WXf°ff°f Àfû´fU»fZ. ÀfbJQZUZ ¹ffÔ³ff 
¹ff WXf°f¨f»ffJe¨ff Àfb¦ffUf »ff¦f»ff ³ffWXe. °fZ 

d°f±fc³f d³f§fc³f ¦fZ»fZ.
§fSXe ´fSX°f°ff¨f ¸fZÀfZþ Af»ff A³fÐ...

³fSXZÔQi ÀfbJQZUZ WXZ §fSXe 
´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX ¶fhIY 

Jf°¹ff°fc³f ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
¸fgÀfZþ Af»fZ. °¹ffÔ³fe °f´ffÀf IZY»ff AÀf°ff, 

°¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°fc³f Qû³f MX´´¹ffÔ°f ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. ¹ff ·ff¸fMXÐ¹ff³fZ y 
°ffSXJZ»ff ÀfbJQZUZ ¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°fc³f uq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ¨f 
z °ffSXJZ»ff CXUÊdSX°f y WXþfSX ÷Y´f¹fZ AÀfZ EIcY¯f 
uy,qqq ÷Y´f¹fZ »fÔ´ffÀf IZY»fZ WXû°fZ.

¹ff³f°fÔSX ÀfbJQZUZ ¹ffÔ³ff Af´f»fe RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
¶fþfþ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNXc³f Af´fd¶f°fe 
ÀffÔd¦f°f»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe AÄff°f 
AfSXû´fedU÷Yð RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ´fû»feÀf Àf²¹ff EMXeE¸f ÀfZÔMXSX¸f²fe»f 
Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX°f AÀfc³f AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f 
AfWXZ°f.

¦ffUf°f»¹ff QbÀfº¹ff ²f¸ffÊ°fe»f ¸fb»ffUSX þeU þOX»ff... d³f¿´ff´f IiYfÔ°feÀfû¶f°f ·f¹fÔIYSX §fOX»fÔ!

EMXeE¸f ¸fVfe³f AOXIY»fe ¸WX¯fc³f ¸fQ°f ¸ffd¦f°f»fe
§fSXe ´fûWXû¨f°ff¨f ¸fû¶ffBÊ»fUSX¨fZ ¸fZÀfZþ ´ffWXc³f ´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f¨f ÀfSXIY»fe

Ad»f¶ff¦fÜ ´fid°fd³f²fe,  
QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe 

´ffUÀff¼¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
Àf¸fbQif°fe»f þ»fUfWX°fcIY Afd¯f 
þ»fIiYeOXf ½¹fUÀff¹ffUSX °ff°´fbSX°fe 
¶fÔQe »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. Àf¸fbQif°fe»f UfPX»fZ»ff 
²fûIYf, ´fid°fIcY»f WXUf¸ff³f Afd¯f 
´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff úáe³fZ 
´fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»fZ»¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ 
A³fZIY ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³fe ÀUf¦f°f 
IZY»fZ AfWXZ.

IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜eUSX 
þ»fIiYeOXf Afd¯f ¶fûMX ½¹fUÀff¹ffUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔ¨ff 
CXQSXd³fUfÊWX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
¸ffÂf, ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ´ffUÀffTe 
IYf»ffU²fe°f WXf ½¹fUÀff¹f ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fÔQ SXfWX°f AÀf»¹ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔÀf¸fûSX Afd±fÊIY 
AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. AÀfZ 

AÀf»fZ °fSXe ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff þedU°f 
ÀfbSXÃfZ»ff ÀfUûÊ¨¨f ´fif²ff³¹f QZ¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³fe ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ.

EIYf þ»fIiYeOXf 
½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
´ffUÀff¼¹ff°f Àf¸fbQif¨ff AÔQfþ 
§fZ¯fZ A°¹fÔ°f IYNXe¯f AÀf°fZ. 
A¨ff³fIY UZ¦fUf³f UfSXZ, CXÔ¨f »ffMXf 
Afd¯f Àf°f°f ¶fQ»f¯ffSXZ WXUf¸ff³f 
¹ff¸fbTZ A´f§ff°ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû. 
°¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
´ff»f³f IYøY³f Af¸WXe Af¸f¨¹ff 
¶fûMXe ÀfbSXdÃf°f À±fTe WX»fU°f 
AfWXû°f.

QSX¸¹ff³f, ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff°fe»f ÀfbSXÃff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff Ad²fIY IYOXIY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f ´f¹fÊMXIYfÔ³feWXe 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYøY³f 
Àf¸fbQidIY³ffSXe AfUV¹fIY °fe 
J¶fSXQfSXe §¹ffUe, AÀfZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´ffUÀff¼¹ff¨ff IYf»ffU²fe 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf þ»fIiYeOXf 
Afd¯f ´f¹fÊMX³f ½¹fUÀff¹f 
´fcUÊU°f ÀfbøY WXûBÊ»f, AVfe 
A´fZÃff ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f Af¦ff¸fe 
´f¹fÊMX³f WXÔ¦ff¸ffÀffNXe AfUV¹fIY 
QZJ ·ff»f, Qb÷YÀ°fe Afd¯f 
ÀfbSXÃff °f´ffÀf¯fe¨fe IYf¸fZ ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe.

´ffUÀff¼¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Ad»f¶ff¦f þ»fUfWX°fcIY, þ»fIiYeOXf ½¹fUÀff¹f ¶fÔQ 

´fiVffÀf³ff¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f ¦fSXþZ¨fZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
IY³ffÊMXIY¨¹ff QdÃf¯f IY³³fOX dþ»‘f°f EIYf 16 U¿feÊ¹f VffTIYSXe 

¸fb»fe¨fÔ A´fWXSX¯f IYSX°f d°f¨¹ffUSX Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff ´fiIYSX¯fe IY³ffÊMXIY ´fûd»fÀffÔ³fe Vfd³fUfSXe Qû³f þ¯ffÔ¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff 
AfUT»¹ff AfWXZ°f. ´fedOX°f dUôfd±fÊ³fe³fZ ´fbPXZ ¹fZDY³f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AÀf°ff, WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. ´fedOX°fZ³fÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, VfbIiYUfSXe d°f¨¹ffUSX Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff. ³fÔ°fSX 
d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe Àfb¸ffSXZ 8.15 Ufþ°ff °fe ¶fÔMXUf»f 
VfWXSXf°fe»f ¶fÀf ÀMXfg´f ´fdSXÀfSXf°fc³f VffTZ°f þf°f AÀf°ff³ff AfSXû´fe 
¦ffOXe°fc³f Af»fZ.  ´fedOX°fZ³fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, AfSXû´feÔ´f`IYe EIY þ¯f ¦ffOXe°fc³f 
CX°fSX»ff Afd¯f d°f¨ff d¸fÂf AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯ff»ff 
Af´f¯f AûTJ°f ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe, °fZ½WXf °¹ff³fZ Af´f¯f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffõfSXZ EIY¸fZIYfÔ³ff AûTJ°fû AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. AVff°f¨f ¶fû»f°ff 
¶fû»f°ff d°f»ff EIY ¨ffgIY»fZMX dQ»fZ Afd¯f °fZ d°f¨¹ff ¶fg¦fZ°f NXZUZ´f¹fÔÊ°f °fe 
¶fZVfbÐð Óff»fe. þZ½WXf d°f»ff Vfbð Af»fe AÀf°ff, °fe EIYf ´f»fÔ¦ffUSX WXû°fe 
Afd¯f AfSXû´feÔ³fe AfTe´ffTe³fZ d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»fZ WXû°fZ. 

´ffg¢Àfû IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ¶ff¶f°fe°f ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, AfSXû´fe³fZ d°f»ff ¶fÔMXUf»f 

VfWXSXfþUT ÀfûOXc³f dQ»fZ Afd¯f ´fedOX°fZ¨¹ff AfBÊ»ff RYû³f IZY»ff AÀf°ff, 
°fe §fSXe ´fSX°f»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ´ffg¢Àfû IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 

Qû§ffÔ³ffWXe AMXIY IZY»fe, AVff°f¨f d°f§ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¯fÔ ÀfbøY 
AfWXZ. ´fedOX°fZUSX ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fdWX»ff Af¹fû¦ffIYOXc³f QdÃf¯f IY³³fOX 
A²feÃfIYfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f ¹ff §fMX³fZ¨fe ̧ ffdWX°fe 

dQ»fe WXû°fe. ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff³fZ 
dþ»WXf À°fSXfUSX ´fedOX°f ¸fb»fe»ff 

¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fZ ¹ffAf²fe d³fQZÊVf 
dQ»fZ. QSX¸¹ff³f ¸fb»feUSX 
EIYf U³f ÀMXfg´f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. dþ±fZ 

U`ôIYe¹f, IYf¹fQZVfeSX Afd¯f 
´fû»feÀf ¸fQ°f Óff»fe.

16 U¿feÊ¹f VffTIYSXe ¸fb»fe¨fÔ A´fWXSX¯f
¨ffgIY»fZMX Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¶fZVfbð... 5 þ¯ffÔ³fe d¸fTc³f...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQ»»fe°fe»f ³f¶fe IYSXe¸f 

·ff¦ff°f EIY Ad°fVf¹f ²f¢IYfQf¹fIY 
Afd¯f ¸f³f Àfb³³f IYSX¯ffSXe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. AU§¹ff 
ÀfWXf dQUÀffÔ´fcUeÊ dUUfWX¶fÔ²f³ff°f 
AOXIY»fZ»¹ff EIYf °f÷Y¯fe¨fe 
d°f¨¹ff¨f ´f°fe³fZ ¦fTf AfUTc³f 
d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. ¸fûWX¸¸fQ 
Eþfþ AÀfZ AfSXû´fe ´f°fe¨fZ ³ffU 
AÀfc³f, °fû d¶fWXfSX¸f²fe»f U`Vff»fe 
dþ»‘f¨ff SXdWXUfÀfe AfWXZ. 26 
Ed´fi»f SXûþe Eþfþ¨fZ WX»õf³fe 
¹fZ±fe»f 24 U¿feÊ¹f d³fVff ´fSXUe³f 
dWX¨¹ffVfe »f¦³f Óff»fZ WXû°fZ. Qû§fZWXe 
»fÃ¸f¯f´fbSXe ¹fZ±fe»f EIYf ·ffOXÐ¹ff¨¹ff 
§fSXf°f SXfWX°f WXû°fZ Afd¯f þUT¨f 
AÀf»fZ»¹ff EIYf ¶fg¦f RYg¢MXSXe¸f²¹fZ 
EIYÂf IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. »f¦³ff³fÔ°fSX 
AU§¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f °¹ffÔ¨¹ff°f 
UfQ ÀfbøY Óff»fZ Afd¯f 2 ¸fZ SXûþe 
Eþfþ³fZ d³fVff¨fe ¦fTf AfUTc³f 
WX°¹ff IZY»fe. WX°¹fZ³fÔ°fSX ´fbSXfUf 
³fá IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff³fZ d³fVff¨ff 
¸fÈ°fQZWX ¨f¢IY ¶fZOX¨¹ff Af°f 
»f´fUc³f NXZU»ff Afd¯f §fSXf»ff 
¶ffWXZøY³f IbY»fc´f »ffUc³f °fû ´fÀffSX 
Óff»ff. ¶fZOX¸f²¹fZ »f´fU»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX 
IbYþ»¹ff¸fbTZ Jû»fe°fc³f °feUi 
Qb¦fÔ²feÊ ¹fZDY »ff¦f»fe. Àfb÷YUf°fe»ff 
Afþc¶ffþc¨¹ff SXdWXUfVffÔ³ff EJfQf 
´fif¯fe ¸fSX¯f ´ffU»ff AÀffUf AÀfZ 
UfMX»fZ, ´fSXÔ°fb Vfd³fUfSXe Qb¦fÔ²feÊ 
AÀf‘ Óff»fe Afd¯f Eþfþ A³fZIY 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f dQÀfc³f Af»ff ³ffWXe, 
°fZ½WXf VfZþfº¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f Af»ff. 
°¹ffÔ³fe °UdSX°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ¨fe MXe¸f 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fe AÀf°ff, 
¶fÔQ Jû»fe¨ff QSXUfþf °fûOXc³f Af°f 
´fiUZVf IZY»ff. ¶fZOX¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe 
AÀf°ff, °¹ff°f d³fVff¨ff ÀfOX»fZ»ff 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ d³fVff¨fZ UOXe»f ¸fûWX¸¸fQ 
WXÀf³f ¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe WXbÔOXf¶fTe¨fe 
IY»f¸fZ »ffUc³f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
Afd¯f RYSXfSX Eþfþ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
IZY»ff. EÀfE¨fAû ¦fb»fVf³f ³ff¦f´ff»f 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
SXdUUfSXe AfSXû´fe Eþfþ»ff AMXIY 
IZY»fe. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f °¹ff³fZ ´f}
e¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe 
AfWXZ.

»f¦³ff¨¹ff 6 dQUÀffÔ³fÔ°fSX 
³fUd½f½ffWXe°fZ¨fe WX°¹ff

Qb¦fÊa²fe¸fbTZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf!


