
³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfÔQiZ ´fcUÊ 

·ff¦ff°f SXZ»UZ ÀMXZVf³fþUTe»f ¦fSXe¶f ³f¦fSX¸f²fe»f 
Ad°fIiY¸f¯ffUSX WX°fûOXf ´fOX»ff. Ad°fIiY¸f¯f WXMXfU 
¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f ́ ff¨f dQUÀff°f þUT´ffÀf 400 WXc³f 
Ad²fIY AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸fÔ þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Ad°fIiY¸f¯f dUSXû²fe 
IYfSXUfBÊ¨ff ¶fQ»ff §fZ¯¹ffÀffNXe QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff¨fe °f¹ffSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. QZVff¨fe 
Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf 
¸fûNXÐ¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨ff IYMX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff À´fZVf»f ÀfZ»f³fZ 
IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f WXe A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f 
d¨fÔ°ffþ³fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

´fûd»fÀf Afd¯f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff WXû°¹ff 
»fÃ¹ffUSX

AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´feÔ¨¹ff ¨füIYVfe°fc³f A³fZIY ¦fÔ·feSX Jb»ffÀfZ 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff d³fVff¯¹ffUSX 
´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXe, ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ff Afd¯f VfWXSXf°fe»f IYfWXe Ad°f¸fWXØUf¨fe 
U ¦fQe¨feÊ dNXIYf¯fZ WXû°fe. ´fûd»fÀffÔUSX WX»»ff 
IYøY³f Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff dNXIYf¯fe ÀRYûMX §fOXUc³f 
VfWXSXf°f QWXVf°f ́ fÀfSXU¯¹ff¨ff ¹ff¸ff¦fZ ̧ fb£¹f CXïZVf 
WXû°ff.
RYûMXû, d½WXdOXAû Afd¯f dUQZVfe ¨fgMXÐÀf þ~

dQ»»fe À´fZVf»f ÀfZ»f³fZ AMXIY IZY»fZ»¹ff 
AfSXû´feÔIYOXc³f A°¹fÔ°f ̧ fWXØUf¨fZ ́ fbSXfUZ ¦fûTf IZY»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff AfSXû´feÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f B°fSX 
CX´fIYSX¯ffÔ¸f²fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUdU²f dNXIYf¯ffÔ¨fZ 
SXZIYfgOXÊ IZY»fZ»fZ d½WXdOXAû Afd¯f RYûMXû þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ffUøY³f °¹ffÔ³fe VfWXSXf¨fe 
SXZIYe (MXZWXT¯fe) IZY»¹ff¨fZ À´fá WXû°fZ. °fÀfZ¨f, 

°¹ffÔ¨fZ ´fSXQZVff°f ¶fÀf»fZ»¹ff °¹ffÔ¨¹ff kWXhOX»fÀfÊVfel 
Óff»fZ»fZ ¨fgMXÐÀfWXe (ÀfÔ·ff¿f¯f) °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff 
WXf°fe »ff¦f»fZ AfWXZ°f, ª¹ffUøY³f ¹ff IYMXf¨fe 
½¹ff~e Afd¯f ¦ffÔ·fe¹fÊ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.
Af¹fEÀfAf¹f Afd¯f ¸fb³³ff dÓfÔ¦ffOXf SXOXfSXUSX

¹ff QWXVf°fUfQe IYMXf¨fe ´ffTZ¸fbTZ ±fZMX 
Àfe¸fZ´ffSX ´fûWXû¨f»fZ»fe AfWXZ°f. ´ffdIYÀ°ff³fdÀ±f°f 
¦fb~¨fSX ÀfÔÀ±ff kAf¹fEÀfAf¹fl Afd¯f IbY£¹ff°f 
¦fbÔOX ¸fb³³ff dÓfÔ¦ffOXf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSX IYfWXe ´fi¸fbJ 
dUQZVfe ÀfcÂf²ffSXfÔ¨ff ¹ff IYMXf°f ¸fûNXf ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. ¹ff dUQZVfe WXhOX»fÀfÊ¨¹ff 
BVffº¹ffUSX¨f Afd¯f Afd±fÊIY ¸fQ°feUSX ¸fbÔ¶fBÊ°f 
WXf IYMX dVfþ°f WXû°ff. Àf²¹ff °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff ¹ff 
ÀfUÊ ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSXfÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX EMXeEÀf kWXf¹f 

A»fMXÊlUSX
WXf ¸fûNXf Afd¯f ·f¹fÔIYSX IYMX CX§fOXIYeÀf 

Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf Q»f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
QWXVf°fUfQ dUSXû²fe ´f±fIY A°¹fÔ°f Àf°fIYÊ Óff»fZ 
AÀfc³f °¹ffÔ³ff kWXf¹f A»fMXÊlUSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ÀfbSXÃfZ¨¹ff údáIYû³ff°fc³f VfWXSXf°f IYOXZIYûMX 
¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ÀfÔVfd¹f°f 
WXf»f¨ff»feÔUSX ¶ffSXeIY ³fþSX NXZU»fe þf°f AfWXZ. 
¹ff QWXVf°fUfôfÔ³ff À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX IbY¯fe 
¸fQ°f IZY»fe WXû°fe IYf? °¹ffÔ³ff SXfWX¯¹ffÀffNXe dIÔYUf 
SXZIYe IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯fe SXÀfQ ́ fbSXU»fe? ¹ffÀffNXe 
kÀ»fe´fSX ÀfZ»fl Afd¯f »fûIY»f ³fZMXUIYÊ¨feWXe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ OÑ¦þ þ~Y
³ff¦f´fcSX¨¹ff þSXe´fMXIYf ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f 7 dIY»fû E¸fOXe 
OÑ¦Àf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ. ¶ffþfSX ¸fb»¹ff³fbÀffSX 7 
IYûMXe dIY¸f°fe¨fZ WXZ OÑ¦Àf Aªþc 
³ffUf¨¹ff AfSXû´fe³fZ ¶ffWXZøY³f 

dUIYf¹f»ff Af¯f»fZ WXû°fZ, AVfe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe, 

AfSXû´fe³fZ EOXe´fe»f ÀfûÀff¹fMXe 
´fdSXÀfSXf°f ·ffOXÐ¹ff³fZ μ»fgMX §fZ°f»ff 

WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff 
¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXfUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe 

AÀfc³f °f¶¶f»f 7 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
OÑ¦þ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ.

QbIYf³ff¶ffWXZSX ¶fZUfSXÀf ¶fg¦f, ´fû»feÀf ²ffU»fZ
¸fbÔ¶fBÊ¨fÔ MXZ³Vf³f UfPXU¯ffSXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf QbIYf³ff¨¹ff ¶ffWXZSX ¶fZUfSXÀf ¶fg¦f Àff´fOX»¹ff³fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. WXe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fû»feÀfWXe 
A»fMXÊ Óff»fZ AfWXZ°f. ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe AfWXZ. ¶ffg¸¶f d³fSXû²fIY ´f±fIYf»ff ´ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ AÀfc³f ´f±fIY ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f WXf ´fdSXÀfSX Àfe»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ·fb»fZV½fSX ´fdSXÀfSXf°f EIY ¶fZUfSXÀf ¶fg¦f 
Àff´fOX»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. 
¹ff ¶fg¦fZ¶fï»f ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe. EIYf QbIYf³ff¶ffWXZSX WXe ¶fg¦f NXZU¯¹ff°f Af»fe. 
¶ffg¸¶fVfû²fIY ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. ¶ffg¸¶f 
Vfû²fIY ´f±fIYfIYOXc³f ¶fg¦f¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff ¶fg¦fZ¶fï»f ´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. ¸fbÔ¶fBÊ¨ff WXf ·fb»fZV½fSX ´fdSXÀfSX A°¹fÔ°f UQÊTe¨ff 
´fdSXÀfSX AfWXZ. ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f WXe ¶fg¦f Àff´fOX»¹ff³fZ °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯ff A»fMXÊ ¸fûOXUSX Af»¹ff. WXe ¶fg¦f ³f¢IYe IYû¯fe 
Af¯fc³f NXZU»fe, ¹ff¨ffWXe Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fûd»fÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX dSXIYf¸ff IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¸WXMX»fZ IYe, A¦fûQSX Af¸WXe 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXû°f. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf Jf°¹ff°fe»f ¸fWX°Uf¨fZ 
Ad²fIYfSXeWXe §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fe. ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
´fi°¹fZIY ´fdSXdÀ±f°feUSX ¶ffSXeIY ³fþSX AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ³f ±ffÔ¶f¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ffWXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f dQ»¹ff 
¦fZ»¹ff. ´fûd»fÀffÔ³fe IYfWXe UZTf°f¨f ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX dSXIYf¸ff 
IZY»ff. ·fb»fZV½fSX ¸ffIZYÊMX ´fdSXÀfSXf°f Àff´fOX»fZ»fe ¶fg¦f ´fc¯fÊ´f¯fZ 
dSXIYf¸fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. ¶fg¦fZ°f IYfWXeWXe 
AfPXT»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX À´fá Óff»fZ. B°f¢¹ff 
UQÊTe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f AVff´fiIYfSXZ ¶fZUfSXÀf ¶fg¦f Àff´fOX»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ A»fMXÊ ¸fûOXUSX AfWXZ. ´fûd»fÀf Àf°fÊIY Óff»fZ AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff ·fb»fZV½fSX ´fdSXÀfSX ¸WX¯fþZ A°¹fÔ°f UQÊTe¨ff AfWXZ. 
d°f±fZ »fûIYfÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¦fQeÊ AÀf°fZ. EIYf AÄff°f 
BÀf¸ff³fZ dSXIYf¸fe ¶fg¦f NXZU»fe AÀf»¹ff¨fZ Af»fZ Àf¸fûSX. 
¶fg¦f¸f²¹fZ IYfWXeWXe ³fÀfc³f ¶fg¦f ´fc¯fÊ dSXIYf¸fe.

SXfª¹ff°fe»f 12 dþ»‘fÔ³ff 
´ffUÀff¨ff BVffSXf

IbYNXZ IYÀfÔ AÀf¯ffSX Uf°ffUSX¯f?
¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f WXUf¸ff³ff¨ff AÔQfþ ´fb³WXf 
EIYQf ¶fQ»f°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ dUQ·fÊ Afd¯f 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔÀffNXe 
¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX ´ffUÀff¨ff BVffSXf dQ»ff 
AÀfc³f, IYfWXe dNXIYf¯fe þûSXQfSX UfSXZ 
Afd¯f UeþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXf¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Afþ ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX
´ffUÀff¨ff AÔQfþ
¸fbÔ¶fBÊ°f ´fWXfMXZ¨¹ffUZTe WX»f¢¹ff 
´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe ¶fSXÀf»¹ff³fZ 
CXIYfOXÐ¹ff´ffÀfc³f WX`SXf¯f ¸fbÔ¶fBÊIYSXf³ff 
IYfWXe AÔVfe dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX IY»¹ff¯f, OXûÔd¶fU»fe, NXf¯¹ff°f 
´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe ¶fSXÀf»¹ff AÀf»¹ff³fZ 
¸ff³Àfc³f ´fcUÊ ´ffUÀff¨fe ¨ffWXc»f »ff¦f»fe 
AfWXZ. dUIZYÔOX»ff ´fOX»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°f ¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe °ffSXfÔ¶fT CXOXf»fe ¸ffÂf 
¦ffSXUf A³fb·fUf¹f»ff d¸fTf»ff AfWXZ. 
´fifQZdVfIY WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ Afþ, 
SXdUUfSXe ÀfIYfTe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f NXf¯fZ 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ CX¿¯f Afd¯f Q¸fMX 
Uf°ffUSX¯ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ, °fSX 
Qb´ffSX³fÔ°fSX WX»f¢¹ff ´ffUÀff¨fe dIÔYUf 
¦fOX¦fOXfMXfÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf AÔQfþ 
JSXf NXøY³f CXIYfOXÐ¹ff°fc³f IYfWXeVfe 
ÀfbMXIYf WXû¯¹ff¨fe AfVff ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff AfWXZ.
IYû¯f°¹ff dþ»‘fÔ³ff A»fMXÊ?
AIYû»ff, A¸fSXfU°fe, ·fÔOXfSXf, ¶fb»fPXf¯ff, 
¨fÔQi´fcSX, ¦fOXd¨fSXû»fe, ¦fûÔdQ¹ff, ³ff¦f´fcSX, 
U²ffÊ, UfVfe¸f Afd¯f ¹fU°f¸ffT 
¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ UfQTe Ufº¹ffÔÀfWX 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe °ffVfe 
40 °fZ 50 dIY»fû¸feMXSX UZ¦ff³fZ UfSXZ 
UfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ AÀfc³f, dUþfÔ¨¹ff 
IYOXIYOXfMXfÀfWX Uf°ffUSX¯f AdÀ±fSX 
SXfWXc VfIY°fZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf°f JSXf ¸ff³Àfc³f IY²fe ¹fZ¯ffSX?
QdÃf¯f-´fd›¸f ¸ff³Àfc³f¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
AÀf»fZ»¹ff SXfª¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹fÔQf 
¸ff³Àfc³f¨¹ff ´fi¦f°fe¨ff UZ¦f IYfWXeÀff 
¸fÔQfU»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f WXUf¸ff³f 
°f«®ffÔ³fe ³fûÔQU»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ff³Àfc³f QfJ»f WXû¯¹ffÀf 
dIÔYd¨f°f dU»fÔ¶f WXûDY VfIY°fû. ¸ffÂf 
WXf dU»fÔ¶f RYfSX ¸fûNXf ³fÀfc³f þc³f¨¹ff 
´fdWX»¹ff ´fÔ²fSXUOXÐ¹ff°f SXfª¹ff°fe»f 
¶fWXb°ffÔVf ·ff¦f ¸ff³Àfc³f¨¹ff ´fi·ffUfJf»fe 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜eUSX ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨fe d¨f³WXZ
¸ff³Àfc³f ÀfdIiY¹f Óff»¹ff³fÔ°fSX IYûIY¯f, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fdSXÀfSX, SXf¹f¦fOX, 
SX}fd¦fSXe Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘fÔ°f 
þûSXQfSX °fZ Ad°fþûSXQfSX ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff IYfTf°f UfQTe UfSXZ, 
¸fZ§f¦fþÊ³ff Afd¯f dUþfÔ¨ff ²fûIYf UfPXc 
VfIY°fû. Àf¸fbQi JUT»fZ»ff SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ¸f¨Le¸ffSXfÔ³ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
ASX¶fe Àf¸fbQif°fe»f §fOXf¸fûOXeÔUSX »fÃf
ASX¶fe Àf¸fbQi Afd¯f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf°fe»f Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ 
QZVff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ°fe»f WXUf¸ff³ff°f 
UZ¦ff³fZ ¶fQ»f WXû°f AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX 
¦fûUf, IY³ffÊMXIY Afd¯f IZYSXT¨¹ff 
dIY³ffSXe ·ff¦ffÔ°f ¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 
´ffUÀff¨¹ff WXf»f¨ff»feÔ³ff UZ¦f ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ.

¶fTe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX¨f ´fûd»fÀffÔ¨fe Ófû´f CXOX°fZ IYf? ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfUf»fY
EIYeIYOXZ ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f ¹ff IYfSXUfBÊ¨fZ AfIYOXZ ÀffQSX IYSX°f AÀf»fZ, °fSXe Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. ³ff¦f´fcSX Afd¯f ´fb¯¹ff¨¹ff À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ±fZMX ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXZ AU`²f ²fÔQZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ³ffIYfJf»fe ÀfbøY WXû°fZ, ¸f¦f ´fb¯¹ff°f rz d³f¿´ff´f »fûIYfÔ¨ff ¶fTe þfBÊ´f¹fÔÊ°f 
´fû»feÀf dPX¸¸f IYf WXû°fZ? Af²fe¨f IYfSXUfBÊ IYf IZY»fe ¦fZ»fe ³ffWXe? AÀff ÀfUf»f IZY»ff 
þf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f Àf²¹ff SXfª¹f·fSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ AU`²f QføY 
¸ffdRY¹ffÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ AÀf»fZ, °fSXe WXe ¸fûWXe¸f AVfe¨f ÀfbøY SXfWX¯ffSX IYe IYfWXe 
dQUÀffÔ°f ´fb³WXf k¹fZSXZ ¸ffÓ¹ff ¸ff¦f»¹ffl WXû¯ffSX, ¹ffIYOXZ þ³f°fZ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.
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 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
´fb¯fZ Afd¯f d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX ´fdSXÀfSXf°f dU¿ffSXe 

QføY¸fbTZ Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fû»feÀf Afd¯f SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY 
dU·ff¦f JOX¶fOXc³f þf¦ff Óff»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°fe»f 
¸fÈ°ffÔ¨ff AfIYOXf Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. °¹ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVff³fÔ°fSX SXfª¹f·fSXf°f AU`²f Qf÷Y AçÐ¹ffÔdU÷Yð 
¹fbð´ff°fTeUSX ²fOXIY ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´fb¯fZ ¦fif¸fe¯fÀfWX ÀffÔ¦f»fe Afd¯f ³ff¦f´fcSX dþ»‘f°f ¦fZ»¹ff 
uy °ffÀffÔ°f VfZIYOXû Lf´fZ MXfIcY³f WXþfSXû d»fMXSX QføY 
Afd¯f SXÀff¹f³f ³fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
´fb¯¹ff°f ¸fÈ°¹fc¨fZ °ffÔOXU; d·fUÔOXe°f ²ff¦fZQûSXZ, v,zsz 

d»fMXSX ¸fZ±fZ³ffg»f þ~
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX Afd¯f ´fb¯¹ff°f dU¿ffSXe QføY d´fDY³f 

¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AfWXZ. RbY¦fZUfOXe 
Afd¯f CX÷YTe IYfÔ¨f³f ·ff¦ff°f Vfd³fUfSXe Af¯fJe d°f§ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY 
dU·ff¦ff³fZ °ff°fOXe³fZ ÀfcÂfZ WX»fU°f ´fb¯fZ Afd¯f d´fÔ´fSXe 

´fdSXÀfSXf°f u,uyq d»fMXSX ¦ffUNXe QføY þ~ IZY»fe. °fSX 
QføY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ Àfb¸ffSXZ 
us,qqr d»fMXSX §ff°fIY SXÀff¹f³f þf¦fZUSX¨f ³fá IZY»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe Af°ff´f¹fÔÊ°f vs AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

¹ff dU¿ffSXe QføY¨fZ ²ff¦fZQûSXZ NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f 
d·fUÔOXe´f¹fÔÊ°f ́ fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f. A³³f U Aü¿f²f ́ fiVffÀf³ff³fZ 
d·fUÔOXe°fe»f EIYf ¦fûQf¸ffUSX VfbIiYUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe Lf´ff 
MXfIcY³f °f¶¶f»f v,zsz d»fMXSX ¸fZ±fZ³ffg»f¨ff ÀffNXf þ~ 

IZY»ff. ´fb¯¹ff°f dU¿ffSXe QføY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff¨f 
¸fZ±fZ³ffg»f¨ff ´fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

¸fbTVfe °ff»fb¢¹ff°f ´fûd»fÀffÔ¨ff ¶fOX¦ff
´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f¸f²fe»f ̧ fbTVfe °ff»fb¢¹ff°f AU`²f QføY¨¹ff 

½¹fUÀff¹f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. ´füOX ´fûd»fÀffÔ³fe dSXWXZ, 
IYf°fSXJOXIY, §fûMXfUOXZ, ¸ff»fZ, AfÔ¶fU¯fZ, ·ffQÀf, ¸fbNXf 
Afd¯f IYSX¸fûTe ´fdSXÀfSXf°f Àf»f¦f Qû³f dQUÀf IYûd¸¶fÔ¦f 
Afg´fSXZVf³f SXf¶fU»fZ. ¹ffQSX¸¹ff³f Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f ¨ff»f¯ffº¹ff 

rq °fZ rs WXf°f·f˜e QføY¨¹ff ·f˜Ð¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
CXðÐUÀ°f IZY»¹ff AfWXZ°f.
ÀffÔ¦f»fe°f þZÀfe¶fe¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ WXf°f·f˜e IZY»fe 

þ¸fe³fQûÀ°f
´fb¯¹ff°fe»f §fMX³fZ¨fZ °feUi ´fOXÀffQ ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fWXe 

CX¸fMX»fZ AfWXZ°f. ÀffÔ¦f»fe¨¹ff À±ffd³fIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f 
´f±fIYf³fZ ̧ ff²fU³f¦fSX °fZ IY³ffÊT SXÀ°¹ffUSXe»f AûPXÐ¹ffIYfNXe 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff EIYf ¸fûNXÐ¹ff WXf°f·f˜eUSX ²fOXIY 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ±fZMX þZÀfe¶fe¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ 

WXe WXf°f·f˜e CXðÐUÀ°f IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f xvq d»fMXSX 
QføY¨fZ SXÀff¹f³f Afd¯f B°fSX ÀffdWX°¹f ³fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
´fûd»fÀffÔ¨ff Àfb¦ffUf »ff¦f°ff¨f Qû³f ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe 
AÔ²ffSXf¨ff RYf¹fQf §fZDY³f ´fÀffSX Óff»fZ AÀfc³f ´fû»feÀf 
°¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.
³ff¦f´fbSXf°f ut dNXIYf¯fe ²ffOXe; vw þ¯ffÔUSX ¦fb³WXZ 

QfJ»f
dUQ·ff¨feÊ SXfþ²ff³fe ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZWXe VfWXSX Afd¯f 

¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe AU`²f QføY dUIiYZ°¹ffÔdUSXû²ff°f ¸fûNXe 
¸fûWXe¸f CX§fOX»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSX VfWXSX Afd¯f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f °f¶¶f»f ut dNXIYf¯fe EIYf¨f UZTe Lf´fZ MXfIcY³f 
vw AfSXû´feÔdU÷Yð ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
dWXÔ¦f¯ff, IYf¸fNXe, IYûSXfOXe Afd¯f E¸fAf¹fOXeÀfe ´fdSXÀfSXf°f 
WXe IYSXfUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff°f ³ff¦f´fcSX VfWXSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °fWXÀfe»f NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f dMX¸fIYe IYû»f¶ff 
ÀUf¸fe Uf¨f³ff»f¹ffþUT Afd¯f d¦f˜eJQf³f ´fdSXÀfSXf°fc³f 
QføY dUIiYe IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ff AfSXû´feÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¦ffUNXe, QZVfe 
QføY Afd¯f ÀfOXUf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fb¯¹ff°f dU¿ffSXe Qf÷Y¨¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸f²¹fSXfÂfe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe Lf´fZ¸ffSXe

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸WXfOXf¨¹ff ´ff¨f μ»fgMXÀffNXe 

Àfb¸ffSXZ 60 »ffJfÔ¨ff A´fWXfSX IYøY³f 
´fTc³f ¦fZ»fZ»¹ff EIYf ·ff¸fMXÐ¹ff»ff 
¸ff»ffOX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. þ°fe³f ¶ff¶fc Àfû»fÔIYe AÀfZ ¹ff 
AfSXû´fe ·ff¸fMXÐ¹ff¨fZ ³ffU AÀfc³f °fû 
A³fZIYfÔ³ff ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe AÀf»¹ff¨fe 
¶f°ffU¯fe IYøY³f ¦fÔOXf §ff»f°f 
AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. 
AMXIZY³fÔ°fSX °¹ff»ff ¶fûdSXU»fe°fe»f 
À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
69 U¿ffÊÔ¨fe °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff 
WXe ¸ff»ffOX ´fdSXÀfSXf°f SXfWX°fZ. °fSX 

³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXf AfSXû´fe 
þ°fe³f WXf d°f¨¹ff ´fdSXd¨f°f AÀfc³f °fZ 
EIY¸fZIYfÔ³ff ¦fZ»¹ff 23 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
AûTJ°ff°f. °¹ff¸fbTZ þ°fe³f WXf 
d³f¹fd¸f°f °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»fZ¨¹ff 
§fSXe ¹fZ°f WXû°ff. ÀfWXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
þ°fe³f A¨ff³fIY ¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXe 
¹fZ¯fZ ¶fÔQ Óff»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°fû Ed´fi»f 2025 ¸f²¹fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff 
§fSXe Af»ff WXû°ff. °¹ffUZTe °¹ff³fZ 
¸fdWX»fZ»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fû 
¸fÔÂff»f¹ff°fe»f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff°f 
IYf¸ff»ff AÀfc³f °¹ff¨¹ffIYOXZ 
¸WXfOXfÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¸f ¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f 
AfSXû´fe þ°fe³f»ff ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨fZ 
IbY»ffÊ ´ffBÊ´f»ffBÊ³f¸f²fe»f °fe³f 
Ófû´fOXÐ¹ff ´ff¯¹ff°f UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨fe 

¸ffdWX°fe WXû°fe. ¹ff Ófû´fOXÐ¹ff¨¹ff 
¸fû¶fQ»¹ff°f ¸fdWX»fZ»ff °fe³f μ»fgMX 
°fÀfZ¨f B°fSX Qû³f μ»fgMX ÀUÀ°f:°f 
QZ°fû AÀfZ þ°fe³f³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨ff dUV½ffÀf 
¶fÀffUf ¸WX¯fc³f þ°fe³f³fZ d°f»ff 
¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f OXe ¸ffMXÊÀf¸fûSXe»f 
dÀf¦¸ff MXfgUSX B¸ffSX°fe¨¹ff ´fÔ²fSXf½¹ff 
¸fþ»¹ffUSXe»f 1501, 1502 Afd¯f 
1503 IiY¸ffÔIYf¨fZ μ»fgMX QfJdU»fZ 
WXû°fZ.

þ°fe³fUSX dUV½ffÀf NXZUc³f 

´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ °¹ff»ff ´ff¨f 
μ»fgMXÀffNXe 15 »ffJ IYgVfÀfWXe°f 
47 »ffJ 47 WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¶fhIY 
MÑf³ÀRYSX IZY»fZ WXû°fZ. AVff ´fiIYfSXZ 
´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ ´ff¨f μ»fgMXÀffNXe 
þ°fe³f»ff EIcY¯f 60 »ffJ 47 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ. °fÀfZ¨f ³fû½WXZÔ¶fSX 
2025 SXûþe þ°fe³f³fZ ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ»ff μ»fgMX¨fZ A g»fûMX¸fZÔMX 
§fZ¯¹ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE 
IYf¹ffÊ»f¹ffþUT ¶fû»ffdU»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f EIY ¸fWXØUf¨fe 
RYfBÊ»f ¨fûSXeÀf ¦fZ»¹ff¨fe ¶f°ffU¯fe 
IYøY³f °fû °¹ffdNXIYf¯fe Af»ff¨f 
³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX þ°fe³f dUdU²f 
IYfSX¯f ÀffÔ¦fc³f ¸fdWX»fZ»ff MXfT¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f WXû°ff. RYÀfU¯fbIYe¨ff 

WXf ´fiIYfSX »fÃff°f ¹fZ°ff¨f ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ³fZ ¸ff»ffOX ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. ¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe þ°fe³fdU÷Yð  
A´fWXfSXfÀfWX RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. ¦fb³WXf QfJ»f 
WXû°ff¨f QeOX ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f RYSXfSX 
AÀf»fZ»¹ff þ°fe³f»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fb²fUfSXe (27 ¸fZ) AMXIY IZY»fe. 
¹ff¨f ¦fb³‘fÔ°f °fû Àf²¹ff ´fû»feÀf 
IYûNXOXe°f AfWXZ. ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff°f IYf¸ff»ff 
AÀf»¹ff¨fe ¶f°ffU¯fe IYøY³f °¹ff³fZ 
AVff¨f ´fiIYfSXZ B°fSX IYfWXe ¦fb³WXZ 
IZY»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe ́ fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSX¸f ´fiIYSX¯f 

°ffþZ AÀf°ff³ff EIY A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 
¹fZ±fe»f EIYf ³ff¸ffÔdIY°f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff°fe»f A»´fU¹fe³f 
dUôfd±fÊ³fe¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû 
IYfPXc³f A»´fU¹fe³f dUôfd±fÊ³feUSX 
UfSXÔUfSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff AfWXZ. 
dVfÃfIYf³fZ¨f WXZ IÈY°¹f IZY»fZ AfWXZ. 
¹ff ³fSXf²f¸f dVfÃfIYf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. 
Af›¹ff¨feÊ ¦fûá ¸WX¯fþZ VffTf 
½¹fU³fÀ±ff´f³f»ff ¹ff ´fiIYfSX¶ff¶f°f 
IYfWXe¨f ¸ffdWX°f ³f½WX°fZ. ¸f³ÀfcSX 
ÀffdQIY ¸fd³f¹ffSX AÀfZ AfSXû´ff 
dVfÃfIYf¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff 
dVfÃfIYf³fZ  B¹fØff AfNXUe°fe»f 
A»´fU¹fe³f dUôfd±fÊ³feUSX 
dUÄff³f ´fiQVfÊ³ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
¶ffWXZSX¦ffUe ³fZDY³f 
¦f`SXU°fÊ³f IYSX°f 

A ã e » f 
RYûMXû 
U 

d½WXdOXAû Af´f»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f 
¸f²¹fZ d¨fÂfe°f IZY»fZ. ¹ff  dVfÃfIYf³fZ 
UfSXÔUfSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dVfÃfIYf¨fZ d³f»fÔ¶f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f ¹ff dVfÃfIYf»ff 
UOX³fZSX ·f`SXU ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ 
´fûÀIYû IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
11 ³fû½WXZÔ¶fSX 2025 SXûþe 

dVfÃfIY ¸f³ÀfcSX ÀffdQIY ¸fd³f¹ffSX 
¹ff³fZ dUÄff³f ´fiQVfÊ³ffÀffNXe RYöY 
Qû³f ¸fb»ffÔ³ff ´fSXUf³f¦fe AÀf°ff³ff 
ÀfÔÀ±fZ¨fe ´fcUÊ ´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff 
¸fb»feÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff JûMXZ ÀffÔ¦fc³f 
Qû³f ¸fb»feÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f ¦fZ»ff. 
¹fZ±fZ ¹ff dVfÃfIYf³fZ ¸fb»feÔUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f EIYf 
¸fb»fe¨fZ d¨fÂfeIYSX¯f QZJe»f IZY»fZ 
°fZ½WXf´ffÀfc³f UfSXÔUfSX ¹ff ¸fb»fe»ff 

d¨fÂfeIYSX¯f ½WXf¹fSX»f 
IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZDY³f 
UfSXÔUfSX d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 

IYSX°f SXfdWX»ff. dVfÃfIYf¨¹ff 
A°¹ff¨ffSXf»ff IÔYMXfT»fZ»¹ff 

¹ff ¸fb»fe³fZ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Af´f»¹ff 
´ff»fIYfÔ³ff dQ»fe. ¹ffUZTe ÀfÔ°f~ 
Óff»fZ»¹ff ´ff»fIYfÔ³fe VffTZ¸f²¹fZ 
þf°f ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfÃfIYf»ff þf¶f 

dU¨ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
¦fÔ·feSX §fMX³fZ¨ff CX»f¦fOXf Óff»ff.  
¹ff ¦fÔ·feSX §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe Qû³f °fZ 
°fe³f dQUÀffÔ´fcUeÊ VffTZ°fe»f ´fif¨ff¹fÊ 
U ÀfÔÀ±ff¨ff»fIYfÔ³ff ¸ffdWX°fe Óff»fe 
AÀfc³f Àfbðf IbYNX»feWXe IYfSXUfBÊ 
³f Óff»¹ff³fZ VffTZ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
´ff»fIY Afd¯f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ÀfÔ°f~ 
WXû°f VffTZUSX ²fOXIY QZDY³f 
dNX¹¹ff AfÔQû»f³f IZY»fZ. ¹ffUZTe 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe WXZ ´fiIYSX¯f »fU dþWXfQ 
AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfÃfIYfUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ WXû°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f 
¹ff ¹ff dNXIYf¯ffWXc³f WXMX¯ffSX 
³fÀf»¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe WXû°fe.  
VffTZ¨fZ ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf 
¹ffÔ³fe dVfÃfIY ¸f³ÀfcSX ÀffdQIY 
¸fd³f¹ffSX ¹ff»ff IYf¹f¸fÀUøY´fe 
ÀfZUZ°fc³f d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
U ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe VffTZUSX°fe dNX¹¹ff 
AfÔQû»f³f IYøY³f ¦fûÔ²fT §ff°f»¹ff³fZ 
°f¯ffU´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff³fZ ¹ff dNXIYf¯fe ´fûd»fÀffÔ¨ff 
¸fûNXf RYüþ RYfMXf QZJe»f °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f ´ff»fIYfÔ¨¹ff Afd¯f 
¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff SXZMXÐ¹ff³fÔ°fSX ¸f³ÀfcSX 
ÀffdQIY ¸fd¯f¹ffSX ¹ff dVfÃfIYfUSX 
UOX³fZSX ·f`SXU ´fûd»fÀff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
AfSXû´fe dVfÃfIYf»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fÔÂff»f¹ff»f¹ff°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe AÀf»¹ff¨fe ¶f°ffU¯fe IZY»fe A³fÐ ´ff¨f μ»fgMX¸ff¦fZ 60 »ffJfÔ¨ff ¦fÔOXf §ff°f»ff

dVfÃfIYf¨fZ AfNXUe¨¹ff dUôf±feÊ³feÀfWX ·f¹ff³fIY IÈY°¹f!
ÀfUÊ ´fiIYfSX ´ffWXc³f ´fûd»fÀfWXe VffgIY Óff»fZ, ´f¯f VffTf ½¹fUÀ±ff´f³ff»ff IYfWXe¨f ¸ffdWX°f ³ffWXe

UfÔQiZ k¦fSXe¶f ³f¦fSXl IYfSXUfBÊ¨ff ¶fQ»ff §fZ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f QWXVf°fUfQe WX»»¹ff¨ff IYMX

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 

dUSXû²fe IYfSXUf¹ffÔ³ff þûSX Af»ff 
AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe OÑ¦þ, ¦ffÔþf 
°fÀIYSXedU÷Yð ¸fûWXe¸f¨f WXf°fe §fZ°f»fe 
AfWXZ. °¹ff°f¨f, ´fb¯¹ff°f dU¿ffSXe Qf÷Y, 
WXf°f·f˜e¸fbTZ 22 þ¯ffÔ¨ff þeU 
¦fZ»¹ff¸fbTZ SXfª¹f·fSXf°fe»f ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯ff A»fMXÊ ¸fûOXUSX Af»fe AÀfc³f 
IYfSXUfBÊ»ff UZ¦f Af»ff AfWXZ. 
°¹ff°fc³f¨f, ³ff¦f´fbSXf°f °f¶¶f»f 7 dIY»fû 
OÑ¦þ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AÀfc³f 
Àff°ffº¹ff°fWXe 4 dIY»fû 69 ¦fig¸f ¦ffÔþf 
´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IY÷Y³f AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSX¨¹ff 

þSXe´fMXIYf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe 
7 dIY»fû E¸fOXe OÑ¦Àf þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ ´fû»feÀf IYfSXUfBÊ¨fÔ ÀUf¦f°f 
WXû°f AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 

³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ EIYeIYOXZ 7 dIY»fû 

OÑ¦þ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
QbÀfSXeIYOXZ Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f 
RY»fMX¯f¸f²¹fZ À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf 
Afd¯f RY»fMX¯f VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³feWXe 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. Àff°ffSXf 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨¹ff 

°ff¶¹ff°fc³f °f¶¶f»f 4 dIY»fû 69 
¦fig¸f ¦ffÔþf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸fûMXfSXÀff¹fIY»f Afd¯f Qû³f 
¸fû¶ffBÊ»fÀfWX EIcY¯f 2 »ffJ 1 WXþfSX 
725 ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»ff AfWXZ. SXfUSXf¸fûVfe 
´fb»ffþUT Àff´fTf SX¨fc³f WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fû»feÀf A²feÃfIY 
d³fdJ»f d´fÔ¦fTZ Afd¯f A´fSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY OXfg. U`Vff»fe IYOXcIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe WXe ¹fVfÀUe 
IYfSXUfBÊ ´ffSX ´fOX»fe AÀfc³f AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff AU`²f ½¹ff´ffSXfdUSXû²ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ́ fb³WXf EIYQf ̧ fûNXf Q¯fIYf 
dQ»ff AfWXZ.

Àff°ffº¹ff°f 5 dIY»fû ¦ffÔþf °fSX ³ff¦f´fbSXf°f 7 dIY»fû OÑ¦þ þ~... ¦fb³WXZ VffJZ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Àf²¹ff SXfª¹ff°fe»f WXUf¸ff³ff°f 

¶fQ»f WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AfWXZ, Afd¯f r þc³f ´ffÀfc³f Àfb÷Y 
WXû¯ffº¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f WXUf¸ff³ff°f 
Aþc³f ¶fQ»f WXûBÊ»f. ´fif¸fb£¹ff³fZ 
dUQ·fÊ, ̧ fSXfNXUfOXf, ̧ f²¹f ̧ fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f Jf³fQZVff°f Qb´ffSX ³fÔ°fSX¨fZ 
PX¦f Afd¯f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f UfQTe 
´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊdU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. IYûIY¯ff°f QZJe»f 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ´ffUÀff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. ¹ff¨f ¶fSXû¶fSX ¸fZ 
¸fdWX³¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°f SXfª¹ff°fe»f 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f §fMX WXûBÊ»f, 
¸ffÂf dUQ·ffÊ°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ, 
´fif¸fb£¹ff³fZ ´fcUÊ dUQ·fÊ, IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³f uq AÔVff¨¹ff USX IYf¹f¸f 
SXfWXe»f. Af¦ff¸fe UfQTe ´ffUÀff¨ff 
¸ff³Àfc³fVfe IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, 
IYfSX¯f ¸ff³Àfc³f Aôf´f IZYSXTf°f 
´fûWXû¨f»fZ»ff ³ffWXe. Àf²¹ff¨¹ff 
dÀ±f°fe³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf 

·ff¦ffÔ¸f²¹fZ dIY¸ff³f rq þc³f ´f¹fÔÊ°f 
¸ff³Àfc³f¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffWXe. IÈY¿fe Afd¯f Af´fØfe 
½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ffÔIYOXc³f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Afd¯f »fûIYfÔ³ff 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ IYe, 
ÀfÔ·ff½¹f WXUf¸ff³f ¶fQ»f »fÃff°f 
§fZDY³f ¹fû¦¹f °fe ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXfUe:
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe UfQTe ´ffUÀffUSX 

AU»fÔ¶fc³f SXfWXc³f Afd¯f 
¸ff³Àfc³f¨fZ Af¦f¸f³f WXû¯¹ff´fcUeÊ 
´fZSX¯fe¨fe §ffBÊ IYøY ³f¹fZ

dUþZ¨¹ff IYOXIYOXfMXf¨¹ff UZTe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe U VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
ÀU°f:¨fe °fÀfZ¨f ´ffTeU 
þ³ffUSXfÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff 
Àfbd³fd›°f IYSXfUe. AVff UZTe 
ÓffOXfJf»fe, dMX³fVfZOXJf»fe 
°fÀfZ¨f dUôb°f MÑf³ÀfRYfg¸fÊSX, 
Ueþ JfÔ¶f Afd¯f dUôb°f 
UfdWX³¹ffÔ¨¹ff þUT CX·fZ 
SXfWX¯fZ MXfTfUZ

dIY¸ff³f rq þc³f ´f¹fÔÊ°f
SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ff°f ¸ff³Àfc³f¨¹ff 

Af¦f¸f³ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe
r þc³f ´ffÀfc³f UfQTe ´ffUÀff¨ff AÔQfþ,
¸ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ´fZSX¯fe¨fe §ffBÊ IYøY ³f¹fZ



¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f 
´fMXfUSX ´fb³WXf EIYQf dU²ff³f 
´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe¨fZ PX¦f 
QfMX»fZ AfWXZ°f. WXe d³fUOX¯fcIY 
IZYUT rw þf¦ff ·fSX¯¹ff¨fe 
³ffWXe, °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯ff¨fZ ÀfÔ°fb»f³f, 
dUIYfÀff¨ff ´fif²ff³¹fIiY¸f Afd¯f 
ÀfØff²ffSXe ¸fWXf¹fb°fe dU÷Yð 
dUSXû²fIY ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f VfdöY´fSXeÃf¯f NXSX¯ffSXe 
AfWXZ. Qe§fÊIYfT dSXöY þf¦ffÔ¸fbTZ 
VfZ°fIYSXe, ÀfWXIYfSX, VfWXSXe 
dUIYfÀf Afd¯f ¦fif¸fe¯f Àf¸fÀ¹ff 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f ´fi·ffUe´f¯fZ 
¸ffÔOX»¹ff ¦fZ»¹ff ³ffWXe°f. Af°ff 
³fUe³f Af¸fQfSXfÔIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff 
A´fZÃff AfWXZ°f.

dU²ff³f ´fdSX¿fQ WXe SXfª¹ff¨fe 
UdSXâ Àf·ff AÀfc³f, ¹fZ±fe»f 
ÀfQÀ¹f A´fi°¹fÃf d³fUOX¯fbIYeõfSXZ 
d³fUOX»fZ þf°ff°f. SXfª¹ff°fe»f 
xy ÀfQÀ¹ffÔ´f`IYe ss ÀfQÀ¹f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f d³fUOX»fZ þf°ff°f. 
¹ff´f`IYe rw þf¦ff ÀffOXZ¨ffSX 
U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY IYfT dSXöY 
WXû°¹ff. Af°ff d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ry ¸fZ sqsw SXûþe 
¹ff rw þf¦ffÔÀffNXe d³fUOX¯fcIY 
IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX IZY»ff AfWXZ.

B°fIYf CXVfeSX IYf Óff»ff?
IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe, Aû¶feÀfe 

AfSXÃf¯f dUUfQ, À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
»ffÔ¶f¯feUSX ´fOX¯fZ Afd¯f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹ff ¹ff¸fbTZ 
¹ff þf¦ff sqss ´ffÀfc³f dSXöY 
SXfdWX»¹ff. A³fZIY Af¸fQfSXfÔ¨ff 
IYf¹fÊIYfT sqss ¸f²¹fZ ÀfÔ´f»ff, 
°fSX IYfWXe sqsu ¸f²¹fZ. ¹ff¸fbTZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ¸fWXf´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff 
´fid°fd³fd²f°U d¸fTf»fZ ³ffWXe. 
sqsv-sw ¸f²¹fZ À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
´fc¯fÊ Óff»¹ff³fZ Af°ff xv MX¢IYZ 
¸f°fQfSX ÀfÔ£¹ff ´fc¯fÊ WXûDY³f 
d³fUOX¯fcIY Vf¢¹f Óff»fe AfWXZ.

¸f°fQfSXÀfÔ§f Afd¯f ¸f°fQfSX 
ÀfÔ£¹ff

¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Àfû»ff´fcSX 

(vzv), AWX¸fQ³f¦fSX (uwr), 
NXf¯fZ-´ff»f§fSX (rqvu), 
þT¦ffU (vsw), ÀffÔ¦f»fe-
Àff°ffSXf (yvt), ³ffÔQZOX 
(uts), ¹fU°f¸ffT (uqv), 
´fb¯fZ (xzy), ·fÔOXfSXf-¦fûÔdQ¹ff 
(uvx), SXf¹f¦fOX-SX}fd¦fSXe-
dÀfÔ²fbQb¦fÊ (zux), ³ffdVfIY 
(vyr), U²ffÊ-¨fÔQi´fcSX-
¦fOXd¨fSXû»fe (zxx), A¸fSXfU°fe 
(uvt), ²ffSXfdVfU-»ff°fcSX-¶feOX 
(rqvr), ´fSX·f¯fe-dWXÔ¦fû»fe 
(uwy), LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX-
þf»f³ff (vyq) Afd¯f ³ff¦f´fcSX 
(xwr) ¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¸f°fQfSX WXZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ³f¦fSXÀfZUIY, dþ»WXf 
´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 
Àf·ff´f°fe B°¹ffQe AfWXZ°f.

·fc°fIYfTf°fe»f d¨fÂf
¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°f ´fcUeÊ 

SXf¿MÑXUfQe, ·ffþ´f, dVfUÀfZ³ff 
Afd¯f IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ff°f IYOXUe 
»fPX°f Óff»fe. Àfû»ff´fcSX¸f²¹fZ 
´fiVffÔ°f ´fi·ffIYSX ´fdSX¨ffSXIY 
(·ffþ´f Àf¸fd±fÊ°f) ¹ffÔ³fe VfZ°fIYSXe 
¸fbïÐ¹ffÔUSX ÀfdIiY¹f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. 
´fb¯¹ff°f Ad³f»f dVfUfþeSXfU 
·fûÀf»fZ (SXf¿MÑXUfQe) ¹ffÔ¨ff IYfT 
ÀfWXIYfSX Afd¯f VfWXSXe dUIYfÀffVfe 
þûOX»ff ¦fZ»ff, ̧ ffÂf §fûMXf¼¹ffÔ¨¹ff 
¨f¨fZ³fÊZ ´fi·ffdU°f Óff»ff. 
AWX¸fQ³f¦fSX¸f²¹fZ A÷Y¯fIYfIYf 
þ¦f°ff´f, þT¦ffU¸f²¹fZ ¨fÔQc·ffBÊ 
´fMXZ»f, A¸fSXfU°fe¸f²¹fZ ´fiUe¯f 
´fûMXZ ¹ffÔ³fe Qe§fÊIYfT ´fid°fd³fd²f°U 
IZY»fZ. ¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYfÔ°f zq 
MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ¸f°fQf³f 
Afd¯f IYfWXe dNXIYf¯fe IiYfgÀf 
½WXûdMXÔ¦f¸fbTZ A³f´fZdÃf°f d³fIYf»f 
»ff¦f»fZ WXû°fZ.
Àf²¹ff¨fZ SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯f

sqsu ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 

d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ¸fWXf¹fb°fe 
(·ffþ´f, dVfÔQZ ÀfZ³ff, Adþ°f 
´fUfSX ¦fMX) ÀfØfZ°f AfWXZ. À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f Afd¯f ÀfWX¹fû¦fe ´fÃffÔ³fe 
¨ffÔ¦f»fe IYf¸fd¦fSXe IZY»fe. 
¹ff¸fbTZ ¹ff dU²ff³f ´fdSX¿fQ 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ U¨fÊÀU 
SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ´fi¶fT AfWXZ. 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe (IYfh¦fiZÀf, 
dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ, SXf¿MÑXUfQe Vf.´f.) IiYfgÀf 
½WXûdMXÔ¦f MXfT¯¹ff¨ff Afd¯f IYfWXe 
þf¦ffÔUSX Af›¹fÊ §fOXU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSXZ»f. AþÊ ·fSX¯fZ Aôf´f 
ÀfbøY ³fÀf»¹ff³fZ AÔd°f¸f ³ffUZ 
À´fá ³ffWXe°f, ´f¯f ¨f¨ffÊ þûSXf°f 
AfWXZ. ¸fWXf¹fb°feIYOXc³f À±ffd³fIY 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ ÀfÔ·ff½¹f CX¸fZQUfSX 
Afd¯f SX¯f³fe°fe A²¹fÃf, 
¸fWXf´ffd»fIYf ³fZ°fZ, ÀfWXIYfSX 
ÃfZÂff°fe»f ´fi·ffUVff»fe ½¹föYeÔ³ff 
ÀfÔ²fe d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff. NXf¯fZ, 
´fb¯fZ, ³ffdVfIY, dUQ·ffÊ°f ·ffþ´f¨fe 
¸fþ¶fc°f ´fIYOX. EIY³ff±f dVfÔQZ 
¦fMX Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¦fMX 
¹ffÔ¨¹ff°f Àf¸f³U¹f Àff²f»ff 
þfBÊ»f. ¸fdUAfIYOXc³f dVfUÀfZ³ff 
(CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ) 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe (Vf.´f.) 
ÀfdIiY¹f AÀf°fe»f. IYfh¦fiZÀf IYfWXe 
þf¦ffÔUSX Àf´fûMXÊ QZDY VfIY°fZ. ́ fb¯fZ, 
³ffdVfIY, Àfû»ff´fcSX, SXf¹f¦fOX-
dÀfÔ²fbQb¦fÊÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe °feUi 
¨fbSXÀf A´fZdÃf°f AfWXZ. dUQ·fÊ 
Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fe 
´ffSXÔ´fdSXIY °ffIYQ AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
þf¦ff °¹ffÔ¨¹ff WXf°f¨¹ff AÀf°fe»f. 
Àf²¹ff °¹ffÔ¨fe »fPX°f dUSXû²fIYfÔVfe 
³fÀfc³f Af´ff´fÀff°f¨f AfWXZ. 
·ffþ´f Àf¦f¼¹ff¨f ´fÃffÔ´fZÃff 
USX¨fPX WXû¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f 
AfWXZ, °fSX dVfÔQZ Af´f»ff Af¶f 

SXfJ¯¹ff¨¹ff ²fOX´fOXe°f. Àfb³fZÂff 
UdWX³fe Aôf´f ¨ff¨f´fOX°ff¹f°f. 
°¹ffÔ³ff ÀfcSX d¸fT¯¹ffÀffNXe 
´fMXZ»f, °fMXIYSXZ Afd¯f ´ff±fÊ, þ¹f 
¹ffÔ¨¹ff°f»fe ́ fÃf °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨fe 
À´f²ffÊ IY¸fe ½WXf¹f»ff WXUe.
¹fÔQf¨fe SXÔ¦f°f IYVfe AÀfZ»f?

dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f ¹ff 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fc³f 
d³fUOXc³f ¹fZ¯ffº¹ff þf¦ff ¨ffSX-
´ff¨f U¿fÊ dSXöY SXfdWX»¹ff. °¹ff¸fbTZ 
dUIYfÀf ´fidIiY¹ff ¸fÔQfU»fe. 
´fcUeÊ¨¹ff Af¸fQfSXfÔ³fe VfZ°fIYSXe 
ÀfÔIYMX, ´ff¯fe UfMX´f, ÀfWXIYfSX 
ÃfZÂf, VfWXSXe dUIYfÀf, dVfÃf¯f 
Afd¯f AfSXû¦¹f ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
AfUfþ CXNXU»ff. dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°f CX´fdÀ±f°fe Afd¯f ´fiV³f 
dU¨ffSX¯¹ff¨fe ÀfÔ£¹ff ¸f¹ffÊdQ°f 
CX´f»f¶²f AÀf°fZ, ´f¯f ÃfZÂfe¹f 
IYf¸fZ ¸fWXØUf¨fe NXSX°ff°f. 
³fUe³f Af¸fQfSXfÔ³fe ´fÃfe¹f 
SXfþIYfSX¯ff´f»feIYOXZ þfDY³f 
À±ffd³fIY ´fiV³f ÀfûOXUfUZ°f 
AVfe þ³f°fZ¨fe A´fZÃff AÀf°fZ. 
Qe§fÊIYfT ¹ff þf¦ff dSXöY 
SXfdWX»¹ff³fZ ´ff¯fe, SXÀ°fZ, dÀfÔ¨f³f, 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe, 
´feIYdU¸ff ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
´fi»fÔd¶f°f SXfdWX»¹ff. ¸ffÂf Af°ff 
¹ff ¸ff¦ff³fÊZ Af¸fQfSXIYe¨ff Afd¯f 
dUIYfÀff¨ff ¸ff¦fÊ Jb»ff Óff»ff 
AfWXZ. WXe d³fUOX¯fcIY °fVfeWXe 
¸fWXf¹fb°feÀffNXe Àfû´´fe AfWXZ. 
IYfSX¯f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ À±ffd³fIY 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f ¶fWXb¸f°f. ¹ff¸fbTZ 
rs °fZ ru þf¦ff ÀfWXþ d¸fTc 
VfIY°ff°f. QbÀfSXZ, ¸fdUAf¨fe 
EIYþcMX Afd¯f IiYfgÀf ½WXûdMXÔ¦f 
MXfT¯¹ff¨fe SX¯f³fe°fe. d°fÀfSXZ, 
¸fb£¹f ¸fbïZ VfZ°fIYSXe ÀfÔIYMX, 
´ff¯fe-SXÀ°fZ, ÀfWXIYfSX §fûMXfTZ, 
¶fZSXûþ¦ffSXe, VfWXSXe-¦fif¸fe¯f 

AÀf¸f°fû»f, ¸fdWX»ff, Qd»f°f, 
Aû¶feÀfe Afd¯f AfdQUfÀfe 
´fid°fd³fd²f°U. ¨fü±fZ, Afd±fÊIY 
´fi»fû·f³fZ, AfÔ°fdSXIY AÀfÔ°fû¿f 
Afd¯f A´fÃf CX¸fZQUfSXfÔ¨ff 
²fûIYf. ́ fb¯fZ Afd¯f NXf¯¹ff°f VfWXSXe 
dUIYfÀf U ÀfWXIYfSX, dUQ·ffÊ°f 
·ffþ´f¨fe ´ffSXÔ´fdSXIY °ffIYQ, 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f SXf¿MÑXUfQe-
dVfUÀfZ³ff À´f²ffÊ, IYûIY¯ff°f 
À±ffd³fIY ³fZ°fZ d³f¯ffÊ¹fIY Afd¯f 
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f VfZ°fIYSXe-
¶fWXbþ³f SXfþIYfSX¯f ´fi·ffUe 
SXfWXe»f, AÀff AÔQfþ AfWXZ. xv 
MX¢IYZ ̧ f°fQfSX CX´fdÀ±f°fe A´fZdÃf°f 
SXfWXe»f AÀfZ UfMX°fZ¹f. »fÃ¸feQVfÊ³f 
IYf¹fÊIiY¸f d¶f³fdQ¢IY°f´f¯fZ ´ffSX 
´fOX»ff °fSX ¸f°fQf³f rqq% 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe.
¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ SXfþIYe¹f 

´fdSX¯ff¸f
¹ff rw ³fUe³f dU²ff³f ́ fdSX¿fQ 

Af¸fQfSXfÔ¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe»ff dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°f ̧ fþ¶fc°f ¶fWXb¸f°f d¸fTZ»f. 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff´fcUeÊ (þb»f` 
sqsw) Vf´f±f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
dU²fZ¹fIZY ́ ffÀf IYSX¯fZ Àfû´fZ WXûBÊ»f. 
¸fdUAfÀffNXe ´fb³f÷YªþeU³ff¨fe 
WXe Af¹f°fe ÀfÔ²fe AfWXZ. WXe 
d³fUOX¯fcIY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯ff¨fZ ·fdU¿¹f 
NXSXU¯ffSXe AfWXZ. Qe§fÊIYfT dSXöY 
þf¦ffÔ¸fbTZ þ³f°fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ̧ ff¦fZ 
SXfdWX»¹ff. ³fUe³f Af¸fQfSXfÔ³fe 
dUIYfÀf, ´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f 
ÃfZÂfe¹f ´fiV³ffÔ³ff ´fif²ff³¹f ôfUZ. 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ U¨fÊÀU SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf»fe °fSXe 
SXfþIYfSX¯ff°f Af›¹fÊ ³fZWX¸fe 
Vf¢¹f AÀf°fZ. ¸f°fQfSXfÔ³fe ´fÃfe¹f 
Q¶ffUfEZUþe dUIYfÀff¨ff dU¨ffSX 
IYSXfUf. dU²ff³f ´fdSX¿fQ Ad²fIY 
ÀfdIiY¹f, ´fid°fd³fd²f°U´fc¯fÊ Afd¯f 
þ³fdWX°fIYfSXe ¶f³fU¯¹ff¨fe WXe 
ÀfÔ²fe AfWXZ. WXe d³fUOX¯fcIY 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff »fûIYVffWXe»ff 
³fUe dQVff QZBÊ»f IYf, WXZ ss 
þc³f»ff À´fá WXûBÊ»f. d³fIYf»f 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯ff°f ¸fWXØUf¨fZ 
¶fQ»f dQÀf°fe»f EUPXÔ ¸ffÂf 
d³fd›°f!

³fUe³f rw dU²ff³f ´fdSX¿fQ 
Af¸fQfSXfÔ¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe»ff dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°f ¸fþ¶fc°f ¶fWXb¸f°f d¸fTZ»f. 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff´fcUeÊ Vf´f±f 

§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX dU²fZ¹fIZY ´ffÀf 
IYSX¯fZ Àfû´fZ WXûBÊ»f. ¸fdUAfÀffNXe 

´fb³f÷YªþeU³ff¨fe WXe Af¹f°fe ÀfÔ²fe 
AfWXZ. À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯ff¨fZ 
·fdU¿¹f ¹ff¸fbTZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

Àf¸ffþ §fOXdU¯¹ffÀffNXe dVfÃf¯f ½¹fUÀ±ff 
Ad²fIY ¶fTIYMX IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ, ´fSXÔ°fb ´fZ´fSX RYûOX¯¹ffÀffSXJZ 

§fûMXfTZ IYSX¯fZ Afd¯f dVfÃf¯f 
½¹fUÀ±fZUSXe»f dUV½ffÀf CXOXdU¯fZ WXf 

QZVfQiûWXe IYMXf¨ff ·ff¦f ¸ff³f»ff ´ffdWXþZ.

EJfôf ÀffUÊþd³fIY 
½¹fUÀ±fZ¨fZ øY´ffÔ°fSX JfÀf¦fe 
¸ff»fIYe ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ IYSXf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fSX ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff 
·ff¦f IYû¯f°ff AÀf°fû, °fSX °¹ff 
ÀffUÊþd³fIY ½¹fUÀ±fZ»ff Àf°f°f 
¶fQ³ff¸f IYSX¯fZ Afd¯f Àff¸ff³¹f 
»fûIYfÔ¨ff °¹ff ½¹fUÀ±fZUøY³f 
dUV½ffÀf CXOXdU¯¹ffÀffNXe 
Àff¸f-Qf¸f-QÔOX-·fZQ Uf´føY³f 
IbY¯ff¨feWXe ´fUfÊ ³f IYSX°ff 
Uf˜Z»f °fZ IYSX°f ÀfbMX¯fZ, WXZ WXû¹f. 
EIYQf °fe ÀffUÊþd³fIY ½¹fUÀ±ff 
dJTdJTe Óff»fe IYe ¸f¦f 
JfÀf¦fe ¸ff»fIYfÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯fZ 
Àfû´fZ AÀf°fZ. WXf ´fi¹fû¦f dVfÃf¯f 
½¹fUÀ±fZ¶ff¶f°f RYfSX ´fcUe´ffÊÀfc³f 
ÀfbøY AfWXZ. »ffJû ÷Y´f¹fZ §fZDY³f 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf ¨ff»fdU¯fZ, 
´fZ´fSX »feIY IYSX¯fZ, ßfe¸fÔ°ff¨¹ff 
¸fb»ffÔ³ff ÀfWXþ Àfû´¹ff WXû°fe»f 
AVff ´fð°fe³fZ ´fSXeÃffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f 
IYSX¯fZ, »ffJû ÷Y´f¹fZ §fZDY³f 
¸fZdSXMX¨fZ IiY¸ffÔIY ¶fQ»fdU¯fZ, 
ÀffUÊþd³fIY VffTf-¸fWXfdUôf»f¹fZ 
¶fÔQ IYSX¯fZ ¹ff ÀfUÊ §fMX³ffÔ¸fbTZ 
ÀffUÊþd³fIY dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZUSX¨ff 
dUV½ffÀf CXOXc³f JfÀf¦fe ½¹fUÀ±ff 
¶fTIYMX WXû°f þf°fZ.

Afþ ´fdSXdÀ±f°fe B°fIYe 
¶fQ»f»fe AfWXZ IYe dVfÃf¯f WXf 
WX¢IY ³fÀfc³f k¶ffþfSXf°fe»f ¸ff»fl 
¶f³f»ff AfWXZ. ³feMX ´fZ´fSXRbYMXe 
´fiIYSX¯ff³fZ ¹ff UfÀ°fUfUSX¨ff 
´fOXQf ´fc¯fÊ´f¯fZ RYfOXc³f MXfIY»ff 
AfWXZ. Àfe¶feAf¹fIYOXc³f 
´fif²¹ff´fIY, IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf 
¨ff»fIY, EþÔMX Afd¯f B°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff AMXIY WXû°f AfWXZ, 
´fSXÔ°fb WXf IZYUT RYfÀfÊ NXSX¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ §fMX³ffÔ³fe EIY 
¸fc»f·fc°f ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ 
IYe, ·ffSX°ff°f dVfÃf¯f ½¹fUÀ±ff 
CX·fe AfWXZ IYe dVfÃf¯ff¨ff 
¶ffþfSX? ¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ°f 
·ffSX°ff°fe»f dVfÃf¯f ÃfZÂffUSX 
JfÀf¦feIYSX¯f Afd¯f ¶ffþfSX´fZNXZ¨ff 
´fi·ffU ´fi¨fÔOX UfPX»ff. dUVfZ¿f°f: 
U`ôIYe¹f Afd¯f Ad·f¹ffÔdÂfIYe 
dVfÃf¯f WXZ ¸fûNXÐ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ 
ÃfZÂf ¶f³f»fZ. Afþ IYûd¨fÔ¦f 
¢»ffÀfZÀf WXþfSXû IYûMXeÔ¨fZ CXôû¦f 
Óff»fZ AfWXZ°f, kdÀf»fZ¢Vf³f SXZMXl 
Afd¯f kSXhIYl WXZ¨f dVfÃf¯ff¨fZ 
¸ff´fQÔOX Óff»fZ AfWXZ°f, 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¶fbdð¸fØfZ´fZÃff 
°¹ffÔ¨¹ff Afd±fÊIY Ãf¸f°fZ»ff ¸fWXØU 
dQ»fZ þfDY »ff¦f»fZ. ¸fWXf¦fOXZ 

IYûd¨fÔ¦f, MXZÀMX dÀfSXeþ, JfÀf 
¶fg¨f, dOXdþMX»f IYûÀfZÊÀf ¹ff¸f²¹fZ 
»ffJû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯ffº¹ffÔ³ff¨f 
À´f²fZÊ°f dMXIY¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. 
³feMXÀffSX£¹ff ´fSXeÃffÔ·fûU°fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ kIYûd¨fÔ¦f BIYfg³ffg¸fel CX·fe 
SXfdWX»fe AfWXZ. A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
dVfÃf¯ff´fZÃff IYûd¨fÔ¦f CXôû¦ff¨fZ 
U¨fÊÀU dQÀf°fZ. AUfÀ°fU 
¹fVfIY±ff QfJUc³f ´ff»fIYfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯fZ, kMXfg´fSX 
RYg¢MXSXel¨fe ´fid°f¸ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ, dVfÃf¯ff»ff ¹ffÔdÂfIY 
À´f²fZÊ°f ¶fQ»f¯fZ. »ffJû ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ IYøY³f OXfg¢MXSX ¶f³f¯ffSXZ 
dUôf±feÊ ´fbPXZ ·f½¹f WXfgdÀ´fMX»f 
CX·fføY³f RYf¸ffÊ IÔY´f³¹ffÔVfe 
ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
þeUfVfe ´f`Vff¨ff JZT JZT°ff°f, 
AÀfZ d¨fÂf Af´f¯f SXûþ ´ffWX°f 
AfWXû°f. ´f`Àff AÀf»fZ»¹ffÔ³ff¨f 
CX´f¨ffSX d¸fT°ff°f WXZ WXSX§fOXe 
Af´f¯f ́ ffWX°fû. ÀffUÊþd³fIY dIÔYUf 
ÀfSXIYfSXe VffTf-¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°f 
kdVfÃfIYfÔ¨fe ´fbSXZVfe ÀfÔ£¹ff 
Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffl¶ff¶f°f 
AfV½ffÀf³f QZ¯ffSXZ ÀfSXIYfSX 
´fi°¹fÃff°f °¹ff¨¹ff CX»fMX IYf¸f 
IYSX°f AfWXZ.

IZYSXT ÀfSXIYfSX³fZ 
´feE¨fOXe´f¹fÔÊ°f¨fZ dVfÃf¯f ¸fûRY°f 
IYSX¯¹ff¨ff þû d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ, °fû IZYUT EIY ÀfSXIYfSXe 
AfQZVf ³ffWXe, °fSX °fe EIYf 
d´fPXe¸f²¹fZ IZY»fZ»fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
AfWXZ. þZ½WXf dVfÃf¯f ¸fûRY°f 
WXû°fZ, °fZ½WXf ¦fSXe¶ff°fe»f ¦fSXe¶f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fb»ff¨fZ OXfg¢MXSX dIÔYUf 
ÀfÔVfû²fIY WXû¯¹ff¨fZ ÀU´³f IZYUT 
´f`VffÔA·ffUe A´fbSXZ SXfWX°f ³ffWXe. 
WXZ ²fûSX¯f Àff¸ffdþIY dU¿f¸f°ff 
ÀfÔ´fU¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ MXfIY»fZ»fZ 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ ´ffDY»f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IY¸fe ´fMXÀfÔ£¹ff WXZ 
°ffÔdÂfIY IYfSX¯f ́ fbPXZ IYøY³f dþ»WXf 
´fdSX¿fQ VffTf ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ 
dIÔYUf °¹ffÔ¨fZ EIYÂfeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f SXf¶fdU»fZ 
þf°f AfWXZ, AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
ÀffUÊþd³fIY dVfÃf¯f ½¹fUÀ±ff 

¶fTIYMX IYVfe WXûBÊ»f?
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 

³feMX-¹fcþe sqsw ´fSXeÃfZ¨fe 
´fiV³f´fdÂfIYf RbYMX»¹ff³fÔ°fSX 
´fSXeÃff SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXf 
d³f¯fÊ¹f »ffJû dUôf±feÊ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀffNXe ¸ff³fdÀfIY 
²f¢IYÐ¹ff´fZÃff IY¸fe ³f½WX°ff. 
¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ffÔ³fe A³fZIY ¸fdWX³fZ dIÔY¶fWXb³ff 
A³fZIY U¿fZÊ, ¹ff EIYf ´fSXeÃfZ¸fbTZ 
·fdU¿¹ff°fe»f ¨ffÔ¦f»¹ff Af¹fb¿¹ff¨fZ 
QfSX CX§fOXZ»f ¹ff AfVfZUSX 
Af¹fb¿¹f SXûJc³f NXZU»fZ WXû°fZ. 
´fSXeÃff ¨ffÔ¦f»¹ff ¦fb¯ffÔ³fe CXØfe¯fÊ 
WXû¯¹ff¨¹ff AfVfZ³fZ A·¹ffÀf 
IYSX¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff AÀfc³f WXþfSXû dUôf±feÊ 
¸ff³fdÀfIY ³f`SXfV¹ffVfe ÓfbÔþ QZ°f 
AfWXZ°f. ´fiV³f´fdÂfIYf RbYMXe¨fZ WXZ 
´fiIYSX¯f Af°ff A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
´fÀfSX»fZ»¹ff §fûMXf¼¹ff¨fZ øY´f 
§fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ´fbPXe»f 
U¿ff´ffÊÀfc³f ³feMX-¹fcþe ´fSXeÃff 
´fZ³f-´fZ´fSX ´fð°feEZUþe 
ÀfÔ¦f¯fIYfUSX Afg³f»ffB³f §fZ°f»fe 
þfBÊ»f, AÀfZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f À´fá 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀf»fZ °fSXe CX»fMX 
ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ´fi¯ff»fe¸f²¹fZ §fûMXfTf 
IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIY ¦fb~ ¸ff¦fÊ 
AfWXZ°f. °fÔÂfÄff³ff°f ´fbPXfSX»fZ»¹ff 
A³fZIY QZVffÔ³fe Afg³f»ffB³f 
´fSXeÃffÔ¨ff ̧ ff¦fÊ ÀUeIYfSX»fZ»ff ³ffWXe 
WXZ Af´f¯f »fÃff°f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. 
´fZ´fSXRbYMXe»ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ´fSXeÃff ´f¹ffÊ¹f WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe, °fSX ´fSXeÃff d³f¹fûþ³f 
½¹fUÀ±ff Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. t ¸fZ SXûþe ´fSXeÃff 
dQ»fZ»¹ff Àfb¸ffSXZ ss.qv »ffJ 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ´fSXeÃff Vfb»IY 
¸fWXØUf¨fZ ³ffWXe, °fSX ´fSXeÃff 
½¹fUÀ±ff dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔIYOXc³f ¸fûNXe 
dIÔY¸f°f UÀfc»f IYSX°fZ. ³fbIY°fZ¨f 
dIYVfûSXU¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ»¹ff 
¸fb»ff-¸fb»feÔ³ff QZVff°fe»f 
IYûMXf, ÀfeIYSX, ´fi¹ff¦fSXfþ °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ffÔQZOX, »ff°fcSX 
¹ffÔÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ°fe»f kIYûd¨fÔ¦f 

RYg¢MXSXel¸f²¹fZ ´ffNXU»fZ þf°fZ. °fZ 
d¸fÂffÔ´ffÀfc³f QcSX þf°ff°f. °¹ffÔ¨fe 
dQ³f¨f¹ffÊ dUÀIYTe°f WXû°fZ Afd¯f 
°fZ VffSXedSXIY °fÀfZ¨f ¸ff³fdÀfIY 
Àf¸fÀ¹ffÔVfe ÓfbÔþ QZ°ff°f. ¦fZ»¹ff 
Qû³f-°fe³f U¿ffÊÔ°f VffÀfIYe¹f 
´fQZ Afd¯f ´fiUZVffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dIY¸ff³f rw ¸fWXØUf¨¹ff ´fSXeÃff 
À±fd¦f°f IYSXf½¹ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. 
sqsv ¸f²¹fZ dVfÃf¯fdU¿f¹fIY 
ÀfÔÀfQe¹f À±ff¹fe Àfd¸f°fe³fZ ³f¸fcQ 
IZY»fZ IYe, sqsu-sv ¹ff 
IYf»ffU²fe°f E³fMXeE³fZ §fZ°f»fZ»¹ff 
ru À´f²ffÊ ´fSXeÃffÔ´f`IYe dIY¸ff³f 
´ff¨f ´fSXeÃffÔ¸f²¹fZ ´fiV³f´fdÂfIYf 
RbYMXe Afd¯f d³fIYf»f ´fidIiY¹fZ°fe»f 
ÂfbMXeÔÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff 
AfPXT»¹ff. ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ ³feMX-¹fcþe ´fi±f¸f¨f AVff 
§fûMXf¼¹ff°f AOXIY»fZ»fe ³ffWXe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY 
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹fZ ±fZMX 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f AfWXZ°f. EIYeIYOXZ 
ÀfSXIYfSX ÀfSXIYfSXe U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff A´fbSXe 
NXZU°fZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ JfÀf¦fe 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ´fSXUf³f¦fe QZ°f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶fWXbÀfÔ£¹f dUôf±¹ffÊÔÀf¸fûSX 
´f¹ffÊ¹f CXSX°fû °fû RYöY ´fi¨fÔOX 
Vfb»IY ·føY³f dVfÃf¯f §fZ¯¹ff¨ff. 
Àff¸ff³¹f VfZ°fIYSXe, IYf¸f¦ffSX 
dIÔYUf ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f IbYMXbÔ¶ffÀffNXe 
WXZ Vfb»IY ¸WX¯fþZ Af¹fb¿¹f·fSXf¨fZ 
IYþÊ AÀf°fZ. dVfÃf¯ff¨fZ ¶ffþfSXf°f 
øY´ffÔ°fSX Óff»fZ IYe, ¦fb¯fUØff °fSX 
ÀfÔ´f°fZ¨f, dVfUf¹f ¸ff¯fbÀfIYeWXe 
WXSX°fZ. »ffJû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f 
OXfg¢MXSX ¶f³f¯ffSXf dUôf±feÊ ´fbPXZ °fZ 
´f`ÀfZ UÀfc»f IYSX¯¹ff¨ff¨f dU¨ffSX 
IYSX°fû. ´fdSX¯ff¸fe, AfSXû¦¹f 
½¹fUÀ±ffWXe ½¹ff´ffSXe ¶f³f°fZ. 
÷Y¦¯f WXf ¸ff¯fcÀf ³f SXfWX°ff ¦fifWXIY 
¶f³f°fû Afd¯f CX´f¨ffSX WXe ÀfZUf ³f 
SXfWX°ff ½¹fUWXfSX NXSX°fû. ¸WX¯fc³f¨f 
dVfÃf¯ff°fe»f ½¹ff´ffSXeIYSX¯ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f IZYUT dUôf±¹ffÊÔ´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°f ³ffWXe; °fû 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ffþ½¹fUÀ±fZUSX WXû°fû. 
k³feMXl¨ff ¸fcT CXïZVf IYf¹f 

WXû°ff? QZVf·fSXf°fe»f U`ôIYe¹f 
´fiUZVf ´fidIiY¹ff EIYÀf¸ff³f IYSX¯fZ, 
¦fb¯fUØfZ»ff ´fif²ff³¹f QZ¯fZ Afd¯f 
·fiáf¨ffSX SXûJ¯fZ. ´fi°¹fÃff°f 
Óff»fZ ³fZ¸fIZY CX»fMXZ. WXe ´fSXeÃff 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¶fbdð¸fØfZ´fZÃff 
°¹ffÔ¨¹ff Afd±fÊIY Ãf¸f°fZ¨fe 
¨ff¨f¯fe §fZ¯ffSXe NXSX°f AfWXZ. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f dUôf±feÊ, 
¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff°fe»f dUôf±feÊ, 
SXfª¹f ¸fÔOXTf°fe»f dUôf±feÊ Afd¯f 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶fÊ»f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
¸fb»fZ ¹ff ½¹fUÀ±fZ°f AÃfSXVf: 
d¨fSXOX»fe þf°f AfWXZ°f. dVfÃf¯f 
WXf ¸fc»f·fc°f WX¢IY IYe dUIiYe¹fû¦¹f 
UÀ°fc (IY¸fûdOXMXe) ¸WX¯fc³f 
QbIYf³ff¨¹ff VfûIZYÀf¸f²¹fZ NXZU»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ.

dVfÃf¯f Af³fÔQQf¹fe ³f SXfWX°ff 
·fe°fe, °ff¯f Afd¯f AÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff 
JZT ¶f³f»ff AfWXZ. ´ff»fIYfÔ¨¹ff 
A´fZÃff, IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf¨fe 
þeU§fZ¯fe À´f²ffÊ Afd¯f þfdWXSXf°fe, 
dQUÀff»ff QWXf-QWXf °ffÀf 
A·¹ffÀf Afd¯f A´f¹fVff¨fe 
·fe°fe, ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ°f dUôf±feÊ 
¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff IYû»f¸fOX°f 
AfWXZ°f. IYûMXf, ´fb¯fZ, »ff°fcSX 
¹ffÀffSX£¹ff dVfÃf¯f IZYÔQifÔ¸f²fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff 
§fMX³ff WXe °¹ff¨fe dþUÔ°f CXQfWXSX¯fZ 
AfWXZ°f.

¹ffdVfUf¹f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff 
´fiV³f AÀff CXSX°fû IYe Af´f¯f 
Af´f»¹ff dUôf±¹ffÊÔÀf¸fûSX IYf¹f 
UfPXc³f NXZU»fZ AfWXZ. IZYUT 
OXfg¢MXSX, BÔdþd³fASX ¶f³f¯fZ ¸WX¯fþZ 
CXØf¸f Af¹fb¿¹f þ¦f¯fZ WXû¹f AVfe 
·ffU³ff dUôf±feÊ Afd¯f ́ ff»fIYfÔ¨fe 
þf¯feU´fcUÊIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. dVfÃf¯ff¨¹ff 
¶ffþfSXeIYSX¯ff¨fe WXe ½¹fUÀ±ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸fbTfUSX ¹fZ°f AfWXZ. 
Àf¸ffþ §fOXdU¯¹ffÀffNXe dVfÃf¯f 
½¹fUÀ±ff Ad²fIY ¶fTIYMX IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ, ´fSXÔ°fb ´fZ´fSX 
RYûOX¯¹ffÀffSXJZ §fûMXfTZ IYSX¯fZ 
Afd¯f dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZUSXe»f 
dUV½ffÀf CXOXdU¯fZ WXf QZVfQiûWXe 
IYMXf¨ff ·ff¦f ¸ff³f»ff ´ffdWXþZ. 
´fZ´fSX RYûOX¯ffº¹ffÔ³ff IYNXûSX VffÀf³f 
IYSXf¹f»ff WXUZ. ³feMX ´fZ´fSXRbYMXe¨¹ff 
´fiIYSX¯ffUøY³f Af°ff dVfÃf¯f 
½¹fUÀ±fZ¨ff ±ff°fcSX¸ff°fcSX B»ffþ 
IYøY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, °fSX ±fZMX 
kÀfþÊSXel IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffJZSXeþ WXf ¶f˜Ð¹ff¶fûT ÀfÔ´f¯ffSX 
³ffWXe.

¶fTe ´fi±fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
BÀ»ff¸f¨fZ UfPX°fZ ´fiÀ±f!
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¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ k¶fIYSXe BÊQl¨¹ff d³fd¸fØff³fZ rq ÀfWXpfÔWXc³f Ad²fIY 
´fûd»fÀffÔ¨ff ´fWXfSXf NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
´fif¯fe WX°¹ff ³f IYSX¯¹ffdU¿f¹fe ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f, °fÀfZ¨f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹fZ ¹ffÔ³fe UZTûUZTe d³fQZÊVf dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. k¶fIYSXe BÊQl 
Af»fe IYe, IYfWXe dQUÀf Af²fe´ffÀfc³f kÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ´fif¯fe WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZDY ³f¹fZ°fl, ¹ffÀffNXe ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fid°fU¿feÊ ´fdSX´fÂfIZY IYfPX°f AfWXZ¨f. ¹ff IYVff»ffWXe 
·feIY ³f §ff»f°ff ¸fbÀf»f¸ff³f ¸ffÂf °¹ffÔ¨fe ²f¸ffÊÔ²f°ff ÀfûOXf¹f»ff dÀfð 
³ffWXe°f. ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ d³fQZÊVf ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f Afd¯f ´fiVffÀf³ff»ff ³f 
þb¸ff³f°ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ¶fIYSXe BÊQ¨¹ff dQUVfe ÀfSXfÊÀf´f¯fZ 
¶fTe dQ»ff þf°fû. ¸ff¦fe»f s dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe A³fZIY 
ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ þfDY³f VfZIYOXû ¶fûIYOX IY‘f°f §fZ°f»fZ. ¸feSXf-·ffBÊÔQSX 
¹fZ±fZ °fSX EIYf-EIYf ÀfûÀff¹fMXe°fc³f rs-rv ¶fûIYOX ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff¨fZ d½WXdOXAû Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔUøY³f ´fiÀffdSX°f Óff»fZ 
AfWXZ°f. BÊQ¨¹ff Af²fe AfNXUOXf·fSX ¶fûIYOX Af¯fc³f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
AfUfSXf°f¨f °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ´fÂ¹ff¨fe VfZOX ¶ffÔ²f»fe þf°fZ. AfNXUOXf·fSX 
°¹ffÔ³ff ¨ffSXf-´ff¯fe QZDY³f BÊQ¨¹ff dQUVfe °¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ffUøY³f ÀfbSXf 
dRYSXU»ff þf°fû. °¹ff¨ff ÀfûÀff¹fMXe¸f²fe»f A³¹f SXdWXUfVffÔ³ff ÂffÀf 
WXû°fû. °¹ff´fZÃffWXe ¶fûIYOX IYf´fc³f °¹ffÔ¨¹ff SXöYf¨ff ÀfOXf ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ´fOX»¹ff¸fbTZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ AUVfZ¿f CX§fOXÐ¹ffUSX MXfIY»¹ff¸fbTZ 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ A°¹fÔ°f Qb¦fÔÊ²f ¹fZ¯¹ffÀfWX IbY¶fMX 
UfÀf ´fÀfSX°fû. WXf ´fiIYfSX AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZWXe A°¹fÔ°f WXf³feIYfSXIY 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¦f¯fZVfû°ÀfU, dQUfTe, WXûTe, SXÔ¦f´fÔ¨f¸fe, QÀfSXf 
AVff dWXÔQcÔ¨¹ff ÀfUÊ¨f Àf¯ffÔ¨¹ff UZTe ´fiQc¿f¯ff¨fe þZ dMX¸fIYe UfþU°f 
AÀf°ff°f, °fZ IYd±f°f ´fbSXû¦ff¸fe A³fÐ dWXÔQe d¨fÂf´fMXÀfÈáe°fe»f °f±ffIYd±f°f 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe ¹ff UZTe ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe WXû¯ff º¹ff 
´fif¯¹ffÔ¨¹ff WX°¹ffÔdU¿f¹fe Afd¯f °¹ff¸fbTZ WXû¯ff º¹ff ´fiQc¿f¯ffdU¿f¹fe 
°fûÔOX CX§fOXf¹f»ffWXe dÀfð ³ffWXe°f. BÊQ»ff IYf´f¯¹ffÀffNXe Af¯f»fZ»¹ff 
¶fûIYOXfÔÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe AÀf»fZ»fe ÓffOXZ 
Afd¯f ¶ff¦ffÔ¸f²fe»f ÓffOXfÔ¨ff ´ff»ff ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³fe AûSX¶ffOXc³f 
³fZ»ff. ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¶fûIYOX IYf´f¯fZ A³fÐ °¹ffÔ¨fZ AU¹fU 
CX§fOXÐ¹ffUSX RZYIY¯fZ, WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ Àff¸ffdþIY Qfd¹f°UfdU¿f¹fe 
AÀfÔUZQ³fVfe»f°ff¨f AfWXZ. A³¹f SXdWXUfVffÔ¨fe ´fUfÊ ³f IYSX°ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ U¿ff³fÊbU¿fZÊ ¶fIYSXe BÊQ¨¹ff dQUVfe ´fif¯¹ffÔ¨¹ff 
WX°¹ff IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¹ffÔdU¿f¹fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXZ ÀfWXpû °fIiYfSXe ¹fZDY³fWXe WXZ ´fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe 
NXûÀf IYfSXUfBÊ Óff»fZ»fe ³ffWXe. BÊQ¨¹ff dQUVfe ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ´fif¯fe 
³f IYf´f¯¹ffdU¿f¹fe ´fdSX´fÂfIY IYfPX¯¹ff¨ff Àfû´fÀIYfSX ¸ffÂf ´fiVffÀf³f 
IYSX°fZ Afd¯f IYfWXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSXe ³fûÔQU»¹ff þf°ff°f A³fÐ 
´fb³WXf k¹fZ SXZ ¸ffÓ¹ff ¸ff¦f»¹ffl, AÀfZ ´fiIYfSX U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ¨ff»fc AfWXZ°f. 
³¹ff¹ff»f¹f, ´fiVffÀf³f ¹ffÔ³ff ³f þb¸ff³f°ff ¨ff»fc AÀf»fZ»fe WXe ²f¸ffÊÔ²f°ff, 
¸WX¯fþZ¨f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨ff CXïf¸f´f¯ff WXû¹f. WXf CXïf¸f´f¯ff UZTe¨f 
SXûJ»ff ³ffWXe, °fSX ¹fZ°¹ff IYfTf°f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fe ²f¸ffÊÔ²f°ff IZYUT 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²fe»f ¶fTe QZ¯¹ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f SXWXf¯ffSX ³ffWXe, 
°fSX ·ffSX°ff¨¹ff BÀ»ff¸feIYSX¯ff¨fe EIY ´fidIiY¹ff AfWXZ. ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
A³¹f Àf¸ffþf¨fZ ³ff¦fdSXIY AÀfc³fWXe °fZ±fZ ¶fIY º¹ffÔÀffNXe ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff VfZOX 
¶ffÔ²f¯fZ EUPXÐ¹ff´fbSX°ff¨f WXf CXïf¸f´f¯ff ̧ f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f 
IY»¹ff¯f ¹fZ±fe»f Qb¦ffÊOXe ¦fOXfUSX dWXÔQUe ÀUSXfª¹ffÀffNXe AfSX¸ffSX 
¶ffÔ²f¯¹ff»ff ´fifSXÔ·f Óff»ff. °¹ff Qb¦ffOXeÊ ¦fOXfUSXe»f kßfe Qb¦ffÊQZUe¨fZ 
¸fÔdQSX WXZ ¸fVfeQ AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX¯fZ, ¦fOXfUSX AÀf»fZ»fe d·fÔ°f 
kBÊQ¦ffWXl AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX¯fZl, ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fbÀf»f¸ff³f ¹fZ±fZ 
¸ff¦fe»f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¶fIYSXe BÊQ Afd¯f SX¸fþf³f BÊQ ¹ff dQUVfe 
SXÀ°ff AOXUc³f ³f¸ffþ´fNX¯f IYSX°ff°f. U¿fÊ sqsv ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
dU²fe¸fÔOXTf¨fZ Ad²fUZVf³f ¨ff»fc AÀf°ffÔ³ff dU²ff³f·fU³ff¨¹ff ¶ffþc¨ff 
´ffQ¨ffSXe ¸ff¦fÊ AOXUc³f ³f¸ffþ´fNX¯f IYSX¯fZ, WXZ ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff 
CXïf¸f´f¯ff¨fZ¨f »fÃf¯f AfWXZ. USXUSX WXf ²ffd¸fÊIY dU²fe UfMX°f AÀf»ff, 
°fSXe °¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ VföYe´fiQVfÊ³f Afd¯f °¹ffõfSXZ ·ffSX°ff°f BÀ»ff¸f¨fZ 
´fiÀ±f UfPXU¯¹ff¨ff WXf ´fiIYfSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²fe»f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
¶fûIYOX IYf´f¯¹ff¨ff WXf ´fiIYfSXWXe BÀ»ff¸f¨fZ ´fiÀ±f UfPXU¯¹ff¨ff¨f 
´fiIYfSX AfWXZ. ¶fIYSXe BÊQ¨¹ff dQUVfe ´fif¯¹ffÔ¨¹ff WX°¹ff CX§fOX´f¯fZ ¨ff»fc 
AÀf»¹ff¸fbTZ WXf ÀU°f:¨ff ²ffd¸fÊIY Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³ff 
UfMXf¹f»ff »ff¦f»fZ AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ UfÔQiZ SXZ»UZÀ±ff³fIYf¨¹ff 
¶ffþc»ff uq U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY IYfT AU`²fdSX°¹ff UÀfU¯¹ff°f Af»fZ»fe 
¶fZÀfb¸ffSX Ófû´fOX´f˜e ´fiVffÀf³ff³fZ WXMXU»fe. °¹ff UZTe Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¸f²fe»f 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨ff AfIiYûVf UfSXÔUfSX ´fiÀffdSX°f IYøY³f ¸ff²¹f¸ffÔ³fe 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³ff ´fedOX°f QfJU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff 
¨fbIYe¨fZ NXSXU¯¹ffEZUþe °¹ffUSXe»f IYfSXUfBÊ IYVfe A¸ff³fUe¹f AfWXZ, 
WXZ QfJU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³fe QÔ¦ff IZY»ff, ¶f»ff°IYfSX 
IZY»fZ, WX°¹ff IZY»¹ff, °fSXeWXe °¹ffÔ³ff ´fedOX°f QfJU¯¹ff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
·ffSX°ff¸f²¹fZ U¿ffÊ³fbU¿fZÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ QZVff°fe»f 
dþWXfQe IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ, °fÀfZ¨f ¦fb³WXZ¦ffSXe¸f²¹fZ ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨ff CX¨¨ffÔIY 
ÀfUfÊd²fIY AÀf»ff, °fSXeWXe °¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe ¸ff²¹f¸ffÔõfSXZ ÀfWXf³fb·fc°fe 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fe þf°fZ A³fÐ °¹ffÔ¨fe ¦fb³WXZ¦ffSXe UÈØfe ÓffIY»fe þf°fZ. ¹ff´fcUeÊ 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff SXfþfßf¹ff¸fbTZ ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff þ¯fc WXf AþZÔOXf¨f Óff»ff WXû°ff; 
´fSXÔ°fb UfÔQiZ ¹fZ±fe»f IYfSXUfBÊdU¿f¹fe ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³ff ´fedOX°f QfJU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX¯ff º¹ff ¸ff²¹f¸ffÔ³ff¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX R`Y»ffUSX 
§fZ°f»fZ. °¹ff¸fbTZ U¿ffÊ³fbU¿fZÊ QZVff°f ¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff 
»ffÔ¦fc»f¨ff»f³ffdU¿f¹fe dWXÔQb Àf¸ffþ Af°ff Àf°fIYÊ WXû°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¶fIYSXe BÊQ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ´fû»feÀf Afd¯f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ³fe EIYdÂf°f 
IZY»fZ»fe WXe IYfSXUfBÊ ¹fZ¯ff Ê¹ff IYfTfÀffNXe EIY ²fOXf NXSXZ»f, AVfe AfVff 
AfWXZ. SXfª¹ff°f ¦fûUÔVf WX°¹ff¶fÔQe IYf¹fQf AÀfc³fWXe °¹ff¨fZ CX»»fÔ§f³f 
ÀfSXfÊÀf´f¯fZ ¨ff»fc AfWXZ. WXZ ´fiIYfSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀffWXf¹¹ffdU³ff AVf¢¹f 
AfWXZ°f. »f½WX dþWXfQ¨¹ff A³fZIY §fMX³ff SXfª¹ff°f Àff°f°¹ff³fZ §fOX°f 
AfWXZ°f; ¸ffÂf °fIiYfSX IYøY³fWXe °¹ffdU¿f¹fe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f NXûÀf IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf°f ³ffWXe. ÀfSXIYfSX, ´fû»feÀf Afd¯f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ³fe NXSXU»fZ, °fSX 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fe ²f¸ffÊÔ²f°ff NXZ¨f¯fZ AU§fOX ³ffWXe; ´f¯f °¹ffÀffNXe SXfþIYe¹f 
B¨LfVföYe¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·ffþ´f-dVfUÀfZ³ff ¹ff 
dWXÔQb°Ud³fâ ´fÃffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»fZ VffÀf³f dWXÔQcÔ¨¹ff ¶fWXb¸f°ff³fZ 
ÀfØfZ°f Af»fZ AfWXZ. IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f A»´fÀfÔ£¹ffÔIY 
¸fbÀf¸f»f¸ff³ffÔ³ff ÀfUÊ¨f ÃfZÂffÔ°f ÓfbIY°fZ ¸ff´f dQ»fZ ¦fZ»fZ. SXfþfßf¹f dQ»ff. 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff CXïf¸f´f¯ff¨fZ ¸fcT ¹ff°f¨f AfWXZ. k¸fbÀf»f¸ff³fl ¸WX¯fc³f 
IbY¯ffUSX A³¹ff¹f WXûDY ³f¹fZ; ¸ffÂf °¹ffÔ¨ff CXïf¸f´f¯ff Afd¯f ²f¸ffÊÔ²f°ff 
‘A»´fÀfÔ£¹ffÔIY’ ¸WX¯fc³f ¦fûÔþfSX¯¹ff¨fe ¨fcIY ÀfSXIYfSXIYOXc³f ³f WXû¯fZ 
ßfZ¹fÀIYSX ! ¸fbÔ¶fBÊ´fi¸ff¯fZ ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨ff ÀfUÊ¨f À°fSXfÔUSXe»f CXïf¸f´f¯ff 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fûOXe°f IYfPXfUf.

SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ³fUe CX»f±ff´ff»f±f?

´fZ´fSXRbYMXe WXf °fSX SXf¿MÑXQiûWXe IYMX

·ffSX°fe¹f SXZ»UZ¨fe 
²fOXfIZY¶ffþ ¹fûþ³ffY
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ QZVff°f Aüôûd¦fIY 
CX°´ffQ³f, IYûTÀff UfWX°fcIY, ¶fÔQSXfÔ¸f²fe»f 
¸ff»fUfWX°fcIY Afd¯f »ffgdþdÀMX¢Àf ÃfZÂff¨ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUÀ°ffSX Óff»¹ff¸fbTZ SXZ»UZ¨¹ff 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSX ´fi¨fÔOX °ff¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ 
JfÀf¦fe ÃfZÂff¨¹ff ÀfWX·ff¦ff°fc³f ÀfWXf ³fUe³f 
SXZ»UZ ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨¹ff ¹fûþ³ff SXf¶fU°f 
AfWXZ. WXf d³f¯fÊ¹f ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ¨¹ff ²fûSX¯ff°¸fIY 
¶fQ»ff¨fZ ÀfÔIZY°f QZ¯ffSXf ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ. 
Qe§fÊIYfT ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ¨ff dUÀ°ffSX ¸fb£¹f°f: 
ÀfSXIYfSXe d³f²feUSX Af²ffdSX°f WXû°ff; ¸ffÂf 
UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff Q¶ffU, Aüôûd¦fIY 
UfPX Afd¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSXe»f UfPX°fe 
¸ff¦f¯fe ´ffWX°ff IZYUT ÀfSXIYfSXe d³f²feUSX 
SXZ»UZ¨ff dUÀ°ffSX IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°f ¨ff»f»fZ 
AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSXÀf¸fûSX AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f, 
ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f VfWXSXe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
AVff A³fZIY ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f SXZ»UZ ÃfZÂff°f 
JfÀf¦fe ¦fbÔ°fU¯fcIY AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Ad²fIY UZ¦ff³fZ ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. SXZ»UZ 
¸fÔÂff»f¹ff³fZ °fØU°f: ¸fÔþbSXe d¸fTU»fZ»¹ff ÀfWXf 
´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸ff»fUfWX°fbIYeÀffNXe¨fZ 
SXZ»UZ IYfgdSXOXfgSX CX·ffSX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. 
¨ffSX IYûTÀff UfWX°fcIY IYfgdSXOXfgSX, EIY 
¶ffg¢ÀffBMX UfWX°fcIY ¸ff¦fÊ Afd¯f EIY »fûJÔOX 
²ff°fc UfWX°fcIY IYfgdSXOXfgSX ¹ff ¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ 
Àf¸ffdUá AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ ´fiIY»´ffÔ¨fe EIYdÂf°f 
»ffÔ¶fe Àfb¸ffSXZ wuq dIY»fû¸feMXSX AÀfZ»f. WXZ 
¸ff¦fÊ dUVfZ¿f°f: Jf¯f, DYþfÊ Afd¯f AUþOX 
CXôû¦f ÃfZÂffÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ°f. 
·ffSX°ff°fe»f Ueþd³fd¸fÊ°fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IYûTVffUSX Af²ffdSX°f AfWXZ. QZVff°fe»f 
A³fZIY Ueþ ´fiIY»´ffÔ³ff UZTZUSX IYûTÀff 
´fûWXû¨fU¯¹ff°f SXZ»UZ¨fe ·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. ÀU°fÔÂf ¸ff»fUfWX°fcIY 
IYfgdSXOXfgSX CX·ffSX»¹ffÀf IYûTÀff UfWX°fcIY 
Ad²fIY UZ¦fUf³f Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f WXûDY VfIY°fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¶ffg¢ÀffBMX Afd¯f »fûJÔOX ²ff°fc 
UfWX°fbIYe¸fbTZ ÀMXe»f Afd¯f ²ff°fc CXôû¦ff»ffWXe 
¸fûNXf RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÔ¨fe 
ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ °fZ ÀffUÊþd³fIY-
JfÀf¦fe ·ff¦feQfSXe A±ffÊ°f ‘´fe´fe´fe’ 
¸ffgOXZ»fUSX CX·ffSX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. SXZ»UZ 
ÃfZÂff°f ¹ffAf²feWXe k´fe´fe´fel ¸ffgOXZ»f¨fZ ´fi¹fû¦f 
Óff»fZ WXû°fZ; ´f¯f °¹ffÔ³ff A´fZdÃf°f ¹fVf d¸fTf»fZ 
³f½WX°fZ. JfÀf¦fe IÔY´f³¹ffÔ³fe ¦fbÔ°fU¯fbIYe¶ff¶f°f 
RYfSXÀff CX°ÀffWX QfJU»ff ³f½WX°ff. ¹ff¸ff¦fe»f 
´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¸fûNXf Afd±fÊIY ²fûIYf, 
þ¸fe³f Ad²f¦fiWX¯f Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f 
´fSX°ff½¹ff¶ff¶f°f¨fe Ad³fd›°f°ff. ¹ff UZTe 
¸ffÂf SXZ»UZ ¸fÔÂff»f¹ff³fZ IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f 
IZY»fZ AfWXZ°f. ÀfUÊ´fi±f¸f, ´fiIY»´ffÔ¨ff ÀfU»f°f 
IYf»ffU²fe vq U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f UfPXU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ JfÀf¦fe IÔY´f³¹ffÔ³ff Qe§fÊIYfT 
¸fWXÀfc»f d¸fTU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe AÀfZ»f. QbÀfSXZ 
¸WX¯fþZ, þ¸fe³f Ad²f¦fi¯ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
SXZ»UZ ÀU°f: §fZ¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°ff°f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ þ¸fe³f Ad²f¦fiWX¯f 
WXf ÀfUfÊ°f ¸fûNXf AOX±fTf ¸ff³f»ff þf°fû, 
°¹ff¸fbTZ ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔUSXe»f ²fûIYf IY¸fe 
WXûBÊ»f. ÀfSXIYfSX ‘½WXf¹fZd¶fd»fMXe ¦fg´f RÔYdOX¦f’ 
¸ffgOXZ»fWXe Uf´fSX¯ffSX AfWXZ. ¹ff AÔ°f¦fÊ°f 
´fiIY»´f Afd±fÊIYúáÐ¹ff ½¹fUWXf¹fÊ SXWXfUZ°f, 
¸WX¯fc³f ÀfSXIYfSX ´fiIY»´f J¨ffÊ¨¹ff IY¸ff»f 
uq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f Afd±fÊIY ¸fQ°f QZBÊ»f. 
¹ff¸fbTZ JfÀf¦fe ÃfZÂffÀffNXe ¦fbÔ°fU¯fcIY Ad²fIY 
AfIY¿fÊIY ¶f³f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. WXf 
d³f¯fÊ¹f SXZ»UZ³fZ ‘d¸fVf³f tqqq’ AÔ°f¦fÊ°f 
sqtq ´f¹fÔÊ°f Ufd¿fÊIY ¸ff»fUfWX°fcIY Ãf¸f°ff 
tqqq QVf»fÃf MX³ffÔ´f¹fÔÊ°f ³fZ¯¹ff¨¹ff ²¹fZ¹ffVfe 
þûOX»ff AfWXZ. ·ffSX°ff°f Àf²¹ff CXôû¦fÃfZÂff»ff 
CX¨¨f »ffgdþdÀMX¢Àf J¨ff¨ffÊ Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°fû, ª¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ·ffSX°fe¹f CXôû¦ffÔ¨¹ff 
þf¦fd°fIY À´f²ffÊ°¸fIY°fZUSX WXû°fû. SXZ»UZ 
¸ff»fUfWX°fcIY Ad²fIY UZ¦fUf³f Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f 
Óff»¹ffÀf CXôû¦ffÔ¨¹ff UfWX°fcIY J¨ffÊ°f ¸fûNXe 
¶f¨f°f WXûDY VfIY°fZ. ¹ff ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ ¶fÔQSXZ, 
Jf¯f ÃfZÂfZ Afd¯f Aüôûd¦fIY ´f˜Z ¹ffÔ³ff 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe SXZ»UZ þûOX¯fe d¸fTZ»f. 
k¸fZIY B³f BÔdOX¹ffl Afd¯f CX°´ffQ³f ÃfZÂff¨¹ff 
dUÀ°ffSXf¨¹ff úáe³fZWXe WXe ¦fbÔ°fU¯fcIY ¸fWXØUf¨fe 
NXSX°fZ; ¸ffÂf JfÀf¦feIYSX¯ff¶ff¶f°f A³fZIY d¨fÔ°ff 
Afd¯f ´fiV³fWXe CX´fdÀ±f°f WXû°ff°f. SXZ»UZ WXf 
ÀffUÊþd³fIY ÀfZUfÃfZÂff¨ff ·ff¦f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
JfÀf¦fe ÃfZÂff¨ff ÀfWX·ff¦f UfPX»¹ffÀf ·fdU¿¹ff°f 
¸ff»fUfWX°fcIY QSX UfPX°fe»f IYf, ³fμ¹ffUSX 
þfÀ°f ·fSX dQ»ff þfBÊ»f IYf, ¹ff¶ff¶f°f ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°ff°f. QbÀfSXe ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ´fdSX¯ff¸f. IYûTÀff 
UfWX°fbIYeÀffNXe ÀU°fÔÂf IYfgdSXOXfgSX CX·ffSX¯fZ 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff AfUV¹fIY AÀf»fZ, °fSXe 
·ffSX°ff³fZ WXdSX°f DYþZÊIYOXZ UfMX¨ff»f IYSX¯¹ff¨fZ 
»fÃ¹f NXZU»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f 
IYûTVffUSXe»f AU»fÔd¶f°U IY¸fe Óff»fZ °fSX 
AVff ´fiIY»´ffÔ¨fZ Qe§fÊIYf»fe³f Afd±fÊIY ¦fd¯f°f 
¶fQ»fc VfIY°fZ. ½¹ff´fIY ´ff°fTeUSX ´ffWX°ff 
·ffSX°fe¹f SXZ»UZ Af°ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔIiY¸f¯ff¨¹ff 
MX´´¹ffUSX AfWXZ. ´fiUfÀfe UfWX°fbIYeÀfû¶f°f¨f 
¸ff»fUfWX°fbIYe»ff ´fif²ff³¹f QZ°f QZVff°f þf¦fd°fIY 
Qþf¨feÊ »ffgdþdÀMX¢Àf ½¹fUÀ±ff CX·ffSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ. OXZdOXIZYMXZOX RiYZMX IYfgdSXOXfgSX, 
¶fb»fZMX MÑZ³f, ÀMXZVf³f ´fb³fdUÊIYfÀf Afd¯f Af°ff 
JfÀf¦fe ÀfWX·ff¦ff°fc³f CX·ffSX»fZ þf¯ffSXZ ³fUZ 
IYfgdSXOXfgSX ¹ff ÀfUÊ ´fiIY»´ffÔ¸f²fc³f SXZ»UZ¨fZ 
ÀUøY´f ¶fQ»f°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. Afd±fÊIY 
UfPX dMXIYUc³f NXZUf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX ¸fþ¶fc°f 
Afd¯f Af²fbd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff A´fdSXWXf¹fÊ 
AfWXZ. SXZ»UZ WXf °¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff 
§fMXIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ JfÀf¦fe ÃfZÂff¨ff ÀfWX·ff¦f 
UfPXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¦fSXþZ¨ff ¸ff³f»ff þfDY 
VfIY°fû; ´f¯f °¹ff¨f UZTe ÀffUÊþd³fIY dWX°f, 
´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f SXf¿MÑXe¹f 
¦fSXþf ¹ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f SXfJ¯fZWXe AfUV¹fIY 
SXfWX¯ffSX AfWXZ.
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´fÔ̈ fIY¸fÊ WXe Af¹fbUZÊQf¨fe EIY Ud̀Vfáë´fc̄ fÊ d¨fdIY°Àff AfWXZ. ´fif¨fe³f 
·ffSX°fe¹f VffÀÂfÄffÔ³fe Vfû²fc³f IYfPX»fZ»fe WXe CX́ f¨ffSX ´fð°fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
SXû¦f ¶fSXf IYSX̄ ¹ffÀffNXe EJfQZ Aü¿f²f QZDY³f VfSXeSXf°f¨f °fû SXû¦f dþSXUc³f 

³f MXfIY°ff °fû SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff þf°fû. 
¹ff¸fbTZ SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. A±ffÊ°f °fû SXû¦f ´fb³WXf OXûIZY USX IYfPX°f 

³ffWXe U SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. AVff SXe°fe³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Vfû²f³f dIiY¹ff ¸WXMX»fZ þf°fZ. 

¸ffÂf °¹ff¨f¶fSXû¶fSẌ f ¶fÈWX³f, »fÔ§f³f, À³fZWX³f, ÷YÃf¯f, ÀUZQ³f 
U À°fÔ·f³f WXZ ÀfWXf CX́ fIiY¸fWXe IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb 

´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSXf°f U¸f³f, dUSXZ̈ f³f, ¶fÀ°fe, ³fÀ¹f U 
SX¢°f¸fûÃf¯f WXZ ´fi̧ fbJ U A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 

AÀfZ CX́ f¨ffSX AfWXZ°f.

´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe d´f°ff³ff AVfe §¹ff IYfTþe...

OXû¼¹ff°f IY¨fSXf 
¦fZ»¹ffUSX IYSXf kWXZl CX´ff¹f

d°fTf¨¹ff 
°fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ d·fþ°f 

§ff»ff. Af°ff WXZ °fZ»f ¸fÔQ 
Af¨fZUSX ¦fSX¸f WXûDY ôf. °fZ»f ¦ffSX 

Óff»¹ffUSX ¦ffTc³f ¸fZ±feQf¯fZ ¶ffþc»ff 
IYSXf. Af°ff WXZ °fZ»f Ad²fIY Aü¿f²fe 

Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.
IZYÀffÔÀffNXe AfU¼¹ff¨fe CX´f¹fb¢°f°ff 

Af´f¯f þf¯f°fû. AfUTZ 
CXIYTUf. Af°ff WXZ ¸fDYÀfSX 
AfUTZ IcYIYSX¸f²¹fZ NXZUc³f 
¨ffSX-´ff¨f dVfMëf IYSXf. 
AfU¼¹ff¨ff ¦fSX d³f§fZ»f. 

WXf ¦fSX ¦ffTc³f §¹ff. 
Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff°f 

WXUÔ 

°fZ 
°fZ»f EIYÂf IYSXf 
Afd¯f A²ffÊ °ffÀf ¦fSX¸f 
IYSXf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX °fZ»f 
¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUf. ¹ff °fZ»ff³fÔ 
IZY»fZ»ff ¸fÀffþ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f QZBÊ»f.

ÀfbIY»fZ»ff AfUTf °fZ»ff°f 
d¸fÀfTf. °fZ»f CXIYTc ôf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
AfU¼¹ffÀfdWX°f °fZ»f ¶ffMX»fe°f ·fSXf.

Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¶fQf¸f d¸fÀfTf 
Afd¯f °fZ»ff»ff ¨ffÔ¦f»fe CXIYTe ¹fZDY ôf. 
CXIYTe Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ»ff¨ff SXÔ¦f ¶fQ»fZ»f. 
SXÔ¦f ¶fQ»f»¹ffUSX °fZ»f Af¨fZUøY³f 
CX°fSXUf Afd¯f ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe°f 
·føY³f NXZUf.

Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ §ff»fc³f 
¨ffSX-´ff¨f dQUÀf °fÀfZ¨f NXZUf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¦ffTc³f °fZ»f 
¶ffMX»fe°f §ff»ff. WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
Óff»fZ»fÔ 
AÀfZ»f.

IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXe IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXe 
OXûTZ WXZ ¸ff³fUe VfSXeSXf°fe»f EIY 

¸fWXØUf¨fZ Äff³fZÔdQi¹f. OXûTZ WXf Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨ff Afd¯f ³ffþcIY AU¹fU 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf ôfUÔ 
»ff¦f°fÔ. ²fcT, ¸ff°fe, ´fiQc¿fIZY ¹ffÔ̈ ¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ³ff Bþf ´fûWfZẌ fc VfIY°fZ. 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ²fcd»fIY¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXû¼¹ffÔ̈ fe þTþT WXû¯fZ, 
°¹ff°fc³f ´ff¯fe ¹fZ̄ fZ, OXû¼¹ff°f Jb́ f¯fZ 
AÀfZ A³fZIY ÂffÀf ÀfÔ·fU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff OXû¼¹ff¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIY 
UZTf ´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f OXû¼¹ff¸f²¹fZ ¸ff°fe 
dIÔYUf IY¨fSXf þf°fû. A±fIY ´fi¹f°³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe OXû¼¹ff°f ¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf 
IYfPX̄ fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ Af´f¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf IYfPXc VfIY°fû.

Àfb°fe IYf´fOX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUfUZ. ¹ff Aû»¹ff 
IYf´fOXf³fZ OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff IYOXf 
WX»f¢¹ffVff Qf¶ff½¹ff°f. RY¢°f 
WXf Qf¶f QZ°f AÀf°ff³ff 
OXû¼¹ff¸f²fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
þf¦fZUSX þûSX ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ.

OXû¼¹ff°f ²fcT ¦fZ»¹ffÀf 
OXû¼¹ffUSX WXTcUfSX RbYÔIYSX ¸ffSXfUe.

OXû¼¹ffÔUSX ¦ffSX ´ff¯fe 
dVfỐ fOXfUZ dIÔYUf EIYf ¶fVfe°f ´ff¯fe 
§fZDY³f r-s ÀfZIÔYQfÀffNXe °¹ff°f 
OXûTf CX§fOXÓff´f IYSXfUf. WXZ IYSX°f 
AÀf°ff³ff OXû¼¹ff°f ´ff¯fe þf°fÔ 
¸ffÂf §ff¶føY ³f¹fZ.

OXû¼¹ff°f IYfWXe ¦fZ»¹ffUSX 
°¹ff Ãf¯fe OXû¼¹ffÔ¨fe CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe. þZUPëf »fUIYSX 
°fb¸WXe WXe IÈY°fe IYSXf»f °fZUPXf 
OXû¼¹ff°fe»f IY¨fSXf QcSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

A³fZIY UZTf ´ff´f¯¹ffÔUSX ²fcT 
Àff¨f°fZ, AVffUZTe OXû¼¹ff¨¹ff 

USẌ ¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff 
´ff´f¯¹ff Jf»f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX 
NXZUf½¹ff°f Afd¯f 

OXû¼¹ffÔ̈ fe 
WXTcWXTc 

CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe.

´fÔ¨fIY¸fÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f?

´fi°¹fZIY 
÷Y¦¯ff»ff WXZ 

´ff¨fWXe CX´f¨ffSX 
IZY»fZ¨f ´ffdWXþZ°f, 

AÀfZ AfUV¹fIY ³ffWXe. 
÷Y¦¯ff¨fe ´fiIÈY°fe, Af°ff´f¹fË°f 

Óff»fZ»fe ¸fûNX¸fûNXe AfþfSX´f¯fZ, 
U¹f, IbYNX»ff FY°fc ÀfbøY AfWXZ 
¹ff ÀfUfË¨ff dU¨ffSX IYøY³f U`ô 
÷Y¦¯ff»ff ³fZ¸fIYf IbYNX»ff CX´f¨ffSX 
ôf¹f¨ff WXZ NXSXU°ff°f. ´fÔ¨fIY¸ffÊ¸f²¹fZ 
Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY ¹ff °fe³f 
Qû¿ffÔ¨fZ Vfû²f³f IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ. 

Uf°f, d´fØf U IYRY WXZ °fe³f Qû¿f 
ÀfÔ°fbd»f°f AÀf°fe»f °fSX IYû¯f°ffWXe 
SXû¦f WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ffÔ¨¹ff´f`IYe 
EJfQfWXe Qû¿f UfPX»ff AÀfZ»f, °fSX 
VfSXeSXf°f SXû¦f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fû. 
WXZ °fe³f Qû¿f UfPX¯¹ff¨¹ffQZJe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ßfZ¯fe AÀf°ff°f. 
°¹ff³fbÀffSX CX´f¨ffSX d³fdV¨f°f IZY»ff 
þf°fû. Àff²ffSX¯f°f: A³³f ´f¨f³f 
³f WXû¯fZ, °fûÔOXf»ff ¨fU ³fÀf¯fZ, 
À±fc»f´f¯ff, Agd³fd¸f¹ff, þOX°U, AÔ¦f 
¦fTc³f þf¯fZ, AÔ¦ffUSX d´fØf CXNX¯fZ, 
ÀfUfË¦ffÀf IÔY´f ÀfbMX¯fZ, ÀfUÊ AÔ¦f 
þJOX¯fZ, IYf¸ff°f »fÃf ³f »ff¦f¯fZ, 
Ad°fVf¹f AfTÀf ¹fZ¯fZ, ±fûOXZ ßf¸f 
IYSX°ff¨f Q¸f »ff¦f¯fZ, AIYfSX¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZ¯fZ, ÀfUfË¦ffÀf Qb¦fË²fe 
¹fZ¯fZ, UfSXÔUfSX IYRY WXû¯fZ, UfSXÔUfSX 

d´fØf 
WXû¯fZ, d³fýif³ffVf dIÔYUf 
Ad°fVf¹f Ófû´f ¹fZ¯fZ, ³f´fbÔÀfIY°ff 
¹fZ¯fZ, UfBÊMX ÀU´³fZ ´fOX¯fZ, VfSXeSXf¨ff 
U¯fÊ IYfTUÔOX¯fZ WXe »fÃf¯fZ dQÀf»fe 
°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX QZ¯fZ Ad°fVf¹f 
»ff·fIYfSXIY AÀf°fZ. 

´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IYSX°ff³ff 
SXû¦¹ff¨fe Vf¢°fe ´ffdWX»fe þf°fZ. 
WXZ CX´f¨ffSX ÀfûÀf¯¹ff¨fe °ffIYQ 
÷Y¦¯ff¸f²¹fZ AÀf»fe ´ffdWXþZ. Uf°f, 
IYRY U d´fØf WXZ °fe³f Qû¿f VfSXeSXf°f 

UfPX»fZ AÀf°fe»f. ÀfUÊ VfSXeSXf°f 
´fÀfSX»fZ AÀf°fe»f U °fZ Àff¸f 
AUÀ±fZ°f AÀf°fe»f °fSX °fZ Qû¿f 
UfPX»fZ»fZ AÀfc³fQZJe»f ´fÔ¨fIY¸ffÊõfSXZ 
°fÀfZ¨¹ff °fÀfZ ¶ffWXZSX IYfPX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe°f. Àff¸f AUÀ±fZ°fe»f SXû¦¹ff¨fZ 
Vfû²f³f IZY»¹ffÀf SXû¦¹ff»ff Ad²fIY 
ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe ´ff¨f³f, À³fZWX³f U ÀUZQ³f 

WXZ °fe³f ´fcUÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f 
U °fQÐ³fÔ°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f.

U`ôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ´f±¹f 
U B°fSX Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ IYøY 
³f¹fZ Afd¯f ÀU°f:¨¹ff ¸f³ff³fZ °fSX 
Adþ¶ff°f IYøY ³f¹fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ 
CX´f¨ffSXfÔ¨ff Ad²fIYfd²fIY »ff·f 
½WXfUf ¸WX¯fc³f IYfWXe Àfc¨f³ff »fÃff°f 
NXZU»¹ff ´ffdWXþZ°f.

Ad°fVf¹f ¸fûNëf AfUfþf°f 
¶fû»fc ³f¹fZ. IbYNX»¹ffWXe UfWX³ff³fZ ´fiUfÀf 
IYøY ³f¹fZ. þfÀ°f ¨ff»fc-dRYøY ³f¹fZ. 
EIYf¨f þf¦fe þfÀ°f ¶fÀfc³f Uf ´fOXc³f 
SXfWXc ³f¹fZ, Ad°f Jf¯fZ dIÔYUf Aþe¯fÊ 
MXfTfUZ. ÙôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»ff¨f 
AfWXfSX §¹ffUf Afd¯f ¶fi‘¨f¹ffÊ̈ fZ 
´ff»f³f IYSXfUZ. 

´fÔ¨fIY¸ffÊ³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f 
Àf¸fcT ³fá WXû°fû. ´fSXÔ°fb IYfWXe B°fSXWXe 
¹ff¨fZ RYf¹fQZ AfWXZ°f. VfSXeSXf°f 
A¦³fe ´fidQ~ WXû°fû. VfSXeSXf»ff U 
¸f³ff»ff ÀUÀ±f°ff d¸fT°fZ. BÔdýi¹fZ 
´fiÀf³³f WXû°ff°f. ¸f³f U ¶fbðe 
Af´ff´f»¹ff IYf¹ffË¸f²¹fZ CX°IY¿fÊ 
IYSX°ff°f. VfSXeSXf¨ff U¯fÊ U IYfÔ°fe 
CXþT°fZ. °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYf¹fÊVf¢°fe ¸WX¯fþZ ÀMXgd¸f³ff 
UfPX°fû. VfSXeSX ´fbá U ·ffSXQfSX WXû°fZ. 

UÈðfUÀ±ff »fUIYSX ¹fZ°f ³ffWXe. 
ÀfÔ°f°fe ³fÀf»fZ»¹ffÔ³ff ÀfÔ°f°fe´fif~e 
WXû°fZ. d³fSXû¦fe AUÀ±fZ°f Qe§ffÊ¹fb¿¹f 
d¸fT°fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX °fªÄff¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe¨f §¹ffUf, °¹ff³fZ 
Qb¿´f´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f. WXZ ÀfUÊ 
RYf¹fQZ d¸fTUf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX U¿ffÊ°fc³f dIY¸ff³f 
EIYQf °fSXe IYøY³f §fZ°f»ff¨f ´ffdWXþZ. 

Àf²¹ff IZYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff³ff dQÀf°ffWXZ°f. 
´fiQc¿f¯ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°f AÀf°ff³ff IZYÀf Afd¯f °U¨fZUSX 
°¹ff¨ff À´fá ´fdSX¯ff¸f dQÀf°fû. ¸ffÂf IZYÀffÔUSX 
Ad²fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀf¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fÔ 
AfWXZ°f. Àf²¹ff IZYÀffÔ¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f 
ÀU¨L°ff SXfJ°ff³ff A³fZIY SXÀff¹f³f¹fb¢°f 
´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX UfPX°fû¹f. QþfÊ 
³f ¶f§f°ff JSXZQe IZY»fZ»fe AVfe 
´fiÀff²f³fÔ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff¨f WXf°f 
§ff»f°ff°f. °feUi ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fe ¸fbTÔ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f, 
IZYÀffÔ¨ff ´fû°f d¶f§fOX°fû Afd¯f 
°fIiYfSXeÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY 
WXû°fZ. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
AfNXUOXëf°fc³f EIYQf dIÔYUf 
Qû³fQf °fZ»ff¨ff ¸fÀffþ 
IYSX¯fÔ WXf ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°fÔ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
OXûIZYWXe VffÔ°f SXfWX°fÔ. 
´f¯f IZYUT °fZ»f 
´fbSXZÀfÔ ³ffWXe. IYfWXe 
CX´ff¹ff³fÔ WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
¶f³fU°ff ¹fZDY VfIY°fÔ.

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff°fc³f ´ffUÀff¼¹ff°f 
Afd¯f ESXUeWXe A³fZIY 
AfþfSX ´fÀfSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: 
´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ §fSXf°f AVfbð 
´ff¯fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfUeT, ¦fgÀMÑû, 
IYfg»fSXf, OXf¹fdSX¹ff AÀfZ AfþfSX 
CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe d³fþË°fbIY 
U ÀU¨L AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ª¹ff 
dNXIYf¯fe su °ffÀf ´ff¯fe CX´f»f¶²f 
³fÀf°fZ, d°f±fZ °fSX WXZ CX´ff¹f þfÀ°f¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fZ½WXf §fSX¨¹ff 
§fSXe ´ff¯fe ÀU¨L IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe 
JfÀf ´fð°fe...

´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ¯fZ
UfgMXSX ´¹fbdSXRYf¹fSX¸f²¹fZ ´ff¯fe 

¦ffT»fZ þf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀU¨L 
IYf´fOX dIÔYUf Ad°fVf¹f ¶ffSXeIY 
þfTe¨fe ¦ffT¯fe³fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f 
§fZ°f»¹ffÀf °fZ ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 

´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ¹ff ´fð°fe¨ff 
WX¸fJfÀf Uf´fSX IYSXfUf. ¸fe ¨ffÔ¦f»¹ff 
ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX°fû, °¹ff¸fbTZ 
Af¸f¨¹ffIYOXZ ¨ffÔ¦f»fZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»fZ 
°fSXeWXe 
´ff¯fe 

IYf¹f¸f ¦ffTc³f ¸f¦f¨f ´¹ffUZ.
CXIYT¯fZ  
´ff¯¹ff¨¹ff Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff 

Qbáe´ffÀfc³f Af´f¯f Af´f»fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ·füd°fIYQÈáëf ´ff¯fe 
Qbá WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ IY¨fSXf, ¸ff°fe, 
¦ffT B°¹ffQe Afd¯f þeU-þÔ°fcÔ³fe ´ff¯fe 
Qbá WXû°fZ. WXf Ad°fVf¹f ²fûIYfQf¹fIY 
´fiIYfSX. ·füd°fIY Qbáe Af´f¯f ´ff¯fe 
¦ffTc³f, °fbSXMXe dRYSXUc³f §ff»fUc VfIY°fû, 

´f¯f þeUþÔ°fcÔ¨¹ff Qbáe¸f²¹fZ ´ff¯fe 
CXIYTc³f §fZ¯fZ þfÀ°f Àfû¹feÀIYSX 
AfWXZ. CXIYT»¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f 
þeUþÔ°fc ¸føY³f þf°ff°f Afd¯f 

´ff¯fe Vfbð WXû°fZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f 
ª¹fZâfÔ´f¹fË°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfUfË³fe 
CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. (´ff¯¹ff»ff 
CXIYTe RbYMX»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe rq-
rv d¸fd³fMXZ CXIYTfUZ. ³fÔ°fSX¨f ¦fgÀf 
¶fÔQ IYSXfUf. ´ff¯fe ´fbSXZÀfZ CXIYT¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.)

°fbSXMXe dRYSXU¯fZ 
°fbSXMXe dRYSXUc³f ´ff¯fe Vfbð IYSX̄ fZ 

WXe Ad°fVf¹f ´ffSXỐ fdSXIY ´fð°f AfWXZ. 
·fSX»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXëf°f °fbSXMXe 
dRYSXU»¹ffÀf ´ff¯¹ff°fe»f ¦ffT Jf»fe 
¶fÀf°fû Afd¯f ´ff¯fe ÀU¨L WXû°fZ. ¸ffÂf 
°fbSXMXe dRYSXU»fe AÀf»fe °fSXeWXe WXf ´ff¯fe 
ÀU¨L IYSX̄ ¹ff¨ff ¸WX̄ ffUf d°f°fIYf 
JfÂfeVfeSX CX́ ff¹f ³fÀf»¹ff³fZ WXZ ´ff¯fe 
¦ffTc³f Afd¯f CXIYTc³f¨f ´¹ffUZ.

³fTf»ff dRY»MXSX ¶fÀfU¯fZ
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ³fTf»ff 

IYfWXeÀfZ ¸ff°fIYMX Afd¯f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ ´ff¯fe ·fSX°ff³ff¨f IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f 
ÀU¨L ½WXfUZ ¹ffÀffNXe ³fTf»ff IYf´fOX 
¶ffÔ²ffUZ dIÔYUf ¦ffT¯fZ »ffUfUZ. ¹ffdVfUf¹f 
WX»»fe ¶ffþfSXf°f ³fTf»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ 
UZ¦fUZ¦fTZ dRY»MXÀfÊ CX́ f»f¶²f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ̈ ff Uf´fSXWXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. 
¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f Àfü¸¹f ´fiIYfSẌ ¹ff þÔ°fcÔ̈ ff 
²fûIYf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Aü¿f²fe °fZ»fAü¿f²fe °fZ»f

kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX´fc»f 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fb»fÔ þVfe ¸fûNXe WXû°ff°f, 
°fVff ¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ IYf¹f 
AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX ¹ff 
Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

 ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- 
QeOX ¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, 
»ff»f d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe- s ¨f¸f¨fZ, ¨ffMX ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 

¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- 
¦f½WXf¨fÔ ´feNX- s 
UfMXÐ¹ff, °fZ»f- 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
u UfMXÐ¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, 

MXû¸fgMXû d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff ¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe 
d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»ffUSX d³f¸¸ff 
IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. Af»fÔ, »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
§ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f dVfþZ´f¹fÔÊ°f 
´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f ½WXZþ 
dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX 
¸fÀff»ff §ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ̈ ff 
°fb̧ WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb̧ f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff 
QZ̄ ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ̈ f kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Aǵ f »ffḧ f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fihOXZOX Aü¿f²ffỐ fi̧ ff¯fZ 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²fm IY¸fe 
QSXf°f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ Aǵ f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ̈ ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Aǵ f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff 

OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 
AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX 
Aü¿f²f d»fWXc³f dQ»fZ 
AÀfZ»f °fSX °fb̧ WXe 
Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f 

Vfû²fc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Aǵ f¸f²¹fZ 

Aü¿f²ff¨fZ ³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff 
ÀUÀ°f ´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, 
þZ °fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff 
¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq ´f¹ffÊ¹f 
Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f ÀUÀ°f 
AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀf º¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯fNXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f



d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXôû¦f³f¦fSXe d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¸f²fc³f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 

ÀfbSXÃfZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX¯ffSXe EIY 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY Afd¯f d°f°fIYe¨f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. IZYUT ̈ ffdSXÂ¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f 
EIYf ¸ff±fZdRYøY °f÷Y¯ff³fZ Af´f»¹ff ´fiZ¹fÀfe»ff 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¦ffNXc³f A°¹fÔ°f A¸ff³fb¿f´f¯fZ 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. EIYf IY´fOXÐ¹ffÔ¨¹ff QbIYf³ff°f 
§fOX»fZ»ff WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX °fZ±fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»ff AfWXZ. ¹ff ̧ ffSXWXf¯fe¨ff AÀUÀ±f 
IYSX¯ffSXf d½WXdOXAû Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fi¨fÔOX 
½WXf¹fSX»f WXû°f AÀfc³f, AVff ´fiUÈØfe¨¹ff °f÷Y¯ffUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f 
IZY»fe þf°f AfWXZ.
´fûd»fÀffÔ¨fe ²ffU, ´f¯f ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨ff °fIiYfSX 

IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX
WXf ·fe¿f¯f d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff 

¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fûd»fÀffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°ff¨f, d´fÔ´fSXe-
d¨fÔ¨fUOX ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ °f°´fSX°ff QfJU°f 
°ff°fOXe³fZ °f´ffÀf ¨fIiYfUc³f ±fZMX ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯fe»ff 
¦ffNX»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ´fedOX°f °f÷Y¯fe»ff ²feSX QZ°f 
¦fb³ ‘f¨fe ³fûÔQ IYøY³f IYOXIY IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. ´fSXÔ°fb, ¹ff dNXIYf¯fe 
´fûd»fÀffÔ³ffWXe ²f¢IYf ¶fÀf»ff. ÀU°f:USX B°fIYf ¸fûNXf 
A°¹ff¨ffSX WXûDY³f Afd¯f ·fSX¶ffþfSXf°f ¸ffSXWXf¯f ÀfWX³f 
IYøY³fWXe, ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯fe³fZ Af´f»¹ff d´fi¹fIYSXfdU÷Yð 
IYû¯f°feWXe ´fû»feÀf °fIiYfSX QZ¯¹ffÀf À´fá ³fIYfSX dQ»ff. 
"WXf Af¸f¨ff Jfþ¦fe Afd¯f AÔ°f¦fÊ°f UfQ AfWXZ," 
AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f d°f³fZ IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹fZ´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX¯fZ ´fÀfÔ°f IZY»fZ. 
³ff¦fdSXIY Afd¯f ¸fdWX»ff ÀfÔ§fMX³ff 

AfIiY¸fIY
°f÷Y¯fe³fZ §fZ°f»fZ»¹ff 

¹ff ³fSX¸ffBÊ¨¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Af°ff ¸fûNXf 

IYf¹fQZVfeSX ´fZ¨f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ´fedOX°f ½¹föYe³fZ 
ÀU°f: °fIiYfSX QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff¸fbTZ ́ fbPXe»f ́ ffU»fZ 
IYVfe MXfIYfUe°f, ¹ff¶ff¶f°f ´fû»feÀf IYf¹fQZVfeSX Àf»»ff 
§fZ°f AfWXZ°f. QbÀfSXeIYOXZ, ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû ´ffWXc³f 
VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY Afd¯f dUdU²f ¸fdWX»ff ÀfÔ§fMX³ff 
IY¸ff»fe¨¹ff ÀfÔ°f~ Óff»¹ff AfWXZ°f. "Afþ °fIiYfSX 
³ffWXe ¸WX¯fc³f AVff ¦fbÔOXfÔ³ff ÀfûOXc³f dQ»fZ, °fSX CXôf 
¸fdWX»ffÔUSX CX§fOX´f¯fZ A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf 
UfPXZ»f," AVfe ·fe°fe ½¹föY IYSX°f ¸fdWX»ff ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ff±fZdRYøY °f÷Y¯ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe ÀU°f:WXc³f 
(ÀfbAû ̧ fûMXû) ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ²fOXf dVfIYUfUf, 
AVfe Af¦fiWXe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

IY´fOëfÔ¨¹ff QbIYf³ff°f §fbÀfc³f d´fi¹fIYSXf¨fe ´fiZ¹fÀfe»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
Af²fe »ff±ff-¶fb¢¢¹ffÔ¨ff ¸ffSXf... ¸f¦f ²fSX»fZ ´ff¹f

 °fZ»fÔ¦f¯ff°fc³f ¸ff¯fbÀfIYe»ff »ffþ Af¯f¯ffSXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. °f÷Y¯ff³fZ 
EIYf ¸fdWX»fZ¨ff ·fSXSXÀ°¹ff°f dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
°¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ QZJe»f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSXe»f ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»¹ff d½WXdOXAû³fZ »fûIY 
ÀfÔ°f~ Óff»fZ AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´fe»ff AMXIZY¨fe 
¸ff¦f¯fe WXû°ff³ff dQÀf°fZ¹f.
°føY¯ff³fZ ¸fdWX»fZ¨ff ¸ff¦fc³f OÑZÀf AûPX°f ³fIYû °fZ¨f... 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fbÀffSX WXZ »fªþfÀ´fQ ´fiIYSX¯f 
³fSXdÀfÔWX ´fû»feÀf NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f, 14 ¸fZ 2026 SXûþe 
Qb´ffSXe QeOX Ufþ°ff CX§fOXIYeÀf Af»fZ. AIYf»ff´fcSX 

MXfDY³fdVf´f ´fdSXÀfSXf°f °føY¯ff³fZ EIYf 
¸fdWX»fZ¨ff ¸ff¦fc³f OÑZÀf AûPX°f dU³f¹f·fÔ¦f 

IZY»ff WXû°ff. °fe ¸fdWX»ff 
Af´f»¹ff AOXe¨f U¿ffÊÔ¨¹ff 

¸fb»ffÀfû¶f°f þUT¨f 
´»fZÀIcY»f¸f²fc³f §fSXe ´fSX°f°ff 

WXû°fe. AfSXû´fe ³fSXf²f¸ff³fZ ¸fdWX»fZ¨ff ¸ff¦fc³f OÑZÀf 
AûPX»ff Afd¯f dU³f¹f·fÔ¦f IYøY³f §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´fT IYfPX»ff. 
´fedOX°fZ³fÔ IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, ³fSXdÀfÔ¦fe 
´fûd»fÀffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f AfSXû´fe¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´f±fIYfÔ³ff IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe 50 °fZ 60 ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¸f²fe»f 
RbYMXZþ °f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe UçZ ³ff¦fSXfþc 
³ffUf¨¹ff AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f»ff. °fû ¦ffÔ²fe´fZMX 
dU·ff¦ff°fe»f ´fb´f»ff¦fbOXf ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
U¿feÊ¹f ¶ffg¢ÀfSXÀfû¶f°f IYf¹f §fOX»fÔ?
QSX¸¹ff³f, QZVf·fSXf°f ¸fdWX»ffÔUSX A³¹ff¹f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³ff Àff°f°¹ff³fZ WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe dQUÀffPXU¼¹ff QZJe»f ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe´ffÀfc³f °f÷Y¯fe, °fÀfZ¨f dUUfdWX°f 
¸fdWX»ff °fZ UÈð ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f Af°ff 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¨f¨fZÊ°f AÀf»fZ»¹ff ‘´fSXQZÀfe ¶ff¶ff’ 
WX°¹ffIYfÔOXf¨ff ´fûd»fÀffÔ³fe AJZSX ´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. ¹ff ¦fÔ·feSX 
´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb£¹f AfSXû´fe ³ff¦fZÔQi ¹ff»ff AMXIY IZY»fe 
AÀfc³f, °¹ff³fZ WX°¹ff IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ»fZ ²ffSXQfSX VfÀÂfWXe 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 13 ¸fZ SXûþe ÀfÔQ³ff ´fû»feÀf NXf¯fZ 
WXïe°f EIY AÄff°f ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff WXû°ff, ª¹ff¨fe AûTJ ³fÔ°fSX 
Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ¹ffQU CXRYÊ k´fSXQZÀfe ¶ff¶ffl AVfe ´fMX»fe WXû°fe. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f ´fû»feÀf ¹ff ¦fb³‘f¨ff Àf¸ffÔ°fSX °f´ffÀf IYSX°f WXû°fZ. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f d¸fTf»fZ»¹ff ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe ³ff¦fZÔQi»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f, °¹ff³fZ Af´f»¹ff ¦fb³‘f¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.
¸fdWX»ff 18 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fSXQZÀfe ¶ff¶ff¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f
AfSXû´fe ³ff¦fZÔQi³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °¹ff¨fe AfBÊ 
¦fZ»¹ff 18 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fSXQZÀfe ¶ff¶ff¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f WXû°fe. AfBÊ»ff 
¶ff¶ff³fZ Af´f»¹ff °ffÔdÂfIY ´fi·ffUfJf»fe UVf IYøY³f NXZU»fZ AfWXZ, 
AÀff ÀfÔVf¹f AfSXû´fe»ff WXû°ff. ¹ff¨f ¦fûáeUøY³f °fû ¦fZ»fe A³fZIY 

U¿fZÊ A°¹fÔ°f AÀUÀ±f WXû°ff. Àfb¸ffSXZ ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °¹ff³fZ 
¶ff¶ffÔVfe ¹ff dU¿f¹ffUSX UfQWXe §ff°f»ff WXû°ff Afd¯f AfBÊ»ff °ffÔdÂfIY 
´fi·ffUf´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ, ´fSXÔ°fb ¶ff¶ffÔ³fe °¹ff¨fZ 
EZIY»fZ ³ffWXe. ¹ff UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX 12 ¸fZ SXûþe A°¹fÔ°f dWXÔÀfIY 
§fMX³fZ°f Óff»fZ. SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f ³ff¦fZÔQi³fZ ¨ffIcY³fZ ¦fTf d¨føY³f ´fSXQZÀfe 
¶ff¶ffÔ¨fe WX°¹ff IZY»fe. ´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe AfSXû´fe³fZ A°¹fÔ°f 
±fÔOX OXû¢¹ff³fZ ¸fÈ°fIYf¨fZ AûTJ´fÂf, ÀU°f:¨fZ Afd¯f ¸fÈ°fIYf¨fZ IY´fOXZ 
þfTc³f MXfIY»fZ, °fÀfZ¨f ¸fÈ°fIYf¨ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f VffSXQf ³fQe°f 
RZYIcY³f dQ»ff, þZ¯fZIYøY³f ´fûd»fÀffÔ³ff IYfWXeWXe Àfb¦ffUf »ff¦fc ³f¹fZ.
´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYÀfc³f °f´ffÀff¸fbTZ °fû AJZSX Àff´fOX»ff¨f
AfSXû´fe³fZ ¦fb³‘f¨fZ ÀfUÊ ´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ff¨ff ´fc¯fÊ ´fi¹f} IZY»ff 
WXû°ff, ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYÀfc³f °f´ffÀff¸fbTZ °fû AJZSX Àff´fOX»ff¨f. 
ÀfUÊ °ffÔdÂfIY ´fbSXfUZ Afd¯f ´fbSXf½¹ffÔ¨fe þbTUfþbTU IZY»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff AMXIY IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX WXþSX IZY»fZ 
AÀfc³f, °¹ff»ff IYfSXf¦fÈWXf°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXe §fMX³ff CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f Àfe°ff´fcSX dþ»‘f°fe»f ÀfÔQ³ff ´fû»feÀf NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f 
§fOX»fe AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qr ªfc³f sqsw¶ff°f¸¹ff

Af²fe IiYcSX°fZ¨ff IYTÀf, Afd¯f ³fÔ°fSX...X
½WXf¹fSX»f Óff»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²fe»f 
úV¹fZ A°¹fÔ°f ·f¹ff³fIY AfWXZ°f. ÀfÔVf¹ff³fZ 
´fLfOX»fZ»ff WXf °f÷Y¯f IY´fOXÐ¹ffÔ¨¹ff QbIYf³ff°f 
´fiUZVf IYSX°fû Afd¯f IYfWXeWXe ³f ¶fû»f°ff ±fZMX 
°f÷Y¯feUSX WX»»ff IYSX°fû. °fû d°f»ff QbIYf³ff°f¨f 
AûPX°f Af¯fc³f »ff±ff-¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe Afd¯f 
¨ff´fMXfÔ³fe A°¹fÔ°f d³fQÊ¹fe´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f IYøY 
»ff¦f°fû. ¸ffÂf, ¹ff ±fSXfSXf³fÔ°fSX ¹ff §fMX³fZ°f EIY 
Aþ¶f UT¯f ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. °f÷Y¯fe»ff 
¶fZQ¸f ÓfûOX´f»¹ff³fÔ°fSX ¹ff dUIÈY°f °f÷Y¯ff¨ff SXf¦f 
A¨ff³fIY VffÔ°f Óff»ff. °¹ff³fZ °¹ff¨f QbIYf³ff¨¹ff 
RYSXVfeUSX ¦fbOX§fZ MXZIY»fZ Afd¯f ±fZMX ´fiZ¹fÀfe¨fZ 
´ff¹f ²føY³f d°f¨fe ¸ffRYe ¸ff¦f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. Af²fe A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f Afd¯f ³fÔ°fSX 
´ff¹ff ´fOX¯¹ff¨¹ff °¹ff¨¹ff ¹ff dUd¨fÂf U°fÊ³ff¸fbTZ 
³fZMXeÓf³Àf IY¸ff»fe¨fZ Af›¹fÊ ½¹föY IYSX°f AfWXZ°f.

þÔ¦f»ff°f AfPXT»ff ´fSXQZVfe ¶ff¶ff¨ff ¸fÈ°fQZWXX
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 13 ¸fZ SXûþe ÀfÔQ³ff ´fdSXÀfSXf°fe»f ³fQeIYfNX¨¹ff þÔ¦f»ff°f EIY AÄff°f ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °f´ffÀffQSX¸¹ff³f ¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ¹ffQU CXRYÊ ´fSXQZVfe ¶ff¶ff (SXf. ³fþSX ³f¦fSX, ¸fd»fWXf¶ffQ, »fJ³fDY) AVfe 
´fMX»fe. ¹ff JT¶fTþ³fIY §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔQ³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe UZ¦ff³fZ °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff WXû°ff.

´fiÀfb°fe¦fÈWXf¨fe ·fcd¸fIYf ÀfÔVf¹ff¨¹ff ·fûUº¹ff°fXX
WXe §fMX³ff ´fiÀfc°fe¦fÈWXf¨¹ff A¦fQe þUT §fOX»¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ffIYOXZ ÀfÔVf¹ff³fZ ´ffdWX»fZ þf°f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiÀfb°fe¦fÈWXf¸f²¹fZ 23 °ffSXJZ´ffÀfc³f IYû¯f°feWXe ´fiÀfc°fe Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ WXZ A·fÊIY 
³fZ¸fIZY IbYNXc³f Af»fZ Afd¯f IYûNXc³f Af¯fc³f OÑZ³fZþ¸f²¹fZ MXfIY»fZ ¦fZ»fZ, WXf °f´ffÀff¨ff ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf NXSX°f AfWXZ. EJfQZ A·fÊIY 
þ³¸ff³fÔ°fSX ¸fÈ°f Óff»fZ AÀffUZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe °¹ff¨fe ¹fû¦¹f dU»WXZUfMX ³f »ffU°ff ±fZMX OÑZ³fZþ ¨fZÔ¶fSX¸f²¹fZ RZYIcY³f dQ»fZ 
AÀffUZ, AÀff ´fif±fd¸fIY ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. þSX WXZ A·fÊIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f AÀfZ»f, °fSX ¹ff ¦fÔ·feSX WX»f¦fþeÊ´f¯ff¶fï»f 
Qû¿feÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. ´fû»feÀf Af°ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f SXZIYfgOXÊ Afd¯f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX°f AfWXZ°f.

ÀffÔ¦f»fe Ü ´fid°fd³f²fe, 
ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fe»f d¸fSXþ 

VfWXSXf°f EIY A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. d¸fSXþ 
¸ffIZYÊMX ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf 
÷Y¦¯ff»f¹f Afd¯f ´fiÀfb°fe¦fÈWXf¨¹ff 
³fþeIY AÀf»fZ»¹ff OÑZ³fZþ 
¨fZÔ¶fSX¸f²¹fZ ¸fÈ°f A·fÊIY AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
WXZ ´fb÷Y¿f þf°fe¨fZ A·fÊIY AÀfc³f, 
°¹ff¨¹ff VfSXeSXf»ff ³ffT Aþc³fWXe 
þûOX»fZ»fe WXû°fe. 

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AÀfc³f, 
WXZ IiYcSX IÈY°¹f ³fZ¸fIZY IYû¯fe IZY»fZ? 
AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff 

þf°f AfWXZ. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
d¸fSXþ VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f 
¸fÈ°f A·fÊIYf¨ff QZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe AÄff°f 
½¹föYedUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fû»feÀf 
Af°ff Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.

A·fÊIYf¨ff ¸fÈ°¹fc ³f¢IYe 
IYVff¸fbTZ? 

d¸fSXþ VfWXSXf¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ 
·ff¦ff°f AÀf»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
QUfJf³¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f AVfe 
A¸ff³fUe¹f §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 

AfSXû¦¹ff¨¹ff ÀfbdU²ffÔUSXWXe 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸f°fZ A·fÊIY WXZ 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ °fe³f dQUÀffÔ¨fZ 
AÀffUZ. Af°ff VfUdU¨LZQ³f 
AWXUf»ff³fÔ°fSX¨f A·fÊIYf¨ff 
¸fÈ°¹fc ³f¢IYe IYVff¸fbTZ Óff»ff, 
WXZ À´fá WXû¯ffSX AfWXZ. d¸fSXþ 
VfWXSX ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
¸fbTfVfe þf¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ Vf¢¹f°ff 
´fOX°ffTc³f ´ffWX°f AfWXZ°f. Qû¿feÔ³ff 
»fUIYSX¨f Vfû²fc³f IYfPXc, AÀff 
dUV½ffÀf ´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ. WXe QbQ`UeÊ §fMX³ff d¸fSXþ, 
dþ»WXf ÀffÔ¦f»fe ¹fZ±fZ §fOX»fe AfWXZ.

ÀffÔ¦f»fe d¸fSXþ IbY´fUfOX 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff CX´ff¹fböY 
À¸fÈ°fe ´ffMXe»f ¹ff¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff 
¸WX¯ff»¹ff, "OÑZ³fZþ °fbÔ¶f»¹ff¸fbTZ 
ÀfRYfBÊ Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ffUZTe Af¸WXf»ff Àff²ffSX¯f 7 
Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f EIY A·fÊIY 
Àff´fOX»fÔ¹f. °fZ ´fb÷Y¿f þf°fe¨fZ 
A·fÊIY AfWXZ. OÑZ³fZþ dU·ff¦ff¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ 
A·fÊIY ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fÔ¹f. 
´fûÀMX¸ffgMXZÊ¸f IYSX¯¹ffÀffNXe °fZ 
dÀfd½WX»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fÔ¹f. ¹fZ±fe»f ÀfUÊ ÀMXfRY¨fe 
¨füIYVfe ´fûd»fÀffÔ¸ffRYÊ°f WXûBÊ»f. 
¨füIYVfe³fÔ°fSX¨fÔ ¹ff¸ff¦fZ IYf¹f 
§fOX»fÔ¹f? °fZ Àf¸fþZ»f."

÷Y¦¯ff»f¹ff¨fÔ OÑZ³fZþ °fbÔ¶f»¹ff³fZ ÀfRYfBÊ, ´f¯f ·f¹fÔIYSX úV¹f dQÀf»fÔ A³fÐ...

¹fZU»ffXÜ ´fid°fd³f²fe, 
A³fZIY ·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨fe ´fiIYSX¯fÔ 

¶ffWXZSX ¹fZ°f AÀf°ff³ff¨f EIYf 
·fûÔQc¶ff¶ff¨fe¨f WX°¹ff Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
'´fSXQZVfe ¶ff¶ff' AÀfÔ WX°¹ff 
Óff»fZ»¹ff ¹ff °ffÔdÂfIYf¨fÔ ³ffU 
AfWXZ. ¹ff WX°¹ffIYfÔOX ´fiIYSX¯ff¨ff 
´fûd»fÀffÔ³fe LOXf »ffU»ff AÀfc³f 
¸fb£¹f AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨¹ff 
¸ffdWX°feUøY³f ¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»ff 
²ffSXQfSX ÀfbSXf QZJe»f þ~ IZY»ff 
AfWXZ. ³ff¦fZÔQi AÀfÔ AfSXû´fe¨fÔ ³ffU 
AÀfc³f °¹ff»ff ¸fd»fWXf¶ffQ SXZ»UZ 
ÀMXZVf³fþUTc³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f Àfe°ff´fcSX ¹fZ±fe»f 
WXe §fMX³ff AfWXZ.

IYf IZY»fe WX°¹ff?
´fû»feÀf ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f 

AfSXû´fe ³ff¦fZÔQi³fZ Af´f»ff ¦fb³WXf 
IY¶fc»f IZY»ff AÀfc³f WX°¹fZ¸ff¦f¨fZ 
²f¢IYfQf¹fIY IYfSX¯f ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ³ff¦fZÔQi¨¹ff AfBÊUSX ´fSXQZVfe 
¶ff¶ff ¦fZ»¹ff 17-18 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
CX´f¨ffSX IYSX°f WXû°ff. ¶ff¶ff³fZ 
Af´f»¹ff AfBÊ»ff °fÔÂf-¸fÔÂff¨¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIYUc³f NXZU»fZ AfWXZ, 
AÀff ÀfÔVf¹f ³ff¦fZÔQi»ff WXû°ff. ¹ff¨f 
IYfSX¯ffUøY³f Àfb¸ffSXZ 6 ̧ fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
°¹ff¨ff ¶ff¶ffÀfû¶f°f UfQWXe Óff»ff 
WXû°ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f¨f °fû ÀfcOX 
CX¦fU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe Vfû²f°f WXû°ff 

Afd¯f ¦fZ»¹ff Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
°fû WX°¹fZ¨ff IYMX SX¨f°f WXû°ff.

'AVfe' IZY»fe WX°¹ff
§fMX³fZ¨¹ff dQUVfe AfSXû´fe 

³ff¦fZÔQi EIYf ¸fdWX»fZUSX CX´f¨ffSX 

IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f °¹ff¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
´f`ÀfZ d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f ¶ff¶ff»ff Af´f»¹ff 
Qb¨ffIYeUSX ¶fÀfUc³f þÔ¦f»ff°f 
§fZDY³f ¦fZ»ff. d°f±fZ °¹ff³fZ Àfbº¹ff³fZ 

¦fTf d¨føY³f ¶ff¶ff¨fe d³f§fÈÊ¯f 
WX°¹ff IZY»fe. AÔ²fßfðZ´fûMXe 
WX°¹fZ³fÔ°fSX °¹ff³fZ ¶ff¶ff¨¹ff WXf°f 
Afd¯f ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ 11 dJTZ 
NXûIY»fZ, þZ¯fZIYøY³f °ffÔdÂfIYf¨ff 
Af°¸ff ·fMXIY¯ffSX ³ffWXe, AÀff 
°¹ff¨ff Àf¸fþ WXû°ff. ´fbSXfUf ³fá 
IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff³fZ ÀU°f:¨fZ 
IY´fOXZ, ¶fcMX, WXf°f¸fûþZ Afd¯f ¸fÈ°f 
¶ff¶ff¨fZ ÀffdWX°¹f þfTc³f MXfIY»fZ, 
°fÀfZ¨f ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f ³fQe°f 
RZYIcY³f dQ»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨fe 
Qb¨ffIYe Afd¯f WX°¹fZ¨ff ÀfbSXf þ~ 
IZY»ff AÀfc³f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
AfWXZ.

AfBÊ ·fûÔQc ¶ff¶ff¨¹ff þf¼¹ff°f, ¸fb»ff³fÔ ±fZMX VfZUMX¨f IZY»ff... Àf¦fTZ¨f ¨fIiYfU»fZ

°f÷Y¯ff³fZ ·fSXSXÀ°¹ff°f ¸fdWX»fZ¨ff ¸ff¦fc³f OÑZÀf AûPX»ff A³fÐ...AfBÊ ÀffSXJÔ k´fSXQZÀfe ¶ff¶fflIYOXZ þf¹f¨fe, ¸fb»ff»ff ¨feOX Af»fe A³fÐ...

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f 

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff UZTe¨f ¸fQ°f 
d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe ¶f¨ffU ´f±fIZY, 
WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSX IYf¹ffÊd³U°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
´ffUÀff¼¹ff°f ÀfJ»f ·ff¦ff°f 
´ff¯fe Àff¨f¯fZ, UfWX°fcIYIYûÔOXeUSX 
°f¶¶f»f rs WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fe ³fþSX 
AÀf¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
vy WXfgMX»ffB³f k½WXe ÀfgMXZ»ffBMXl 
¹fÔÂf¯fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IYf¹fÊSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. EIcY¯f¨f 
¹fÔQf¨¹ff ´ffUÀff¼¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨ff Af´f°IYf»fe³f 
d³f¹fÔÂf¯f IYÃf Àfªþ Óff»ff AfWXZ.

´ffUÀff¼¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe 
¦f`SXÀfû¹f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ff 
Àfªþ Óff»fe AfWXZ. Àf¸fbQidIY³ffSXe, 
¨fü´ffMXÐ¹ffÔUSX ´ffUÀff¼¹ff°f 
IbYNX»feWXe Af´f°IYf»fe³f ́ fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff 
¸fQ°feÀffNXe »ffBÊRY ¦ffOXÊ, 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff þUf³ffÔÀfWX 
ÀfWXf SXZÀ¢¹fc ¶fûMX, us »ffBÊRY 

þgIZYMX AfQe °f`³ff°f AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f. IbY»ff¶ff, USXTe, ¸ff»ffOX, 
¸ff³fJbQÊ Afd¯f §ffMXIYû´fSX ¹fZ±fZ 
³füQ»ff¨fe ´fcSX ¶f¨ffU ´f±fIZY °f¹fSX 
NXZU»fe AfWXZ°f.

Af¯fe¶ff¯fe´fiÀfÔ¦fe °UdSX°f 
¸fQ°feÀffNXe SXf¿MÑXe¹f Af´fØfe 
´fid°fÀffQ ´f±fIYf¨¹ff °fe³f °fbIYOXÐ¹ff 
AÔ²fZSXe IiYeOXf ÀfÔIbY»f ¹fZ±fZ °f`³ff°f 
AfWXZ°f, °fSX ·ffSX°fe¹f »f¿IYSXf¨fZ 
rqq IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f þUf³fWXe 
Àfªþ NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

SXOXfSX »fZ½WX»f MÑf³Àfd¸fMXSX
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fôf Afd¯f 

°f»ffUf°fe»f ́ ff¯¹ff¨¹ff ́ ff°fTe°fe»f 
UfPÞX IYTU¯¹ffÀffNXe SXOXfSX »fZ½WX»f 
MÑf³Àfd¸fMXSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
AfWXZ°f. ´ff¯fe ´ff°fTe¨¹ff UfPXe¨fe 
¸ffdWX°fe ¹ff MÑf³Àfd¸fMXSXõfSXZ ±fZMX 
¸fb£¹f d³f¹fÔÂf¯f IYÃffÀf ́ fif~ WXûBÊ»f. 
ÀfJ»f UÀ°fe°f SXfWX¯ffº¹ffÔ¨¹ff 
°UdSX°f À±f»ffÔ°fSXfIYdSX°ff ¹ff¨ff 
Uf´fSX WXû°fû.

·fcÀJ»f³ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
Af´fØfe ´f±fIZY °f`³ff°f
·fcÀJ»f³ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AÀf¯ffº¹ff IbY»ffÊ kE»fl UfgOXÊ, 
kE³fl UfgOXÊ §ffMXIYû´fSX Afd¯f 

·ffÔOXb´f kEÀfl UfgOXÊIYdSX°ff SXf¿MÑXe¹f 
Af´fØfe ´fid°fÀffQ ´f±fIYf¨¹ff Qû³f 
°fbIYOXÐ¹ff r þc³f´ffÀfc³f °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 
dNXIYf¯fe SXfWX¯ffº¹ff À±ffd³fIYf³ff 
Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f¯ff¨fZ ´fidVfÃf¯f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ·fcÀJ»f³ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX IYf¹f IYSXfUZ 
Afd¯f IYf¹f IYøY ³f¹fZ ¹ff¨fZ 
¸ffdWX°fe RY»fIY ÀfÔ·ff½¹f dNXIYf¯fe 

»ffU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f.
²fûIYfQf¹fIY dNXIYf¯ffÔ¨fe SXZIYe

¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Q»f, 
³füQ»f, »f¿IYSX Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
Af´fØfe ´fid°fÀffQ ´f±fIYf¨fZ 
Ad²fIYfSXe U þUf³f ÀfÔ·ff½¹f ´fcSX 
dNXIYf¯fZ, ÀfÔ·ff½¹f ·fcÀJ»f³ff¨¹ff 
dNXIYf¯ffÔ¨fe Afd¯f ¸fûOXIYTeÀf 
Af»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ¨fe ¸ff³Àfc³f¨¹ff 
Af²fe SXZIYe IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

AVfe AfWXZ Af´f°IYf»fe³f 
dU·ff¦ff¨fe Àfªþ°ffY
Ad°f¸fWX°Uf¨¹ff wr dNXIYf¯ffÔÀfWX 

ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
UfWX³ffÔ°f A°¹ff²fbd³fIY dOXdþMX»f 
¸fû¶ffBÊ»f SXZdOXAû ´fi¯ff»fe

rzrw ¸fQ°fÀfZUf IiY¸ffÔIYf¨¹ff tq 
»ffB³Àf °f°´fSX

VfWXSX U CX´f³f¦fSXf°f ´fcSXÀfúVf 
´fdSXdÀ±f°fe´fiÀfÔ¦fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
À±f»ffÔ°fSX IYSX¯¹ffÀffNXe EIcY¯f 
sq þeUSXÃfIY °fSXfRZY

´ff¯fe CX´fÀff IYSX¯ffº¹ff CXQÔ¨f³f 
´fÔ´f¨ff»fIYfÔÀfû¶f°f Àf¸f³U¹ffÀffNXe 
IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe d³f¹fÔÃf¯f 
IYÃff°f °f°´fSX

dOXÓffÀMXSX ¸fg³fZþ¸fZÔMX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf Ag´f, ÀfÔIZY°fÀ±fT, 
dMXÐUMXSX WXh³OX»f,@mybmc, 
dOXdþMX»f ¸fû¶ffBÊ»f ¹fÔÂf¯ff 
CX´f»f¶²f

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff sw UfgOXÊ¸f²¹fZ 
´fi°¹fZIYe ´ff¨f VffTf °ff°´fbSX°fZ 
d³fUfSXZ ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f

Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f UZTe¨f ¸fQ°f d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe ¶f¨ffU ´f±fIZY, WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSX IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ´ffUÀff¼¹ff°f ÀfJ»f ·ff¦ff°f ´ff¯fe Àff¨f¯fZ, UfWX°fcIYIYûÔOXeUSX °f¶¶f»f rs WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ffÔ¨fe ³fþSX AÀf¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ vy WXfgMX»ffB³f k½WXe ÀfgMXZ»ffBMl ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IYf¹fÊSX°f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. EIcY¯f¨f ¹fÔQf¨¹ff ´ffUÀff¼¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff Af´f°IYf»fe³f d³f¹fÔÂf¯f IYÃf Àfªþ Óff»ff AfWXZ.

UfWX°fbIYeUSX rs WXþfSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fe ³fþSX
¶f¨ffU ´f±fIZY, WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSX IYf¹ffÊd³U°f ¶feE¸fÀfe¨ff Af´f°IYf»fe³f dU·ff¦f Àfªþ ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 

SXfª¹ff¨¹ff A³³f U 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff¨ff 
´fQ·ffSX ÀUeIYfSX°ff¨f Af¹fböY 
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe AfIiY¸fIY 
´fdUÂff §fZ°f»ff AfWXZ. ´fQ·ffSX 
ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX Àfû¸fUfSXe¨f 
°¹ffÔ³fe SXfª¹f·fSX dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe 
¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX 
AU§¹ff °fe³f dQUÀffÔ°f A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ 
SXfª¹f·fSX ²fOXIY IYfSXUf¹ff IYSX°f tt AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f sx AfÀ±ff´f³ffÔ³ff Àfe»f NXûIY¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. sv °fZ sy ¸fZQSX¸¹ff³f SXf¶fU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff 
¸fûdWX¸fZ°f ·fZÀfTJûSX, ´fid°f¶fÔd²f°f ¦fbMXJf dUIiYZ°fZ Afd¯f 
d³f¹f¸f·fÔ¦f IYSX¯ffº¹ff AfÀ±ff´f³ffÔUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
Lf´fZ¸ffSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ, IYûIY¯f, 
´fb¯fZ, ³ffdVfIY, A¸fSXfU°fe, ³ff¦f´fcSX Afd¯f LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dU·ff¦ffÔ°f IYfSXUf¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff.

IYû¯ffUSX ¸fûNXe IYfSXUfBÊ
SXfª¹ff°fe»f vt AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 

Af»fe. °¹ff´f`IYe tu dNXIYf¯fe d³f¹f¸f·fÔ¦f AfPXTc³f 
Af»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe sv ERYAf¹fAfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ´ff¨f UfWX³fZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
Àfb¸ffSXZ sq.vx »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»fWXe WXÀ°f¦f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°f ÀfUfÊd²fIY 
IYfSXUfBÊ Óff»fe. ¹fZ±fZ rz AfÀ±ff´f³ff Àfe»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f rz þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

Qc²f, AfÔ¶fZ, AfBÊÀIiYe¸f´ffÀfc³f ³fcOX»Àf´f¹fÔÊ°f 
°f´ffÀf¯fe

¹ff ¸fûdWX¸fZ°f IZYUT ¦fbMXJf¨f ³f½WXZ, °fSX ´fgIY¶fÔQ 
d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, Qc²f, ³fcOX»Àf, Jfô°fZ»f, RYSXÀff¯f, 

AfBÊÀIiYe¸f, ¸fÀff»fZ, JUf, 
´f³feSX, °fc´f, ¶fZÀf³f Afd¯f ¶fZIYSXe 
´fQf±ffÊÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ÀfÔVfd¹f°f sy.xy »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀffNXf þ~ IYøY³f ³f¸fb³fZ 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ´fi¹fû¦fVffTZ°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

IbYNXZ IYf¹f AfPXT»fÔ?
þT¦ffU¸f²¹fZ ¦ff¹fe¨¹ff Qb²ff°f Jfô°fZ»f d¸fÀfTc³f 

IÈYdÂf¸f Qc²f °f¹ffSX IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. ´fb¯¹ff°f Bd±f»fe³f SXÀff¹f³ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
IÈYdÂf¸fSXe°¹ff d´fIYU»fZ»fZ AfÔ¶fZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

²fbTZ dþ»‘f°f AÀU¨L Uf°ffUSX¯ff°f ¸fMXSX 
¶fZÀf³f CX°´ffQ³f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ. ²ffSXfUe°f 
»fZ¶fd»fÔ¦f d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYøY³f ³fcOX»Àf CX°´ffQ³f 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
¶f³ffUMX »fZ¶fd»fÔ¦f Afd¯f ´fSXUf³¹ffdVfUf¹f CX°´ffQ³f 
IYSX¯ffº¹ff AfÀ±ff´f³ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°fSX ´ff»f§fSX¸f²¹fZ AÀU¨L Uf°ffUSX¯ff°f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff AfBÊÀIiYe¸f CX°´ffQ³f IZYÔQifUSX Lf´ff MXfIcY³f 
»ffJûÔ¨ff ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff.

kAfSXû¦¹ffVfe JZT IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ¸ffRYe ³ffWXel
kkþ³f°fZ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe JZT IYSX¯ffº¹ffÔ³ff 

IYû¯f°feWXe ¸ffRYe dQ»fe þf¯ffSX ³ffWXe. ·fZÀfT, 
´fid°f¶fÔd²f°f ´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe Afd¯f AÀfbSXdÃf°f A³³f 
CX°´ffQ³ffdUSXû²ff°fe»f IYfSXUfBÊ Ad²fIY IYNXûSX Afd¯f 
Àff°f°¹f´fc¯fÊ AÀfZ»f,ll AÀff BVffSXf Af¹fböY °fbIYfSXf¸f 
¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe dQ»ff.

QSX¸¹ff³f, °fIiYfSXe °f°IYfT ³fûÔQU°ff ¹ff½¹ff°f 
¹ffÀffNXe »fUIYSX¨f ³fUe³f ¸fû¶ffBÊ»f Ag´f Afd¯f 
MXû»f-RiYe IiY¸ffÔIY ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°feWXe °¹ffÔ³fe dQ»fe.

þ³f°fZ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe JZT¯ffº¹ffÔ¨fe J`SX ³ffWXe! : °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ
3 dQUÀffÔ°f 33 AMXIY, SXfª¹f·fSXf°f 27 AfÀ±ff´f³ffÔ³ff ERYOXeE¨fZ MXfTZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
EIYf  ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 

ÀU¨L°ff¦fÈWXf°f EIY »f´fU»fZ»ff IYg¸fZSXf AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊ°f ·fe°fe Afd¯f 
ÀfÔ°ff´ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. WXe 
§fMX³ff ¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe CX§fOXIYeÀf Af»fe, 
þZ½WXf dUØf dU·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffSXe ¹ff 
ÀU¨L°ff¦fÈWXf°f ¦fZ»¹ff WXû°¹ff. d°f±fZ °¹ffÔ³ff EIY 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ CX´fIYSX¯f A¨ff³fIY þd¸f³feUSX 
´fOX»fZ»fZ dQÀf»fZ. 

WXZ CX´fIYSX¯f ´ffWXc³f °¹ffÔ³ff IYfWXe°fSXe ¦fÔ·feSX 
´fiIYfSX AÀf»¹ff¨fZ þf¯fU»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe 
°ff°IYfT UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¹ff ´fiIYfSXf¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX IYf¹ffÊ»f¹ff°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe Afd¯f §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
AûTJc³f ́ fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe WXZ ÀfÔVf¹ffÀ´fQ CX´fIYSX¯f þ~ 
IZY»fZ AÀfc³f, ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.
´fûd»fÀffÔ¨¹ff MXe¸fIYOXc³f °ffÔdÂfIY ´fbSXf½¹ffÔ¨fe 

°f´ffÀf¯fe
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX°ff »fÃff°f §fZ°ff, 

´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf IYf¹ff»ffÊ UZ¦f dQ»ff AfWXZ. 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ 

þf°f AÀfc³f, §fMX³fZ¨¹ff UZTe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fdSXÀfSXf°f 
IYû¯ff¨fe UQÊT WXû°fe Afd¯f IYû¯ff¨¹ff 
WXf»f¨ff»fe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXû°¹ff, ¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff þf°f AfWXZ. 

´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AÔ°f¦fÊ°f IYû¯ff¨fZ 
WXf°f AfWXZ°f IYf, ¹ff Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°f ³ffWXe°f. 
¹ff °f´ffÀff¸f²¹fZ Af°ff dOXdþMX»f RYfgSXZÔdÀfIY 
MXe¸f»ffWXe Àff¸fe»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXZ þ~ 
IZY»fZ»fZ CX´fIYSX¯f ³fZ¸fIZY IYf¹f WXû°fZ, °¹ff°f IYfWXe 
SXZIYfgdOXÔÊ¦f Óff»fZ WXû°fZ IYf dIÔYUf ¹ff°fe»f OXZMXf 
IbYNX»¹ff ¶ff‘ CX´fIYSX¯ffUSX MÑf³ÀfRYSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff IYf, ¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe RYfgSXZÔdÀfIY 
MXe¸fIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ. IYf¹ffÊ»f¹ffÀffSX£¹ff 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZVfe Afd¯f 
¦fû´f³fe¹f°fZVfe Óff»fZ»ff WXf JZT A°¹fÔ°f d³f¿fZ²ffWXÊ 
¸ff³f»ff þf°f AfWXZ. AûdOXVff°fe»f þ¦f°fdÀfÔWX´fcSX 
dþ»‘f°f AÀf»fZ»¹ff dþ»WXf ¦fif¸fe¯f dUIYfÀf 

ÀfÔÀ±fZ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f WXf A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX Afd¯f 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.
¸fb£¹f AfSXû´fe»ff »fUIYSX¨f Vfû²fc³f IYfPX»fZ 

þfBÊ»f, ´fûd»fÀffÔ¨fZ AfV½ffÀf³f 
d°fSX°fû»f¨fZ EÀfOXe´feAû ¹ffÔ³fe ¹ff 

´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
°f´ffÀf Ad²fIY þ»fQ ¦f°fe³fZ IYSX¯¹ffÀffNXe 
EIY dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIY ¦fNXe°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °ffÔdÂfIY ´fbSXfUZ Afd¯f RYfgSXZÔdÀfIY 
AWXUf»ff¨¹ff Af²ffSXZ ¹ff IÈY°¹ff¸ff¦fe»f 
¸fb£¹f AfSXû´fe»ff »fUIYSX¨f Vfû²fc³f IYfPX»fZ 
þfBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ 
AfWXZ. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f ÀU¨L°ff¦fÈWXf¨¹ff 
þd¸f³feUSX EIY ÀfÔVf¹ffÀ´fQ CX´fIYSX¯ff¨ff ·ff¦f 
d¸fTf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ, ́ fSXÔ°fb °fZ IYû¯ff¨¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f dIÔYUf IYVff¨¹ff CXïZVff³fZ d°f±fZ 
»ffU»fZ WXû°fZ, WXZ Aôf´f À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe. 
ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ÀfbSXÃff Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe 
U¦ffÊ¨¹ff, dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¦fû´f³fe¹f°fZ¨ff 
´fiV³f ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. 

·fdU¿¹ff°f AVff §fMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ°f Af¸fc»ff¦fi 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ dWXOX³f IYg¸fZSXf...


