
³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
kk¸fe AÔ²f AfWXZ, WXe ¸ffÓfe 

¨fcIY AfWXZ IYf? ¸f»ff dVfIY¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX ³ffWXe IYf?ll AÀff 
ùQ¹f d´fTUMXc³f MXfIY¯ffSXf ÀfUf»f 
EIYf ¦fSXe¶f AÔ²f dUôf±¹ff³fÊZ 
VffTZ¨¹ff AfUfSXf°f CX´fdÀ±f°f IYSX°f 
ÀfUfÊÔ¨¹ff ¸f³ff»ff ¨fMXIYf »ffU»ff. 
dÀfOXIYû°fe»f ̧ fûSXUfOXe ́ fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf VffTZ°f B¹fØff ÀfWXfUe¸f²¹fZ 
´fiUZVffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff dUôf±¹ff»ffÊ 
IZYUT °fû AÔ²f AÀf»¹ff¸fbTZ 
´fiUZVf QZ¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX¯¹ff°f 

Af»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
dVfÃf¯f ÃfZÂffUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f °feUi 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
¸fûSXUfOXe ·ff¦ff°f SXfWX¯ffSXf 

EIY AÔ²f dUôf±feÊ Af´f»¹ff 
AfBÊÀfû¶f°f VffTZ°f ´fiUZVffÀffNXe 
¦fZ»ff WXû°ff. ¸ffÂf dUdU²f IYfSX¯fZ 
ÀffÔ¦f°f VffTf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
°¹ff»ff ´fiUZVf QZ¯¹ffÀf MXfTfMXfT 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. Af´f»¹ff 

¸fb»ff»ff dVfÃf¯f d¸fTfUZ ¹ffÀffNXe 
AfBÊ¨fe ÀfbøY AÀf»fZ»fe ²fOX´fOX, 
dUôf±¹ffÊ¨¹ff OXû¼¹ff°fe»f Aßfc 

Afd¯f °¹ff³fZ ½¹föY IZY»fZ»fe UZQ³ff 
CX´fdÀ±f°ffÔ³ff AÀUÀ±f IYøY³f 
¦fZ»fe.

QSX¸¹ff³f, WXf ́ fiIYfSX Àf¸fþ°ff¨f 
dVfÔQZ ÀfZ³fZ¨¹ff ³f¦fSXÀfZdUIYf dIYSX¯f 
QSXfOXZ ¹ffÔ¨fZ ´f°fe °f±ff Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ ¶ffTf QSXfOXZ ¹ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ VffTZ°f ²ffU §fZ°f»fe. 
kkAÔ²f AÀf¯fZ WXf ¦fb³WXf ³ffWXe. 
´fi°¹fZIY ¸fb»ff»ff dVfÃf¯ff¨ff Àf¸ff³f 
Ad²fIYfSX AfWXZ,ll AVfe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f °¹ffÔ³fe dUôf±¹ff¨feÊ AfBÊ 
Afd¯f dUôf±¹ffÀfÊû¶f°f VffTZ¨¹ff 
AfUfSXf°f¨f dNX¹¹ff AfÔQû»f³f 
ÀfbøY IZY»fZ. dUôf±¹ff»ffÊ ´fiUZVf 
d¸fTZ´f¹fÔÊ°f AfÔQû»f³f ¸ff¦fZ §fZ¯ffSX 

³fÀf»¹ff¨ff BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff.
AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX VffTf 

´fiVffÀf³ff¨fe EIY¨f ²ffU´fT 
CXOXf»¹ff¨fÔ ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. 
AJZSX dVfÃfIYfÔ³fe dUôf±¹ffÊ¨ff 
´fiUZVf AþÊ ·føY³f §fZ°f»ff AÀfc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUôf±¹ffÊ»ff ´fiUZVf 
dQ»ff þfBÊ»f, AÀfZ Vff»fZ¹f 
½¹fUÀ±ff´f³ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ´f¯f §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ VffTf ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
IYf¹fÊ´fð°feUSX ¸fûNXZ ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ.

´f°fe³fZ ´f}e¨¹ff AÔ¦ffUSX RZYIY»fe CXIYT°fe IYPXe
kSXûþ IYf¹f ·ffþe IYSXfUe?l ¹ff §fSX¦fb°fe dUUÔ¨f³fZ°fc³f SXfÂfe¨¹ff þZU¯ffÀffNXe ¶f³fU»fZ»fe 
IYPXe EIYf dUUfdWX°fZÀffNXe þeU§fZ¯fe NXSX»fe AfWXZ. þZU¯f AfUOX»fZ ³ffWXe ¹ff Ad°fVf¹f 
dIYSXIYûT IYfSX¯ffUøY³f ÀfÔ°f~ ´f°fe³fZ Af´f»¹ff tu U¿feÊ¹f ´f}e¨¹ff AÔ¦ffUSX ±fZMX CXIYT°fe 
IYPXe RZYIY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²fe»f AfOX¦ffU 
WXïe°fe»f IYû¯ffIYÊ³f¦fSX ·ff¦ff°f WXe §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff A¸ff³fb¿f WX»»fÐ¹ff°f dUUfdWX°ff 
¦fÔ·feSXSXe°¹ff ·ffþ»fe AÀfc³f d°f¨¹ffUSX Àf²¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
¹ff´fiIYSX¯fe AfOX¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´f°fe Afd¯f ÀffÀfcdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f tu U¿feÊ¹f dUUfdWX°ff Àfb³fe°ff 
¦fü°f¸f IYfÔ¶fTZ WXe d°f¨¹ff ´f°fe Afd¯f ÀffÀfcÀfû¶f°f IYû¯ffIYÊ³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¨füÔOXZV½fSXe³f¦fSX 
¹ff ·ff¦ff°f UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ. ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe rq.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fSXf°f ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
þZU¯ff¨fe UZT Óff»fe WXû°fe. Àfb³fe°ff³fZ SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°f IYPXe ¶f³fU»fe WXû°fe. ´f°fe §fSXe 
Af»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ °¹ff»ff ¦fSX¸f IYPXe Afd¯f þZU¯ff¨fZ °ffMX UfPXc³f dQ»fZ. ¸ffÂf, °ffMXf°f 
IYPXe ´ffWX°ff¨f ´f°fe¨ff ´ffSXf ¨fPX»ff. ¸f»ff IYPXe AfUOX°f ³ffWXe, °fSXeWXe IYf ¶f³fU»fe, 
SXûþ IYf¹f WXZ¨f ¶f³fU°fZ? AÀfZ ¸WX¯f°f ´f°fe³fZ Àfb³fe°ffVfe UfQ §ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. WXf UfQ ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f ÀffÀfc³fZ QZJe»f ¸f²¹fÀ±fe IYSX°f Àfb³fZdU÷Yð ´f°fe»ff 
d¨f±ffU¯fe QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ÀffÀfc¨¹ff d¨f±ffU¯fe¸fbTZ ´f°fe Af¯fJe dWXÔÀfIY Óff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfQ ±fZMX WXf¯ff¸ffSXeUSX ´fûWXû¨f»ff. ÀfÔVfd¹f°f ´f°fe³fZ Af²fe ´f}e»ff 
»ff±ff¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °¹ffÔ¨ff SXf¦f EUPXÐ¹ffUSX¨f °¹ff¨ff SXf¦f VffÔ°f Óff»ff 
³ffWXe. °fSX °¹ff³fZ ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f Af¯f»fZ»fe CXIYT°¹ff IYPXe¨fe UfMXe ±fZMX Àfb³fe°ff 
¹ffÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX d·fSXIYfU»fe. CXIYT°fe IYPXe AÔ¦ffUSX ´fOX»¹ff¸fbTZ Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fZ¨¹ff 
OXf½¹ff ¶ffþc¨ff Jf»f¨ff ·ff¦f, ´ffNX, OXfUf JfÔQf Afd¯f QÔOX ¦fÔ·feSXdSX°¹ff ·ffþ»fZ. 
¦fSX¸f IYPXe¸fbTZ °U¨ff ·ffþ»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ´fi¨fÔOX UZQ³ff Óff»¹ff. EUPXf A¸ff³fb¿f LT 
IYøY³fWXe ÀffÀfSX¨¹ffÔ¨fZ ¸f³f ·fSX»fZ ³ffWXe. °¹ffÔ³fe Àfb³fe°ff ¹ffÔ³ff ´fb³WXf ¸ffSXWXf¯f IZY»fe 
Afd¯f ¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f IYû¯ff»ffWXe ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf dþUÔ°f ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe, AVfe 
²f¸fIYe dQ»fe. VfZUMXe ´fedOX°fZ»ff °ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ·f¹fÔIYSX §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fedOX°f Àfb³fe°ff IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
þ¶ff¶ffUøY³f AfOX¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´f°fe Afd¯f ÀffÀfcdUSXû²ff°f IYüMXbÔd¶fIY 
dWXÔÀff¨ffSX, A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f Afd¯f ¦fÔ·feSX QbJf´f°f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ³ffdVfIY ´fdSXÀfSXf°f °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fûNXe ÀffJTe IYf¹fÊSX°fY
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe A´fc°fÊ°ff AÀfc³fWXe 
³ffdVfIY¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¶fû¦fÀf 
SXZVf³fIYfOXÊ °f¹ffSX IYøY³f dQ»fe þf°f AfWXZ°f. 
¹ffÀffNXe ³ffdVfIY¨¹ff ´fbSXUNXf dU·ff¦ff°f ¸fûNXe 
ÀffJTe IYf¹fÊSX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
´fbSXUNXf dU·ff¦ffIYOXc³f BáfÔIY ÀfÔ´f»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀf»fZ, °fSXe °¹ff³fÔ°fSXWXe 
SXZVf³fIYfOXÊ UfMX´f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff¨fe °UdSX°f 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, A³¹f±ff ¸fûNXZ 
AfÔQû»f³f LZOX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. AÀff BVffSXf 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f dWXÔQc ¸fWXfÀf·fZ¨fZ ÀfÔ´fIYÊ 
´fi¸fbJ ¶ff´fc OXf´fÀfZ ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.
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 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfÔQiZ ´fcUÊ ¹fZ±fe»f SXZ»UZ À±ff³fIYf»ff »ff¦fc³f 

AÀf»fZ»¹ff ¦fSXe¶f³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f ´fd›¸f SXZ»UZIYOXc³f 19 ¸fZ °fZ 
23 ¸fZ QSX¸¹ff³f Ad°fIiY¸f¯f WXMXfU ¸fûdWX¸f SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe. 
´ff¨f dQUÀf ¨ff»fZ»¹ff ¹ff ¸fûdWX¸fZQSX¸¹ff³f  Àfb÷YUf°fe»ff Àfb¸ffSXZ 
400 °fSX AJZSXeÀf þUT´ffÀf 500 A³fd²fIÈY°f Ófû´fOXÐ¹ff 
Afd¯f ¶ffÔ²fIYf¸fZ þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¸ffÂf ¹ff 
IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXZ ³ff¦fdSXIY IbYNXZ ¦fZ»fZ AÀff ´fiV³f 
A³fZIYfÔ³ff ´fOX»ff AÀfc³f ¹ff¨fÔ ÀfÔ·ff½¹f CXØfSX Àf¸fûSX Af»fÔ 
AfWXZ. ¹fZ±fe»f ¶fZIYf¹fQZVfeSX Ófû´fOX´f˜e°f SXfWX¯ffSXZ WXþfSXûÔ 
³ff¦fdSXIY °¹ffÔ¨fe §fSXÔ ´ffOX»¹ff³fÔ°fSX IbYNXZ ¦fZ»fZ? ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
Àfc¨fIY dU²ff³f ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f þUT¨f AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°fe»f 
¸ffþe ¸fWXf´füSXfÔ³fe IZY»¹ff³fZ ¹ff À±f»ffÔ°fSXfU÷Y³f ³fUe³f UfQf»ff 
°fûÔOX RbYMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

UfÔQiZ ¹fZ±fe»f ¦fSXe¶f³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX ´fd›¸f SXZ»UZ³fZ 19 ¸fZ´ffÀfc³f 23 
¸fZ´f¹fÔÊ°f ̧ fûNXe Ad°fIiY¸f¯fdUSXû²fe ̧ fûWXe¸f SXf¶fUU»fe ¦fZ»fe WXû°fe. 
¹ff ̧ fûdWX¸fZÀffNXe 1 WXþfSX 200 WXc³f Ad²fIY ́ fûd»fÀf Afd¯f SXZ»UZ 
ÀfbSXÃff IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f ́ fiVffÀf³f ¹fÔÂf¯ff °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. SXZ»UZ¨¹ff Àfb¸ffSXZ 5 WXþfSX 200 ¨füSXÀf ¸feMXSX (1.28 

EIYSX) þf¦fZUSXe»f Ad°fIiY¸f¯f WXMXUc³f þf¦ff ¸fûIYTe IZY»fe 
AfWXZ. WXe þf¦ff UfÔQiZ MXd¸fÊ³fÀf¨ff dUÀ°ffSX, ´ff¨fUe U ÀfWXfUe 
SXZ»UZ »ffBÊ³f MXfIY¯fZ, À±ffd³fIY SXZ»UZ À±ff³fIYfUSXe»f ¦fQeÊ 
IY¸fe IYSX¯fZ Afd¯f ÀfbSXÃff UfPXU¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. UfÔQiZ-IbY»ffÊ IYfg¸´»fZ¢ÀfþUTe»f ¹ff þf¦fZ¨fe Afþ¨¹ff 
IYfTf°fe»f dIÔY¸f°f ÷Y.600 IYûMXeÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf AfWXZ.

IbYNXZ À±f»ffÔ°fdSX°f Óff»fZ WXZ »fûIY?
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfÔQiZ ´fcUÊ ¹fZ±fZ SXf¶fU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fûNXÐ¹ff 

Ad°fIiY¸f¯f WXMXfU ¸fûdWX¸fZ³fÔ°fSX ¶fZ§fSX Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
ÀfÔ·ff½¹f À±f»ffÔ°fSX Af°ff UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ ¨f¨fZÊ°f IZYÔQiÀ±ff³fe 
Af»fZ AfWXZ. "UfÔQiZ°fe»f ¶fZ§fSXfÔ¨fZ »fûÔPXZ UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ ¹fZDY 
³f¹fZ°f," AVfe À´fá ·fcd¸fIYf UÀfBÊ-dUSXfSX ̧ fWXf´ffd»fIZY¨fZ ̧ ffþe 
¸fWXf´füSX SXfþeU ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ. VfWXSXf°fe»f UfPX°¹ff 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff ´fiV³ffUSX ¦fÔ·feSX BVffSXf QZ°ff³ff °¹ffÔ³fe 
WXZ dU²ff³f IZY»¹ff³fZ A³fZIYfÔ¨¹ff ·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff AÀfc³f UfÔQiZ 
¹fZ±fe»f ¶fZ§fSXfÔ¨ff ¸fû¨ffÊ UÀfBÊ-dUSXfSXIYOXZ UTf»ff AfWXZ IYf? 
WXZ »fûIY UfÔQiZ ¹fZ±fc³f UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ WXTcWXTc À±ffd¹fIY 
WXû°f AfWXZ°f IYf AVfe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ. UfÔQiZ ¹fZ±fe»f 
IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ VfZIYOXû IbYMXbÔ¶fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fZ§fSX Óff»fe AÀfc³f 
WXþfSXû SXdWXUfÀfe ´fi·ffdU°f Óff»fZ AfWXZ°f. WXZ ÀfUÊþ¯f Af°ff 
UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ À±f»ffÔ°fdSX°f WXû°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ.

100 §fSXfÔ¨fÔ ´fb³fUÊÀf³f
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff UfÔQiZ ¹fZ±fe»f 

Ófû´fOX´f˜e¸f²fe»f Àfb¸ffSXZ 100 IbYMXbÔ¶fÔ/§fSXÔ ´fb³fUÊÀf³ffÀf ´ffÂf 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff §fSXfÔUSXe»f USX¨¹ff ¸fþ»¹ffÔ¨fZ AfÔdVfIY 
´ffOXIYf¸f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXe §fSXÔ °fûOX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
³ffWXe. °fe ´fb³fUÊÀf³ff³fÔ°fSX °fûOX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff 
§fSXfÔ³ff EUPXÔ ³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ IYe ¹ff 
IbYMXbÔ¶ffÔ³feWXe §fSXÔ ÀfûOXc³f À±f»ffÔ°fSX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f 
AfWXZ.

UfÔQiZ ´fcUÊ¸f²fe»f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
´ffOX»¹ff³fÔ°fSX WXþfSXû ¶fZ§fSX ¦fZ»fZ IbYNXZ?

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe,  
³ffdVfIY¨fZ ·fûÔQc AVfûIY JSXf°f 

´fiIYSX¯f WXZ QZVf·fSX ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. 
¸fdWX»ffÔUSXe»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX, 
·ffdUIYfÔ¨¹ff ßfðZ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ°f Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY AVff 
dUdU²f ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ ·fûÔQc JSXf°f¨¹ff 
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe, ´fû»feÀf 
IYûNXOXe AVff Ufº¹ff ¨ff»fc AfWXZ°f. 
QSX¸¹ff³f ³ffdVfIY¸f²¹fZ Af¯fJe 
·fûÔQc¶ff¶ff Àf¸fûSX Af»ff AÀfc³f ¹ff 
·fûÔQc¶ff¶ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»ff AfWXZ. 

³ffdVfIY¨¹ff BÔdQSXf³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Afßf¸f Afd¯f ¸fNX 
À±ff´f³f IYøY³f, dUdU²f Àf¸fÀ¹ffÔ³fe 
ÂfÀ°f AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨fZ Vfû¿f¯f 
IYSX¯ffº¹ff IY¸f»fZVf dVfUIbY¸ffSX 
Ad²fIYfSXe Afd¯f °¹ff¨¹ff ´f}
edUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°fe¨¹ff 
´fi¹f}fÔ³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ.

³fZ¸fIZY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f »fDYT 

¹fZ±fe»f ¸fQ³f QZUIYSX Afd¯f 
Äff³fZV½fSX QZUIYSX ¹ff Qû³f ´fedOX°f 
·ffUfÔ¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fZ sqsr 
¸f²¹fZ AU§¹ff EIYf ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
AÔ°fSXf³fZ d³f²f³f Óff»fZ WXû°fZ. AfBÊ 
UdOX»ffÔ¨¹ff A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff 
d³f²f³ff¸fbTZ Qû³WXe ·ffDY ¸ff³fdÀfIY 
°f¯ffUfJf»fe WXû°fZ. þû Àfû¶f°f¨f 
EIYf¨f A¨ff³fIY §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fÔ 
·fe°fe¨¹ff Lf¹fZ°f WXû°fZ. ¹ffUSX 
IYfWXe°fSXe Af²¹ffd°¸fIY dIÔYUf Q`Ue 
°fûOX¦ff d¸fTfUf ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe Vfû²f 
ÀfbøY IZY»ff. ¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³ff 
¹fcMXÐ¹fc¶fUSX ³ffdVfIY¨¹ff ´ff±fOXeÊ 
RYfMXf ¹fZ±fe»f ·fûÔQc¶ff¶ff IY¸f»fZVf 
Ad²fIYfSXe ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe.

A³f Qû³WXe ·ffUfÔ³fe ³ffdVfIY 
¦ffNX»fZ

Qû³WXe ·ffUfÔ³fe ³ffdVfIY ¦ffNXc³f 
IY¸f»fZVf Ad²fIYfSXe¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. 
°f¯ffUfJf»fe AÀf»fZ»¹ff Qû³WXe 
·ffUfÔ¨¹ff ·fûTZ´f¯ff¨ff Afd¯f 
·fe°fe¨ff RYf¹fQf §fZ°f ·fûÔQc¶ff¶ff³fÔ 

°¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff¨ff °ff¶ff d¸fTU»ff. 
"°fb¸f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fZ ¸ff¦f¨¹ff 
þ³¸fe¨fZ ´ff´f AfWXZ, °fb¸WXe SXfWX°f 
AÀf»fZ»¹ff þd¸f³fe°f Q`Ue Qû¿f 
AfWXZ. d°f±fZ ¦fb~²f³ff¨ff ÀffNXf AÀfc³f 
A°fÈ~ Af°¸¹ffÔ³fe¨f °fb¸f¨¹ff AfBÊ-
UdOX»ffÔ¨ff ¶fTe §fZ°f»ff AfWXZ. Af°ff 
°fb¸WXf Qû§ffÔUSXWXe ¸fÈ°¹fc¹fû¦f AfWXZ," 
AVfe ·fe°fe QZUIYSX ¶fÔ²fcÔ³ff °¹ff³fZ 
QfJU»fe.

þT°¹ff d¨f°fZUSX ¨ffSX dQUÀf 
A§fûSXe ´fcþf

¹ff³fÔ°fSX ·fûÔQc¶ff¶ff³fÔ °¹ffÔ³ff 
¸f²¹f´fiQZVff°fe»f CXªþ`³f ¹fZ±fZ 
¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. d°f±f»¹ff 
À¸fVff³f·fc¸fe°f þT°¹ff d¨f°fZUSX 
¨ffSX dQUÀf A§fûSXe ´fcþf IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff ́ fcþZQSX¸¹ff³f ́ fVfcÔ¨ff ¶fTe 
QZ¯¹ff°f Af»ff Afd¯f ¹ff ³ffUfJf»fe 
1 »ffJ 50 WXþfSX ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ³ffÔQ¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f 
d´fÔ´fTJZOX ¹fZ±fe»f Afßf¸ff°f ´fb³WXf 
A§fûSXe ´fcþf IYøY³f ´fif¯¹ffÔ¨ff ¶fTe 
QZ¯¹ff°f Af»ff Afd¯f ´fedOX°ffÔ³ff 
QføY ´fiÀffQ ¸WX¯fc³f QZ¯¹ff°f Af»fe.
þ¸fe³f WXOX´f»fe A³fÐ Afßf¸ff°f 

¶f³fU»fZ ¦fb»ff¸f
EUPXÐ¹ffUSX¨f ³f ±ffÔ¶f°ff 

¹ff ·fûÔQc¶ff¶ff³fÔ Qû³WXe ·ffUfÔ³ff 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¹fZ±fe»f Afßf¸ff°f 
¶fTþ¶fSXe³fZ OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f §fSX¦fb°fe IYf¸fZ 
IYøY³f §fZ°f °¹ffÔ¨fZ dUdU²f ´fiIYfSXZ 
Vfû¿f¯f IZY»fZ. °fÀfZ¨f ÀU°f:¨ff ¸fNX 
¶ffÔ²f¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe Qû³f 
EIYSX VfZ°fþ¸fe³f RYÀfU¯fcIY IYøY³f 
´fSXÀ´fSX ÀU°f:¨¹ff ³ffUfUSX IYøY³f 
§fZ°f»fe. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ¦fb³‘f°f ·fûÔQc¶ff¶ff 
IY¸f»fZVf Ad²fIYfSXe ¹ff»ff °¹ff¨fe 
´f}e QZJe»f ¸fQ°f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ.

VfZUMXe ¸fQ°fe»ff AÔd³fÀf ´fbPXZ 
Af»fZ

¹ff þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f 
Àfû»ff´fcSX¨¹ff ¹ff Qû³f ´fedOX°f 
·ffUfÔ³fe AJZSX ³ffdVfIY ¹fZ±fe»f 
AÔd³fÀf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f»ff. AÔd³fÀf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
°ff°IYfT ´fedOX°ffÔ³ff ²feSX QZ°f 
BÔdQSXf³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX»fZ. 
´fi·ffSXe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸f³fûWXSX 
IYfSXÔOXZ ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
AûTJc³f °ff°IYfT °f´ffÀff¨fe 
¨fIiYZ dRYSXU»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ·fûÔQc 
IY¸f»fZVf Ad²fIYfSXe Afd¯f °¹ff¨¹ff 
´f}edUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
¹fbUSXfþ dVfSXÀffNX IYSX°f AfWXZ°f. 
¹ff ·fûÔQc¶ff¶ff³fÔ AVff¨f ´fiIYfSXZ 
B°fSX IYû¯ff¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe 
AÀf»¹ffÀf °¹ffÔ³fe ±fZMX AÔd³fÀf dIÔYUf 
´fûd»fÀffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, AÀfZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

AVfûIY JSXf°f³fÔ°fSX Af¯fJe 
EIYf ·fûÔQc¶ff¶ff¨ff ´fQfÊRYfVf

°ff 
f³fZ¨¹ff 

SXf¹f¦fOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f ¸ff¯f¦ffU °ff»fb¢¹ff°f EIYf 

rv U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYøY³f d°f¨ff 
¸fÈ°fQZWX þÔ¦f»ff°f RZYIcY³f dQ»¹ff¨fe ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ.d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, d³f²fe SXfIZYVf CX°fZIYSX WXe rv U¿feÊ¹f 
¸fb»f¦fe Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dU»fZ´ff»fZÊ 
¹fZ±fZ SXfWX°f WXû°fe. CX³WXfTe Àfb˜Ð¹ffÔ¸fbTZ °fe AfBÊ-UOXe»f 
Afd¯f ·ffUfÀfWX ¸ff¯f¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f §fSXûVfeUfOXe 
¹fZ±fZ ¦ffUe Af»fe WXû°fe. d³f²fe WXe dU»fZ´ff»fZÊ ¹fZ±fe»f ÀfZÔMX 
þZd½WX¹fÀfÊ VffTZ°f dVfÃf¯f §fZ°f WXû°fe Afd¯f ³fbIY°fe¨f 
³fUUe¨fe ´fSXeÃff CXØfe¯fÊ Óff»fe WXû°fe.Àfû¸fUfSXe 
( s v ¸fZ) SXfÂfe Àfb¸ffSXZ ³fDY 

Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
d³f²fe UdOX»ffÔ¨¹ff 

¸fû¶ffBÊ»fUSX ¶fû»f°f 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOX»fe. 
¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX °fe 

´fSX°f §fSXe Af»fe¨f 
³ffWXe. IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 

SXfÂfe·fSX d°f¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff, ¸ffÂf IYfWXe¨f ¸ffdWX°fe 

d¸fTf»fe ³ffWXe. AJZSX 

¶fb²fUfSXe (sx ¸fZ) §fSXûVfeUfOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f þÔ¦f»ff°f 
EIYf ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXT»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff §fMX³ffÀ±fTe 
¶fû»ffU»fZ AÀf°ff ¸fÈ°fQZWX d³f²fe¨ff¨f AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ.
þÔ¦f»ff°f Àff´fOX»ff ¸fÈ°fQZWX, VfSXeSXfUSX þJ¸ffÔ¨fZ 

d³fVff¯f
d³fþÊ³f þÔ¦f»f·ff¦ff°f Àff´fOX»fZ»¹ff ¸fÈ°fQZWXfUSXe»f 

þJ¸ff ´ffWX°ff WXf Jc³f AÀf»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
¸ff¯f¦ffU ´fû»feÀf °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸f Afd¯f V½ff³f ´f±fIYf³fZWXe §fMX³ffÀ±fTe 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f ´fdSXÀfSXf°fe»f ´fbSXfUZ ¦fûTf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f.QSX¸¹ff³f, d³f²fe¨ff ¸fÈ°fQZWX 
¸ff¯f¦ffU CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. VfUdU¨LZQ³f AWXUf»ff³fÔ°fSX 
¸fÈ°¹fc¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff¸ff¦fe»f 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¸ff¯f¦ffU ´fdSXÀfSXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX CXÀfT»fe AÀfc³f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨¹ff WX°¹fZ¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe AfSXû´feÔ³ff °ff°fOXe³fZ AMXIY IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe °f´ffÀf 
ÀfbøY AÀfc³f ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ, IYfg»f 
dOXMXZ»Àf Afd¯f ÀfÔVfd¹f°f ½¹föYeÔ¨fe ¨füIYVfe IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSX ¸fb»fe¨fe ¸ff¯f¦ffU °ff»fb¢¹ff°f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff
¸fÈ°fQZWX þÔ¦f»ff°f RZYIY»ff, ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f

²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX

VffTZ°f ´fiUZVf ôf... ¸fe AÔ²f AfWXZ, WXe ¸ffÓfe ¨fcIY AfWXZ IYf? ´fiUZVffÀffNXe AÔ²f dUôf±¹ffÊ¨fZ Af°fÊ AfUfWX³f

AIYû»ffÜ ´fid°fd³f²fe, 
QføY¨¹ff ³fVfZ°f Uf§ff´fcSX 

¹fZ±fe»f EIYf °f÷Y¯ff³fZ ¨f¢IY 
´fûd»fÀffÔ³ff RYû³f IZY»ff Afd¯f 
JûMXe ¸ffdWX°fe dQ»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. AIYû»ff 
°ff»fb¢¹ff°fe»f Uf§ff´fcSX ¹fZ±fe»f EIYf 
°f÷Y¯ff³fZ QføY¨¹ff ³fVfZ°f SXfÂfe¨¹ff 
UZTe rrs OXf¹f»f ³fÔ¶fSX»ff IYfg»f 
IYøY³f JûMXe ¸ffdWX°fe QZDY³f 
´fû»feÀffÔ¨fe dQVff·fc»f IZY»fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe SXûdWXQfÀf ¦fûSXÃf³ff±f 
¶fOXZÊ (U¹f tw) ¹ff¨fZ dU÷Yð ¶fe.
E³f.EÀf srs U ¸fb.´fiû½WXe Ag¢MX 
yv (r) ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´fû.IYfg. ¸f³fûWXSX AVfûIY ¸fûSXZ 
WXZ AIYû»fZ ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f»ff 
rv ¸fZ SXûþe OXÐ¹fbMXeUSX AÀf°ff³ff 
SXfÂfe z.sw Uf Uf§ff´fcSX ¹fZ±fe»f 
SXûdWXQfÀf ¦fûSXÃf³ff±f ¶fOXZÊ ¹ff¨ff 
MDT USX IYfg»f Af»ff, °¹ff»ff 
°¹ff¨fe ´f}e U ¸fZ½WX¯fZ ¸ffSXWXf¯f 
IYøY³f dVfUe¦ffT IYSX°f AfWXZ. 
¹ff¨fe °ff°IYfT QJ»f §fZ°f ´fû.IYfg 
¸fûSXZ ¹ffÔ³fe ¶fOXZÊ ¹ffÔ³ff IYfg»f IZY»ff 

AÀf°ff þûSXf³fZ AfSXOXf AûSXOX 
IYSX°f ¸fe ÀfWXf ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ ¸ffª¹ff 
¶ff¹fIYû dU÷Yð °fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. 
°¹ff¨fZ IYf¹f Óff»fZ AÀfZ dU¨fføY 
»ff¦f»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe °fb¸f¨ff 
°f´ffÀf ´fû.WXZ IYfg. QZVf¸fbJ ¹ff¨fZ 
IYOXZ AfWXZ °¹ffÔ³ff dU¨ffSXf ³ffWXe °fSX 
°¹ff³ff °fb¸WXf»ff IYfg»f IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f°fû AÀfZ Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸ffÂf ÀfQSX ½¹föYe EZIY¯¹ff¨¹ff 
¸f³fdÀ±f°fe°f ³fÀf»¹ff³fZ °fÀfZ 
AdWX»¹ff³f¦fSX rrs IÔYMÑû»f»ff 
IYTUc³f IYfg»f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfQSX BÀf¸f ¶fOXZÊ WXf UfSXÔUfSX 
IYfg»f IYSX°f WXû°ff. ÀffSXJZ IYfg»f 
IYSX°f AÀf»¹ff³fZ SXfÂfe r:sv 
Uf ´fû.Àf.BÊ. §fûOXZ, ´fû. IYfg. 
¦fûSXZ ¹ffÔ³ff §fZDY³f ¸fûSXZ VffÀfIYe¹f 
UfWX³ff³fZ Uf§ff´fcSX ¦ffUf°f ¦fZ»fZ. 
°fZ±fZ SXûWXeQfÀf ¦fûSXÃf³ff±f ¶fOXZÊ WXf 
¸ff÷Y°fe ¸fÔdQSXf¨fZ ´ffNXe¸ff¦fZ CX·ff 
WXû°ff. °¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ´ffWX°ff¨f 
AfSXOXf AûSXOX IY÷Y³f ¸fe RYfVfe 

§fZBÊ³f AVfe ²f¸fIYe QZ°f WXû°ff. 
¹ffUZTe ´fûd»fÀffÔ³fe À±ffd³fIY 
»fûIYfÔÀfWX ´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f °¹ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f ´fû»feÀffÔ³fe AIYû»fZ 
¹fZ±fZ Af¯f»fZ.

¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f °¹ff¨fe 
U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff 
°fû A¸f»fe ´fQf±fÊ¨fZ ÀfZU³f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨ff AWXUf»f U`ôIYe¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»ff. ¹ffUøY³f 
°¹ff³fZ ÀfUÊ IZY»fZ»fZ IYfg»f JûMXZ AÀfc³f 
QføY¨¹ff ³fVfZ°f rrs USX UfSXÔUfSX 
IYfg»f ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff»ff ÂffÀf 
QZ¯¹ff¨fZ CXïZVff³fZ IZY»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe AIYû»fZ 
´fûd»fÀff°f ´fû.IYfg. ¸f³fûWXSX AVfûIY 
¸fûSXZ ¹ffÔ¨fZ dRY¹ffÊQ UøY³f QføY 
d´fDY³f SXfÂfe¨¹ff UZTe rrs 
OXf¹f»f ³fÔ¶fSX»ff IYfg»f IYøY³f 
JûMXe ¸ffdWX°fe QZDY³f ´fû»feÀffÔ¨fe 
dQVff·fc»f IZY»¹ff´fiIYfSX¯fe SXûdWXQfÀf 
¦fûSXÃf³ff±f ¶fOXZÊ ¹ff¨fZ dU÷Yð 
AIYû»fZ ´fûd»fÀff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fûWX³f 
¶fûSXÀfZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
°¹ffÔ¨fZ ÀfWXIYfSXe IYSX°f AfWXZ°f.

QføY¨ff ³ffQ »fBÊ ¶fZ¢IYfSX! ±fZMX ´fûd»fÀffÔ³ff IYfg»f IZY»ff A³f...

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ IYd±f°f ¶fû¦fÀf 

SXZVf³fIYfOXÊ ́ fiIYSX¯ffUøY³f Uf°ffUSX¯f 
°ff´f»fZ AÀfc³f, AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
dWXÔQc ¸fWXfÀf·fZ³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff 
U°fe³fZ dþ»WXfd²fIYfSXe Af¹fb¿f 
´fiÀffQ ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, ³ffdVfIY ¦fif¸fe¯f °fWXÀfe»f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f ¸fÔþcSX Óff»fZ»¹ff 
IYfWXe SXZVf³fIYfOXfÊÔ¶ff¶f°f ÀfÔVf¹f 

½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
dWXÔQc ¸fWXfÀf·fZ¨fZ ÀfÔ´fIYÊ 

´fi¸fbJ ¶ff´fc OXf´fÀfZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, VfWXSXf°fe»f 
¨fbÔ¨ffTZ Afd¯f AÔ¶fOX ´fdSXÀfSXf°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
SXZVf³fIYfOXÊ²ffSXIY AfPXT»¹ff¨ff 
QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
IYfWXe ½¹föYe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSX 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f, °¹ffÔ³fe 
SXZVf³fIYfOXÊ d¸fTU°ff³ff IYû¯f°fe 
IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX IZY»fe ¹ff¨fe 

¨füIYVfe ½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
d³fUZQ³ff°fc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

À±ffd³fIY ´ffÂf »ff·ff±feÊÔ³ff 
VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f 
d¸fT¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°f 

AÀf»¹ff¨ff ¸fbïfWXe ÀfÔ§fMX³fZ³fZ 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. A³fZIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ´fi¹f} 
IYøY³fWXe SXZVf³fIYfOXÊ d¸fT°f 
³fÀf°ff³ff ÀfÔVfd¹f°f ½¹föYeÔ³ff ÀfWXþ 
SXZVf³fIYfOXÊ IYÀfZ d¸fTf»fZ, AÀff 
ÀfUf»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe 
dUVfZ¿f ¨füIYVfe Àfd¸f°fe ³fZ¸fc³f 
Qû¿fe Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe, °fÀfZ¨f A´fc¯fÊ 
dIÔYUf ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff 

Af²ffSXZ ¸fÔþcSX Óff»fZ»fe SXZVf³fIYfOXÊ 
°ff°fOXe³fZ SXï IYSXfUe°f, AVfe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff ´ffWX¯fe°f Àfb¸ffSXZ r WXþfSX 
sqq ´fe´fe´fe SXZVf³fIYfOXfÊÔ´f`IYe 
þUT´ffÀf wq MX¢IYZ IYfOXÊ 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AÀf»¹ff¨ff QfUf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fbSXUNXf 
dU·ff¦ff°f ¹ffÀffNXe ¸fûNXZ þfTZ 
IYf¹fÊSX°f AÀf»¹ff¨ffWXe AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

³ffdVfIY¸f²¹fZ IYd±f°f ¶fû¦fÀf SXZVf³fIYfOXÊ ´fiIYSX¯ffUøY³f UfQ... §fbÀfJûSXfÔ³ff SXZVf³fIYfOXÊ UfMX´f Óff»¹ff¨ff AfSXû´f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfdRiYIZY°fe»f B¶fû»ff¨¹ff UfPX°¹ff 

ÀfÔIYMXf»ff ´ffWX°ff OX½»¹fcE¨fAû þf¦fd°fIY 
AfSXû¦¹f Af¯fe¶ff¯fe þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°f ÀfSXIYfSX Ag¢Vf³f ¸fûOX¸f²¹fZ 
AfWXZ. ´f¯f ·ffSX°ffÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f B¶fû»ff 
½WXf¹fSXÀf ̈ fe EÔMÑe Óff»fe IYe IYf¹f AVfe ·fe°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSX dU¸ff³f°fTfUSX 
¹fb¦ffÔOXfU÷Y³f EIY ´fiUfVfe ´fSX°f»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ B¶fû»ff¨¹ff ²fû¢¹ff¸fbTZ ³ff¦f´fcSX 
dU¸ff³f°fTfUSX WXf¹fA»fMXÊ USX AfWXZ. ¹ff 47 
U¿feÊ¹f ´fiUfVffUSX AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨fe ³fþSX 
AÀfc³f Àf²¹ff °fSXe °¹ff¨¹ff¸f²¹fZ B¶fû»ff¨fZ 
IYû¯f°fZWXe »fÃf¯fÔ dQÀf°f ³ffWXe AfWXZ°f. ´f¯f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff úáeIYû³ff°fc³f °¹ff»ff ́ fbPXe»f 21 
dQUÀf WXû¸f Af¹fÀfû»fZVf³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. °fÀfÔ¨f SXûþ AfSXû¦¹f dU·ff¦ffIYOXc³f 
°¹ff¨fe  IYfTþe §fZ°f»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
·fdU¿¹ff°f þSX °¹ff ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ »fÃf¯fÔ 
AfPXT»¹ffÀf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ¹f. QbÀfSXeIYOXZ 
¹fb¦ffÔOXf¸f²fc³f 28 U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe ¶fÔ¦fTbøY¨¹ff 
IZY¸´fZ¦füOXf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX 
Af»fe AfWXZ. °fe 23 ¸fZ SXûþe ¶fÔ¦fTbøY»ff 
Af»fe WXû°fe. d°f»ffQZJe»f  BÔdQSXf³f¦fSX 
¹fZ±fe»f Àff±fSXû¦f ÷Y¦¯f»ff¹ff°f dU»f¦feIYSX¯ff°f 
NXZU¯¹ff°f Af»fÔ¹f, AÀfÔ ´feMXeAf¹f³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨fZ ´fi²ff³f 
Àfd¨fU FYd°UIY SXÔþ³f¸f ´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe ¹ff 
°f÷Y¯fe¶fï»f ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, d°f¨¹ff¸f²¹fZ Àf²¹ff 
°fSXe B¶fû»ff¨fe IYû¯f°feWXe »fÃf¯fÔ ³ffWXe°f. ́ f¯f 
d°f»ff ±fIYUf þf¯fU°f AÀf»¹ff³fZ dU¸ff³f°fT 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ d°f¨fZ SXöYf¨fZ ³f¸fb³fZ ¦fûTf IZY»fZ 

AfWXZ°f. WXZ ³f¸fb³fZ °f´ffÀf¯feÀffNXe ´fb¯¹ff°fe»f 
SXf¿MÑXe¹f dU¿ff¯fcdUÄff³f ÀfÔÀ±fZ»ff ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fÔ¹f. 
B¶fû»ff¨fe ¸fb£¹f »fÃf¯fÔ þf¯fc³f §¹ff!
A¨ff³fIY °feUi °ff´f 
´fi¨fÔOX AVföY´f¯ff 
°feUi OXûIZYQbJe
À³ff¹fc QbJ¯fZ
CX»fMXÐ¹ff, þb»ff¶f
OXûTZ »ff»f WXû¯fZ 
·fcIY ³f »ff¦f¯fZ

QSX¸¹ff³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ B¶fû»ff 
½WXf¹fSX»f¨¹ff ´fdSXdÀ±f°feUSX Af´f»fÔ ³fSXOXe 
³fþSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe §ff¶fSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³ffWXe. 
J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f ·ffSX°ff°fe»f dU¸ff³f°fTfUSX 
Afd¯f B°fSX ´fiUZVfõfSXfÔUSX ´fiUfVffÔ¨fZ ÀIiYed³fÔ¦f 
Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. AfdRiYIY³f 
QZVffÔ¸f²¹fZ B¶fû»ff ½WXf¹fSXÀf¨ff ÀfÔÀf¦fÊ UZ¦ff³fZ 
UfPX°f AÀfc³f ÀfUfÊd²fIY ´fiIYSX¯fZ IYfh¦fû¸f²¹fZ 
AfPXTc³f Af»fe AfWXZ°f. IYfh¦fû¸f²¹fZ 
Af°ff´f¹fÔÊ°f B¶fû»ff¨fZ 101 ´ffgdÓfdMX½WX ÷Y¦¯f 

·ffSX°ff°f B¶fû»ff ½WXf¹fSXÀf¨fe EÔMÑe?
³ff¦f´fcSX Afd¯f ¶fÔ¦fTbøY dU¸ff³f°fTfUSX ¹fb¦ffÔOXfWXc³f ´fSX°f»fZ»¹ff 2 ´fiUfVffÔ³ff...



³feMX ´fSXeÃfZ¨ff ´fZ´fSX RbYMX»¹ff³fZ dUôf±feÊ, 
´ff»fIY Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZUSX 
A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX, QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff ́ fZ´fSXRbYMXe¸fbTZ CX¨¨f dVfÃf¯f ÃfZÂfWXe 
¦f`SX´fiIYfSXfÔ¨¹ff UfTUe³fZ ´fûJSX»fZ ¦fZ»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ. ´fif±fd¸fIY, ¸ff²¹fd¸fIY, CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯fÃfZÂffÀf¸fûSX AdÀ°f°Uf¨fe 
Af½WXf³fZ AfWXZ°f¨f. ³feMX ´fZ´fSXRbYMXe¸fbTZ 
dQUÀff°f»fZ 10-15 °ffÀf ́ fif¸ffd¯fIY A·¹ffÀf 
IYøY³f OXfg¢MXSX ¶f³f¯¹ff¨fe ÀU´³fZ ´ffWX¯ff º¹ff 
°f÷Y¯ffBÊ¨fe d³fSXfVff Óff»fe. ¹ff °f÷Y¯f-
°f÷Y¯feÔÀfû¶f°f WXe ´fSXeÃff ¸WX¯fþZ ·fZÀfcSX ±f˜f 
NXSX»fe. ÀfUÊ¨f ÃfZÂff°fe»f CX¨¨f dVfÃf¯ff°f 
AOX¨f¯fe AÀf°ff³ff dVfÃf¯ff¨¹ff ¦f`SX»ff¦fc 
½¹ffUÀffd¹fIYSX¯ff³fZ dÀ±f°fe Ad²fIY¨f 
¦fÔ·feSX Óff»fe AfWXZ. Afþ BÔdþd³f¹fdSXÔ¦f 
dIÔYUf U`ôIYe¹f dVfÃf¯ffÀffNXe ¶ffSXfUe»ff 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´fiUZVf §fZ°f»¹ffUSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fWXfdUôf»f¹ffVfe ¶fZIYf¹fQf þûOX»fZ»¹ff 
JfÀf¦fe ¢»ffÀf¸f²¹fZ ¶fTþ¶fSXe³fZ ´fiUZVf 
§¹ffUf »ff¦f°fû. ¸fWXfdUôf»f¹f AÔVf°f: dIÔYUf 
´fc¯fÊ A³fbQfd³f°f AÀf»fZ °fSXe Lb´¹ff dIÔYUf 
CX§fOX´f¯fZ þûOX»fZ»¹ff ¢»ffÀf¸f²¹fZ ´fiUZVf 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»ff þf°fû. AVff UZTe 
Ad²fIÈY°f ÀfÔÀ±fZ°f IZYUT dVfÃf¯f dU·ff¦ff»ff 
SXZIYfgOXÊ QfJU¯¹ffÀffNXe »fZˆYÀfÊ, ´figd¢MXIY»Àf 
§fZ°f»fZ þf°ff°f, °¹ff¸ff¦fZ ÀfSXIYfSXe A³fbQf³ff¨fZ 
¦fd¯f°f AÀf°fZ. ¹ff ÀfÔÀ±ff IZYUT þûOX-
¢»ffÀfZÀf¨¹ff ¸f²¹fÀ±ffÀffSXJZ IYf¸f IYSX°ff°f. 
dUôf±¹ffÊÔ¨ff RYfg¸fÊ ·føY³f §fZ¯fZ, ´ffÂf°fZ¨fe 
IYf¦fQû´fÂfe ´fc°fÊ°ff IYSX¯fZ EUPXZ¨f IYf¸f IZY»fZ 
þf°fZ. dVfÃfIYfÔ³ff ¸ffÂf ÀfSXIYfSXe A³fbQf³ff°fc³f 
d³f¹fd¸f°f UZ°f³f d¸fT°fZ.

IYfWXe VffTf °fSX IZYUT ´figd¢MXIY»f 
´fSXeÃff´fbSX°¹ff AÀf°ff°f. ´fiUZVff³fÔ°fSX WXþZSXe¨fZ 
¶fÔ²f³f ³fÀf°fZ, ´f¯f þûOX-¢»ffÀf¸f²¹fZ ´fiUZVf 
Ad»fdJ°f ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf°fû. ¹ff°fc³f 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ Vfb»IY U ¢»ffÀf¨fe 
¦f»fZ»fÿ RYe Qû³WXe ·fSXfUe »ff¦f°fZ. 
EIYf¨f A·¹ffÀfIiY¸ffÀffNXe EIYf ÀfÔÀ±fZ°f 
°fûÔOXQZJ»fe, °fSX QbÀf Ê¹ff°f ¶fZIYf¹fQf ³fûÔQ¯fe 
WXû°fZ. WXZ kBÔMXe¦fiZVf³fl B°fIZY ÀfWXþÀfÔ¸f°f Óff»fZ 
IYe dUôf±feÊ-´ff»fIYfÔ¨fZ Afd±fÊIY, ̧ ff³fdÀfIY, 
VffSXedSXIY Vfû¿f¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³¹f¨f 
IZY»fZ þf°f ³ffWXe. kWXZ AÀfÔ¨f AÀf°fÔ, OXfg¢MXSX-
BÔdþd³f¹fSX ¶f³fUf¹f¨fZ °fSX WXZ IYSXfUÔ¨f »ff¦f°fÔl 
AÀff WX°f¶f»f ÀfcSX ´ff»fIYfÔ¨ff AÀf°fû. ´f¯f 
¹ff ½¹fUÀ±fZ»ff ÀfSXIYfSX, dVfÃf¯fÀfÔÀ±ff Afd¯f 
¢»ffÀfZÀf¨¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYSX¯ff¨fe Àfcþ 
UfPXU¯ffSXZ ¶ffþfSXeIYSX¯f þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. 
»ffJû-IYûMXeÔ¨fe ¦fd¯f°fZ ¹ff¸ff¦fZ AfWXZ°f. EIYf 
dUôf±¹ffÊIYOXc³f ¢»ffÀf³fZ EIY »ffJ RYe 
§fZ°f»¹ffÀf VfÔ·fSX dUôf±¹ffÊÔ¸ff¦fZ EIY IYûMXe 
WXû°ff°f. ¹ff°fe»f UfMXf Ad²fIÈY°f ÀfÔÀ±fZ»ffWXe 
d¸fT°fû. WXe ÀfÔ§fdMX°f ½¹fUÀ±ff AÀf°fZ. 
¢»ffÀfZÀf þfdWXSXf°feÔÀffNXe MXfg´fSX dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
Lf¹ffd¨fÂfZ Uf´fSX°ff°f. °fû dUôf±feÊ ¢»ffÀf¨ff 
³fÀf»ff °fSXe ¸fû¶fQ»ff QZDY³f k¸f»ff A¸fcIY 
¢»ffÀf¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fTf»fZl AÀfZ UQUc³f 

§fZ°f»¹ff¨fZ AfSXû´fWXe AfWXZ°f. IYfWXe IYd³fâ 
¸fWXfdUôf»f¹fZ AVff BÔMXe¦fiZVf³fÀffNXe¨f 
AûTJ»fe þf°ff°f, ´ff»fIYfÔ¨feWXe ¸fcIY 
ÀfÔ¸f°fe AÀf°fZ.

¢»ffÀf¸f²¹fZ¨f dVfIYUf¹f¨fZ °fSX 
¸fWXfdUôf»f¹fZ IYVff»ff? IZYUT 
³fûÔQ¯fe´fbSX°¹ff CX·ffSX»fZ»¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ffÔUSX 
ÀfSXIYfSX¨fZ d³f¹fÔÂf¯f WXUZ. ¢»ffÀfZÀf¨ff RbY¦ff 
²fd³fIY ´ff»fIYfÔ³fe¨f RbY¦fU»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ VffTf-¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f QþZÊÊQfSX 
dVfÃf¯ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¸ff¦fZ ´fOXc³f ¢»ffÀfZÀf¨ff 
ÀfbIYfT Óff»ff. ¦f»»fe¶fûTf°f 90 °fZ 98 
MX¢IYZ ¦fb¯ffÔ¨fe WX¸fe QZ¯ffº¹ff ¢»ffÀfZÀf¨ff 
ÀfbTÀfbTfMX AfWXZ. Uf°ff³fbIcYd»f°f U¦fÊ, 
dUVfZ¿f ´ffÂf°ff²ffSXIY dVfÃfIY ¹ffÔ¨fe þfdWXSXf°f 
IYøY³f ¶ffþfSXeIYSX¯f ÀfbøY AfWXZ. 30-40 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ »ff°fcSX ´fgMX³fÊ ³ffUfþ»ff þf¹f¨ff. 
QWXfUe-¶ffSXfUe¨¹ff ¹fVff³fZ VffTZ¨fZ ³ffU 
CXÔ¨ffUf¹f¨fZ. Af°ff dUôf±feÊ IYû¯f°¹ff 
¢»ffÀf¸f²¹fZ WXû°ff AÀfZ dU¨ffSX»fZ þf°fZ. 
MXfg´fSX»ff Af´f»¹ff IYT´ff°f §fZ¯¹ffÀffNXe 
¢»ffÀfZÀf CX°ÀfbIY AÀf°ff°f. ³feMX, ÀfeBÊMXe, 
þZBÊBÊÀffNXe VfÔ·fSX MX¢IYZ ¹fVff¨fe WX¸fe QZ¯ff Ê¹ff 
¢»ffÀfZÀf¨fZ A±fÊIYfSX¯f ´fZ´fSXRbYMXe°fc³f Àf¸fûSX 
¹fZDY VfIY°fZ. dUôf±¹ffÊÔ¨ff §fûOXZ¶ffþfSX »ffUc³f 
þeU§fZ¯¹ff À´f²fZÊ°f þbÔ´f¯ffSXZ ´ff»fIY¨f Qû¿fe 
AfWXZ°f. þfQf RYe ·fSX»¹ffÀf þfQc¨fe LOXe 
dRYSX»¹ffÀffSXJZ ¹fVf d¸fTZ»f, AVfe VffgMXÊIYMX 
A´fZÃff ¶ffT¦f¯ffSXf Àf¸ffþ¨f Qû¿fe AfWXZ. 
¹ff°fc³f¨f k³feMXl ´fZ´fSXRbYMXeÀffSXJf §fûMXfTf 
§fOX°fû. Af²fe¨f ´fZ´fSX WXf°fe ´fOX»¹ffUSX 
A·¹ffÀff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe, RYöY AfOX¸ff¦ff³fÊZ 
¹fVf QZ¯ffSXf ¢»ffÀf d³fUOX»ff IYe Óff»fZ, WXf 
§ff°fIY ÀfÔQZVf ÀfUÊ¸ff³¹f WXû¯fZ ²fû¢¹ff¨fZ AfWXZ. 
³feMX ´fZ´fSXRbYMXe CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 3 ¸fZ 
¨fe ¸fcT ´fSXeÃff SXï Óff»fe. Af°ff 21 þc³f 
2026 SXûþe RZYSX´fSXeÃff WXû¯ffSX. °¹ff¸fbTZ 
22 »ffJfÔ´fZÃff þfÀ°f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fb³WXf 
¸ff³fdÀfIY °ff¯f ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f¯ffSX. 
¸fZWX³f°f IYøY³f ¹fVf d¸fTU¯ff Ê¹ffÔ¨fe RbYMX»fZ»ff 
´fZ´fSX Uf´fSX¯ff Ê¹ff ¢»ffÀfZÀf³fe ·fe¿f¯f ±f˜f 
IZY»fe. ´fif¸ffd¯fIY, WXbVffSX dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 

J¨¨feIYSX¯f Óff»fZ.
´f`VffÔ¨¹ff þûSXfUSX ´fZ´fSX d¸fTU¯ff Ê¹ffÔ¸fbTZ 

¦fb¯fUÔ°ffÔ¨fe ÀfÔ²fe dWXSXfU¯¹ff¨fe ·fe°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. RZYSX´fSXeÃfZ¸fbTZ U`ôIYe¹f 
A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨fe ´fiUZVf ´fidIiY¹ff 1-2 ¸fdWX³fZ 
´fbPXZ þfBÊ»f. ´fi±f¸f U¿ff¨fÊZ ÀfÂf CXdVfSXf ÀfbøY 
WXûBÊ»f. ¹ff¨ff ±fZMX RYMXIYf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
BÔdþd³f¹fdSXÔ¦f U RYf¸fÊÀfe ´fiUZVff»ffWXe ¶fÀf°f 
AfWXZ, IYfSX¯f UZTf´fÂfIY IYû»f¸fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff ´fZ´fSXRbYMXe°fc³f ÀfSXIYfSXe 
dVfÃf¯f ¹fÔÂf¯ff dIY°fe IbY¨fIYf¸fe AfWXZ Afd¯f 
°fe ¶ffþfSXeIYSX¯ff´fbPXZ WX°f¶f»f NXSX»fe AfWXZ 
WXZ À´fá Óff»fZ. dVfUf¹f Ad²fIÈY°f ¹fÔÂf¯fZ°f 
JfÀf¦fe ¶ffþfSXfÀffNXe IYf¸f IYSX¯ffSXe 
²fZÔOXÔWXe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fe. ·fiáf¨ffSX, 
Vf`Ãfd¯fIY ¦fb³WXZ¦ffSXe Afd¯f ¶ffþfSXeIYSX¯ff¨fZ WXZ 
CXQfWXSX¯f AfWXZ. ¹ff SXgIZYMX¨fZ IZYÔQi ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f 
AÀf¯fZ QbQ`ÊUe AfWXZ. ²ff¦fZQûSXZ »ff°fcSX, 
´fb¯fZ, ³ffdVfIY, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXVfe 
þûOX»fZ»fZ AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°fe»f IYfWXe dVfÃfIY, 
¢»ffÀf¨ff»fIY, OXfg¢MXSXfÔ³ff AMXIY WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. dVfÃfIY Afd¯f OXfg¢MXSX WXZ 
ÀfZUf·ffUe, Àf³¸ff³ff¨fZ ½¹fUÀff¹f. ³feMX 
´fZ´fSXRbYMXe³fZ ¹ff Qû³WXe ÃfZÂffÔ¨fZ AU¸fc»¹f³f 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. ´fZ´fSXRbYMXe°fc³f OXfg¢MXSX 
Óff»fZ»¹ffÔIYOXc³f ÷Y¦¯ffÔUSX ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX 
WXû°fe»f IYf? WXf ²fûIYf AfSXÃf¯ff´fZÃffWXe 
¸fûNXf AfWXZ. IYfWXe IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf U 
EþÔMX ́ f`VffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f ́ fiV³f´fdÂfIYf ́ fbSXU°f 
AÀf»¹ff³fZ »ffJû ÷Y´f¹fZ RYe UÀfc»f IYSX¯ff Ê¹ff 
kIYûd¨fÔ¦f RYg¢MXSXel ÀfÔÀIÈY°feUSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ. ´fSXeÃff IZYÔQifÔUSX þf¯fZ, 
SXfWX¯fZ, ³fUZ d³f¹fûþ³f ¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔUSX 
Afd±fÊIY ·ffSX ´fOX»ff. dSXRÔYOX ´fûMXÊ»f ÀfbøY 
IZY»fZ °fSXe ´fiUfÀff¨ff U ¸ff³fdÀfIY ÂffÀff¨ff 
J¨fÊ ·føY³f d³f§f¯ffSX ³ffWXe. k³fgVf³f»f 
MXZdÀMXÔ¦f Eþ³Àfel¨¹ff dUV½ffÀffWXÊ°fZ»ff ²f¢IYf 
¶fÀf»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f ³feMX ´fZ³f-
IYf¦fQfEZUþe ÀfÔ¦f¯fIYfUSX §fZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ.

¹ff EIYf ´fZ´fSXRbYMXe¸fbTZ QZVff°fe»f 
U`ôIYe¹f dVfÃf¯f ½¹fUÀ±ff U »ffJû 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ·fdU°f½¹f A²ffÔ°fSXe Óff»fZ 
AfWXZ. Àfe¶feAf¹f °f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f 
Qû¿feÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f 
AfWXZ. ¹ff ¦fûÔ²fTf³fÔ°fSX IYfWXe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff QbQ`ÊUe §fMX³ff §fOX»¹ff. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f? ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ff, dVfÃf¯f dU·ff¦f, ¶ffþfSXeIYSX¯f IYe 
AU`²f ¸ff¦ffÊ³fZ ¹fVf d¸fTU¯¹ffÀf ´fiUÈØf 
IYSX¯ffSXZ ´ff»fIY? WXZ ´fiV³f A³fbØfSXe°f 
AfWXZ°f. ¹ff Af°¸fWX°¹ff JSXÔ¨f Af°¸fWX°¹ff 
AfWXZ°f IYe dPXÀffT ½¹fUÀ±fZ¨fZ ¶fTe? 
dVfÃf¯ff¨fZ AU`²f ¶ffþfSXeIYSX¯f UZTe¨f 
SXûJf¹f»ff WXUZ. IYû¯f°¹ffWXe ÀfúPX Àf¸ffþf¨ff 
´ff¹ff dVfÃf¯f½¹fUÀ±fZIYOXc³f §ff°f»ff þf°fû. 
dVfÃf¯f½¹fUÀ±ff¨f ·fÔ´fIY AÀf»¹ffÀf 
°f÷Y¯ffBÊÀfû¶f°f QZVff¨fZ ÀfUfÊÔ¦fe¯f ·fdU¿¹fWXe 
AÔ²ffSXf°f PXIY»f»fZ þf°fZ.

³feMX ´fZ´fSXRbYMXe³fZ dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ¨fZ d²fÔOXUOXZ d³f§ff»fZ 
AfWXZ°f. OXfg¢MXSX WXû¯¹ff¨fZ ÀU´³f ´ffWX¯ff º¹ff »ffJû 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸fZWX³f°fe¨fe IiYcSX ±f˜f Óff»fe AfWXZ. 
dVfÃf¯ff¨¹ff ¶ffþfSXeIYSX¯ff³fZ IYûd¨fÔ¦f RYg¢MXSXeÔ¨fZ 

SXgIZYMX CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ. VffTf-¸fWXfdUôf»f¹fZ IZYUT 
IYf¦fQû´fÂfe, °fSX ¢»ffÀfZÀf¸f²¹fZ »ffJûÔ¨fe RYe §fZDY³f 

k¹fVff¨fe WX¸fel dUIY»fe þf°fZ. ¹ff ¦f`SX´fiIYfSXf°f ¦fb¯fUØff, 
´fif¸ffd¯fIY´f¯ff Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ·fdU¿¹f d¨fSXOX»fZ þf°f 

AfWXZ. ½¹fUÀ±fZ°fe»f ·fiáf¨ffSXf³fZ dVfÃf¯ff¨fZ ´ffdUÂ¹f¨f 
¦f¸ffU»fZ AfWXZ. WXZ d¶f§fOX»fZ»fZ ¦fd¯f°f ³feMX ½WXfUZ.

¸fb¶fBÊIYSXfÔ³ff ³ff¦fSXe ÀfbJ-ÀfbdU²ff ´fbSXU¯ffSXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af°ff CX°´f³³ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f d´fLfOXeUSX ´fOX°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. þIYf°f IYSX ¶fÔQ Óff»¹ff´ffÀfc³f ´ffd»fIZY¨fZ WX¢IYf¨fZ 
Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ CX°´f³³ff¨fZ Àff²f³f ¶fÔQ Óff»fZ AfWXZ. Àf²¹ff 
IZYUT ¸ff»f¸fØff IYSX Afd¯f ´ff¯fe´f˜e ¹ff Qû³f¨f ¸fb£¹f pû°ffÔUSX 
´ffd»fIZY¨ff ¦ffOXf ÀfbøY AfWXZ Afd¯f °¹ff°fc³f¨f ´ffd»fIYf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. Af°ff ¹ff¨ff¨f EIY ·ff¦f 
¸WX¯fc³f ´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³fe EIY ³fUf Afd¯f ¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fiÀ°ffU 
°f¹ffSX IZY»ff AfWXZ. sqrx ´ffÀfc³f AûÀffOX ´fOX»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
UZVfeUSXe»f þb³¹ff þIYf°f ³ff¢¹ffÔ¨¹ff þf¦ffÔ¨fZ øY´ffÔ°fSX A°¹ff²fbd³fIY 
'¶fÀf MXd¸fÊ³f»f' Afd¯f '´ffdIÔYÊ¦f WX¶f'¸f²¹fZ IYSX¯¹ff¨fe WXe ¹fûþ³ff AfWXZ. 
¸ffÂf, ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f ´ffd»fIZY»ff A´fZdÃf°f AÀf»fZ»fZ ²¹fZ¹f JSXûJSX¨f 
Àff²¹f WXûBÊ»f IYf? ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff ±fZMX dþ½WXf¼¹ff¨¹ff AÀf»fZ»¹ff 
¹ff¨f dU¿f¹ffUSX Afd¯f ´fiIY»´ff¨¹ff CXïZVffUSX ´fiIYfVf MXfIY¯ffSXf WXf 
dUVfZ¿f ´fi´fÔ¨f.

¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ´ffd»fIYf ¸ff³fJbQÊ þIYf°f ³ff¢¹ff¨¹ff þf¦fZUSX 
AfÔ°fSXSXfª¹f ¶fÀfZÀfÀffNXe '´ffdIÔYÊ¦f WX¶f' ÀffIYfSX¯ffSX AÀfc³f, °¹ffÀffNXe 
°f¶¶f»f r,vqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹fZ±fZ 
´fiUfVffÔÀffNXe ±fie-ÀMXfSX WXfgMXZ»Àf Afd¯f A°¹ff²fbd³fIY ´ffdIÔYÊ¦f ÀfbdU²ff 
AÀf°fe»f. ¹ff¨f ²f°feÊUSX QdWXÀfSX þIYf°f ³ff¢¹ffUSXWXe ±fie-ÀMXfSX 
WXfgMXZ»f, Qb¨ffIYe, ¨ffSX¨ffIYe, ¶fÀfZÀf Afd¯f MÑ¢ÀfÀffNXe ´ffdIÔYÊ¦f WX¶f 
CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff B°fSX SXfª¹ffÔ°fc³f 
¹fZ¯ffº¹ff JfÀf¦fe MÑg½WX»Àf ¶fÀfZÀf¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. WXe IYûÔOXe RYûOX¯¹ffÀffNXe B°fSX 
SXfª¹ffÔ°fc³f U VfWXSXfÔ°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff ¶fÀfZÀf³ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff UZVfeUSX 
¸WX¯fþZ¨f QdWXÀfSX Afd¯f ¸ff³fJbQÊ þIYf°f ³ff¢¹ffÔUSX¨f SXûJ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. d°f±fc³f ´fbPXZ ´fiUfVffÔ³ff VfWXSXf°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe ¸fZMÑû, ¶fZÀMX 
¶fÀfZÀf Afd¯f MXg¢Àfe ¹ffÔÀffSX£¹ff ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYe¨fZ ´f¹ffÊ¹f 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ þf°fe»f. Àf²¹ff QdWXÀfSX þIYf°f ³ff¢¹ff¨fe 
þf¦ff ry,ywz ¨füSXÀf ¸feMXSX °fSX ¸ff³fJbQÊ þIYf°f ³ff¢¹ff¨fe þf¦ff 
sz,xxu ¨füSXÀf ¸feMXSX AfWXZ. ¹ff Qû³WXe ¸fû¢¹ff¨¹ff þf¦ff Àf²¹ff 
´ffd»fIZY¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe CX´f¹fû¦ff°f ¹fZ°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ ´ffdIÔYÊ¦f 
WX¶f CX·ffSX»¹ffÀf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe ÀfbMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f 
Afd¯f ´ffd»fIZY»ffWXe ¸fûNXf ¸fWXÀfc»f d¸fTZ»f, AÀff ´ffd»fIZY¨ff QfUf 
AfWXZ.

¸ffÂf, ¹ff°f EIY ̧ fWXØUf¨fe ¦fûá »fÃff°f §fZ°f»fe ́ ffdWXþZ. ́ ffd»fIZY¨ff 
CXïZVf dIY°feWXe ¨ffÔ¦f»ff AÀf»ff, °fSXe WXf ´fiIY»´f ´fi°¹fÃff°f ¹fVfÀUe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY ¸fûNXZ AOX±fTZ ´ffSX IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. 
¸fbTf°f, Afþ§fOXe»ff QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ EIY °fZ QeOX WXþfSX JfÀf¦fe 
MÑg½WX»Àf ¶fÀfZÀf ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fiUZVf IYSX°ff°f. ÀfÔ²¹ffIYfTe ¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff 
¹ff ¶fÀfZÀf QfQSX, Àff¹f³f, ¨fZÔ¶fcSX, NXf¯fZ, UfÔQiZ, AÔ²fZSXe Afd¯f ¶fûdSXU»fe 
¹ffÔÀffSX£¹ff ´fi¸fbJ ³ff¢¹ffÔUSX CX·¹ff SXfWXc³f ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY IYûÔOXe 
IYSX°ff°f. ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f ¸fûNXZ Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX ¦fbÔ°f»fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔIYOXc³fWXe ¹ff ¶fÀfZÀfUSX NXûÀf IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f 
³ffWXe, WXZ CX§fOX ¦fbd´f°f AfWXZ. ¹ff MÑg½WX»Àf¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f þf¦fûþf¦fe 
MÑg½WX»Àf EþÔMXÐÀf¨fZ ´fZU RbYMX»fZ AÀfc³f, ·ffOXÐ¹ff³fZ QbIYf³fZ §fZDY³f dIÔYUf 
B°fSX CXôû¦ffÔ¨fZ ´fSXUf³fZ Uf´føY³f WXZ ½¹fUÀff¹f d¶f³f²ffÀ°f´f¯fZ ±ffMX»fZ 
þf°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUÀff¹ff°f IYû¯f°fZWXe d³f¹f¸f CXSX»fZ»fZ ³fÀfc³f 
ÀfUÊ IYfWXe Ad³f¹fÔdÂf°f´f¯fZ ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ¶fÀfZÀf dQUÀf·fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÀ°¹ffÔUSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ´ffIYÊ IZY»¹ff þf°ff°f. ¹ff´fcUeÊ 

UOXfTf ¹fZ±fe»f 'MÑIY MXd¸fÊ³f»f' WXZ AfÔ°fSXSXfª¹f ¶fÀf MXd¸fÊ³f»fÀffNXe 
SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf JfÀf¦fe UfWX°fcIYQfSXfÔ³fe °¹ff°f 
SXÀf ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ °¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff ¹fûþ³fZ¨ff ´ffSX ¶fº¹ff Ufþ»ff. 
°¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff ³f½¹ff ¹fûþ³fZ»ff °fSXe WXZ JfÀf¦fe MÑg½WX»Àf 
¨ff»fIY dIY°f´f°f ´fid°fÀffQ QZ°fe»f, ¹ff¶ff¶f°f ¸fûNXe VfÔIYf AfWXZ.

¹ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f ¸WX¯fþZ, Afþ JfÀf¦fe UfWX°fcIYQfSXfÔ¨fe 
EIY A°¹fÔ°f ¶f»ffPXÐ¹f '»ffg¶fe' d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ, þe Af´f»¹ff 
Àfû¹fe³fbÀffSX IYf¹fQZ Afd¯f d³f¹f¸f UfIYUc³f §fZ°fZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe '¶ffWXZøY³f ¹fZ¯ffº¹ff 
JfÀf¦fe MÑg½WX»Àf ¶fÀfZÀf³ff ÀfIYfTe y ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fiUZVf dQ»ff 
þf¯ffSX ³ffWXe', AÀff d³f¹f¸f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¹ff 
UfWX°fcIYQfSXfÔ¨¹ff »ffg¶fe³fZ ±fZMX ÀfSXIYfSX QSX¶ffSXe Uþ³f Uf´føY³f ¹ff 
´fiÀ°ffUf»ff IYOXfOXc³f dUSXû²f IZY»ff, d³f¹f¸f UfIYU»ff Afd¯f Af´f»fe 
UfWX°fcIY ´fcUÊU°f ÀfbøY IYøY³f §fZ°f»fe. JfÀf¦fe ¶fÀfZÀf¨¹ff IYSXfÔ¸f²¹fZ 
dIÔYUf MXû»f¸f²¹fZ ±fûOXe þSXe UfPX IZY»fe, °fSXe WXe »ffg¶fe »f¦fZ¨f 
ÀfdIiY¹f WXû°fZ Afd¯f ÀfSXIYfSXIYOXc³f Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f IYøY³f 
§fZ°fZ. UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ IYû¯f°ffWXe IYOXIY d³f¹f¸f »ff¦fc IZY»ff IYe, 
WXe »ffg¶fe ±fZMX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f dIÔYUf UdSXâfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fZ Afd¯f 
°fû d³f¹f¸f EIYf-Qû³f dQUÀffÔ°f SXï IYøY³f §fZ¯¹ff¨fe °ffIYQ ¹ff 
UfWX°fcIYQfSXfÔIYOXZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff ³f½¹ff ´fiÀ°ffdU°f 
´fiIY»´ff»ff dIY°f´f°f NXûÀf ¹fVf d¸fTZ»f, ¹ffdU¿f¹fe VfÔIYf §fZ¯¹ffÀf 
UfU AfWXZ.

Af°ff ¹ff ´fiIY»´ffIYOXZ ´fiUfVffÔ¨¹ff údáIYû³ff°fc³f ´ffWX¯fZWXe 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. þSX ¹ff ÀfUÊ ¶fÀfZÀf QdWXÀfSX dIÔYUf ¸ff³fJbQÊ 
(UfVfeþUT) þIYf°f ³ff¢¹ffÔUSX¨f ±ffÔ¶fU»¹ff, °fSX »ffÔ¶f¨ff 
´fiUfÀf IYøY³f Af»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³ff Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfWX Afd¯f 
þOX Àff¸ff³fÀfb¸ff³ffÔÀfWX d°f±fZ CX°fSXfUZ »ff¦fZ»f. d°f±fc³f ´fbPXZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Af´f»¹ff d³fd›°f À±fTe þf¯¹ffÀffNXe QbÀfSXf ´f¹ffÊ¹f Vfû²f¯fZ WXf 
´fiUfVffÔÀffNXe EIY ¸fûNXf 'QidUOXe ´fif¯ff¹ff¸f' NXSX¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Àf²¹ff¨fe '¶fZÀMX' ÀfZUf dIÔYUf ¸fZMÑû-¸fû³fû¨fZ þfTZ ¹ff 
´fiUfVffÔ¨¹ff Aûª¹ff»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ´fcSXIY NXøY VfIZY»f IYf, WXf ´fiV³f¨f 
AfWXZ. SXfWX°ff SXfdWX»ff ´fiV³f dSXÃff Afd¯f MXg¢ÀfeUf»¹ffÔ¨ff; AVff 
¸fû¢¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe dSXÃff-MXg¢Àfe¨ff»fIY ´fiUfVffÔ¨fe ¸fûNXe Afd±fÊIY 
AOXU¯fcIY IYSX¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AfWXZ. Àf²¹ff QfQSX, UfÔQiZ 
MXd¸fÊ³fÀf dIÔYUf »fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf (IbY»ffÊ)ÀffSX£¹ff 
QcSX¨¹ff À±ff³fIYfÔUSX CX°føY³f ¸fbÔ¶fBÊ°f Af´f»¹ff §fSXe þf¯fZ ´fiUfVffÔ³ff 
dIY°fe Afd±fÊIY ·fbQÔOXfÊ¨fZ NXSX°fZ, WXZ Af´f¯f SXûþ ´ffWX°f AfWXû°f. 
´fiVffÀf³ff³fZ dIY°feWXe IYOXIY d³f¹f¸f IZY»fZ, °fSXe AVff dNXIYf¯fe 
´fiUfVffÔ¨fe Afd±fÊIY d´fTU¯fcIY WXû°fZ¨f, WXZ UfÀ°fU IYû¯feWXe ³ffIYføY 
VfIY°f ³ffWXe.

ÓfTf ¹ff »ff¦f»¹ff dþUf!

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, sy ¸fZ sqswÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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¸fdWX³¹ff¨ff VfZUMX¨ff AfNXUOXf ̈ ff»fc Óff»ff AfWXZ. CX¿¯f°fZ¨ff ́ ffSXf 
´fid°fU¿fÊ CX¨¨ffÔIY ¦ffNX°f AfWXZ. ux AÔVf (dOX¦fie) ÀfZd»Àf¹fÀf¨¹ff 
´fbPXZ °ff´f¸ff³f þf°f AfWXZ. IYQfd¨f° ´fbPX¨¹ff U¿feÊ ·ffSX°ff°f vq 
AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf °ff´f¸ff³f ¦fZ»fZ, °fSX Af›¹fÊ UfMX¯ffSX ³ffWXe. IYfWXe 
QVfIYfÔ´fcUeÊ tq AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf B°fIZY °ff´f¸ff³f CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
IYfTf°f AÀfZ. WXTc WXTc þf¦fd°fIY À°fSXfUSX CX¿¯f°fZ°f UfPX WXû°f ¦fZ»fe 
Afd¯f ·ffSX°ff°fe»f °ff´f¸ff³f Afþ ux AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀfUSX ´fû¨f»fZ. 
k¦»fû¶f»f Ufgd¸fÔÊ¦fl (´fÈ±Ue¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°fe»f ÀfSXfÀfSXe °ff´f¸ff³ff°f 
WXû¯ffSXe Qe§fÊIYf»fe³f UfPX) dU¿f¹fe¨fe ¨fZ°ffU¯fe IYfWXe QVfIYfÔ´fcUeÊ 
dQ»fe ¦fZ»fe WXû°fe; ¸ffÂf IYû¯f°¹ffWXe QZVff³fZ °¹ffUSX ¹fbð´ff°fTeUSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYfPX»fe ³ffWXe. °¹ff°f ·ffSX°ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Afþ IZYUT ·ffSX°ff°f¨f ³f½WXZ, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ´fÈ±Ue¨fZ °ff´f¸ff³f 
UfPX»fZ AfWXZ Afd¯f ´fid°fdQ³f UfPX°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f ¶fRYfÊ¨LfdQ°f 
OXûÔ¦fSX, °fÀfZ¨f AÔMXfdMXÊIYf Afd¯f AfdMXÊIY (CXØfSX Afd¯f QdÃf¯f) 
²fibUfÔUSXe»f ¶fRYÊ dU°fTc »ff¦f»ff AfWXZ. ·ffSX°ff°f dWX¸ff»f¹ff¨feWXe 
WXe¨f dÀ±f°fe dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. k¹fZ°¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f þ¦ff°fe»f 
Àf¸fbQidIY³ff º¹ffÔUSXe»f ·ff¦f ´ff¯¹ffJf»fe þf°fe»fl, AVfe ¨fZ°ffU¯fe 
°fÄffÔ³fe IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f dQ»fZ»fe AfWXZ. °fe JSXe NXSX¯ffSX, ¹ff°f 
VfÔIYf ³ffWXe; IYfSX¯f Àf²¹ff¨fe dÀ±f°fe ´fWXf°ff °¹ffUSX IYNXûSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYfPX°ffÔ³ff dIÔYUf ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff ´fi¹f}fÔUSX IÈY°fe 
IYSX°ffÔ³ff IbY¯fe dQÀf°f ³ffWXe. þ¦ff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ»ff °fSX 
¹ffdU¿f¹fe IY»´f³ff¨f ³ffWXe. ª¹ffÔ³ff IY»´f³ff AfWXZ, °¹ffÔ³ff ¹ff¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ¨f ³ffWXe. WXe dÀ±f°fe ´fÈ±Ue¨¹ff dU³ffVffIYOXZ þf¯ffSXe AfWXZ. 
þ¦ff°f d°fÀfSXZ ̧ fWXf¹fbð WXû¯¹ffUSX ̈ f¨ffÊ WXû°f AÀf°ffÔ³ff ́ f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff 
WXf³feIYOXZ ¸ffÂf Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°f AfWXZ. Afþ ·ffSX°f þ¦ff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY CX¿¯f°fZ¨ff Àff¸f³ff IYSX¯ff Ê¹ff QZVffÔ´f`IYe EIY ¶f³f»ff AfWXZ. 
A»feIYOXe»f AWXUf»ff³fbÀffSX ·ffSX°ff°fe»f zx VfWXSXfÔ³ff kA°fe-
CX¿¯fl ÃfZÂffÔ°f¦fÊ°f U¦feIYÊÈ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸ff¦fZ IZYUT 
kE»fÐ d³f³fûlÀffSXJe ³f`Àfd¦fÊIY ¨fIiYZ ³ffWXe°f, °fSX ¸ff³fUd³fd¸fÊ°f 
IYfSX¯fZ AfWXZ°f. ¹ff°f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ IiYfhIiYeMX¨fZ þÔ¦f»f! VfWXSXfÔ¸f²fe»f 
IYfhIiYeMX¨fe ¶ffÔ²fIYf¸fZ CX¿¯f°ff Vfû¿fc³f §fZ°ff°f Afd¯f °fe SXfÂfeWXe 
CX°ÀfdþÊ°f IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ VfWXSXfÔ¨fZ °ff´f¸ff³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff´fZÃff 
v °fZ x AÔVffÔ³fe Ad²fIY AÀf°fZ. ¹ff IYfhIiYeMX¨¹ff kþÔ¦f»ffÔlÀffNXe 
¸WX¯fþZ °f±ffIYd±f°f dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UÈÃf°fûOX Óff»fe AfWXZ Afd¯f WXû°f AfWXZ. VfWXSXeIYSX¯ff³fZ ³fôf, ³ff»fZ 
Afd¯f °fTZ ¶fbþU»fe AfWXZ°f. ª¹ff¸fbTZ d³fÀf¦ff¨feÊ Uf°ff³fbIcY»f³f 
¹fÔÂf¯ff ³fá Óff»fe AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ Af´f¯f §fSXf¶ffWXZSX¨fe CX¿¯f°ff 
A»´f IYSX¯¹ffEZUþe §fSXf¨¹ff Af°f ±fÔOX SXWXf¯¹ffÀffNXe Uf°ff³fbIcY»f³f 
¹fÔÂff¨ff (EASX IÔYdOXVf³fÀfÊ¨ff) Uf´fSX IYSX°fû. °¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯ffSXe ¦fSX¸f WXUf Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff Ad²fIY¨f UfPXU°fZ. 
´fdSX¯ff¸fe IZYUT §ff¸ff¨¹ff ²ffSXf ³ffWXe°f, °fSX Af¹fb¿¹ff¨fe WXûSX´fT 
WXû°fZ. UfPX°¹ff °ff´f¸ff³ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f IZYUT kCX¿¯f°ffl ¹ff Vf¶Qf´f¹fÔÊ°f 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe°f, °fSX °¹ff¨ff AfSXû¦¹ffUSXWXe ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXfÔ¸fbTZ CX¿¸ff§ff°ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. ¸fcÂfd´fÔOXf¨fZ 
AfþfSX Afd¯f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU ¹ffÔ¸fbTZ ¸fÈ°¹fcQSXf°f UfPX WXû°f AfWXZ. 
UfPX°¹ff °ff´f¸ff³ff¸fbTZ d´fIZY IYSX´fc³f þf°f AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: ¦fWXc 
Afd¯f °ffÔQbT ¹ffÔ¨¹ff CX°´ffQ³ffUSX ¹ff¨ff dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f CX´ffÀf¸ffSXe¨fZ ÀfÔIYMX AûPXUc VfIY°fZ. UfPX°¹ff 
CX¿¯f°fZ¸fbTZ ¶ff¿´fe·fU³f UZ¦ff³fZ WXû°f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ·fc¦f·ff°feÊ»f 
´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe Jf»ffUc³f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f °feUi WXû°f 
AfWXZ. þf¦fd°fIY À°fSXfUSX CX¿¯f°ff UfPX¯¹ff¸ff¦fZ Aüôû¦feIYSX¯f WXZ¨f 
ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ IYfSX¯f AfWXZ. Aüôû¦feIYSX¯ff¸fbTZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ 
´fiQc¿f¯f WXû°f AfWXZ. ¸ff³fUf³fZ dUÄff³ff¨¹ff Af²ffSXZ þ¦ff¨ff þû 
IYfWXe dUIYfÀf IZY»ff AfWXZ, °fû¨f dUIYfÀf ¹ff ´fÈ±Ue¨¹ff dU³ffVff»ff 
IYfSX¯f NXSX°f AfWXZ. rqq U¿ffÊÔ´fcUeÊ þ¦ff°f ÀU¨L ´ff¯fe, WXUf Afd¯f 
AfIYfVf WXû°fZ, °fSX þÔ¦f»ffÔ³fe ¸fûNXf ·fc·ff¦f ½¹ff´f»ff WXû°ff. Afþ 
´ffdWX»fZ, °fSX ´ff¯fe AÀU¨L¨f ³ffWXe, °fSX °¹ff¨fZ Qbd·fÊÃ¹f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AfWXZ. WXUf ´fiQcd¿f°f Óff»¹ff³fZ dUdU²f AfþfSX WXû°f AfWXZ°f, 
°fSX AfIYfVf d³fSX·fi dIÔYUf d³fTZ dQÀf¯fZ Qbd¸fÊT WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ. 
þÔ¦f»f ¸WX¯fþZ WXdSX°f ´f˜f ´fid°fdQ³f ³fá WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ CX¿¯f°ff 
A»´f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi±f¸f dUÄff³ffõfSXZ WXû¯ffSXf dU³ffVf ±ffÔ¶fU¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. þZ ÀfUfÊd²fIY IYNXe¯f Óff»fZ AfWXZ. Afþ þf¦fd°fIY 
À°fSXfUSX þ¦f þUT Af»fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXe ÀfÔ´fIYÊ ¹fÔÂf¯ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe CXôû¦ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ Afd¯f WXZ¨f 
CXôû¦f ¶fÔQ WXûDY VfIY°f ³ffWXe°f. °fÀfZ IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX ÀfUÊ 
IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY À°fSXfUSX IYSXf¹f»ff WXUZ Afd¯f þZ Af°ff Vf¢¹f WXû¯fZ 
IYNXe¯f AfWXZ. IYûSXû³ff¨¹ff IYfTf°f þ¦ff°f k»ffgIYOXfDY³fl IZY»¹ff³fZ 
A³fZIY dNXIYf¯fe ´f¹ffÊUSX¯ff°f ´ff»fMX þf¯fU»ff WXû°ff. ÀfUÊIYfWXe 
ÀU¨L Óff»fZ WXû°fZ. ·ffSX°ff°f ¹f¸fb³ff ³fQe ÀU¨L dQÀfc »ff¦f»fe WXû°fe. 
´fÔþf¶f¸f²fc³f dWX¸ff»f¹f dQÀfc »ff¦f»ff WXû°ff. ¹ff¨ff¨f A±fÊ ¸WX¯fþZ 
Afþ þ¦ff°f þZ IYfWXe ¨ff»fc AfWXZ °¹ff ÀfUfÊÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f þf¦fd°fIY 
´f¹ffÊUSX¯ff¨ff  ÊWXfÀf WXû¯¹ff°f WXû°f AfWXZ. °fZ¨f ±ffÔ¶fU¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fi°¹fZIY QZVff°fe»f VffÀf³fIY°¹ffÊÔ³ff ¹ff¨fe þf¯feU AfWXZ; ¸ffÂf 
°fZ IYSX¯fZ AU§fOX AfWXZ. °¹ff°fWXe IYfWXe ¦fûáe Af°ff´ffÀfc³f IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff°f þeUfV¸f BÔ²f³ff¨ff Uf´fSX ́ fc¯fÊ´f¯fZ ±ffÔ¶fUc³f ÀfüSX 
Afd¯f ´fU³f DYþfÊ ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ, ¸fûNXÐ¹ff À°fSXfUSX UÈÃffSXû´f¯f 
IYøY³f ÓffOXZ þ¦fU¯fZ, §f³fQfMX þÔ¦f»f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fif¯fUf¹fc°f (Afgd¢Àfþ³f¸f²¹fZ) UfPX WXûDY³f Vfe°f»f°ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. þZ½WXf dUÄff³ff¨fZ ÀfUÊ ¸ff¦fÊ A´fbSXZ ´fOX°ff°f, °fZ½WXf 
A²¹ff°¸f Af´f»¹ff»ff dVfIYU°fZ. UfPX°¹ff CX¿¯f°fZ¨fZ ¸fcT IYfSX¯f 
¸ff³fUf¨ff A°fe-CX´f·fû¦f AfWXZ. A²¹ff°¸ff³fbÀffSX þ¦f¯ffSXe ½¹föYe 
CX´f·fû¦ffEZUþe °¹ff¦ff»ff ¸fWXØU QZ°fZ Afd¯f °fÀfZ Af¨fSX¯f IYSX°fZ. 
dUÄff³ffõfSXZ »ffU¯¹ff°f Af»fZ»fZ ÀfUÊ Vfû²f WXZ CX´f·fû¦ffÀffNXe¨f 
AÀf°ff°f. ̧ f¦f °fZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe d³fÀf¦ff»ffÊ AûSX¶ffOX»fZ þf°fZ Afd¯f 
WXf¨f d³fÀf¦fÊ ́ fSX°f þeUÀfÈáe¨fe WXf³fe IYSX°fû. ́ fÈ±Ue, Af´f, °fZþ, Uf¹fc 
Afd¯f AfIYfVf ¹ff ´fÔ¨f¸fWXf·fc°ffÔVfe Af´f»fe ³ffT °fbMX»fe AfWXZ. 
Af´f¯f AfIYfVff¨ff Uf´fSX AûÓfû³f ±fSXf¨¹ff dU³ffVffÀffNXe IZY»ff, 
´fÈ±Ue¨ff Uf´fSX IY¨fSXf OXZ´fû ¸WX¯fc³f IZY»ff Afd¯f þ»ff¨ff Uf´fSX 
´fiQc¿f¯ffÀffNXe IZY»ff. WXe EIY ´fiIYfSX¨fe ´ff´ff¨fe IÈY°fe AfWXZ, ª¹ff¨fZ 
RYT Af´f»¹ff»ff CX¿¯f°fZ¨¹ff øY´ff°f d¸fT°f AfWXZ. A²¹ff°¸ff³fbÀffSX 
d³fÀf¦fÊ WXf QZU AfWXZ. d³fÀf¦fÊ ´fi°¹fZIY dþUf»ff QZ°f AÀf°fû. 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f IY²fe¨f IYfWXe §fZ°f ³ffWXe; ¸ffÂf ÀUf±feÊ ¸f³fb¿¹f °¹ff¨f 
d³fÀf¦ffÊ»ff ³fá IYøY³f Af°¸f§ff°f IYSX°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIYf»ff 
A²¹ff°¸f dVfIYU¯fZ Afd¯f °¹ff¨fZ Af¨fSX¯f IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯fZ 
AfUV¹fIY Óff»fZ AfWXZ. k´fÈ±Ue Uf¨f»fe, °fSX¨f Af´f¯f Uf¨fcl, WXf 
dU¨ffSX Af°ff IÈY°fe°f Af¯f¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ.

¶ffþfSXeIYSX¯ff¸fbTZ d¶f§fOX»fZ»fZ dVfÃf¯f k³feMXl ½WXfUZ

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ³f½¹ff CX°´f³³ff¨¹ff Vfû²ff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨ff QfUf °fSX¯ffSX IYe ¶fbOX¯ffSX!
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffUÀff³fZ Af´f»fe Óf»fIY QfJUf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. Af°ff ¸fZ ¸fdWX³ff ÀfÔ´f°f Af»ff 
AfWXZ. ´fdWX»ff ´ffDYÀf ´fOX»ff IYe VfWXSXfÔ¨¹ff dUIYfÀff¨fZ QfUZ UfWXc³f þf°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f kdWXÔQ¸ff°ffl °f»ffU 
WXû°fû, ´fb¯¹ff°f kOXZ¢IY³fl ³fQe ¶f³f°fZ, ³ff¦f´fbSXf°f SXÀ°fZ IYf»fUZ WXû°ff°f. WXZ úV¹f ³fUe³f ³ffWXe. QSXU¿feÊ þc³f 
°fZ Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff¨f ¶ff°f¸¹ff, °fZ¨f RYûMXû, °fZ¨f ´ffWX¯fe QüSXZ ÀfbøY SXfWX°ff°f. RYSXIY RYöY EIY¨f WXû°fû, ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTe UfPX°fZ, ´f¯f þ¶ff¶fQfSXe¨fe ´ff°fTe §fMX°f þf°fZ. IYfSX¯f VfWXSXÔ ¶fbOX°f AÀf»fe °fSXe »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff 
¹ff¨fZ ·ff³f ³fÀf°fZ. 2005 ¨fe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe PX¦fRbYMXe AfþWXe AÔ¦ffUSX IYfMXf Af¯f°fZ. °¹ffUZTe 944 d¸f¸fe 
´ffDYÀf Óff»ff. 1000 ´fZÃff þfÀ°f ¶fTe ¦fZ»fZ WXû°fZ. VfÔ·fSX U¿ffÊÔ°f AVfe Af´fØfe ´fb³WXf ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°f WXû°fZ, ´f¯f Af°ff QSX Qû³f U¿ffÊÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ d³f¸¸fe ¶fbOX°fZ. IYfSX¯f Af´fØfe ³f`Àfd¦fÊIY IY¸fe, 
¸ff³fUd³fd¸fÊ°f þfÀ°f AfWXZ. 26 þb»f`¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¶fbOXe¨¹ff ¨füIYVfe Àfd¸f°fe³fZ 2006 Àff»fe 184 dVfRYfSXVfe 
dQ»¹ff. d¸fNXe ³fQe¨fÔ ÷YÔQeIYSX¯f, ´fÔd´fÔ¦f ÀMXZVf³f, OXûÔ¦fSXfT ·ff¦ff°f ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe. 20 U¿ffÊÔ°f °¹ff°f»¹ff 
d³f¸¸¹ffWXe ´fc¯fÊ Óff»¹ff ³ffWXe°f. AWXUf»f IY´ffMXf°f Afd¯f VfWXSX ´ff¯¹ff°f AVfe dÀ±f°fe WXû°f AÀf°fZ. ´fb¯¹ff¨fe 
IY±ff UZ¦fTe ³ffWXe. kAfg¢ÀfRYOXÊ AfgRY Q BÊÀMXl ¸WX¯fU¯ffSXÔ VfWXSX ´fdWX»¹ff¨f ÀfSXe°f ¦fbOX§ff·fSX ´ff¯¹ff°f 
AÀf°fÔ. dÀfÔWX¦fOX SXûOX, d¶f¶fUZUfOXe, IYfÂfþ, UfSXþZ Àf¦fTeIYOXZ EIY¨f ¶fûÔ¶f AÀf°fZ. IYfSX¯f ¸fbTf-¸fbNXf 
³fQe¨¹ff ´fcSXSXZ¿fZ°f ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff ÀfSXfÊÀf ´fSXUf³f¦¹ff dQ»¹ff. kdSX½WXSXRiYÔMX OXZ½WX»f´f¸fZÔMXl¨¹ff ¦fûÔOXÀf ³ffUfJf»fe 
³fQe°f¨f §fbÀfJûSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ³fQe»ff þf¦ff ³fÀf»fe IYe, °fe ¸ff¦fÊ Vfû²f°fZ. ¸f¦f °fe »fûIYfÔ¨¹ff §fSXf°f 
dVfSX°fZ. Af¹fMXe WX¶f, À¸ffMXÊ dÀfMXe, ¸fZMÑû dÀfMXe WXe Àf¦fTe dUVfZ¿f¯fÔ ´ff¯¹ffÀf¸fûSX dRYIYe ´fOX°ff°f. Àf¸fÀ¹ff 
RYöY þb³¹ff VfWXSXfÔ¨fe ³ffWXe. ³f½¹ff³fZ kÀ¸ffMXÊl ¶f³fU»fZ»¹ff ³ffdVfIY, AüSXÔ¦ff¶ffQ, Àfû»ff´fcSX¸f²¹fZWXe °fe¨f 
IY±ff AfWXZ. SXÀ°¹ff¨¹ff Qû³WXe ¶ffþc»ff RbYMX´ff±fÀffNXe IYfhIiYeMXeIYSX¯f IZY»fÔ, ´f¯f ´ff¯fe ¸fbSXf¹f»ff EIY BÔ¨f 
þf¦ff ÀfûOX»fe ³ffWXe. Àf¦fTeIYOXZ dÀf¸fZÔMX¨fe þÔ¦f»fZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe. kWXdSX°f ÃfZÂfl RYöY OXe´fe ´»fg³f¸f²¹fZ 
CXSX»fZ. ÓffOXÔ °fûOX»fe, °f»ffU ¶fbþU»fZ, MXZIYOXÐ¹ff RYûOX»¹ff. dUIYfÀff¨¹ff ³ffUfJf»fe d³fÀf¦ffÊ¨ff ¦fTf 
§fûMX»ff. Af°ff d³fÀf¦fÊ CX»fMXf V½ffÀf §fZ°fû¹f, °¹ff¸fbTZ ¸ff¯fÀff»ff ²ff´f »ff¦f°f AfWXZ. QSXU¿feÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ 
WXf ÀfRYfBÊ´fZÃff ¸fûNXf §fûMXfTf ¸WX¯fc³f ¨f¨fZÊ°f ¹fZ°fû. ¸fbÔ¶fBÊ°f 500 IYûMXe, ´fb¯¹ff°f 150 IYûMXe. d¶f»fÔ d³f§f°ff°f, 
RYûMXû ÀfZVf³f WXû°ff°f, ´f¯f ³ff»fZ °fÀfZ¨f °fbÔ¶f»fZ»fZ SXfWX°ff°f. IYfSX¯f IÔYÂffMXQfSX, Ad²fIYfSXe, ³f¦fSXÀfZUIY ¹ffÔ¨fe 
ÀffJTe ´f¢IYe AfWXZ. ¦ffT IYfPX»ff °fSX MÑIY¨¹ff dMÑ´ff ¸fûþf¹f»ff ´ffdWXþZ°f. ´f¯f IYf¦fQfUSX 100 dMÑ´ff 
Afd¯f ´fi°¹fÃff°f 10 AÀf°ff°f. CXSX»fZ»ff ´f`Àff UfMXc³f Jf»»ff þf°fû. ÀfeÀfeMXe½WXe »ffU»fZ °fSXe IYg¸fZSXf ¶fÔQ 
AÀf°fû. dþAû-MXgd¦fÔ¦f¨fZ RYûMXû QbÀf Ê¹ff¨f dNXIYf¯f¨fZ AÀf°ff°f. °fÔÂfÄff³f AfWXZ, ´f¯f ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff ³ffWXe. 
d¶fidMXVffÔ³fe ¶ffÔ²f»fZ»fe OÑZ³fZþ dÀfÀMXe¸f AfþWXe d³f¸¸¹ff ¸fbÔ¶fBÊ»ff °ffSX°fZ. IYfSX¯f °¹ffÔ³fe QcSXúáe NXZU»fe WXû°fe. 
Af´f¯f 75 U¿ffÊÔ°f EIYWXe ³fUe³f ¸ffÀMXSX ÀMXfg¸fÊ UfgMXSX OÑZ³f ¶f³fUc VfIY»fû ³ffWXe. kd¶fi¸fÀMXûUgOXl ´fiIY»´f 
1993 ´ffÀfc³f SXZÔ¦ffT°f AfWXZ. 8 ´fÔd´fÔ¦f ÀMXZVf³Àf´f`IYe 6 Aþc³f ¶ffÔ²fc³f ½WXf¹f¨fe AfWXZ°f. »fûIYÀfÔ£¹ff d°f´´fMX 
Óff»fe, UfWX³fZ QWXf´fMX Óff»fe, ´f¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff °fVff¨f. ¸f¦f ´ff¯fe °fbÔ¶f¯ffSX ³ffWXe °fSX IYf¹f WXû¯ffSX? 
¹ff Àf¦f¼¹ff°f ·fSXOX»ff þf°fû Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf. ÀfIYfTe 9 ¨fZ AfgdRYÀf ¦ffNXf¹f»ff §føY³f 6 Ufþ°ff d³f§ffUZ 
»ff¦f°fZ. »fûIY»f ¶fÔQ ´fOX»fe IYe MXg¢ÀfeUf»fZ »fcMX IYSX°ff°f. WXf°ffUSX ´fûMX AÀf¯ff Ê¹ff¨ff SXûþ¦ffSX ¶fbOX°fû. 
LûMXÐ¹ff QbIYf³fQfSXf¨fZ Àff¸ff³f d·fþc³f »ffJûÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þf¹f»ff SXÀ°ff¨f ³fÀf°fû. 
¦fZ»¹ffU¿feÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f Àff¨f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff°f Ueþ´fiUfWX CX°føY³f 7 þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
IbY¯fe §fZ°f»fe? IbY¯fe¨f ³ffWXe. IYfSX¯f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX 24 °ffÀf ´fÔ´f AÀf°ff°f. ¸fÔÂff»f¹ff°f ´ff¯fe dVfSX°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ÓfT ´fûWXû¨f°f ³ffWXe. CX´ff¹f IYNXe¯f ³ffWXe°f. dÀfÔ¦ff´fcSX Af´f»¹ffÀffSXJf¨f ¸ff³Àfc³f¨¹ff 
´fi·ffUf°fe»f QZVf AfWXZ. d°f±fZ 60 MX¢IYZ ´ffDYÀf EIYf °ffÀff°f ´fOX°fû, °fSXe SXÀ°¹ffUSX ´ff¯fe Àff¨f°f ³ffWXe. 
IYfSX¯f °¹ffÔ³fe kE¶feÀfe UfgMXSX ´fiû¦fif¸fl SXf¶fU»ff. ¹ff¨ff A±fÊ A gd¢MX½WX, ¶¹fbdMXRbY»f Afd¯f d¢»f³f. ´fi°¹fZIY 
B¸ffSX°feUSX SXZ³fUfgMXSX WXfUZÊdÀMXÔ¦f, SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff k¶ff¹fû-ÀUZ»Àfl, ¸fûNXZ ·fcd¸f¦f°f MXhIY. MXûdIY¹fû°f 
³fQeJf»fe 5 ÀMXZdOX¹f¸fEUPXe ´ff¯¹ff¨fe MXfIYe AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZ B¨LfVföYe¨ff Qb¿IYfT AfWXZ, ´ff¯¹ff¨ff 
³ffWXe. ÀfUfÊ°f Af²fe SXfþIYe¹f B¨LfVföYe WXUe. ³ff»¹ffÔUSX¨fe, ³fQeIYfNX¨fe Àf¦fTe A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
´ffOX»fe ´ffdWXþZ°f. k¦fSXe¶f ¸ff¯fcÀf SXfWX°fûl WXe ÀfWXf³fb·fc°fe B±fZ ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, IYfSX¯f °¹ff¨f Ad°fIiY¸f¯ff¸fbTZ 
WXþfSXû ¦fSXe¶ffÔ¨fZ þeU ²fû¢¹ff°f ¹fZ°ff°f. ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe JSXZ °fSX þ¶ff¶fQfSXe ±fZMX Af¹fböYfÔ¨fe AÀf°fZ. ´ff¯fe 
°fbÔ¶f»fÔ °fSX ¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ´f¦ffSX IY´ff°f IYøY³f ´fi¸fûVf³f ±ffÔ¶fUf¹f»ff WXUZ. ´fi°¹fZIY ³f½¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff»ff kdÓfSXû ³fZMX SX³fAfgRYl ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSXf. ¸WX¯fþZ B¸ffSX°fe¨¹ff AfUfSXf°f ´fOX¯ffSXf ´ffDYÀf 
°¹ff¨f AfUfSXf°f dþSX»ff ´ffdWXþZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe ·fcd¸fIYf ¶fQ»f»fe ´ffdWXþZ. ´»ffdÀMXIY ³ff»¹ff°f MXfIY¯fÔ 
¶fÔQ IYSXf¹f»ff WXUZ. ÀfûÀff¹fMXe°f»fZ ¨fZÔ¶fSX d³f¹fd¸f°f ÀffRY IYSXf¹f»ff WXUZ. °fIiYfSX RYöY dMXÐUMXSXUSX ³f IYSX°ff, 
»fZJe QZDY³f ´ffNX´fbSXfUf IYSXf¹f»ff WXUf. d³fUOX¯fbIYe°f SXÀ°ff, ´ff¯fe, OÑZ³fZþ ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¸f°f ôf, þf°fe-
²f¸ffÊUSX ³ffWXe. IYfSX¯f ´ff¯fe Àff¨f°ff³ff °fZ dWXÔQc-¸fbÀ»fe¸f ¶f§f°f ³ffWXe. À¸ffMXÊ dÀfMXe ¸WX¯fþZ OÑû³f Vfû ³ffWXe, 
À¸ffMXÊ dÀfMXe ¸WX¯fþZ IYûSXOXf Afd¯f ÀfbdÀ±f°fe°fe»f SXÀ°ff WXe ´fdWX»fe ¦fSXþ. IZYUT ¸fZMÑû SXZ»f ÀfbøY IYøY³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f þd¸f³feUSX CX°fSXfUZ¨f »ff¦f°fZ. IYfSX¯f ³ff»fZ °fbÔ¶f»fZ °fSX ¨ff»f¯ffSX IYÀfZ. þû´f¹fÔÊ°f 
þf¦føYIY ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f »fûIY »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff þf¶f dU¨ffSX°f ³ffWXe°f, °fû´f¹fÔÊ°f Àfb²ffSX¯ff WXû¯fZ AU§fOX 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ³fbÀf°¹ff ´ffWX¯fe Qü Ê¹ffÔ³fe ´ff¯fe °fbÔ¶f¯fZ ¶fÔQ WXû¯ffSX ³ffWXe. °¹ffÀffNXe IÈY°fe WXUe. IZYUT dUQZVfe 
A·¹ffÀfQüSXZ IYøY³f ·ff¦f¯ffSX ³ffWXe, °¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ IYf¸f IYSXf¹f»ff WXUZ. ´f¯f ·fiáf¨ffSX 
WXe Af´f»¹ffIYOXe»f ½¹fUÀ±fZ»ff »ff¦f»fZ»fe ·f¹fÔIYSX IYeOX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ff´fZÃff °fe 
U¿ff³fÊbU¿fZÊ °fVfe¨f NXZU¯¹ffUSX¨f þfÀ°f ·fSX AÀf°fû.

UdIY»fe ÀfZUf ´fbSXU¯ffSXe kSXZÀMX Q IZYÀfl
VfWXf¯¹ff ¸ff¯fÀff³fZ IYûMXfÊ¨fe ´ff¹fSXe IY²fe ¨fPXc ³f¹fZ, AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. IYfSX¯f IYûMXÊ-JMX»ff ¹ff¸f²¹fZ 
Jc´f UZT þf°fû. ÀfUfÊÔ°f ¸fWX°Uf¨fÔ ¸WX¯fþZ ´fÃff¨fe ´fi·ffUe ¶ffþc ¸ffÔOX¯ffSXf ¹fû¦¹f UIYe»f ³fÀfZ»f 
°fSX ¸f¦f ´f`Àff Afd¯f UZT Qû³WXe Uf¹ff þf°ff°f. Af´f»¹ff QZVff°f dþ»WXfÀ°fSXe¹f ³¹ff¹ff»f¹ff´ffÀfc³f 
°fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff´f¹fÔÊ°f þUT´ffÀf ÀffOXZ´ff¨f IYûMXe JMX»fZ ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f, °fSX ³fûÔQ¯feIÈY°f 
UdIY»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AfWXZ AU§fe sq »ffJ. Àfb¸ffSXZ r »ffJ »fûIYÀfÔ£¹fZ¸ff¦fZ RYöY ruq UIYe»f 
AVfe WXe AfIYOXZUfSXe AfWXZ. ¹ff AfIYOXÐ¹ff¸fbTZ ·ffSX°f WXf þ¦ff°fe»f QbÀfSXf ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf UdIY»fe 
½¹fUÀff¹f ´fcSXIY QZVf NXSX°fû. ¸ffÂf ¹ff AfIYOXZUfSXe¸f²¹fZ ¹fû¦¹f UIYe»f IYÀff Vfû²f¯ffSX, °¹ff°f °¹ff 
UdIY»ff¨fZ ¸ff³f²f³f QZJe»f ´fSXUOX¯ffSXZ AÀf»fZ ´ffdWXþZ. WXe ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe AOX¨f¯f °¹ff °f÷Y¯fe³fZ WXZSX»fe. 
IYûMXÊ-JMX»¹ff¸fbTZ §ff¶fSX»fZ»¹ff, ¦fûÔ²fT»fZ»¹ff d´f¨f»fZ»¹ff Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff ¹fû¦¹f UIYe»f d¸fTfUf, 
¹ffÀffNXe d°f³fZ EIY Afg³f»ffBÊ³f ´»fgMXRYfg¸fÊ ÀfbøY IZY»ff. kSXZÀMX Q IZYÀfl (AfSXMXeÀfe) WXZ °¹ff¨fZ ³ffU Afd¯f 
°fZ ÀfbøY IYSX¯ffSXe °f÷Y¯fe ¸WX¯fþZ ßfZ¹ff Vf¸ffÊ. ßfZ¹ff¨fZ ¶ff»f´f¯f ´fb¯¹ff°f EIYf CXôûþIYe¹f Uf°ffUSX¯ff°f 
¦fZ»fZ. d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨ff »fZd¢ÀfIYfg³f BÔMXSX³fgVf³f»f ÀIcY»f (´fieÀIcY»f¨fe ÀffJTe), »fZd¢ÀfIYfg³f 
¸fg³fZþ¸fZÔMX Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY »feOXSXdVf´f AhOX E¢Àf»f³Àf, ¸f»MXe dRYMX (dRYMX³fZÀf ÀffJTe) Afd¯f 
dÀf˜f ³ffUf¨ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff WXZ»±f IZYASX CX°´ffQ³ffÔ¨ff ¶fihOX ¹ffÔÀffSXJZ dUdU²f ½¹fUÀff¹f AfWXZ°f. 
§fSXf°f Àf°f°f ½¹fUÀff¹f, d³f¹fûþ³f, ¸fZWX³f°f Afd¯f dVfÀ°f ¹ffUSX ¨f¨ffÊ WXû°f AÀfZ. ¹ff¨f Uf°ffUSX¯ff³fZ 
d°f¨¹ff°f CXôûþIY°fZ¨fe ¶feþÔ ÷YþU»fe. ´fb¯¹ff°fe»f »fZd¢ÀfIYfg³f BÔMXSX³fgVf³f»f ÀIcY»f¸f²fc³f ¶ffSXfUe ´fc¯fÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ßfZ¹ff IYf¹fôf¨¹ff dVfÃf¯ffÀffNXe ¹fcIZY¸f²fe»f IYfdOXÊRY dUôf´feNXf°f ¦fZ»fe. d°f±fZ E»fE»f¶fe 
Afg³fÀfÊ¨fZ dVfÃf¯f §fZ°f AÀf°ff³ff d°f¨¹ff ¸f³ff°f ÀU°f:¨fe »ffg RY¸fÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe IY»´f³ff AfIYfSX 
§fZDY »ff¦f»fe. IYf¹fôf¨fZ dVfÃf¯f §fZ°ff³ff ßfZ¹ff»ff þf¯fU»fZ IYe, ·ffSX°ff°f Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÀffNXe 
¹fû¦¹f UIYe»f Vfû²f¯fZ A°¹fÔ°f IYNXe¯f AfWXZ. A³fZIY »fûIYfÔ³ff IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff Àf¸fþ°f ³ffWXe°f. 
¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³ffA·ffUe °fZ ¨fbIYe¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ°ff°f dIÔYUf ´fiIYSX¯fZ »ffÔ¶f°ff°f. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f d°f³fZ 
þb»f` sqsr ¸f²¹fZ ‘SXZÀMX Q IZYÀf’¨fe À±ff´f³ff IZY»fe. IÔY´f³fe¨fZ ³ffUWXe d°f³fZ ‘Rest the CÔse’ ¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ´fidÀfð Uf¢¹ff´ffÀfc³f ´fiZdSX°f WXûDY³f NXZU»fZ. ‘SXZÀMX Q IZYÀf’¨fe Àfb÷YUf°f A°¹fÔ°f 
Àff²fe WXû°fe. ´fb¯¹ff°fe»f dU¸ff³f ³f¦fSX ¹fZ±fe»f §fSXf°fe»f EIYf LûMXÐ¹ffVff Jû»fe°fc³f ßfZ¹ff Afd¯f 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f EIY IY¸fÊ¨ffSXe UdIY»ffÔ³ff QZ¯¹ffÀffNXe ¸ffdWX°fe´fÂfIZY °f¹ffSX IYSX°f AÀf°f. kSXZÀMX Q IZYÀfl 
ÀfbøY IYSX¯fZ dþ°fIZY Àfû´fZ UfMX°f WXû°fZ, d°f°fIZY ´fi°¹fÃff°f ³f½WX°fZ. ßfZ¹ff»ff ÀU°f: UdIY»ffÔ¨fZ RYû³f 
³fÔ¶fSX Vfû²ffUZ »ff¦f°f. ·fZMXe NXSXUf½¹ff »ff¦f°f. °¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f þfDY³f ´»fgMXRYfg¸fÊ Àf¸fþfUc³f 
ÀffÔ¦ffUf »ff¦f°f. °fe ª¹ffÔ³ff ·fZMX°f WXû°fe °fZ ÀfUÊ d°f¨¹ff´fZÃff Jc´f A³fb·fUe WXû°fZ. IYfWXeÔ³ff UfMXf¹f¨fÔ 
IYe WXf RYöY d°f¨ff LÔQ AfWXZ. EIYf ¸fdWX»ff UdIY»ff³fZ °fSX d°f»ff EJfQe d³f¹fd¸f°f ³fûIYSXe Vfû²f 
AÀff Àf»»ffWXe dQ»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¹ff A³fb·fUfÔ³fe ßfZ¹ff»ff ÀU°f:¨fe IY»´f³ff ´fi·ffUe´f¯fZ ¸ffÔOXf¹f»ff 
dVfIYU»fZ. Àfb÷YUf°fe»ff AfSXMXeÀfeUSX IZYUT sq-sv UIYe»f WXû°fZ. ´f¯f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f ´fb¯¹ff°fe»f 
VfÔ·fSXfWXc³f Ad²fIY UIYe»f ´»fgMXRYfg¸fÊVfe þûOX»fZ ¦fZ»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ßfZ¹ff³fZ dQ»»fe, ¸fbÔ¶fBÊ, ¶fÔ¦fTbøY, 
¨fZ³³fBÊ, IYû»fIYf°ff ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXfÔIYOXZ ¸fû¨ffÊ UTU»ff. Afþ kSXZÀMX Q IZYÀfl¨fZ ³fZMXUIYÊ 
QZVff°fe»f þUT´ffÀf sqq VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ. RYöY u.v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe°fc³f 
ÀfbøY Óff»fZ»fe WXe IÔY´f³fe AU§¹ff Qû³f U¿ffÊÔ°f r.v IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff CX»ffPXf»fe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. 
Afþ AfSXMXeÀfeIYOXZ QZVf·fSXf°fe»f Àfb¸ffSXZ r,vqq ³fûÔQ¯feIÈY°f UdIY»ffÔ¨fZ þfTZ AfWXZ. ‘SXZÀMX Q IZYÀf’ 
IZYUT UIYe»f Vfû²fc³f QZ°f ³ffWXe, °fSX IYf¹fQZVfeSX ¸ffdWX°fe Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff Àf¸fþZ»f AVff Àfû´¹ff 
·ff¿fZ°f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°fZ. ¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX §fMXÀRYûMX, ¸ff»f¸fØff UfQ, ½¹fUÀff¹f, ¸fÈ°¹fb´fÂf, Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff dU¿f¹ffÔUSXe»f ¸ff¦fÊQdVfÊIYf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. dUdU²f IYf¹fQZVfeSX MXZ¸´»fZMXÐÀf 
¸fûRY°f dQ»fZ þf°ff°f. »fûIY AfgdOXAû dIÔYUf d½WXOXeAû IYfg»fõfSXZ UdIY»ffÔVfe Àf»»ff¸fÀf»f°f IYøY 
VfIY°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, kSXZÀMX Q IZYÀfl´fi°¹fZIY UdIY»ff¨fe ¶ffSX IYüd³Àf»f IiY¸ffÔIYfõfSXZ ´fOX°ffT¯fe 
IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff dUV½ffÀffWXÊ ÀfZUf d¸fT°fZ. IYûdUOX IYfTf°f kSXZÀMX Q IZYÀflIYOXZ ÀfUfÊd²fIY 
¨füIYVfe §fMXÀRYûMX Afd¯f ¸ff»f¸fØff UfQfÔ¶ff¶f°f ¹fZ°f WXû°fe. §fSX¦fb°fe °f¯ffU, Afd±fÊIY AOX¨f¯fe Afd¯f 
»ffgIYOXfDY³f¸fbTZ A³fZIY IYüMXbÔd¶fIY UfQ UfPX»fZ. ¹ff IYfTf°f kSXZÀMX Q IZYÀfl A³fZIYfÔÀffNXe Af²ffSX 
¶f³f»fZ. ßfZ¹ff¨fe ´fdWX»fe ¦fifWXIY EIY ¸fdWX»ff WXû°fe, dþ»ff §fMXÀRYûMXfÀffNXe UIYe»f WXUf WXû°ff. ¦fb¦f»fUSX 
kSXZÀMX Q IZYÀfl Àff´fOX»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ ´»fgMXRYfg¸fÊUSX dUV½ffÀf NXZU»ff. ³fÔ°fSX °¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ßfZ¹ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, d°f¨¹ff IÔY´f³feUSX dUV½ffÀf NXZU¯fZ WXe þûJe¸f WXû°fe, ´f¯f °fe þûJe¸f ¹fû¦¹f NXSX»fe. 
ßfZ¹ffÀffNXe WXf Ãf¯f Jc´f ¸fWXØUf¨ff WXû°ff. IYfSX¯f °¹ff°fc³f d°f»ff þf¯fU»fZ IYe, °fe IZYUT ½¹fUÀff¹f 
IYSX°f ³ffWXe, °fSX »fûIYfÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»f §fOXU°f AfWXZ. kSXZÀMX Q IZYÀfl³fZ ÀU°f:¨ff 
´fi¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Af²fbd³fIY dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff ´fi·ffUe Uf´fSX IYSX°f AfWXZ. ¦fb¦f»f þfdWXSXf°fe, 
BÔÀMXf¦fif¸f, RZYÀf¶fbIY, d»fÔ¢OXB³f, ¹fcMXÐ¹fc¶f ¹ffÔÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³fe kLegslly Speaking with 
Rest the Casel WXf ´ffgOXIYfÀMXWXe ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´ffgOXIYfÀMX¸f²¹fZ Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff 
IYf¹fQZVfeSX ¶ff¶fe Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»¹ff þf°ff°f. Afþ kSXZÀMX Q IZYÀfl¸f²¹fZ rv þ¯ffÔ¨fe 
MXe¸f IYf¸f IYSX°fZ. ¸ffIZYÊdMXÔ¦f, EÀfBÊAû, IÔYMXZÔMX SXf¹fdMXÔ¦f, ¦fifWXIY ÀfZUf, ¦fifdRYIY dOXÓffB³f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
dUdU²f dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXe MXe¸f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. IÔY´f³fe¨fe CX»ffPXf»f r.v IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUSX ´fûWXû¨f»fe 
AÀf»fe °fSXe ßfZ¹ff¨fZ »fÃ¹f Aþc³f ¸fûNXZ AfWXZ. °fe ·ffSX°ff°fe»f IYf¹fQZVfeSX ÀfZUf Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY, 
Àfb»f·f Afd¯f °fÔÂfÄff³ff²ffdSX°f ¶f³fUc Bd¨L°fZ. ½¹fUÀff¹ff°fe»f ²ffU´fTe¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fWXe ßfZ¹ff d°f¨¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ¹fböY IbYMXbÔ¶ffVfe §f˜ þûOX»fZ»fe AfWXZ. AfBÊ-UOXe»f, Afþe-Afþû¶ff, IYfIYf-IYfIcY Afd¯f 
¨fb»f°f ·ffUÔOXfÔÀfû¶f°f SXfWX¯fZ d°f»ff ¸ff³fdÀfIY Af²ffSX QZ°fZ. d°f¨fe ²ffIYMXe ¶fWXe¯f ¸ff¹fSXf Vf¸ffÊ WXe 
½¹ffUÀffd¹fIY ¦fû»RYSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ §fSXf°f À´f²ffÊ, dVfÀ°f Afd¯f ¸fZWX³f°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f IYf¹f¸f AÀf°fZ. 
Afþ A³fZIY ÀMXfMXÊA´Àf RYöY ³fRYf Afd¯f ¦fbÔ°fU¯fbIYe·fûU°fe dRYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. ´f¯f ßfZ¹ff Vf¸ffÊ¨fe 
IY±ff UZ¦fTe AfWXZ. d°f³fZ IYf¹fôf¨¹ff ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff þ¦ff»ff Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÀffNXe Àfû´fZ IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. EIYf LûMXÐ¹ff Jû»fe°fc³f ÀfbøY Óff»fZ»ff kSXZÀMX Q IZYÀfl Afþ WXþfSXû »fûIYfÔ³ff ¹fû¦¹f 
³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀffIYU ¶f³f»ff AfWXZ. IYQfd¨f°f ¸WX¯fc³f¨f, ßfZ¹ff¨ff WXf ´fiUfÀf IZYUT EIYf 
ÀMXfMXÊA´f¨fe IY±ff SXfWX°f ³ffWXe. °fû ³f½¹ff d´fPXe¨¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f CXôûþIY°fZ¨ff ¨fZWXSXf ¶f³f°fû.
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»ffÔ¶f Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
IZYÀffÔÀffNXe °¹ffÔ¨fe ½¹fUdÀ±f°f 
IYfTþe §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. þSX 
°fb¸f¨fZ IZYÀf AfgBÊ»fe, OÑf¹f ,IY»fSX 
IZY»fZ»fZ A±fUf dRiYÓfe AÀf°fe»f 
°fSX °fb¸WXf»ff IZYÀffÔ¨fe dUVfZ¿f d³f¦ff 
SXfJfUe »ff¦f°fZ IYfSX¯f AÀfZ IZYÀf 
»fUIYSX JSXf¶f WXû°ff°f. IZYÀffÔUSX 
d³f¹fd¸f°f °fZ»f »ffU¯fZ, WXZASX 
¸ffÀIY, WXZASX dÀfSX¸f Uf´fSX¯fZ, 
UZT¨¹ff UZTe WXZASX À´ff IYSX¯fZ, 
UfSXÔUfSX IY»fÊSX A±fUf ÀMXZMX³fSX 
³f Uf´fSX¯fZ AVff A³fZIY ¦fûáeÔ¨ff 
WXZASX IZYASX¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf WXû°fû. 
¸ffÂf ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ´fi¸ff¯fZ¨f °fb¸WXe 
QSXSXûþ IZYÀffÔ¨fe IYfTþe IYVfe 
§fZ°ff WXZQZJe»f RYfSX ̧ fWXØUf¨fZ NXSX°fZ. 
Àff²fÔ Afd¯f Àfû´fÔ CXQfWXSX¯f §¹ff¹f¨fÔ 
Óff»¹ffÀf °fb¸WXe SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
IZYÀffÔ¨fe IYVfe IYfTþe §fZ°ff 
¹ffUSX °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. QSXSXûþ SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff IYfWXe ¦fûáeÔ¶ff¶f°f QÃf°ff 
§fZ°f °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨fe d³f¦ff 
SXfJc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe þf¯fc³f §¹ff 
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IZYÀffÔ¨fe IYVfe 
IYfTþe §¹ff»f.
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IZYÀf ²fbUc 

³fIYf
IZYÀf þZ½WXf Aû»fZ AÀf°ff°f 

°fZ½WXf °fZ °fbMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY 
AÀf°fZ. ¹ffÀffNXe Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf 
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IZYÀf IY²fe¨f 
²fbUc ³fIYf. ¸ffÂf þSX °fb¸WXf»ff 
QbÀfº¹ff dQUVfe »fUIYSX §fSXf¶ffWXZSX 
þf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX IZYÀf AfQ»¹ff 
dQUVfe SXfÂfe ²fbUfUZ¨f »ff¦f°ff°f. 

AÀfÔ IYSXfUÔ »ff¦f»¹ffÀf IZYÀf 
²fb°f»¹ffUSX °fZ ½¹fUdÀ±f°f IYûSXOXZ 
IZY»¹ffdVfUf¹f Ófû´fc ³fIYf. ¸ffÂf 
IZYÀf IYûSXOXZ IYSX¯¹ffÀffNXe OÑf¹fSX¨ff 
Uf´fSX IYøY ³fIYf. °¹ffEZUþe 
AÔ§fûT IZY»¹ffUSX IZYÀffÔUSX MXfgUZ»f 
¦fbÔOXfTc³f NXZUf ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¸f²fe»f 
´ff¯fe MXfgUZ»f Vfû¿fc³f §fZBÊ»f Afd¯f 
°fb¸f¨fZ IZYÀf »fUIYSX IYûSXOXZ WXûDY 
VfIY°fe»f.

IZYÀf §f˜ ¶ffÔ²fc³f Ófû´fc ³fIYf
IYfWXe þ¯feÔ³ff IZYÀf ¸fûIYTZ 

ÀfûOXc³f °fSX IYfWXe þ¯feÔ³ff IZYÀf §f˜ 
¶ffÔ²fc³f Ófû´ff¹f¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 
þSX °fb¸WXf»ff IZYÀf ̧ fûIYTZ NXZUf¹f¨fe 
ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX Ófû´fZ°f IZYÀf 
AÔ¦ffJf»fe ¹fZUc³f °fbMXc VfIY°ff°f. 
dVfUf¹f IZYÀf §f˜ ¶ffÔ²fc³f NXZU»fZ 
°fSXe ¹fZ¯ffº¹ff °ff¯ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe 
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ A¦fQe Àf`»fÀfSX 
´fû³feMXZ»f A±fUf UZ¯fe §ff»fc³f  
¸f¦f¨f Ófû´ff. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX ³ffWXe.

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IZYÀf dUÔ¨fSXf
ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX IYfg»fZþ 

A±fUf AfgdRYÀf»ff þf¯¹ff¨fe §ffBÊ 
ÀfUfË³ff AÀf°fZ. ¸ffÂf ¶fº¹ff¨fQf ¹ff 
§ffBÊ°f »ffÔ¶f IZYÀffÔ¨ff ¦fbÔ°ff ÀfûOXU¯fZ 

IYNXe¯f þf°fZ. IZYÀffÔ¨ff ¦fbÔ°ff ÀfIYfTe 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe UZT d¸fT°f ³fÀfZ»f 
°fSX WXf CX´ff¹f þøYSX IYSXf. SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IZYÀf dUÔ¨føY³f ¦fbÔ°ff 
ÀfûOXUc³f §¹ff. IZYÀffÔ¨fe Àf`»fÀfSX 
UZ¯fe A±fUf ´fû³fe MXZ»f ¶ffÔ²fc³f 
Ófû´fe þf. ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX 
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¸f²fe»f ¦fbÔ°ff ³f¢IYe¨f 
IY¸fe Óff»fZ»ff AÀfZ»f. 
WXZASX ¶fg³OX d³fUOX°ff³ff IYfTþe 

§¹ff 
IZYÀf ½¹fUdÀ±f°f ¶ffÔ²f»fZ 

þfUZ°f ¹ffÀffNXe A³fZIYeÔ³ff IZYÀf 
§f˜ B»fgdÀMXIY ¶fg³OX³fZ ´fû³feMXZ»f 
¶ffÔ²ff¹f¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
AVff B»fZdÀMXIY ¶fg³OX¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
IZYÀf »fUIYSX °fbMXc VfIY°ff°f.   
¹ffÀffNXe¨f ¶ffþfSXf°f A³fZIY ÀffgμMX 
¸fMXZdSXA»f´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ 
¶fg³OX d¸fT°ff°f. ÀffgμMX ¶fg³OX¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨fÔ ³fbIYÀff³f IY¸fe 
WXûDY VfIY°fÔ. WXZ ÀffgμMX ¶fg³OX 
ÀfgdMX³f, dÀf»IY, IYfgMX³f A±fUf 
¸ff¹fIiYûRYf¹f¶fSX ´ffÀfc³f °f¹ffSX 
IZY»fZ»fZ AÀf°ff°f. ¸ffÂf WXf ¶fg³OX 
RYfSX §f˜ ¶ffÔ²fc ³fIYf  SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff AVff ¶fg³OX³fZ IZYÀf 
Àf`»fÀfSX ¶ffÔ²fc³f¨f Ófû´ff. 

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IZYÀffÔUSX °fZ»f 

A±fUf dÀfSX¸f »ffUf
°fZ»ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 

Afd¯f ́ fû¿f¯f WXû°f AÀf°fZ. ¹ffÀffNXe¨f 
IZYÀffÔ³ff UZT¨¹ffUZTe °fZ»f A±fUf 
dÀfSX¸f »ffU¯fÔ RYfSX ¦fSXþZ¨fÔ 
AÀf°fÔ. dQUÀf·fSX IYf¸ffd³fd¸fØf 
§fSXf¶ffWXZSX AÀf»¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
IZYÀffÔ³ff °fZ»f »ffU¯fÔ MXfT°ff. 
¸ffÂf SXfÂfe Ófû´f°ff³ff IZYÀffÔ³ff °fZ»f 
»ffU¯¹ffÀf IYfWXe¨f WXSXIY°f ³fÀf°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWXc VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ  IZYÀffÔ³ff ³ffSXfTf¨fZ 
°fZ»f, Afgd»f½WX AfgBÊ»f, ¶fQf¸ff¨fZ 
°fZ»f A±fUf þfdÀ¸f³f °fZ»f »ffUf 
Afd¯f ¶fûMXfÔ³fe IZYÀffÔ³ff ¸fÀffþ 
IYøY³f IZYÀf ¶ffÔ²fc³f NXZUf. 

ÀfgdMX³f¨fe ¶fZOXVfeMX Afd¯f 
d´f»fû IY½WXSX Uf´fSXf

ÀfgdMX³f¨fe ¶fZOXVfeMX Afd¯f 
ÀfgdMX³f¨fZ d´f»fû IY½WXSX WXZ 
°fb¸f¨¹ff ¶fZOXøY¸f»ff EIY Lf³f 
Afd¯f SXfg¹f»f »fbIY QZ°ff°f. ¸ffÂf 
°¹ff¨fÀfû¶f°f AVff ¶fZOXVfeMX Afd¯f 
d´f»fû IY½WXSX °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXeQZJe»f CXØf¸f 
AÀf°ff°f. IYfSX¯f ÀfgdMX³f¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¸f²fe»f ³f`Àfd¦fÊIY 
Aû»ffUf Afd¯f AfQiÊ°ff Vfû¿fc³f 
§fZ°f ³ffWXe. ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe IZYÀffÔUSX 
»ffU»fZ»fÔ °fZ»f, dÀfSX¸f d³f§fc³f þf°f 
³ffWXe. °fZ»f Afd¯f dÀfSX¸f °fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ¨fÔ ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fÔ. dVfUf¹f 
IYfgMX³f´fZÃff ÀfgdMX³f¨ff À´fVfÊ A¦fQe 
¸fDY Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f AÀf°fû. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ IZYÀf °fbMX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff RYfSX¨f IY¸fe AÀf°fZ.

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ AVfe §¹ff IZYÀffÔ¨fe IYfTþe

¸fûÀfÔ¶fe WXZ RYT ¸fcT¨fZ ·ffSX°fe¹f ³f½WXZ. ¸fûÓffÔd¶fIY ¶fZMXf¨fZ ³ffUfUøY³f 
¹ff»ff ¸fûÀfÔ¶fe WXZ ³ffU ´fOX»fZ AÀf»fZ °fSXe ¹ff¨fZ ¸fcT À±ff³f ¨fe³f AfWXZ. ¹ff 
RYTf¨ff SXÀf ̈ fUe»ff ̧ f²fbSX, ́ ff¨¹f (´f¨ffU¹ffÀf WX»fIYf) ́ f¯f IYRYIYfSXIY 
AÀf»ff °fSXe Vfd¢°fU²fÊIY, ·fcIY U °fÈ¿ffVff¸fIY AfWXZ. ±fûOXe d¸fSX´fcOX U 
¸feNX »ffUc³f §fZ¯¹ff³fZ IYRYf¨ff ´fifQb·ffÊU WXû°f ³ffWXe. IYfWXe UZTZÀf SXÀf 
IYû¸fMX IYøY³f §fZ¯¹ff¨ff U`ô Àf»»ff QZ°ff°f. Qe§fÊ AfþfSXf°f Vf¢ °fe 
·føY³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f þZ½WXf ´f¨f³f¹fÔÂf¯ff IY¸fIbYU°f Óff»fZ»fe AÀf°fZ; 
AVffUZTe ¹ff SXÀff¨ff Àff°f°¹ff³fZ CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°fû.
 SXÀf §fZ¯¹ff¸fbTZ ́ fûMXf°fe»f Af¸»f°ff QcSX WXû°fZ, ·fcIY »ff¦f°fZ U ́ f¨f³ff¨¹ff 

°fIiYfSXe QcSX WXû°ff°f.
 VfSXeSXf°f IYû¯f°¹ffWXe IYfSX¯ff³fZ SX¢ °fQû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff, °fSX IYfWXe 

dQUÀf °fSXe d³f¹f¸ff³fZ SXÀf §¹ffUf.
 ¶fÀf, MÑZ³f, ¶fûMX »ff¦f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf»¹ffÀf ´fiUfÀff°f A²fc³f¸f²fc³f 

Àff»f IYfPXc³f IYf´fMXe ¨fûJ°f SXfWXfUZ; ÂffÀf þf¯fU°f ³ffWXe.
 ¸fûÀfÔ¶fe¨fe Àff»f ÀffU»fe°f UfTUc³f °¹ff¨fe ¸fOX¢ ¹ff°f §ff»fc³f SXfJ 

IYSXfUe. CX»fMXe WXû°f AÀf»¹ffÀf A²ffÊ ¨f¸f¨ff SXfJ ¸f²ff°fc³f CX»fMXe 
±ffÔ¶fZ´f¹fË°f r/r °ffÀff¨fZ AÔ°fSXf³fZ ¨ffMXUfUe.

 IYRY ´fiIÈY°fe¨fZ ½¹f¢ °feÔ³ff Vf¢ d°fU²fÊIY ¸WX¯fc³f SXÀf §fZ¯fZ AÀf»¹ffÀf 
¦fSX¸f IYøY³f, ¦»ffÀf·fSX SXÀff°f s ¨ f ¸ f ¨ f Z 
Af»¹ff¨ff SXÀf MXfIcY³f 
§¹ffUf, IYRYf¨ff ´fifQb·ffÊU 
WXû°f ³ffWXe.

 RbY»ffÔ´ffÀfc³f ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ 
ÀfbUfÀff¨ff AIYÊ IYfPXc³f AØfSX 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX°ff°f U 

¹ff»ff Jc´f ¸ff¦f¯fe 
AÀf°fZ.

°fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf? 
kWXZlAfWXZ°f k¸fûÀfÔ¶fel¨fZ RYf¹fQZ

Af»¹ff¨ff SXÀf MXfIcY³f 
§¹ffUf, IYRYf¨ff ´fifQb·ffÊU
WXû°f ³ffWXe.

 RbY»ffÔ´ffÀfc³f ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ
ÀfbUfÀff¨ff AIYÊ IYfPXc³f AØfS
°f¹ffS IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX°ff°f U

¹ff»ff Jc´f ¸ff¦f¯fe
AÀf°fZ.

VffSXedSXIY Afd¯f ¸ffd³fÀfIY Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f 
dQ»ffÀff QZ¯¹ff°f Ag¢¹fb´fiZVfSX ±fZSXZ´feWXe Jc´f RYf¹fôf¨fe 
AfWXZ. ¸ffÂf, VfSXeSXf¨¹ff ¹fû¦¹f ÀffÔ²¹ffUSX Ag¢¹fb´fiZVfSX 
IZY»fZ °fSX¨f »ff·f d¸fT°fZ. þf¯fc³f §fZDY¹ff °f¯ffU QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf¨fZ Ag¢¹fb´fiZVfSX d¶fÔQc-

JfÔQZ Afd¯f ¸ff³fZ¨ff d¸f»f³f d¶fÔQc
dQUÀf·fSXf¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ °f¯ffU JfÔQZ Afd¯f ¸ff³fZ¨¹ff 

À³ff¹fbÔ¸f²¹fZ EIYÂf WXû°fû. JfÔQZ Afd¯f 
¸ff³fZ¨¹ff d¸f»f³fd ¶fÔQbUSX ´fiZVfSX 

¶f³fU»¹ffÀf ¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTc 
VfIY°fû. IYf¹ffÊ»f¹ff°f OXZÀIYUSX 
¶fÀf»¹ff-¶fÀf»¹ff ±fûOXZ ¸ff¦f¨¹ff 
¶ffþc³fZ ÓfbIYf Afd¯f Qû³f ¶fûMXfÔ³fe 
dþ±fZ ¸ff³f IYUMXe»ff d¸fT°fZ °¹ff 

þf¦fZ¨fe sq ÀfZIÔYQfÔ´f¹fÔÊ°f ¸fÀffþ IYSXf. ¹ff¸fbTZ dSX»fZ¢Àf 
UfMX°fZ.

A¸ffVf¹f- A¸ffVf¹f ³ff·fe¨¹ff USX AÀf°fZ. A³fZIY 
dSXμ»fZ¢Àfû»ffgdþÀMX ¹ff d¶fÔQc¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ ´fÀfÔ°f 
IYSX°ff°f. B±fZ Ag¢¹fb´fiZVfSXõfSXZ WXû¯ffSXe WXf»f¨ff»f Lf°fe 
Afd¯f OXf¹fRiYf¸f»ff °f¯ffUf´ffÀfc³f ¸fböY IYSX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
V½ffÀf §fZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ.

´ff¹f - ¸fZÔQc»ff AfSXf¸f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe WXf 
d¶fÔQc EIYQ¸f ¹fû¦¹f AfWXZ. AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe, 
A¦³ffVf¹f (´fg³fdIiY¹ffþ) ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe WXf ÀfUfÊ°f 
¨ffÔ¦f»ff Ag¢¹fb´fiZVfSX ´ffgBÔMX AfWXZ. ´ff¹ff¨¹ff A¦fQe 
¸f²¹f·ff¦fe AÀf»fZ»ff WXf ´ffgBÔMX °f¯ffU IY¸fe IYSX°fû 
Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff dIiY¹ffÔUSX »fÃf QZ¯¹ff¸f²¹fZ ½¹föYe¨fe 
¸fQ°f IYSX°fû.

WXf°f - WXf°ffÔUSX Qf¶f QZ°ff¨f °f¯ffUf´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû. WXf ¸fWXØU´fc¯fÊ DYþfÊ ¨fg³fZ»f´f`IYe EIY AfWXZ. 
WXf d¶fÔQc ùQ¹f, ¹fIÈY°f, A¦³ffVf¹ff»ff ´fi·ffdU°f IYSX°fû. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff °f¯ffU þf¯fU°fû °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ¶fWXb°ffÔVf 
¹fIÈY°ff¸f²¹fZ EIYÂf WXû°fû. WXf ·ff¦f Qf¶f»¹ff³fZ Jc´f 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

QÔOX - dSXμ»fZ¢Àfû»ffgþe Afd¯f Ag¢¹fb´fÔˆYSXÀffNXe WXf 
d¶fÔQc VfSXeSXf¨¹ff CXØf¸f À´ffgMXÐÀf´f`IYe EIY ¸ff³f»ff þf°fû. 
°f¯ffU Afd¯f ±fIYUf VfSXeSXf¸f²¹fZ CX»fMXf DYþfÊ ´fiUfWX 
°f¹ffSX IYSX°ff°f. AVff dÀ±f°fe¸f²¹fZ Ag¢¹fb´fiZVfSX ±fZSX´fe 
A°¹fÔ°f CX´f¹fböY NXSX°fZ. ¹ff¸fbTZ DYþZ¨ffÊ ´fiUfWX Àfb²ffSX°fû. 
°fÀfZ¨f DYþfÊ ¹fû¦¹f dQVfZ³fZ §fZDY³f þf¯¹ffÀfû¶f°f¨f WXe 
±fZSX´fe ¸ff³fdÀfIY EIYf¦fi°ffQZJe»f UfPXU°fZ. ¹ff d¶fÔQcUSX 
Ag¢¹fb´fiZVfSX IZY»¹ff³fZ °f¯ffU ¦ff¹f¶f WXû°fû.

Ag¢¹fb´fiZVfSX ±fZSX´fe 
§fZ°f»¹ff³fZ QcSX 
WXûDY VfIY°fû 

°f¯ffU

dQdQ»f»ffÀfÀffff QQ¯̄¹f¹ff°f°ff AA¢¢
AfWXZ. ¸ffÂf, VfSXeSXf¨
IZY»fZ °fSX¨f »ff·f d¸f
IYSX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf¨fZ

JfÔQZ Afd¯f ¸ff³fZ
dQUÀf·fSXf¨ff ÀfÔ´

À³ff¹fbÔ¸f²¹fZ
¸ff³fZ¨

¶f

d

OXû¼¹ff°f IY¨fSXf ¦fZ»¹ffUSX 
IYSXf WXZ CX´ff¹f OXûTZ WXZ ¸ff³fUe 
VfSXeSXf°fe»f EIY ¸fWXØUf¨fZ 
Äff³fZÔdQi¹f. OXûTZ WXf Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨ff Afd¯f ³ffþcIY AU¹fU 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf 
ôfUÔ »ff¦f°fÔ. ²fcT, ¸ff°fe, ´fiQb¿fIZY 
¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff Bþf ´fûWX¨fc 
VfIY°fZ. Uf°ffUSX¯ff°fe»f ²fb»feIY¯f 
OXû¼¹ff°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXû¼¹ffÔ¨fe 
þTþT WXû¯fZ, °¹ff°fc³f ´ff¯fe ¹fZ¯fZ, 
OXû¼¹ff°f Jb´f¯fZ AÀfZ A³fZIY 
ÂffÀf ÀfÔ·fU°ff°f. °¹ff¸fbTZ §fSXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff OXû¼¹ff¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIY 
UZTf ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f OXû¼¹ff¸f²¹fZ 
¸ff°fe dIÔYUf IY¨fSXf þf°fû. A±fIY 
´fi¹f} IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe OXû¼¹ff°f 
¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf IYfPX¯fÔ Vf¢¹f WXû°f 
³ffWXe. AVffUZTe IYfWXe Àfû´¹ff 
´fð°fe³fZ Af´f¯f OXû¼¹ff°f ¦fZ»fZ»ff 
IY¨fSXf IYfPXc VfIY°fû.
r.Àfb°fe IYf´fOX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 

d·fþUfUZ. ¹ff Aû»¹ff 
IYf´fOXf³fZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYOXf 

WX»f¢¹ffVff Qf¶ff½¹ff°f. 
RYöY WXf Qf¶f QZ°f AÀf°ff³ff 
OXû¼¹ff¸f²fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
þf¦fZUSX þûSX ´fOX¯ffSX ³ffWXe 
¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ.

s.OXû¼¹ffÔUSX ¦ffSX ´ff¯fe dVfÔ´fOXfUZ 
dIÔYUf EIYf ¶fVfe°f ´ff¯fe 
§fZDY³f r-s ÀfZIÔYQfÀffNXe 
°¹ff°f OXûTf CX§fOXÓff´f 
IYSXfUf. WXZ IYSX°f AÀf°ffÔ³ff 
OXû¼¹ff°f ´ff¯fe þf°fÔ ¸ffÂf 
§ff¶f÷Y ³f¹fZ.

t.A³fZIY UZTf ´ff´f¯¹ffÔUSX ²fcT 
Àff¨f°fZ AVffUZTe OXû¼¹ff¨¹ff 

USX¨¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff 
´ff´f¯¹ff Jf»f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX 
NXZUf½¹ff°f Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨fe 
WXTcWXTc CX§fOXÓff´f IYSXfUe.

u.OXû¼¹ff°f ²fcT ¦fZ»¹ffÀf 
OXû¼¹ffUSX WXTcUfSX RbYÔIYSX 
¸ffSXfUe.

v. OXû¼¹ff°f IYfWXe ¦fZ»¹ffUSX °¹ff 
Ãf¯fe OXû¼¹ffÔ¨fe CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe. þZUPXÐ¹ff »fUIYSX 
°fb¸WXe WXe IÈY°fe IYSXf»f. 
°fZUPXf OXû¼¹ff°fe»f IY¨fSXf 
QcSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ.

OXû¼¹ff°f OXû¼¹ff°f 
IY¨fSXf IY¨fSXf 

¦fZ»¹ffUSX ¦fZ»¹ffUSX 
IYSXf  kWXZl IYSXf  kWXZl 

CX´ff¹fCX´ff¹f

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff°fc³f ´ffUÀff¼¹ff°f Afd¯f ESXUeWXe 
A³fZIY AfþfSX ́ fÀfSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: ́ ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ 
§fSXf°f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ IYfUeT, ¦fgÀMÑû, IYfg»fSXf, OXf¹fdSX¹ff AÀfZ 
AfþfSX CXòU°ff°f. ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f »ffÔ¶f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe d³fþË°fbIY U ÀU¨L AÀf¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

r. ´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ¯fZ - UfgMXSX ´¹fbSXeRYf¹fSX¸f²¹fZ 
´ff¯fe ¦ffT»fZ þf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
ÀU¨L IYf´fOX dIÔYUf Ad°fVf¹f 
¶ffSXeIY þfTe¨fe ¦ffT¯fe ¹ffÔ³fe 
´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ°f»¹ffÀf °fZ ÀU¨L 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff 
dQUÀff°f ¹ff ´fð°fe¨ff WX¸fJfÀf 
Uf´fSX IYSXfUf. ¸fe ¨ff¦fÔ»¹ff 
ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX°fû °¹ff¸fbTZ 
Af¸f¨¹ffIYOXZ ¨ffÔ¦f»fZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ AÀfZ UfMX°f AÀf»fZ 
°fSXeWXe ´ff¯fe IYf¹f¸f ¦ffTc³f ¸f¦f¨f ´¹ffUZ.

s. CXIYT¯fZ - ´ff¯¹ff¨¹ff Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff 
Qbáe´ffÀfc³f Af´f¯f Af´f»fe IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. 
·füd°fIYúá¹ff ´ff¯fe Qbá WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ IY¨fSXf, 
¸ff°fe, ¦ffT B°¹ffQe Afd¯f þeU-þÔ°fcÔ³fe ´ff¯fe Qbá 
WXû°fZ. WXf Ad°fVf¹f ²fûIYfQf¹fIY ́ fiIYfSX. ·füd°fIY Qbáe 
Af´f¯f ´ff¯fe ¦ffTc³f, °fbSXMXe dRYSXUc³f §ff»fUc VfIY°fû, 
´f¯f þeU-þÔ°fcÔ¨¹ff Qbáe¸f²¹fZ ´ff¯fe CXIYTc³f §fZ¯fZ 

þfÀ°f Àfû¹feÀIYSX AfWXZ. CXIYT»¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f 
þeUþÔ°fc ¸f÷Y³f þf°ff°f Afd¯f ´ff¯fe Vfbð WXû°fZ. 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f ª¹fZâfÔ´f¹fË°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfUfË³fe 
CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ.

t. °fbSXMXe dRYSXU¯fZ - °fbSXMXe dRYSXUc³f ´ff¯fe 
Vfbð IYSX¯fZ WXe Ad°fVf¹f ´ffSXÔ´fdSXIY ´fð°f AfWXZ. 
·fSX»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f °fbSXMXe dRYSXU»¹ffÀf 
´ff¯¹ff°fe»f ¦ffT Jf»fe ¶fÀf°fû Afd¯f ´ff¯fe ÀU¨L 

WXû°fZ. ¸ffÂf °fbSXMXe dRYSXU»fe 
AÀf»fe °fSXeWXe WXf ´ff¯fe ÀU¨L 
IYSX¯¹ff¨ff ¸WX¯ffUf d°f°fIYf 
JfÂfeVfeSX CX´ff¹f ³fÀf»¹ff³fZ WXZ 
´ff¯fe ¦ffTc³f Afd¯f CXIYTc³f¨f 
´¹ffUZ.

u. ³fTf»ff RYOXIZY 
dIÔYUf dRY»MXSX ¶fÀfdU¯fZ 

- ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ³fTf»ff IYfWXeÀfZ 
¸ff°fIYMX Afd¯f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ WXZ ´ff¯fe 
·fSX°ff³ff¨f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ÀU¨L ½WXfUZ ¹ffÀffNXe 
³fTf»ff IYf´fOX ¶ffÔ²ffUZ dIÔYUf ¦ffT¯fZ »ffUfUZ. 
¹ffdVfUf¹f WX»»fe ¶ffþfSXf°f ³fTf»ff »ffU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSXe UZ¦fUZ¦fTe dRY»MXÀfÊ CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨ff Uf´fSXWXe RYf¹fQZVfeSX NX÷Y VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ 
´ff¯¹ff°fe»f Àfü¸¹f ´fiIYfSX¨¹ff þÔ°fcÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

´ff¯fe d´f°ff³ff AVfe ´ff¯fe d´f°ff³ff AVfe 
§¹ff IYfTþe....§¹ff IYfTþe....

³fJfÔ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPXU¯fZ ¸WX¯fþZ IZYUT ³fZ»f AfMXÊ IYSX¯fZ ³f½WXZ °fSX, Af´f»¹ff ³fJfÔ³ff ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff ´fû¿f¯f 
QZDY³f °¹ffÔ¨fZ øY´f Jb»fU¯fZ WXû¹f. °fb¸WXf»ff ³fZ»f AfMXÊ IYøY³f °fb¸f¨¹ff ³fJfÔ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPXUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX Af²fe 
°¹ffÔ³ff CXØf¸f ´fû¿f¯f d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. °¹ffÀffNXe ³fJfÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fZ d°f°fIZY¨f ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. WXf°ffÔ¨fe 
¶fûMXÔ ÀfbÔQSX dQÀffUe ¸WX¯fc³f ¶fSXZ¨fQf dÀÂf¹ff ³fJZ UfPXU°ff³ff dQÀf°ff°f. ¸ffÂf, ³fJfÔ¨fe ³feMX IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe 
°fSX °fe °fbMX°ff°f. ¸ffÂf, þSX »ffÔ¶f Afd¯f ÀfbÔQSX ³fJ WXUe AÀf»¹ffÀf IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IZY»¹ffÀf ³fJ »ffÔ¶f 
Afd¯f ÀfbÔQSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
³ffSXTf¨fZ °fZ»f °fb¸f¨fe IZYUT °U¨ff Afd¯f IZYÀf¨f ³ffWXe °fSX ³fJfÔÀffNXeQZJe»f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. 

°¹ffÀffNXe ³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ ¸f²f Afd¯f u ±fZÔ¶f SXûÓf¸fZSXe °f Z»f 
§ff»fc³f d¸f¢Àf IYSXfUZ. WXZ d¸fßf¯f ±fûOXZ ¦fSX¸f IYøY³f §¹ffUZ. °¹ff³fÔ°fSX 
³fJZ rv °fZ sq d¸fd³fMXZ °fZ»ff¸f²¹fZ ¶fbOXUc³f ¶fÀffUZ. AfNXUOXÐ¹ff°fc³f 
AÀfZ s UZTf IZY»¹ffÀf, ³fJ UZ¦ff³fZ UfPX°ff°f Afd¯f ¸fþ¶fc°fWXe 
WXû°ff°f.

Qc²f Afd¯f AÔOXÔ WXZ Qû³WXe ´fQf±fÊ WXfOXZ ¸fþ¶fc°f IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fÔ VfSXeSXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fÔ. °fÀfZ¨f ³fJfÔ¨fe ¸fþ¶fc°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe QZJe»f 
¹ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff IZYUT EIYf 
AÔOXÐ¹ff¨ff ÀfRZYQ ·ff¦f Qb²ff¸f²¹fZ §ff»fc³f RZYMXf¹f¨fÔ AfWXZ Afd¯f 
¹ff¸f²¹fZ v d¸fd³fMXÐÀf °fb¸f¨fe ³fJÔ ¶fbOXUc³f NXZUf, AÀfÔ IZY»¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff ³fJfÔÔ³ff ¸fþ¶fc°fe d¸fTZ»f Afd¯f UZ¦ff³fZ ³fJÔ UfPX°fe»f.

»fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IZYUT Jf¯¹ffÀffNXe¨f ³ffWXe °fSX ³fJfÔ¨fÔ ´fû¿f¯f Afd¯f 
UfPXeÀffNXeQZJe»f WXûDY VfIY°fû. »fÀf¯ff¨fe ́ fZÀMX AfNXUOXÐ¹ff°fc³f Qû³f UZTf 
³fJfÔUSX »ffU»¹ff¸fbTZ ³fJfÔ³ff AfUV¹fIY AÀf¯ffSXÔ ´fû¿f¯f d¸fT°fÔ.

³fJÔ UfPX¯¹ffÀffNXe dUMXfd¸f³f Àfe Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ. 
ÀfÔÂ¹ff¸f²¹fZ dUMXfd¸f³f Àfe ¨fÔ ´fi¸ff¯f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fÔ. 
°¹ffÀffNXe °fb¸WXe °ffª¹ff ÀfÔÂ¹ff¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ IY¸fe°f IY¸fe rq 
d¸fd³fMXÐÀf ³fJÔ ¶fbOXUc³f NXZUfUe. °¹ff³fÔ°fSX A¦fQe WX»f¢¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff³fZ ³fJÔ ²fbDY³f °¹ffUSX ¸ffgBÊÀ¨fSXf¹fþSX »ffUfUZ.

r ¨f¸f¨ff d»fÔ¶fc SXÀff¸f²¹fZ t ¨f¸f¨fZ Afgd»f½WX AfgBÊ»f §ff»fc³f ±fûOXÔ 
¦fSX¸f IYøY³f §¹ffUÔ. °¹ff³fÔ°fSX rq d¸fd³fMXÐÀf ³fJÔ ¹ff¸f²¹fZ ¶fbOXUc³f 
NXZUfUe°f. °fb¸WXe SXûþ þSXe WXZ IYøY VfIY°f AÀff»f °fSX d»fÔ¶ff¨fZ 
°fbIYOXZ ³fJfÔUSX §ffÀffUZ°f. AÀfÔ IZY»¹ffÀf, ³fJÔ ´fMXIY³f UfPX°ff°f.

³fJ UfPXU¯¹ffÀffNXe 
JfÀf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

SûÓf¸fSXe °f »f 
°fS
f 

¯f 
¸fbTZ

fû¿f¯f Afd¯f 
³f UZTf 

¨fZ 

·ffSX°ff°f JfôÀfÔÀIÈY°fe¨fe 
dUdU²f°ff B°fIYe AfWXZ IYe, QSX 
QWXf ¸f`»ffUSX Jfô´fQf±fÊ Afd¯f 
°¹ff¨fe ¨fU ¶fQ»f°fZ. B°fIYe 
dUdU²f°ff WXe QbÀfº¹ff IYû¯f°¹ff 
QZVff°f ¢½fd¨f°f¨f AÀfZ»f. ´f¯f 
·ffSX°ff°f EIY ¦fûá Àff¸ffBÊIY 
AfWXZ, °fe ¸WX¯fþZ ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f 
¶f³f¯ffº¹ff ´fQf±fÊ ÀfZU³ff°f d°f¨fZ 
À±ff³f Qb¹¹¸f AÀf°fZ. þSXe °fe 
þZU¯f ¶f³fU°f AÀf»fe °fSXe 
·ffSX°ff°fe»f VfWXSXe U ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f xq MX¢IYZ dÀÂf¹ff ¹ff 
IbY´fûd¿f°f AfWXZ°f dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff°f 
Agd³fd¸f¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f WXZ ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff¨fÔ IYfSX¯fÔ 
¸WX¯fþZ Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
dÀÂf¹ff ¹ff ³fZWX¸fe ÀU°f:IYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX°ff°f. ¹ff Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff¸ff¦fZ 
¸fWXØUf¨fZ IYfSX¯f AfWXZ, °fZ 
¸WX¯fþZ dÀÂf¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¶fï»f 
AÀf»fZ»fe ¸ff³fdÀfIY°ff. °¹ff¸fbTZ 
dÀÂf¹ffÔ³fe Af°ff EIY Jc¯f¦ffNX 
¶ffÔ²f»fe ´ffdWXþZ IYe Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¨fe Afd¯f 
V f d S X S X f ¨ f e 

IYfTþe Af´f¯f¨f §¹ff¹f¨fe 
Afd¯f WXe IYfTþe §fZ°f AÀf°ff³ff 
IYû¯f°feWXe A´fSXf²fe´f¯ff¨fe 
·ffU³ff ¸f³ff°f ¹fZ°ff IYf¸ff ³f¹fZ. 
B°fIÔY IZY»fÔ °fSXe Jc´f ¸fWXØUf¨fÔ 
´ffDY»f AÀfZ»f. Af´f»¹ff»ff 
dQUÀf·fSX IYf¸f IYSXfUÔ »ff¦f°fÔ, 
IbYMXbÔ¶ff¨fe IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ 
¹ffÀffNXe IYf¹f-IYf¹f JfUZ Afd¯f 
IYf¹f MXfTfUZ WXZ þf¯fc³f §fZ¯fÔ Jc´f 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. A³fZIY dÀÂf¹ff ¹ff 
§fSXIYf¸ff°f B°f¢¹ff ¦fbÔ°fc³f þf°ff°f 
IYe °¹ffÔ¨fe Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨fe 
IYfWXe UZT NXSX»fZ»fe ³fÀf°fZ dIÔYUf 
AfWXfSXf¶fï»f d³f¹fûþ³f ³fÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe ³ffáf IYSX¯fZ 
Afd¯f °¹ff°f IZYTe, SXfþd¦fº¹ff¨fZ 
»ffOXc, ·ff°ff¨fe ´fZþ, SX½¹ff¨fe JeSX 
¹ff ´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ ¹ff ´fQf±ffÊÔ¸fbTZ 
VfSXeSXf»ff DYþfÊ d¸fT°fZ. 
dQUÀff¨fe Àf b÷YUf°f 

´fû¿f¯f¹fböY AfWXfSXf³fZ WXû°fZ. ³ffáf 
Afd¯f Qb´ffSX¨fZ þZU¯f ¹ff¸f²¹fZ Jc´f 
°ffÀffÔ¨fZ AÔ°fSX NXZUc ³f¹fZ. ¸f²f»¹ff 
UZTZ°f ·ffþ»fZ»fZ RbYMXf¯fZ, VfZÔ¦fQf¯fZ, 
»ff‘f AÀfZ WX»fIZY ´fQf±fÊ JfDY 
VfIY°ff. þZ    U¯ff°f SXûþ EIYf¨f 
´fiIYfSX¨fZ ´fQf±fÊ ³f Jf°ff ¦f½WXf¨fe 
¨f´ff°fe, ³ff¨f¯fe¨fe ·ffIYSXe, 
ªUfSXe¨fe ·ffIYSXe, ´ff»fZ·ffª¹ff, 
´fSXfNXZ, IYOX²ff³¹f, ±ff»fe´feNXÔ 
AÀfZ ´fQf±fÊ Af»fMXc³f´ff»fMXc³f 
JfUZ°f. °fÀfZ¨f ¸ffÔÀffWXfSXf¨ff 
Àf¸ffUZVfQZJe»f þZ U¯ff°f 
AÀf»ff¨f ´ffdWXþZ. ¨füSXÀf AfWXfSX 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff ´ffdWXþZ. 
´f¯f ¶fQ»f°¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ 
Af´f»¹ff AfWXfSXf°f ¶fZIYSXe¨fZ 
´fQf±fÊ, ´fgIY¶fÔQ ´fQf±fÊ, 
¶ffMX»fe¶fÔQ ´fQf±fÊ, ÀffgÀf ¹ffÔ¨ff 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f U AfWXfSXf°f 
IY¸fe°f IY¸fe Àf¸ffUZVf 
A À f f U f . 

dÀÂf¹ff ³fZWX¸fe¨f A³³f Uf¹ff 
þf¹f»ff ³fIYû ¸WX¯fc³f dVfTÔ 
Jf°ff°f. A³fZIY UZTf ª¹ffQf 
Óff»fZ»fÔ A³³f dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc³f 
Qû³f °fZ °fe³f dQUÀf Jf°ff°f.  
EJfôfUZTe dVfTÔ Jf¯fÔ NXeIY 
AfWXZ, ´f¯f SXûþ dVfTÔ IY²fe¨f 
JfDY ³f¹fZ. °¹ff¸fbTZ þZU¯f 
¶f³fU°ff³ff¨f °fZ ¦fSXþZ³fbÀffSX ¶f³fUf. 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f ´»ffdÀMXIY¨ff 
Uf´fSX, ÀMXe»f¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f þZU¯f 
¶f³fU¯fZ, dRiYþ¨ff þfÀ°f Uf´fSX 
¹ff ¦fûáe MXfTf½¹ff°f. dÀÂf¹ffÔ³fe 
§fSXf°f þZU°ff³ff ÀfUfÊÔÀfû¶f°f 
þZ UfUÔ, ¸f³f »ffUc³f þZU¯f IYSXfUÔ. 
§fSX¨¹ff ¶ffBÊIYOXZ ÀfUÊ §fSXf»ff 
JfDY §ff»f¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
AÀf°fZ. A³fZIY ¶ff¹fIYf ¹ff §fSX¨fZ 
Àf¦fTZ ½¹fUdÀ±f°f þZU»fZ ¹ff°f¨f 
Àf¸ff²ff³f ¸ff³f°ff°f. ÀU°f:IYOXZ 

Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. JSXÔ 
°fSX ¶ffBÊ WXe ´fi°¹fZIY 

IbYMXbÔ¶ff¨ff Af²ffSX 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
WXf Af²ffSX ÀfbúPX 
S X f W X ¯ ¹ f f À f fN X e 
I b Y M X b Ô ¶ f f ° f e » f 
´fi°¹fZIYf³fZ ´fi¹f} 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 

AfWXZ.

IYSX°ff°f. ¹ff Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff¸ff¦fZ 
¸fWXØUf¨fZ IYfSX¯f AfWXZ, °fZ 
¸WX¯fþZ dÀÂf¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¶fï»f
AÀAÀf»f»fZf»f»fee ¸f¸ff³f³fdfdÀfÀfIIY°f°fff. °°¹f¹ff¸f¸ffbTZT
dÀÂf¹ffÔ³fe Af°ff EI Jc¯f¦ffN
¶ffÔ²f»fe ´ffdWXþZ IYe Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¨fe Afd¯f 
V f d S S X f ¨ f e 

¹ff ´fQf±ffÊ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ ¹ff ´fQf±ffÊÔ¸fbTZ
VfSXeSXf»ff DYþfÊ d¸fT°fZ.
dQdQUÀUÀffff¨f¨fee ÀfÀf ÷b÷ UUf°f°ff 

¶ffMX»fe¶fQ ´fQf±fÊ, ÀffÀf ¹ff¨ff
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f U AfWXfSXf°f
IY¸fe°f IY¸fe Àf¸ffUZVf 
A ÀA À f ff f U fU f . 

Àf¦fTZ ½¹fUdÀ±f°f þZU»fZ ¹ff°f¨f
Àf¸ff²ff³f ¸ff³f°ff°f. ÀU°f:IYOXZ 

QbQ»fÊÃf IYSX°ff°f. JSXÔ 
°fSX ¶ff ÊBÊ WeXe ´fi°¹ ZfZIY

IbYMXbÔ¶ff¨ff Af²ffS
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
WXf Af²ffS Àfbúb PX
S X f W X ¯ ¹ f f À f fN X e 
I b Y M X b Ô ¶ f f ° f e » f 
´fi°¹fZIYf³fZ ´fi¹f}
IIYSSX¯f¯fZ ¦f¦fSSXþZþ¨f¨fZ 

AfWXZ.

VfSXeSXf¨fÔ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f ½WXfUÔ ¹ffÀffNXe 
A³fZIY AU¹fU ̧ fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff°f. 
AVff°f¨f d»f½WXSX VfSXeSXf¨ff EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ 
·ff¦f AÀfc³f °¹ff»ff ¹fIÈY°f AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ 
þf°fÔ. þSX d»f½WXSX¨fÔ AfSXû¦¹f d¶f§fOX»fÔ °fSX ̧ fÈ°¹fc 
WXû¯¹ff¨ffWXe ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. d»f½WXSX¨fÔ IYf¸f 
´f¨f³fdIiY¹fZVfe d³f¦fOXe°fWXe AÀf°fÔ. d»f½WXSX¨fÔ 
Uþ³f r.t °fZ r.w dIY»fû¦fif¸f EUPXÔ AÀf°fÔ.  
d»f½WXSX VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe §fMXIY d´fØff¨¹ff 
ÀUøY´ff°f dRY»MXSX IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ 
Afd¯f ¸f»f dIÔYUf ¸fcÂf ÀUøY´ff°f VfSXeSXf°fc³f 
¶ffWXZSX MXfIY»fZ þf°ff°f. d»f½WXSX VfSXeSXf¸f²¹fZ 
þUT´ffÀf tqq ´fZÃff Ad²fIY IYf¸fÔ IYSX°fÔ. 
d»f½WXSX SXöYf¸f²¹fZ ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fû. d»f½WXSX¨fÔ EIY IYf¹fÊ 
VfSXeSXf°f SXöY °f¹ffSX IYSX¯fÔ WXZQZJe»f AfWXZ.

°U¨fZ¨ff SXÔ¦f d´fUTf WXû¯fÔ
d»f½WXSX¨fÔ IYf¸f d¶f§fOX°fÔ °fZ½WXf ¹ff¨ff 

´fdSX¯ff¸f °U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. °fÀfZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¸f²¹fZWXe d´fUTZ´f¯ff UfPX°fû. °U¨fZ¨ff 

SXÔ¦f d´fUTf ´fOX¯fÔ, »f§fUe¨ff SXÔ¦f d´fUTf WXû¯fÔ 
¹ffÔÀffSXJe »fÃf¯fÔ dQÀfc³f Af»fe °fSX UZTe¨f 
ÀffU²f ½WXf.

CX»fMXe¸f²fc³f SXöY ´fOX¯fÔ
þZ½WXf Àf°f°f ¸fT¸fT WXû¯fÔ dIÔYUf CX»fMXÐ¹ff 

¹fZ¯fÔ ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f. °¹ffUZTe 
d»f½WXSX¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf¯¹ff°fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f CX»fMXe IYSX°ff³ff °¹ff°fc³f SXöY ´fOX»fÔ °fSX 
°¹ffIYOXZ Adþ¶ff°f Qb»fÊÃf IYøY ³fIYf. °fÄffÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff.

WXf°ff ´ff¹ffÔ³ff Àfcþ ¹fZ¯fÔ
d»f½WXSX¨fÔ AfSXû¦¹f d¶f§fOX°fÔ °¹ffUZTe 

´fûMXf¨¹ff Jf»f¨¹ff ¶ffþc»ff Àfcþ þf¯fUc 
»ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f WXf°ff-´ff¹ffÔ³ffWXe Àfcþ ¹fZ°fZ. 
þSX °fb¸WXf»ffWXe WXe Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°f AÀfZ»f 
°fSX Qb»fÊÃf ³f IYSX°ff OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AÀf°fÔ.

±fIYUf þf¯fU¯fÔ
A³fZIYQf Af´f»¹ff»ff ±fIYUf ¹fZ°f AÀfZ»f 

°fSX WXZQZJe»f d»f½WXSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
AÀfc VfIY°ff°f. ±fIYUf ¹fZ¯¹ff¨fe B°fSXWXe 
IYfSX¯f AÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f IYfSX¯f 
AûTJ¯¹ffÀffNXe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

þZU¯f ¶fZ¨fU »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX
þZU¯ff¨fe B¨Lf WXû°f ³fÀfZ»f dIÔYUf ¨fU 

»ff¦f°f ³fÀfZ»f °fSX WXe ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff AÀfc 
VfIY°fZ. °fÀfZ¨f °fûÔOXf°fc³f Qb¦fË²fe ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX 
WXZQZJe»f d»f½WXSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨fÔ »fÃf¯f AÀfc 
VfIY°fÔ.

IYfSX¯f AÀfc VfIY°ff°f kWZlX
d»f½WXSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f
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Af´f»¹ff¨f AfWXfSXfIYOXZ Qb»fÊÃf ³fIYû

ÀffWXe°¹f :
r ¸fûNXe I`YSXe
¦fcT (MXe´f)
r dMXÀ´fc³f 

°fc´f
r/u dMXÀ´fc³f 

dþSXZ
s d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f
t °fZ u IYPXe´fØff ´ff³fZ
s dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, NXZ¨fc³f §¹ff½¹ff°f
r/u IY´f IYûd±fÔ¶feSX
¨fUe´fbSX°fZ d¸fNX
IÈY°fe:
I`YSXe IcYIYSX¸f²¹fZ s dVf˜Ð¹ff IYøY³f UfRYUc³f §¹ffUe. IcYIYSX¨fe UfRY 

dþSX»¹ffUSX UfRYU»fZ»fe I`YSXe ¶ffWXZSX IYfPXc³f IYû¸fMXÀfSX AÀf°ff³ff¨f 
Àfû»fc³f §¹ffUe. ³fÔ°fSX Af°fe»f ¦fSX §f˜ AÀfZ»f °fSX dIYÀfc³f §¹ffUf.

þZUPXf ¦fSX AÀfZ»f °fZUPXf ¦fcT §ff»ffUf (dIÔY¨fe°f IY¸fe ¨ff»fZ»f). WXZ 
d¸fßf¯f d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY IYSXfUZ. I`YSXe¨¹ff ¦fSXf»ff QûSXZ AÀf°fe»f 
°fSX ¦fSX ¦ffTc³f §¹ffUf.

IYPXBÊ°f °fc´f, dþSXZ, dWXÔ¦f, IYPXe´fØff Afd¯f d¸fSX¨fe¨ff NXZ¨ff §ff»fc³f 
RYûOX¯fe IYSXfUe. °¹ff¸f²¹fZ I`YSXe¨ff ¦fSX §ff»fc³f ¦fSXþZB°f´f°f ´ff¯fe 
§ff»ffUZ. d¸fNX §ff»fc³f CXIYTe IYfPXfUe.

CXIYTe IYfPXc³f Óff»¹ffUSX d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX §ff»fc³f ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
Àf½WXÊ IYSXfUZ.

WXZ I`YSXe¨fZ ÀffSX ¦fSX¸ff¦fSX¸f °fc´f-·ff°ff¶fSXû¶fSX Lf³f »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f ³fbÀf°fZ 
´¹ff¹f»ffWXe ¸fÀ°f¨f!!

MXe´f:
I`YSXe»ff AfÔ¶fMX´f¯ff IY¸fe AÀfZ»f °fSX ¦fcTf¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYSXfUZ.

kI`YSXe¨fZ ÀffSXl

dWXÔ¦f
fØff ´ff³fZ



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXZ»UZ³fZ QSXSXûþ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff QZ°f ¸f²¹f 
SXZ»UZ³fZ ÀMXZVf³fUSXe»f Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
QSXUfPXe¨ff ´fiÀ°ffU ¸ff¦fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffUSX MXeIYf WXû°f AÀf°ff³ff¨f SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff³fZ WXf ´fiÀ°ffU À±fd¦f°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff.

SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fbPXe»f AfQZVf ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f 
þb³¹ff¨f QSXf³fZ Jfô´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe 
ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UOXf ´ffU 
Afd¯f Àf¸fûÀff ¹ff »fûIYd´fi¹f ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
´fiÀ°ffdU°f QSXUfPXe»ff °ff°´fbSX°fe À±fd¦f°fe 
d¸fTf»fe AfWXZ. WXe QSXUfPX r þc³f´ffÀfc³f 
»ff¦fc WXû¯ffSX WXû°fe.

´fiÀ°ffUf³fbÀffSX UOXf ´ffU¨fe dIÔY¸f°f 
rt ÷Y´f¹ffÔUøY³f ±fZMX sq ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX WXû°fe, °fSX Àf¸fûÀff rs ÷Y´f¹ffÔUøY³f 
sq ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU WXû°ff. 

¹ffdVfUf¹f SX¦fOXf ´ffU, ·fZT Afd¯f ´ffUfUSX 
Af²ffdSX°f B°fSX ´fQf±ffÊÔ¨¹ffWXe dIÔY¸f°fe 
UfPXU¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU WXû°ff.

ª¹fcÀf Afd¯f ÀfûOXf CX°´ffQ³ffÔ¨fZ QSX
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ IYe, ª¹fcÀf 

dIÔYUf ÀfûOXf-Af²ffdSX°f CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff 
QSXf°f IYû¯f°feWXe UfPX ´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe ³f½WX°fe.

¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f ´fiUfVffÔUSX 
UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊ¨ff ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
AÀf°ff³ff ´fiUfÀffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f J¨fÊ 

UfPX¯¹ff¶ff¶f°f d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe þf°f 
WXû°fe. °¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXf d³f¯fÊ¹f ¸ff¦fZ 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff ²f°feÊUSX QSXUfPXe¨fe 

°f¹ffSXe
SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ ÀffÔd¦f°f»fZ 

WXû°fZ IYe, ´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff ²f°feÊUSX 
WXe QSXUfPX »ff¦fc IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. 
´fd›¸f SXZ»UZ³fZ sqsr ³fÔ°fSX sqsv ¸f²¹fZ 
Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff QSXfÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f IZY»ff 
WXû°ff.

Àfb²ffdSX°f ¸fZ³fc¸f²¹fZ OXûÀff, ³fcOX»Àf, 
Àfc´f, À»fVf dOÑÔ¢Àf Afd¯f IiYe¸f ·fSX»fZ»fZ 
OXû³fMXÐÀf ¹ffÔÀffSXJZ ³fUe³f ´fQf±fÊWXe 
ÀMXZVf³fUSXe»f ÀMXfg»fUSX CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU WXû°ff. ¸ffÂf, ¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX IZYMXdSXÔ¦f 
ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f ´fiUfÀfe ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f °feUi 
AfÃfZ´f §fZ¯¹ff°f Af»fZ.

IZYMXdSXÔ¦f ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f ´fiUfÀfe 
ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f dUSXû²f

IZYMXdSXÔ¦f ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff EIYf ´fid°fd³f²fe³fZ 
AfSXû´f IZY»ff IYe, SXZ»UZ ´fiVffÀf³f ÀUÀ°f 
QSXf°fe»f À±ffd³fIY ÀfbMXZ Jfô´fQf±fÊ 
þÀfZ IYe ¨f¯fZ, VfZÔ¦fQf¯fZ, d¨f¢IYe Afd¯f 

d¸f»IYVfZIY ¹ffÔ¨¹ff dUIiYe»ff ̧ f¹ffQfÊ Af¯f°f 
AÀfc³f °¹ffEZUþe ¶fihOXZOX ´fgIZYªOX ´fQf±ffÊÔ³ff 
´fif²ff³¹f dQ»fÔ þf°f AfWXZ.

°¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¶fihOXZOX ´fQf±fÊ A³fZIYQf 
¸fWXf¦f AÀf°ff°f Afd¯f À±ffd³fIY ́ fQf±ffÊÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ³fZWX¸fe¨f Ad²fIY QþZQfÊSX dIÔYUf 
Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fe»f¨f AÀfÔ ³ffWXe.

´fiUfÀfe ÀfÔ§fMX³ffÔ³feWXe BVffSXf dQ»ff 
WXû°ff IYe, ÀMXZVf³fUSXe»f Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
dIÔY¸f°fe UfPX»¹ffÀf °¹ff¨ff ÀfUfÊd²fIY 
RYMXIYf IY¸fe CX°´f³³f ¦fMXf°fe»f ´fiUfVffÔ³ff 
¶fÀfc VfIY°fû. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ 
ÀfZUZ°f AVff ´fiUfVffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AfWXZ.

Àf²¹ff þb³¹ff¨f QSXf°f Jfô´fQf±fÊ 
CX´f»f¶²f

Àf²¹ff °fSXe ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ÀMXZVf³fUSX 
´fiUfVffÔ³ff þb³¹ff¨f QSXf°f Jfô´fQf±fÊ 
JSXZQe IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ´fbPXe»f 
Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff WXûBÊ´f¹fÔÊ°f WXZ¨f QSX »ff¦fc 
SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ À´fá 
IZY»fÔ AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Àfe¶feAf¹f³fZ ³feMX ´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXe 

A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°fc³f Qû³f 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. EIY 
dVfÃfIY Afd¯f EIY ´ff»fIY AVff Qû§ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff Qû§ffÔ´f`IYe 
EIYf¨ff ¸fd³f¿ff WXUf»fQfSX Afd¯f QbÀfº¹ff¨ff 
¸fûMXZ¦ffUIYSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fbPXZ Af»fe AfWXZ. ¹ff AMXIZY¸fbTZ ¸fûNXZ 
²ff¦fZQûSXZ WXf°fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
þf°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Aþc³f IYû¯f IYû¯f 
AfWXZ? ¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe ¹ff Qû§ffÔIYOXc³f 
IZY»fe þf¯ffSX AÀfc³f ´fZ´fSXRbYMXe°f ¹ff Qû§ffÔ¨ff 
dIY°fe ÀfWX·ff¦f WXû°ff ¹ff¨ffWXe °f´ffÀf IZY»ff 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

Àfe¶feAf¹f³fZ ´fb¯¹ff°fc³f °fZþÀf VffWX 
³ffUf¨¹ff  dRYþe¢Àf¨¹ff dVfÃfIYf»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ¦ffgOX 
³ffUf³fZ ³fÔ¶fSX ÀfZ½WX WXû°ff. dVfUf¹f ¸fd³f¿ff 
WXUf»fQfSXIYOXc³f °¹ff³fZ ´fZ´fSX §fZ°f»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. °fû ¸fd³f¿ff WXUf»fQfSX¨¹ff 
ÀfÔ´fIYfÊ°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ¨f Àfe¶feAf¹f³fZ 
°¹ff»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f Af°ff °¹ff¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
MXZd»f¦fif¸f ¦fib´f¸f²¹fZWXe °fû WXû°ff IYf? ¹ff¨feWXe 
¸ffdWX°fe §fZ°f»fe þf¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fZ´fSX 
RYûOX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ °¹ff°fc³f Afd±fÊIY IY¸ffBÊ 

IZY»fe IYf? ¹ff¨ffWXe Vfû²f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¨fÔ ¶fhIY AIYfDYÔMXWXe °f´ffÀf»fÔ 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

Qû³f ³f½¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¨füIYVfe
QSX¸¹ff³f, Àfe¶feAf¹f³fZ OXfg. ¸f³fûþ 

dVføYSXZ ¹ff»ffWXe AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨ff 
¸fûMXZ¦ffUIYSXfVfe ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f ³feMX ´fZ´fSX 
RbYMXe ´fiIYSX¯ff°f »ff°fcSX ¸f²¹fZ Àfe¶feAf¹f¨¹ff 
´f±fIYfIYOXc³f ¨füIYVfe ÀfbøY¨f AfWXZ. 
³f½¹ff³fZ Qû³f dUôf±¹ffÊ¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°fZ AfWXZ. Af°ff 
´f¹fÔÊ°f ´ff¨f OXfg¢MXSX Afd¯f ¨ffSX dUôf±feÊ, 
´ff»fIYfÔ¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
³feMX ´fZ´fSX RbYMXe ´fiIYSX¯ffVfe ²ff¦fZQûSXZ IYÀfc³f 
°f´ffÀf»fZ þf°f AfWXZ°f.

¸fûMXZ¦ffUIYSX ¶fû»f»ff
³feMX ´fSXeÃfZ¨¹ff A¦fûQSX¨f ´fZ´fSX 

d¸fTf»¹ff¨fe IY¶fb»fe dVfUSXfþ ¸fûMXZ¦ffUIYSX 

¹ff³fZ Àfe¶fef¹f»ff dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
Àfe¶feAf¹f¨¹ff ¨füIYVfe°f ¸fûMXZ¦ffUIYSX³fZ 
°¹ff¨¹ff ¸fb»ff»ff ³feMX ´fSXeÃfZ¨¹ff A¦fûQSX¨f 
´fZ´fSX d¸fTf»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
IYT°fZ AfWXZ. Àfe¶feAf¹f³fZ Ad²fIÈY°fdSX°¹ff WXe 
¸ffdWX°fe dQ»fZ»fe ³fÀf»fe °fSXe ̧ fûMXZ¦ffUIYSX ¹ff³fZ 
¸fb»ff»ff OXfg¢MXSX IYSX¯¹ffÀffNXe ´fZ´fSX dUIY°f 
§fZ°f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸fûMXZ¦ffUIYSX»ff 
10 dQUÀffÔ¨fe ´fûd»fÀf IYûNXOXe d¸fTf»fZ»fe 
WXû°fe. ¹ff QSX¸¹ff³f Óff»fZ»¹ff ¨füIYVfe°f 
¸fûMXZ¦ffUIYSX³fZ ³feMX ´fSXeÃfZ¨¹ff A¦fûQSX¨f ´fZ´fSX 
d¸fTf»¹ff¨fZ IY¶fc»f IZY»fZ AÀf»¹ff¨fZ IYT°fZ 
AfWXZ.

¶ffÔ²fIYf¸f ´ffOX¯ffSX
QSX¸¹ff³f, »ff°fcSX ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY³fZ 

¸fûMXZ¦ffUIYSX»ff dQ»fZ»ff ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³ff 
UfQf°f Àff´fOX»ff AfWXZ. Aüôûd¦fIY ÀfWXIYfSXe 
ÀfÔÀ±fZ¨fe þf¦ff ¸fûMXZ¦ffUIYSX¨¹ff ³ffUfUSX 
³fÀf°ff³ff QZJe»f ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³ff dQ»ff 
¦fZ»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. °¹ffUSX Af°ff 
Af¸fQfSX Ad¸f°f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ¸f³f´ff 
IYNXûSX IYf¹fÊUfWXe IYSXZ»f AÀf ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe°f SXfWXc³f¨f »ff°fcSX 
¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY°f IYfSX·ffSX IZY»ff þfBÊ»f. 
IYf¹fQf ¶ffWXZSX þfDY³f IYû¯fe IYf¸f IYSXe°f 
AÀfZ»f °fSX °¹ff¨¹ffUSX IYf¹fÊUfWXe WXûBÊ»f AÀf 
Ad¸f°f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. °fZ »ff°fcSX 
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, sy ¸fZ sqsw¶ff°f¸¹ff

´fiÀ°ffUf°f ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ QSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ-Y
UOXf´ffU : rt ÷Y´f¹fZ °fZ sq ÷Y´f¹fZ
Àff¸fûÀff : rs ÷Y´f¹fZ °fZ sq ÷Y´f¹fZ
SX¦fOXf ´ffU : sq ÷Y´f¹fZ °fZ sv ÷Y´f¹fZ
´ffU : t ÷Y´f¹fZ °fZ v ÷Y´f¹fZ
EIY ´ffUÀfWX SX¦fOXf/CXÀfT : sq ÷Y´f¹fZ °fZ sv ÷Y´f¹fZ
ÀfbIYe ·fZT : sq ÷Y´f¹fZ °fZ sv ÷Y´f¹fZ
¨fMX¯fe ·fZT : sv ÷Y´f¹fZ °fZ tq ÷Y´f¹fZ

rq °fZ rs »ffJfÔ°f dUIY»ff þf°f WXû°ff ´fZ´fSXY
»ff°fcSX : QZVf·fSXf°f JT¶fT CXOXUc³f QZ¯ffº¹ff ³feMX ´fSXeÃff ´fZ´fSXRbYMXe ´fiIYSX¯ff°fe»f ²ff¦fZQûSXZ 
Af°ff »ff°fcSX¸f²¹fZ Ad²fIY¨f ¸fþ¶fc°f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYÔQie¹f A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff¨fZ ´f±fIY ¦fZ»¹ff A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f »ff°fcSX¸f²¹fZ °fT 
NXûIcY³f AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe Àfe¶feAf¹f³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Af¯fJe EIYf OXfg¢MXSX¨fe 
¨füIYVfe IZY»fe. ¹ffÀfû¶f°f¨f dVfUSXfþ ¸fûMXZ¦ffUIYSX Afd¯f ´fe. ½WXe. IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ff ¶fg¨f¸f²¹fZ 
dVfIY»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨feWXe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f A³fZIY ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXÀfeÀfe ¢»ffÀfZÀf¨ff 
ÀfÔ¨ff»fIY dVfUSXfþ ¸fûMXZ¦ffUIYSX Afd¯f E³fMXeE¸f²fe»f IZYd¸fÀMÑe dU¿f¹ff¨ff ´fZ´fSX ÀfZMXSX ´fe. 
½WXe. IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe NEET ´fSXeÃfZ¨ff ´fZ´fSX dUôf±feÊ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff »ffJû ÷Y´f¹ffÔ°f 
dUIY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. Àfe¶feAf¹f¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ»¹ff Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÔ¨¹ff ³fûÔQeÔ¸f²fc³f 
A³fZIY ´ff»fIYfÔ³fe ¸fûMXZ¦ffUIYSX Afd¯f IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f SX¢IY¸f 
WXÀ°ffÔ°fdSX°f IZY»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ½¹fUWXfSXfÔ¨fZ dOXdþMX»f ´fbSXfUZ °f´ffÀf ¹fÔÂf¯fZIYOXZ 
CX´f»f¶²f Óff»fZ AfWXZ°f. Àfe¶feAf¹f¨¹ff ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f ´fe. ½WXe. IbY»fIY¯feÊ Afd¯f dVfUSXfþ 
¸fûMXZ¦ffUIYSX ¹ffÔ³fe d¸fTc³f NEET ´fSXeÃfZ¨ff ´fZ´fSX °f¶¶f»f rq°fZ rs »ffJ ÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀff Óff»ff AfWXZ. ¹ff ½¹fUWXfSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Afg³f»ffBÊ³f MÑf³Ófg¢Vf³f¨fZ ·f¢IY¸f 
´fbSXfUZ °f´ffÀf ¹fÔÂf¯fZ»ff d¸fTf»fZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ª¹ffÔ³fe WXf ´fZ´fSX JSXZQe IZY»ff °¹ff IYfWXe 
´ff»fIYfÔ³fe ´fbPXZ Af´f»¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff Afd¯f ´fdSXd¨f°ffÔ³ff s °fZ rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f 
°fû¨f ´fZ´fSX dUIY»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °f´ffÀff°f VfWXSXf°fe»f IYfWXe ³ff¸ffÔdIY°f 
OXfg¢MXSXfÔ³fe Af´f»¹ff d¸fÂffÔ¨¹ff Afd¯f þUT¨¹ff ½¹föYeÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ´f¹fÔÊ°f WXf ´fZ´fSX ´fûWXû¨fU»¹ff¨fZWXe 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ.
Afg³f»ffBÊ³f ½¹fUWXfSXfÔ¸fbTZ AfSXû´fe AOX¨f¯fe°f : ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°f dOXdþMX»f ½¹fUWXfSX 
AfSXû´feÔÀffNXe ¸fûNXe AOX¨f¯f NXSX°f AfWXZ°f. A³fZIY ´ff»fIYfÔ³fe ´fZ´fSX JSXZQeÀffNXe »ff¦f¯ffSXe SX¢IY¸f 
±fZMX Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ MÑf³ÀfRYSX IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY ½¹fUWXfSXf¨fe ³fûÔQ CX´f»f¶²f 
AÀfc³f Àfe¶feAf¹f»ff °f´ffÀffÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ ´fbSXfUZ d¸fTf»fZ AfWXZ°f. IYfWXe ´ff»fIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
´f}eÔ¨¹ff dIÔYUf ¸fb»ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ffÔ¸f²fc³f ±fZMX ´fif. IbY»fIY¯feÊ Afd¯f dVfUSXfþ ¸fûMXZ¦ffUIYSX 
¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ffUSX ´f`ÀfZ ´ffNXU»fZ WXû°fZ. ¹ff ÀfUÊ Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÔ¨fe Àf²¹ff ÀfJû»f ´fOX°ffT¯fe 
ÀfbøY AfWXZ. QSX¸¹ff³f, »ff°fcSX VfWXSXf°fe»f ³ff¸ffÔdIY°f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´ff¨f OXfg¢MXSXfÔ¨fe 
Àfe¶feAf¹f³fZ ¨füIYVfe IZY»fe AfWXZ. ¹ff´f`IYe ¨ffSX OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ³fe ¹fÔQf¨fe ³feMX ´fSXeÃff dQ»fe 
WXû°fe. ÀU°f:¨ff U`ôIYe¹f ½¹fUÀff¹f ´fbPXZ ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³fe OXfg¢MXSX ½WXfUZ, ¹ff 
B¨LZ´fûMXe IYfWXe OXfg¢MXSXfÔ³fe ´fZ´fSX JSXZQe IZY»ff AÀffUf, AÀff ÀfÔVf¹f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯fZ»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
kÀfeERYÀfe @ WXû¸fl Afd¯f 

kd½WXdþMXSX ¸fg³fZþ¸fZÔMX dÀfÀMXe¸fl 
¹ff ³ff¦fSXeIYfd·f¸fbJ ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
´fi¯ff»feÔ¨fZ ¸WXfOXf¨fZ CX´ff²¹fÃf 
°f±ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
A³ffUSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ¸WXfOXfIYOXZ 
§fSX¶fÀf»¹ff °fIiYfSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

¸WXfOXf ̧ fb£¹ff»f¹ff°f Af¹fûdþ°f 
k¦fû »ffB½WXl IYf¹fÊIiY¸ff°f 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ¹ff Qû³WXe ´fi¯ff»fe 
Afþ´ffÀfc³f IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX¨¹ff 
þe´feAfSX s.q ²fûSX¯ff³fbÀffSX 
´ffSXÔ´fdSXIY IYf¹ffÊ»f¹fe³f ´fidIiY¹ff 
Ad²fIY Àfb»f·f, ´ffSXQVfÊIY, 
UZ¦fUf³f IYøY³f °¹ff dOXdþMX»f 

¸ff²¹f¸ff°fc³f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ ̧ WXfOXf³fZ MXfIY»fZ»fZ 
¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f AfWXZ.

UZTZ¨fe ¶f¨f°f, Afg³f»ffB³f 
´ffNX´fbSXfUfWXe

Qû³WXe ´fi¯ff»fe³fbÀffSX 
§fSX¶fÀf»¹ff A±fUf IbYNXc³fWXe AþÊ, 
°fIiYfSXe °fÀfZ¨f B°fSX IYf¦fQ´fÂfZ 
Afg³f»ffB³f A´f»fûOX IYøY³f 
¸WXfOXfIYOXZ ´ffNXU°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
WXZ ÀfUÊ dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AÀfc³f Vfb»IY ·fSX¯ff 
U ¸ffdWX°feWXe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´ffNX´fbSXfUf IYSX°ff 
¹fZ¯ffSX »fûIYfÔ¨¹ff UZTZ¨fe ¶f¨f°f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIY A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY 

Afd¯f ±fSXfSXIY WX°¹ffIYfÔOXf¨fe 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¹fZ±fZ EIYf ¸fdWX»fZ³fZ Af´f»¹ff 
d´fi¹fIYSXfÀfû¶f°f d¸fTc³f ³fUº¹ff¨fe 
d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
´fbSXfUf ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff¨ff 
¸fÈ°fQZWX EIYf VfZ°ff°f Jçf J¯fc³f 
´fbSX»ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, ´fû»feÀf 
Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff ´fi°¹fZIY 
¶ffþc³fZ ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYMXf°f Af¯fJe 
IYû¯ff¨ff ÀfWX·ff¦f WXû°ff IYf, 
¹ff¨ff Vfû²f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f §fZ°f»ff 
þf°f AfWXZ. °fZ»fÔ¦f¯ff¨¹ff ÀfÔ¦ffSXZçe 
dþ»‘f°fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ.

¶ff¹fIYû¨¹ff ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTZ 
IbYMXbÔ¶ff°f °f¯ffU

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fb±¹f¸f SXZçe 
(42) AÀfZ Jc³f Óff»fZ»¹ff 
½¹föYe¨fZ ³ffU AÀfc³f, °fû ¦fÔ¦ff´fcSX 
¦ffU¨ff SXdWXUfÀfe WXû°ff. Àfb¸ffSXZ 
12 U¿ffÊÔ´fcUeÊ °¹ff¨ff dUUfWX 
IY»´f³ffÀfû¶f°f Óff»ff WXû°ff. °¹ffÔ³ff 
Qû³f ¸fb»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶f 
Àfb÷YUf°fe»ff Af³fÔQf³fZ þ¦f°f WXû°fZ. 
¸ffÂf, ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
´f°fe-´f}e¸f²¹fZ Àf°f°f UfQ WXû°f 
WXû°fZ. ¦ffUIYº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IY»´f³ff¨¹ff IYd±f°f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTZ IbYMXbÔ¶ff°f ¸fûNXf 
°f¯ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff Afd¯f 
¹ff¨f UfQf°fc³f AJZSX WXf ·f¹ff³fIY 
¦fb³WXf §fOX»ff.

'AVfe' IZY»fe WX°¹ff
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ 

IYe, Àfb¸ffSXZ °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
IY»´f³ff¨fe AûTJ ¦f`³fe ´fÔOXfSXe 
¹ff¨¹ffVfe Óff»fe WXû°fe. WXTcWXTc 

°¹ffÔ¨¹ff°f þUTeIY UfPX»fe Afd¯f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. þZ½WXf 
¸fb±¹f¸f SXZçe»ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe, °fZ½WXf §fSXf°f 
SXûþ ·ffÔOX¯fZ WXûDY »ff¦f»fe. ¸fb±¹f¸f 
¹ff ³ff°¹ff»ff IYOXIY dUSXû²f 
IYSX°f AÀf»¹ff³fZ, IY»´f³ff Afd¯f 
´fÔOXfSXe °¹ff»ff Af´f»¹ff ¸ff¦ff°feÊ»f 
AOX±fTf ¸ff³fc »ff¦f»fZ WXû°fZ. ¹ff¨f 
IYfSX¯ff°fc³f Qû§ffÔ³fe °¹ff¨¹ff WX°¹fZ¨ff 
IYMX SX¨f»ff. AfSXû´fe ̧ fdWX»ff Afd¯f 
d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf³fZ d¸fTc³f ̧ fb±¹f¸f¨fe 
WX°¹ff IZY»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ¸fÈ°fQZWX 
¦ffUf¶ffWXZSX EIYf VfZ°ff°f ³fZDY³f, 
þZÀfe¶fe ¸fVfe³f¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ 
Jçf J¯fc³f d°f±fZ ´fbSX»ff. ´fbSXfUZ 
³fá IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe °fû Jçf 
¸ff°fe Afd¯f Q¦fOXfÔ³fe ½¹fUdÀ±f°f 
ÓffIcY³f MXfIY»ff WXû°ff.
'ÀffWXZ¶f, ³fUSXf ¶fZ´fØff Óff»ff¹f'

³fUº¹ff»ff Af´f»¹ff ¸ff¦ff°fÊc³f 

¶ffþc»ff ÀffSX»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ¨fe dQVff·fc»f IYSX¯¹ff¨ffWXe 
´fi¹f} IZY»ff. ¹ff¨f ¸fdWX³¹ff¨¹ff 18 
°ffSXJZ»ff IY»´f³ff³fZ JZOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ³fUSXf ¶fZ´fØff Óff»¹ff¨fe 
JûMXe °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. ¸ffÂf, 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³ff d°f¨¹ff 
U°fÊ³ffUSX ÀfÔVf¹f Af»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
þZ½WXf d°f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¨fZ IYfg»f 
dOXMXZ»Àf °f´ffÀf»fZ, °fZ½WXf IY»´f³ff 
Afd¯f ¦f`³fe ´fÔOXfSXe ¹ffÔ¨¹ff°f Àf°f°f 
ÀfÔ·ff¿f¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ, ª¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ¨ff ÀfÔVf¹f 
¶fTfU»ff.

¸fb»ffÔ¨fZ ·fdU¿¹f A²ffÔ°fSXe
ÀfÔVf¹ff¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 

´fÔOXfSXe»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f IYÀfc³f 
¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff, °¹ff³fZ 
WX°¹fZ¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. OXeEÀf´fe 
½¹fÔIYMX SXZçe ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe³fZ ¸fÈ°fQZWX 

´fbSX»fZ»fe þf¦ff QfJU»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
´fû»feÀf ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ Afd¯f À±ffd³fIY 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
´fÔ¨f³ff¸¹ff¨fe ́ fidIiY¹ff ́ fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. Af°ff ¸fÈ°fQZWX þd¸f³fe°fc³f 
¶ffWXZSX IYfPXc³f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
´ffNXU¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ¦ffSXZçe dþ»‘f°f ´fi¨fÔOX 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, ´fû»feÀf 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¸fþ¶fc°f Qû¿ffSXû´f´fÂf 
QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ °ffÔdÂfIY 
Afd¯f RYfgSXZd³ÀfIY ́ fbSXfUZ 
¦fûTf IYSX°f AfWXZ°f. 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ, 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
¸ f b » f f Ô ¨ ¹ f f 
· f dU¿¹ f f¶ fï»f 
¦ffUIYº¹ffÔIYOXc³f 
d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

³feMX ´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ, dVfÃfIY Afd¯f ´ff»fIY Qû§ffÔ³ff AMXI

¸WXfOXfIYOXZ §fSX¶fÀf»¹ff IYSX°ff ¹fZ¯ffSX °fIiYfSX
ÀfeERYÀfe@WXû¸f, d½WXdþMXSX ¸fg³fZþ¸fZÔMX dÀfÀMXe¸f¨fZ A³ffUSX¯f

´fûMX¨¹ff ¸fb»ffÔ¨ff dU¨ffSXWXe IZY»ff ³ffWXe, AfBÊ³fZ d´fi¹fIYSXfÀfû¶f°f d¸fTc³f Àf¦fTÔ¨f ÀfÔ´fU»fÔ

dÀfÔ²fbQb¦fÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfJf°fe QZVff°fe»f ¹fbðþ³¹f 

´fdSXdÀ±f°fe¨ff RYMXIYf Af°ff 
IYûIY¯ff°f»¹ff AfÔ¶ff ́ fidIiY¹ff 
CXôû¦ff»ffWXe ¶fÀf»ff AÀfc³f 
´fSXQZVff°fe»f ¸ff¦f¯fe §fMX»¹ff³fZ 
'IYgd³fÔ¦f' IÔY´f³¹ffÔ³fe ¹fÔQf AfÔ¶¹ff¨fe 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f JSXZQe IZY»fe 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. 
´fdSX¯ff¸fe AfÔ¶¹ff¨ff QSX Af°ff ±fZMX 
ws ÷Y´f¹ffÔUøY³f ́ fi°fe dIY»fû    ±fZMX 
rx ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f Jf»fe §fÀfSX»ff 
AfWXZ.

AUIYfTe ´ffDYÀf Afd¯f 
¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ff¸fbTZ QWXf °fZ 
´fÔ²fSXf MX¢IYZ B°fIZY¨f AfÔ¶¹ff¨fZ 
´feIY ¹fÔQf    WXf°fe »ff¦f»fZ. 
EIYeIYOXZ WXe ´fdSXdÀ±f°fe AÀf°ff³ff 
'IYgd³fÔ¦f'¨¹ff AfÔ¶¹ffÔ¨fZ QSX 
IY¸ff»fe¨fZ    §fÀfSX»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe- 

¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔUSX QbWXZSXe ÀfÔIYMX 
AûPXU»fZ AfWXZ.

'IYgd³fÔ¦f'¨ff QSX Àfb÷YUf°fe»ff 
ws ÷Y´f¹fZ ´fid°f dIY»fû B°fIYf 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
WXf QSX §fÀfSX°f þfDY³f Af°ff °fû 
rx ÷Y´f¹fZ ´fid°f dIY»fû B°fIYf 
Jf»fe Af»ff AfWXZ.AfÔ¶¹ff´ffÀfc³f 
SXÀf (´f»´f),þf¸f, AfÔ¶ff UOXe, 
ÀfSX¶f°fZ,»fû¯f¨fe, ¨ffgIY»fZMX AfQe    
dUdU²f Jfô ´fQf±fÊ °f¹ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f. dÀfÔ²fbQb¦ff°feÊ»f A³fZIY 
¸fdWX»ff ¶f¨f°f ¦fMX WXf CXôû¦f IYSX°f 
AfWXZ°f. dVfUf¹f AfBÊÀIiYe¸fÀffNXe ¹ff 
AfÔ¶¹ffÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Uf´fSX 
WXû°fû. AfBÊÀIiYe¸f CXôû¦ff°fe»f 
¸fûNX¸fûNXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¸ffRYÊ°f ¹ff 
AfÔ¶¹ffÔ¨fe JSXZQe IZY»fe þf°fZ. 
¸ffÂf VfZ°fIYSXe - ¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ³ff 
WXUf °fÀff QSX dQ»ff þf°f ³ffWXe. 

´fdSX¯ff¸fe °¹ffÔ³ff ³fbIYÀff³f ÀfûÀffUZ 
»ff¦f°fZ.´fSXQZVff°f '´f»´f'»ff    ¸fûNXe 
¸ff¦f¯fe AfWXZ. ¸ffÂf AfJf°fe 
¹fbðf¸fbTZ ¹fÔQf d³f¹ff°feÊUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ 
VfZ°fIYSXe -¶ff¦ff¹f°fQfSX ²ffÀ°ffU»fZ 
AfWXZ°f.

AfÔ¶¹ff»ff ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ 
d¸fTfUe ¹ffÀffNXe    ¦fZ»fZ ¸fdWX³ff·fSX 
AfÔQû»f³fZ, ¸fû¨fZÊ IYfPX¯¹ff°f 

Af»fZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIYÀff³f 
·fSX´ffBÊ þfWXeSX IZY»fe. ¸ffÂf þfWXeSX 
IZY»fZ»fe SX¢IY¸f A°¹fÔ°f °fbMX´fbÔþe 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WX¯f°f AfÔQû»f³f 
Ad²fIY °feUi IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 
³fZ°fZ ¸ffþe JfÀfQfSX SXfþc VfZ˜e 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe IYûIY¯ff°fe»f 
V f Z ° fI Y S X e-¶ f f ¦ f f ¹ f ° fQ f S X f Ô ³ f e 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff    'U¿ffÊ 

'd³fUfÀfÀ±ff³fe ²fOXIY QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff °¹ff³fbÀffSX ¸fû¨ffWXeÊ 
d³f§ff»ff. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe 
²fSX´fIYOX IZY»¹ff³fZ AfÔQû»f³ff¨fe 
WXUf¨f ¦fZ»fe.

AfÔ¶ff IYfPX¯fe³fÔ°fSX ´fi°fUfSXe 
Óff»¹ffUSX CXSX»fZ»ff AfÔ¶ff WXf 
´fidIiY¹ff CXôû¦ffÔ³ff (IYgd³fÔ¦f) 
dQ»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ d¸fTZ»f °¹ff 
QSXf³fZ AfÔ¶ff ôfUf »ff¦f°fû Afd¯f 
°¹ff»ff ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. ¹ff°fc³f 
ÀfÔ·ff½¹f ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe 
'IYgd³fÔ¦f'¨¹ff AfÔ¶¹ff»ff WX¸fe·ffU 
d¸fTfUf WXe VfZ°fIYSXe Afd¯f 
¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ¨fe RYfSX þb³fe ¸ff¦f¯fe 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb VffÀf³f QSX¶ffSXe ¹ffWXe 
¸ff¦f¯fe¨fe QJ»f §fZ°f»fe ¦fZ»fe    
³fÀf»¹ff¸fbTZ Af°ff °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX    
QbWXZSXe ÀfÔIYMX CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ.

IYgd³fÔ¦f AfÔ¶¹ff»ff WX¸fe·ffU 

WXUf
'IYgd³fÔ¦f'¨¹ff AfÔ¶¹ff»ff 

WX¸fe·ffU d¸fTfUf WXe VfZ°fIYSXe-
¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ff³¹f IZY»¹ffÀf WXfWXe ´fiV³f ÀfbMXc 
VfIY°fû AÀfZ °¹ffÔ¨fZ ¸f°f AfWXZ. 
¦fZ»¹ff U¿fe´fÊZÃff ¹fÔQf tq MX¢IYZ 
AfÔ¶ff¨f 'IYgd³fÔ¦f' CXôû¦ff»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. °¹ff°fWXe RYT¸ffVfe¨ff 
´fifQb·ffÊU, AfÔ¶¹ffÔ¨fe  WXf°ffT¯fe 
IYSX°ff³ff WXû¯ffSXZ RYTfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
¹ff¸fbTZ ́ fidIiY¹ff CXôû¦ffIYOXZ ¦fZ»fZ»ff 
Àfb¸ffSXZ sq MX¢IYZ AfÔ¶ff WXf RZYIcY³f 
ôfUf »ff¦f»ff. ¹ff¨ffWXe ´fdSX¯ff¸f 
'IYgd³fÔ¦f'¨fZ QSX §fÀfSX¯¹ffUSX 
Óff»ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe ´fidIiY¹ff 
CXôû¦ffÔ³feWXe ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦f°f 
JSXZQe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe-¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ¨fe 
d¨fÔ°ff Af¯fJe UfPX»fe AfWXZ.'

kAfÔ¶ff IYgd³fÔ¦fl»ff ¹fbðf¨ff RYMXIYf... QSX IYûÀfT»fZ, ´fSXQZVff°fe»f ¸ff¦f¯fe §fMX»fe, ¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ¨fZ QbWXZSXe ³fbIYÀff³f

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°f ¸f³f Àfc³³f IYøY³f MXfIY¯ffSXf 

²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ, dþ±fZ 
dUdWXSXe°f ´ff¨f ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ°f. 
dþ»‘f°fe»f þf¸fûQ ´fû»feÀf NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
·ff»fZ AÔþ³f ¦ffUfþUT EIYf dUdWXSXe°f ´ff¨f ¸fÈ°fQZWX 
´ff¯¹ff°f °fSXÔ¦f°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ¨fÔ ´f±fIY 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ WXû°fZ. þT¦ffU þf¸fûQ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe d³f°fe³f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Afþ °fIY 
¹ff UÈØf¸ff²¹f¸ffVfe ¶fû»f°ff³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. 

´f°fe-´f}e°f Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f QbQ`UeÊ §fMX³ff
d³f°fe³f ´ffMXe»f ¸WX¯ff»fZ IYe, ´f°fe-´f}e°f 

Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f WXe QbQ`UeÊ §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¸fÈ°f ´f°fe dUþ¹f ¸fbÀff dIYSXdOX¹ff 
Afd¯f ´f}e ¹ffÔ¨¹ff°f Àff°f°¹ff³fZ UfQ 
WXû°f WXû°ff. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
°¹ff³fZ ´f}e»ff d°f¨¹ff ¸ffWXZSXe ÀfûOX»fZ 
Afd¯f ¸fb»ffÔÀfû¶f°f EIYMXf SXfWX°f WXû°ff. 

A¨ff³fIY ÀfIYfTe dUdWXSXe°f ´ff¨f ¸fÈ°fQZWX 
AfPXTc³f Af»fZ WXû°fZ.

´fûMX¨¹ff ¨ffSXWXe »fZIYSXfÔ³ff dUdWXSXe°f RZYIY»fÔ
¹ff¨f ¸fÈ°fQZWXfÔUøY³f AÔQfþ »ffU¯¹ff°f Af»ff 

IYe, SXdUUfSXe UdOX»ffÔ³fe ´fi±f¸f Af´f»¹ff 7, 5, 4 
Afd¯f 2 U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff dUdWXSXe°f RZYIcY³f dQ»fÔ, ³fÔ°fSX 
dUdWXSXe°fc³f ´ff¯fe IYfPX¯¹ff¨¹ff »ffIYOXf»ff ¦fTRYfÀf 
§fZ°f Af´f»fÔ þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ. ́ fûd»fÀffÔ³fe ̧ fÈ°fQZWX ¦fif¸fe¯f 
øY¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU»ff. þT¦ffU þf¸fûQ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
´ffNXU»fZ Afd¯f °f´ffÀf ÀfbøY NXZU»ff. 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f A³fZIYQf dQÀfc³f Af»fZ IYe, 
³fUSXf-¶ff¹fIYû¸f²fe»f UfQf¸fbTZ WXf ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f¨f WXZ 
´fiIYSX¯f §fOX»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

¸f²¹f SXZ»UZIYOXc³f QSXUfPXe¨ff ´fiÀ°ffU SXï... SXZ»UZ ÀMXfg»fUSXe»f UOXf ´ffU-Àf¸fûÀff þb³¹ff¨f dIÔY¸f°fe°f d¸fT¯ffSX

¶fb»fPXf¯¹ff°f ¶ff´ff³fÔ ¨ffSXWXe ´fûSXfÔ³ff dUdWXSXe°f RZYIY»fÔ A³fÐ...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¹fIÈY°f ´fi°¹ffSXû´f¯ff¨fe VfÀÂfdIiY¹ff Af½WXf³ff°¸fIY 

AÀf°fZ. ̧ ffÂf d¶fWXfSXWXc³f Af»fZ»¹ff EIYf ³fDY ̧ fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¶ffTfUSX ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ 
¹fVfÀUe ¹fIÈY°f ´fi°¹ffSXû´f¯f VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. Àfû³ff (³ffU 
¶fQ»f»fZ AfWXZ) WXe AU§¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ¨fe AÀf°ff³ff d°f»ff d¶fd»fASXe 
AMÑZdVf¹ff ¹ff ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ d³fQf³f Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff ¹fIÈY°fdUIYfSXf¨¹ff 
´fi¦f°f dÀ±f°fe¸f²¹fZ d°f¨fZ Uþ³f v.y dIY»fû WXû°fZ. °¹ffÀfWX ´fûMXÊ»f ½WXZ³f 
AMÑZdVf¹ff ¹ffÔÀffSXJe ¦fÔ·feSX U`ôIYe¹f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f WXû°fe. ¹ff ¸fb»fe¨fZ ´ff»fIY 
U`ôIYe¹f CX´f¨ffSXfÀffNXe d°f»ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ 
§fZDY³f ¹fZ°f. ¸ffÂf IYfUeT Afd¯f ¹fIÈY°ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f B°fSX ¦fbÔ°ff¦fbÔ°feÔ¸fbTZ d°f¨fe 
´fiIÈY°fe d¶f§fOX»fe. °¹ffUZTe ¦fgÀMÑûE³MXZSXû»ffgdþÀMX OXfg. Ad³f»f °ffÔ¶fZ ¹ffÔ¨fZ 
U`ôIYe¹f ̧ f°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. OXfg. °ffÔ¶fZ ³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ ̧ ff³fQ OXfg¢MXSX 
¸WX¯fc³f U`ôIYe¹f ÀfZUf QZ°ff°f. ¹ff ¶ff»f÷Y¦¯ff»ff ¹fIÈY°f ´fi°¹ffSXû´f¯ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQf³f Óff»fZ. ¶ffTf¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ¹fIÈY°fQf³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff. °¹ff³fbÀffSX AfUV¹fIY U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯¹ff Afd¯f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ ¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ́ fi°¹ffSXû´f¯f Àfd¸f°feÀfWX B°fSX U`ôIYe¹f ́ fidIiY¹ff 
¹ff JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff IbYMXbÔ¶ffÀf¸fûSX 
J¨ff¨fÊZWXe Af½WXf³f WXû°fZ. A³fZIY U`ôIYe¹f °fÀfZ¨f ²f¸ffÊQf¹f ÀfÔÀ±ff ¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ ·f¢IY¸f CX·¹ff SXfdWX»¹ff.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ¶fd³fÔÊ¦f 

IYfSX¨ff ±fSXfSX ´fWXf¹f»ff d¸fTf»ff 
AfWXZ. dÀf³³fSXWXc³f dVfOXeÊIYOXZ 
þf¯ffº¹ff MXfMXf ³fZ¢Àf³f B½WXe 
IYfSX»ff A¨ff³fIY Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe. Afþ (¶fb²fUfSXe) 
Qb´ffSXe Qû³f UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
IYfÔQTUfOXe dVfUfSXfþUT WXe 
Af¦fe¨fe §fMX³ff §fOX»fe. ÀfbQ`Uf³fZ 
¹ff §fMX³fZ°f IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¸ffÂf Ãf¯ffÔ°f¨f 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYfSX³fZ ´fZMX §fZ°f»¹ff³fZ UfWX³f 
´fc¯fÊ°f: þTc³f JfIY Óff»fZ AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dUþ¹f ¦f¯fZVf ¦fe°fZ 
Afd¯f ¹fû¦fZVf ´fiIYfVf §fb¦fZ WXZ 
Qû§fZ dÀf³³fSXWXc³f dVfOXeÊIYOXZ þf°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff E¸fE¨f rv 
E¨fUf¹f vvwt ¹ff IiY¸ffÔIYfÔ¨¹ff 
MXfMXf ³fZ¢Àf³f BÊ½WXe IYfSX¸f²fc³f 
A¨ff³fIY ²fcSX d³f§f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe. ´fiÀfÔ¦ffU²ff³f SXfJ°f 
Qû§fZWXe °ff°IYfT ¶ffWXZSX ´fOX»fZ. 
¹ff³fÔ°fSX IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f UfWX³ff»ff 
·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe. Qû§ffÔ¨¹ffWXe 
´fiÀfÔ¦ffU²ff³ff¸fbTZ ¸fûNXf A³f±fÊ 
MXT»ff. Af¦f B°fIYe ·fe¿f¯f WXû°fe 
IYe IYfWXe UZTf°f¨f ÀfÔ´fc¯fÊ UfWX³f 
Af¦fe¨¹ff ·fÃ¹fÀ±ff³fe ´fOX»fZ 
Afd¯f IYfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ þTc³f JfIY 
Óff»fe.

QSX¸¹ff³f, §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f 
U ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fiVffÀf³f °f¶¶f»f 
EIY °ffÀf CXdVfSXf³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IYfWXe 
IYfT Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfWX°fbIYeUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff WXû°ff. 
Af¦fe¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f À´fá 
Óff»fZ ³fÀfc³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

9 ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨fZ ¹fIÈY°f ´fi°¹ffSXû´f¯f

Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ¶fd³fÔÊ¦f IYfSX¨ff ±fSXfS
MXfMXf ³fZ¢Àf³f BÊ½WXe IYfSX þTc³f JfIY

¸fûNXZ ²ff¦fZQûSXZ WXf°fe ¹fZ¯ffSX?


