
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fe ´f±fIÔY... 
ÀfSX³ffBÊIYfÔ³fe dQ»fZ»fe ¸fbQ°f ÀfÔ´f¯¹ff´fcUeÊ¨f ²fOXIY ¸fûWXe¸f
SXfª¹ff°fe»f dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff ¸fSXfNXe ·ff¿ff ¹fZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f 
Àf²¹ff SXfþIYe¹f Afd¯f Àff¸ffdþIY Uf°ffUSX¯f ¨ffÔ¦f»fÔ¨f °ff´f»fÔ AfWXZ. ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff ¸fSXfNXe ¹fZ¯fZ AfUV¹fIY¨f AÀf»¹ff¨fe AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ´fi°¹fÃf IYfSXUfBÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. NXf¯¹ff°f AfSXMXeAû³fZ dUVfZ¿f 
Afd¯f ²fOXIY °f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f, SXÀ°¹ffÔUSX dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨¹ff ¸fSXfNXe 
Äff³ff¨fe ±fZMX ´fSXeÃff §fZ°f»fe þf°f AfWXZ. ¸fSXfNXe ÀföYe¨¹ff Ad²fIÈY°f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff 
rv Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe AÀf»fe, °fSXe NXf¯fZ AfSXMXeAû¨¹ff ´f±fIYfÔ³fe 
VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ A¨ff³fIY °f´ffÀf¯fe ÀfbøY IZY»¹ff³fZ ´fSX´fifÔ°fe¹f Afd¯f 
A¸fSXfNXe dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ AfWXZ°f.
IYf¹f IYf¹f °f´ffÀf»fZ þf°f AfWXZ?
´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨¹ff ´f±fIYfÔIYOXc³f NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
A¨ff³fIY °f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe þf°f AfWXZ. ¹ffUZTe dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨fZ OÑf¹fd½WXÔ¦f 
»ff¹fÀf³Àf, ¶fgþ, UfWX³f ³fûÔQ¯fe IYf¦fQ´fÂfZ Afd¯f B°fSX ´fSXUf³¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe þf°f 
AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¨ff»fIYfÔ³ff ¸fSXfNXe°f ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀfc³f °¹ffÔ³ff 
·ff¿ff Àf¸fþ°fZ IYf Afd¯f °fZ ¸fSXfNXe°f ÀfÔUfQ IYøY VfIY°ff°f IYf, ¹ff¨fe ¨ff¨f¯feWXe §fZ°f»fe 
þf°f AfWXZ.
dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨¹ff ´fid°fdIiY¹ff IYf¹f?
¹ff ¸fûdWX¸fZ¶ff¶f°f dSXÃff¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔd¸fßf ´fid°fdIiY¹ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ°f. IYfWXe 
¨ff»fIYfÔ³fe À±ffd³fIY ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX UfPXU¯¹ffÀffNXe WXf CX´fIiY¸f ¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ, °fSX IYfWXeÔ³fe IYfSXUfBÊ¨¹ff ·fe°fe¸fbTZ ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. rv Afg¦fÀMX³fÔ°fSX 
¸fSXfNXe ·ff¿ff ³f ¶fû»f¯ffº¹ff dIÔYUf AfUV¹fIY d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IYSX¯ffº¹ff ¨ff»fIYfÔUSX 
IYfSXUfBÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY WXû°f AÀf»¹ff³fZ A³fZIY ¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ·fi¸ff¨fZ 
Uf°ffUSX¯f AfWXZ.
QSX¸¹ff³f, ¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f SXfþIYe¹f À°fSXfUSXWXe ¸f°f·fZQ Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. dVfUÀfZ³ff 
´fiUöYZ ÀfÔþ¹f d³f÷Y´f¸f ¹ffÔ³fe ÀföYe Afd¯f QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ»ff dUSXû²f QVfÊU»ff WXû°ff. 
°fÀfZ¨f AgOX. ¦fb¯fSX} ÀfQfU°fZÊ ¹ffÔ³feWXe ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff IYf¹fQZVfeSX ¶ffþcÔUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY Afd¯f UfWX³f¨ff»fIY ´fid°fd³f²feÔ¸f²¹fZ 
¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe WXû°fe. °¹ff°f ¸fSXfNXe ÀföYe¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff rv Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f 
¸fbQ°f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff.
AfSXMXeAû¨¹ff ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff CXïZVf IYf¹f?
AfSXMXeAû Ad²fIYfSXe SXfIZYVf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff 
CXïZVf ´fiUfVffÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff, IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe Afd¯f À±ffd³fIY ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX 
UfPXU¯fZ WXf AfWXZ. NXf¯¹ff°f ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf WXe ¸fûWXe¸f Ad²fIY °feUi IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ.
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VffÀfIYe¹f d³f¹f¸ffÔ¨fe EZVfe°f`Vfe

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfª¹ff°fe»f A¸fSXfNXe dSXÃff Afd¯f 

MXg¢Àfe ¨ff»fIYfÔ³ff ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀfWXþ 
¶fû»f°ff, Àf¸fþ°ff Afd¯f Q`³fÔdQ³f ½¹fUWXfSXf°f 
´fi·ffUe´f¯fZ Uf´fSX°ff ¹ffUe ¹ffÀffNXe ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ½¹ff´fIY ¸fSXfNXe dVfÃf¯f 
Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
IZY»fe. ¹ff CX´fIiY¸ff°f dSXÃff-MXg¢Àfe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f §fZDY³f ´fbPXfIYfSX §¹ffUf, AÀfZ 
AfUfWX³fWXe °¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¸fÔÂff»f¹ff°f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff dUVfZ¿f ¶f`NXIYe°f SXfª¹ff°fe»f dUdU²f 
dSXÃff U MXg¢Àfe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔVfe 
¸fSXfNXe ·ff¿ff dVfÃf¯f CX´fIiY¸ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX 
¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¶f`NXIYeÀf ´fdSXUWX³f 

Af¹fböY SXfþZVf ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
UdSXâ Ad²fIYfSXe Afd¯f dUdU²f ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ 
´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fÔÂfe ßfe. ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ IYe, 
¨ff»fIYfÔ³ff ½¹fUWXfdSXIY ¸fSXfNXe Af°¸fÀff°f 
IYSX°ff ¹ffUe ¹ffÀffNXe QSXSXûþ ¨ffSX °ffÀffÔ¨fZ 
AfgRY»ffB³f ´fidVfÃf¯f dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
¸fSXfNXe ÀfÔ·ff¿f¯f IYüVf»¹f dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ffUSX dUVfZ¿f ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f 
Afg³f»ffB³f ´fidVfÃf¯ff¨fe ÀfbdU²ffWXe CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fidVfÃf¯f Ad²fIY 
´fi·ffUe Afd¯f Àfb»f·f ½WXfUZ ¹ffÀffNXe dUdU²f 
VffJf IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ dUVfZ¿f U¦fÊ Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, OXûÔd¶fU»fe, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, 
UÀfBÊ-dUSXfSX, ´ff»f§fSX Afd¯f OXWXf¯fc ¹ff 

·ff¦ffÔ°f ´fifSXÔ·fe ´fidVfÃf¯f U¦fÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 

°fÀfZ¨f IYûIY¯f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ´fdSX¿fQ, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ§f Afd¯f dUdU²f 
ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³fWXe ¸fSXfNXe 
dVfIYdU¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ uvqq 
dVfÃfIYfÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f °¹ffÔ³ff ¸ff³f²f³f dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
VffÀf³ffIYOXc³f ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY d³f²fe¨fe 
°fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe ¸fÔÂfe 
ßfe. ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe.

´fidVfÃf¯f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¨ff»fIYfÔ¨fe 
¸füdJIY ´fSXeÃff §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f 
¹fVfÀUe CX¸fZQUfSXfÔ³ff VffÀf³ffIYOXc³f Ad²fIÈY°f 
´fi¸ff¯f´fÂf ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f dWXÔQe °fZ ¸fSXfNXe ·ff¿ffÔ°fSX Afd¯f 
Àfû´fZ ¸fSXfNXe ÀfÔ·ff¿f¯f dVfIY¯¹ffÀffNXe IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØff Af²ffdSX°f Afg³f»ffB³f Ag´f¨fe 
ÀfbdU²ffWXe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff Ag´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨ff»fIYfÔ³ff 
¸fSXfNXe Vf¶Q, Uf¢¹fSX¨f³ff Afd¯f Q`³fÔdQ³f 
ÀfÔUfQ ÀfWXþ dVfIY°ff ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¨ff Uf´fSX Ad²fIY Àfb»f·f WXû¯ffSX AfWXZ.

¹ff CX´fIiY¸ff¸fbTZ ´fiUfÀfe Afd¯f ¨ff»fIY 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔUfQ Ad²fIY ´fi·ffUe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f °fÀfZ¨f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff ´fiÀffSX 
Afd¯f Uf´fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPXZ»f, AÀff 
dUV½ffÀf ¸fÔÂfe ßfe. ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff. ¸fSXfNXe ·ff¿ff dVfIY¯¹ffÀffNXe rv 
Afg¦fÀMX sqsw WXe AÔd°f¸f ¸fbQ°f d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX IYû¯f°feWXe 
¸fbQ°fUfPX dQ»fe þf¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ.

A¸fSXfNXe dSXÃff-MXg¢Àfe ¨ff»fIYfÔ³ff ½¹fUWXfdSXIY ¸fSXfNXe¨fZ ²fOXZ

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ´fdSX¸fÔOXT 

– r ¨¹ff Ad²f³fÀ°f 
AÀf»fZ»¹ff IYfdVf¸feSXf, 
IYfdVf¦ffU, d¸fSXfSXûOX, ³fU§fSX, 
·ffBÊÔQSX, CXØf³f U ³f¹ff³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe QføY¶fÔQe rqq 
¦fb³‘f°f þ~ IZY»fZ»fe 
u,sut d»fMXSX QZVfe, dUQZVfe U ¦ffUNXe WXf°f·f˜e¨fe 
AVfe EIcY¯f dIÔY¸f°f rv »ffJ yt WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨fe QføY Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f ´fid°f¶fÔd²f°fe°f 
AÀf»fZ»ff ¦fbMXJf, ´ff³f ¸fÀff»ff, WXb¢IYf ¹ff°f EIcY¯f 
xv ¦fb³WX¹ffÔ°fe»f þ~ IZY»fZ»ff vy »ffJ ru ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ´fid°f¶fÔd²f°f ¦fbMXJf ¸fbïZ¸ff»f AÀff EIcY¯f 
xu »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fZ 
·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff CXØf³f IY¨fSXf ´fiIY»´ff°f °¹ffUSX 
¶fb»fOXûÓfSX dRYSXUc³f ³fá IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

VffÀf³ff¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³fbÀffSX (EÀfAû´fe) 
WXe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff A°¹fÔ°f ´ffSXQVfÊIY ´fð°fe³fZ ´ffSX 
´ffOX¯¹ff°f Af»fe. dUdU²f ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
IYf»fJÔOXf°f QføY¶fÔQe IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
EIcY¯f rqq ¦fb³‘fÔ¸f²fe»f WXf ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff¸f²¹fZ dUdU²f ³ff¸ffÔdIY°f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff 
QZVfe U dUQZVfe ¸fôf¨¹ff ¶ffMX»¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. 
WXe QføY ÀfbSXdÃf°f ´fð°fe³fZ ¶ffMX»¹ffÔ¸f²fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f 

´fÔ¨ffÔÀf¸fÃf þd¸f³fe°f Aû°fc³f 
³fá IYSX¯¹ff°f Af»fe.

d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX¨fZ ́ fû»feÀf 
CX´ff¹fböY SXfWXb»f ¨f½WXf¯f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àf³f sqsv 
¸f²¹fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
AU`²f QføYdUSXû²ff°f °f¶¶f»f 

rqq ¹fVfÀUe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. 
¨ff»fc U¿ffÊ°fWXe WXe ¸fûWXe¸f Àff°f°¹ff³fZ ÀfbøY AÀfc³f 
Af¦ff¸fe IYfTf°f AU`²f QføY¨fe UfWX°fcIY, dUIiYe 
Afd¯f ÀffNXU¯fcIY IYSX¯ff Ê¹ffÔdUSXû²ff°f Af¯fJe IYNXûSX 
´ffU»fZ CX¨f»f»fe þf°fe»f, AÀff À´fá BVffSXf ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ WXe ´fû»feÀf Af¹fböY d³fIZY°f 
IYüdVfIY, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY QØffÂf¹f dVfÔQZ, ¦fb³WXZ 
VffJZ¨fZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY ÀfÔQe´f OXûBÊRYûOXZ U d¸fSXf 
·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf CX´ff¹fböY SXfWXb»f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX ÀfUÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX ´fOX»fe. 
IYfSXUfBÊ¨¹ff UZTe A³³f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
U SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe Afd¯f 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf §f³fIY¨fSXf dU·ff¦ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe U °¹ffÔ¨fZ ´f±fIY WXZ ´fi°¹fÃf §fMX³ffÀ±fTe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀffUÊþd³fIY 

ÀfZUZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fi°¹fZIY ½¹föYe»ff 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ ½¹fUWXfdSXIY Äff³f 
AÀffUZ, ¹ff SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
·fcd¸fIZY³fbÀffSX NXf¯fZ ´fifQZdVfIY 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ (AfSXMXeAû) 
dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨fe dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe 
¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀffUÊþd³fIY 
ÀfZUZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fi°¹fZIY ½¹föYe»ff 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ ½¹fUWXfdSXIY Äff³f 
AÀffUZ, ¹ff SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
·fcd¸fIZY³fbÀffSX NXf¯fZ ´fifQZdVfIY 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ (AfSXMXeAû) 
dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨fe dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe 
¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f 
strx dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe. ¹ff°f zu MX¢IYZ 
dSXÃff ¨ff»fIYfÔ³ff ¸fSXfNXe°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. IZYUT 
rus ¨ff»fIYfÔ³ff ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ 
½¹fUWXfdSXIY Äff³f ³fÀf»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ.

´fdSXUWX³f ̧ fÔÂfe ́ fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
dSXÃff U MXg¢Àfe¨ff»fIYfÔ³ff À±ffd³fIY 
·fü¦fûd»fIY ¸ffdWX°fe¶fSXû¶fSX¨f 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ Äff³f AÀf¯fZ 

AfUV¹fIY IZY»fZ AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
NXf¯fZ AfSXMXeAûIYOXc³f VfWXSXf°fe»f 
dUdU²f ·ff¦ffÔ°f dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe 
¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
¸fûdWX¸fZ°f ¨ff»fIYfÔ¨fZ ´fSXUf³fZ, 
¶fgþ, IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe 
IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe°f 
ÀfÔUfQ Àff²f°ff ¹fZ°fû IYf, ´fiUfVffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ´fØfZ Àf¸fþ°ff°f IYf, 
°fÀfZ¨f Q`³fÔdQ³f ½¹fUWXfSX ¸fSXfNXe°f 
IYSX°ff ¹fZ°ff°f IYf, ¹ff¨feWXe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe 
WXZ¸ffÔd¦f³fe ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
°f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f ¶fWXb°ffÔVf 
dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff ¸fSXfNXe°f ÀfWXþ 
ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ Vf¢¹f AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f dSXÃff¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¶ff¶f°f þf¦føYIY°ff 
UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
d¨fÂf Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ÀfZUZ°f 
À±ffd³fIY ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX UfPX»¹ffÀf 
´fiUfVffÔ³ffWXe Ad²fIY Àfb»f·f Afd¯f 
dUV½ffÀffWXÊ ÀfZUf d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe,  
³ffdVfIYSXûOX ´fdSXÀfSXf°fe»f 

IYfSXf¦fÈWX Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³ff¶ffWXZSX SXfÂfe 
CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ¸fô´ffMXeÊ SXÔ¦f»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff 
´ffMXeÊ°f EIYf ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe¨fe 
CX´fdÀ±f°fe³fZ ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f ·fbU¹ff 
CXÔ¨ffU»¹ff AfWXZ°f. IYfSXf¦fÈWXf°fe»f 
°fe³f UdSXâ °fb÷YÔ¦f Ad²fIYfSXe 
¨f¢IY RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ¦fb³‘f°fe»f 
EIYf IbY£¹ff°f AfSXû´feÀfû¶f°f 
SXfþSXûÀf´f¯fZ QføY ´ffMXeÊ IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ d½WXdOXAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ.

VffÀfIYe¹f d³f¹f¸ffÔ¨fe ´fbSX°fe 
EZVfe°f`Vfe IYSX°f ¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¨f¢IY IYfSXf¦fÈWX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
Af´f»¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ffÀf¸fûSX¨f 
¸fô´ffMXe¨ffÊ Af³fÔQ §fZ°f»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IYfSXf¦fÈWXf¨fZ 
d°f§fZ UdSXâ °fb÷YÔ¦f Ad²fIYfSXe ¹ff 
d½WXdOXAû¸f²¹fZ AfSXû´feÀfû¶f°f ¸fô 
´ffMXe¨ffÊ Af³fÔQ §fZ°ff³ff À´fá dQÀf°f 

AfWXZ°f. ²fIYfIYQf¹fIY ¸WX¯fþZ 
AfSXû´fe WXf RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ¦fb³‘f°f 
¹ff¨f ³ffdVfIYSXûOX IYfSXf¦fÈWXf°f 
Qû³f UZTZÀf dVfÃff ·fû¦fc³f Àf²¹ff 
þfd¸f³ffUSX ¶ffWXZSX AfWXZ. °¹ff¨fZ 
³ffU ¦füSXU AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ.

JSXZ°fSX IYû¯f°¹ffWXe ´fû»feÀf 
dIÔYUf IYfSXf¦fÈWX Ad²fIYfº¹ff»ff 
AfSXû´feVfe IbYNX»¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ 
ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀf IYf¹fôf³fZ ÀföY 
¸f³ffBÊ AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff d°f³WXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀfUÊ d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX 
¶fÀfUc³f, ¹ff¨f AfSXû´fe¨¹ff ´f`VffÔUSX 
¸fôf¨¹ff ÀfbSXfUMXe CXOXU»¹ff¨fZ 
´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°f Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. WXf d½WXdOXAû Àf¸fûSX 

Af»¹ff³fÔ°fSX ³ffdVfIYSXûOX ´fdSXÀfSXf°f 
Afd¯f ´fû»feÀf U°fbTfÊ°f EIY¨f 
JT¶fT ¸ffþ»fe AÀfc³f A³fZIY 
¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f.

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°fe»f 
¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX Afd¯f EIYf 
UdSXâ Ad²fIYfSXe ¹ff¨ff Bd°fWXfÀf 
Af²fe´ffÀfc³f¨f OXf¦ffÔ³fe ¸ffJ»fZ»ff 
AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ A³fZIYQf UdSXâfÔ¨fZ 
AfQZVf OXfU»f»¹ff¸fbTZ °¹ff»ff 
°f¶¶f»f °fe³f UZTf d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
¹ff´fcUeÊ ¦fÔ·feSX ¦f`SXU°fÊ¯fbIYe¨fZ NX´fIZY 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. EIYf 
´fiIYSX¯ff°f °fSX ±fZMX AfSXû´fe¨¹ff 
´f}eIYOXc³f Afd±fÊIY RYf¹fQf 
»ffMXc³f AfSXû´fe»ff ¸fQ°f IZY»¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX AfSXû´fWXe °¹ffÔ¨¹ffUSX 
dÀfð Óff»fZ»ff AfWXZ. °fSXeWXe, 
Àfb²ffSX¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe d¨f³WXZ 
³f QfJU°ff ¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ 
´fb³WXf EIYQf VffÀfIYe¹f þf¦fZ°f¨f 
AfSXû´feÀfû¶f°f ¸f`RY»f þ¸fUc³f 
IYfSXf¦fÈWX ´fiVffÀf³ff¨fe ³ff¨f¢IYe 
IZY»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ IYfSXf¦fÈWX 
SXÃfIYfÔ¸f²¹fZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f Af°ff 
¹ff d°f³WXe Ad²fIYfº¹ffÔUSX Af°ff 
IYf¹f IYfSXUfBÊ WXû°fZ, ¹ffIYOXZ 
³ffdVfIYIYSXfÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

IYfSXf¦fÈWX Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe þfd¸f³ffUSXe»f AfSXû´feÀfû¶f°f¨f ¸fô´ffMXeÊ

NXf¯¹ff°fe»f zu MX¢IYZ dSXÃff¨ff»fIY ¸fSXfNXe¶fWXfïSX
AfSXMXeAû¨¹ff °f´ffÀf¯fe°f CX§fOX

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°f »fZ¶fSX IYg¸´f¸f²¹fZ 

¨ffdSXÂ¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f ́ f°fe³fZ 
´f}e¨¹ff OXû¢¹ff°f v dIY»fû¨ff 
¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX §ff»fc³f d°f¨fe 
d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe. WX°¹fZ³fÔ°fSX 
AfSXû´fe ³fZ ÀU°f: ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f þfDY³f dQ»fe ¦fb³‘f¨fe 
IY¶fb»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀff³fe 
°ff¶fûOX°fû¶f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff. ´fb¯¹ff°fe»f ¹fZU»fZUfOXe 
´fdSXÀfSXf°f IYfTþf¨ff ±fSXIYf´f 
CXOXU¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. IYüMXbÔd¶fIY UfQ Afd¯f 
¨ffdSXÂ¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f ´f°fe 
Afd¯f ´f}e ¸f²¹fZ Óff»fÔ MXûIYf¨f 
·ffÔOX¯f. SXf¦ff¨¹ff ·fSX°f ´f°fe ³fZ 
´f}e ¨¹ff OXû¢¹ff°f MXfIY»ff v 
dIY»fû Uþ³ff¨ff dÀf»fZÔOXSX. WXe 
§fMX³ff ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fþbSXfÔ¨¹ff 
IYg¸´f¸f²¹fZ (»fZ¶fSX IYg¸´f) 
§fOX»fe AÀfc³f WX°¹fZ³fÔ°fSX AfSXû´fe 
´f°fe³fZ ÀU°f:WXc³f ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¦ffNX°f ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AfSXû´fe ´f°fe Afd¯f ¸fÈ°f ¸fdWX»ff 
¹fZU»fZUfOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ff¨¹ff »fZ¶fSX 
IYg¸´f¸f²¹fZ UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fZ. 
§fMX³fZ¨¹ff dQUVfeWXe Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
IYfWXe Ãfb»»fIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
þûSXQfSX ·ffÔOX¯f Óff»fZ. ¹ff 
·ffÔOX¯ffQSX¸¹ff³f ´f°fe¨ff SXf¦f 
A³ffUSX Óff»ff Afd¯f °¹ff³fZ 
§fSXf°f AÀf»fZ»ff ´ff¨f dIY»fû¨ff 
Uþ³ff¨ff ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX 
CX¨f»fc³f ´f}e¨¹ff OXû¢¹ff°f 
§ff°f»ff. WXf UfSX B°fIYf ·fe¿f¯f 
WXû°ff IYe, ¦fÔ·feSX QbJf´f°f 
Óff»¹ff³fZ ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. WX°¹fZ³fÔ°fSX AfSXû´fe ÀU°f: 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f WXþSX Af´f»¹ff 
´f}e¨fe WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX ±fZMX 
þUT¨fZ ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX»fZ, 
IZY»fZ»¹ff ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»feWXe 
dQ»fe. AfSXû´fe³fZ ÀU°f:WXc³f 
¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»¹ff¸fbTZ 
´fû»feÀfWXe Af›¹fÊ ¨fdIY°f 
Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT 
°¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f 
°¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY 
AfWXZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
UÀfBÊ: UÀfBÊ°f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AÀfc³f, 16 U¿ffÊỐ fcUeÊ̈ ¹ff Jc³f 
´fiIYSX̄ ff°fe»f AfSXû´fe AdU³ffVf 
CXRYÊ dU³f¹f CXRYÊ dU³fûQ Aþ¹f 
»ff»f°ff´fiÀffQ Àfû³fe ¹ff»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
´fb³WXf IYfSXf¦fÈWXf°f ³fZ̄ ¹ffEZUþe 
±fZMX §fSXe ³fZ̄ ¹ff°f Af»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f Óff»ff AfWXZ; ¹ff¨fQSX̧ ¹ff³f 
°fû ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff °ff¶¹ff°fc³f RYSXfSX 
Óff»¹ff³fZ ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ̈ fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ̄ ¹ff°f Af»fe AÀf°ff³ff¨f, Af°ff 
AfSXû´fe¨ff EIY ÀfeÀfeMXe½WXe 
d½WXOXeAû QZJe»f Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX̄ ff¨fe 
¨f¨ffÊ Af¯fJe UfPX»fe AfWXZ. 
¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ ´f»ff¹f³f ´fiIYSX̄ ff¸fbTZ 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff°f JT¶fT 
CXOXf»fe AÀfc³f, °f´ffÀff°f IYfWXe 
´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ fe¨f ³ffUZ Àf¸fûSX 
Af»¹ff¸fbTZ ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff AfWXZ. 
AJZSX ¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff Afd¯f 
ÀfÔ¦f³f¸f°ff¨fe ¸fûNXe dIÔY¸f°f ¸fûþfUe 
»ff¦f»fe AÀfc³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfWXe 
´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffSXe Afd¯f AfSXû´fe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔUSXWXe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 

±fZMX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

³fZ̧ fIZY ´fiIYSX̄ f IYf¹f?
AdU³ffVf Àfû³fe WXf Ed´fi»f 2009 

¸f²¹fZ ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ §fOX»fZ»¹ff 
Jc³f ´fiIYSX̄ ff°fe»f AfSXû´fe WXû°ff. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX °fû °f¶¶f»f 16 U¿fZÊ 
RYSXfSX WXû°ff. A³fZIY U¿fZÊ ´fûd»fÀffÔ³ff 
¨fIYUf QZ̄ ffº¹ff ¹ff AfSXû´fe»ff 
AJZSX d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fû»feÀf Af¹fböYf»ff¹f¨¹ff IiYfBȨ̂ f 
¹fbd³fMX-3 ³fZ dOXÀfZÔ¶fSX 2025 ¸f²¹fZ 
¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f ¸fWXc ¹fZ±fc³f AMXIY 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe WXû°fe. QSX̧ ¹ff³f, 18 ¸fZ 
SXûþe AfSXû´fe»ff NXf¯fZ IYfSXf¦fÈWXf°fc³f 
UÀfBÊ ³¹ff¹ff»f¹ff°f Àfb³ffU¯feÀffNXe 
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ´fû»feÀf 
dVf´ffBÊ EIY³ff±f dU¿¯fc °fT´ffOXZ, 
´fû»feÀf dVf´ffBÊ ´fiVffÔ°f SXfNXûOX 

Afd¯f ´fû»feÀf WXUf»fQfSX UÀfe¸f 
AWX̧ fQ þWXe÷Yïe³f VfZJ WXZ 
°¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f §fZDY³f Af»fZ 
WXû°fZ. Àfb³ffU¯fe ´fc̄ fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe»ff ´fb³WXf IYfSXf¦fÈWXf°f ³fZ̄ fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ff»ff ±fZMX 
°¹ff¨¹ff §fSXe ³fZ̄ ¹ff°f Af»¹ff¨ff 
AfSXû´f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

¹ff¨fUZTe AfSXû´fe³fZ ÀfÔ²fe 
Àff²f°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¨fIYUf dQ»ff 
Afd¯f °fZ±fc³f ´f»ff¹f³f IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ́ fiIYSX̄ ff¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe. 
°f´ffÀf ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f AfSXû´fe¨ff 
ÀfûÀff¹fMXe°fe»f d»fμMX̧ f²¹fZ 
dRYSX°ff³ff¨ff ÀfeÀfeMXe½WXe d½WXOXeAû 
Àf¸fûSX Af»ff. d½WXOXeAû¸f²¹fZ 
AfSXû´fe Af³fÔQ ½¹föY IYSX°f 
WXf°fUfSXZ IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. WXf d½WXOXeAû Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¹ff §fMX³fZ̈ fe ´fb³WXf ¨f¨ffÊ 

ÀfbøY Óff»fe AfWXZ.
¹ff ´fiIYSX̄ ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f °fe³f 

´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔdUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ°fe»f IY»f¸f 262, 
261, 249, 217, 264 (A), 
264 (¶f), 61 (2) °fÀfZ̈ f 
·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf 1988 
AÔ°f¦fÊ°f IY»f¸f 7 Afd¯f 12 ³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
AfSXû´fe»ff ̧ fQ°f IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ¹ff 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔUSX ½¹föY IYSX̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX̄ ff°f AfSXû´fe¨fe ´f}e 
ÀffÃfe AdU³ffVf Àfû³fe Afd¯f ¸fb»f¦ff 
A°fb»f AdU³ffVf Àfû³fe ¹ffÔ³ffWXe 
AfSXû´fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fe³f 
´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffSXe, AfSXû´fe¨fe ´f}e 
Afd¯f ¸fb»f¦ff AVff ´ff¨f þ¯ffÔ³ff 
AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff Àff°f dQUÀffÔ̈ fe 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ ´fû»feÀf dVf´ffBÊ 
EIY³ff±f °fT´ffOXZ WXZ ¸fcT Jc³f 
´fiIYSX̄ ff°fe»f dRY¹ffQeÊ WXû°fZ. ¸ffÂf 
Af°ff °¹ffÔ̈ ¹ffUSẌ f AfSXû´fe»ff 
¸fQ°f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f Óff»¹ff³fZ WXZ 
´fiIYSX̄ f Af¯fJe ¨f¨fZÊ°f Af»fZ AfWXZ. 
Àf²¹ff ¸fb£¹f AfSXû´fe AdU³ffVf 
Àfû³fe Aôf´f RYSXfSX AÀfc³f °¹ff¨ff 
Vfû²f ÀfbøY AfWXZ.

´f°fe³fZ ´f}e¨¹ff OXû¢¹ff°f 
MXfIY»ff ¨f¢IY ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX 

´f°fe³fZ Aû»ffÔOX»¹ff 
IiYcSX°fZ¨¹ff ÀfUÊ Àfe¸ff!

16 U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ´fIYOX»fZ»ff AfSXû´fe ´fb³WXf RYSXfSX... þZ»fEZUþe §fSXe ³fZ»¹ff¨ff AfSXû´f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ²ffd³fUSXe ¹fZ±fZ 

ry ¸fZ SXûþe Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f 
¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff rt ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff d³f²fe°fc³f 
´fi°¹fZIYe v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY ¸fQ°f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¸ff³¹f°fZ³fÔ°fSX EIcY¯f 
wv »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe¨fe SX¢IY¸f 
dþ»WXfd²fIYfSXe, ´ff»f§fSX ¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f 
U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

§fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ¸fÈ°ffÔ¨¹ff UfSXÀffÔ³ff ´fi°¹fZIYe v »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY ¸fQ°f þfWXeSX IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff d³f²fe°fc³f ¸fQ°f 
dU°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiVffÀfIYe¹f AfQZVfWXe 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 

ry ¸fZ sqsw SXûþe Qb´ffSXe Àfb¸ffSXZ ¨ffSX 
Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f OXWXf¯fc °ff»fb¢¹ff°fe»f 
²ffd³fUSXe ´fdSXÀfSXf°f MXZ¸´fû Afd¯f IÔYMXZ³fSX¨fe 
Àf¸fûSXfÀf¸fûSX ·fe¿f¯f ²fOXIY WXûDY³f ¸fûNXf 
A´f§ff°f Óff»ff WXû°ff. A´f§ff°f B°fIYf ¦fÔ·feSX 
WXû°ff IYe MXZ¸´fû¨ff ´fc¯fÊ ¨fbSXfOXf Óff»ff. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f rt þ¯ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff, 

°fSX rx þ¯f þJ¸fe Óff»fZ WXû°fZ. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f, ´fû»feÀf 
Afd¯f AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff ´f±fIYfÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ¸fQ°f U ¶f¨ffUIYf¹fÊ 
ÀfbøY IZY»fZ. þJ¸feÔ³ff °UdSX°f þUTe»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ.

dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f, ´ff»f§fSX 
¹ffÔ³fe ¸fÈ°ffÔ¨¹ff UfSXÀffÔ³ff Afd±fÊIY ¸fQ°f 
QZ¯¹ff¶ff¶f°f¨ff ´fiÀ°ffU SXfª¹f VffÀf³ffIYOXZ 
ÀffQSX IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff d³f²fe°fc³f 
¸fQ°f QZ¯¹ffÀf °ff°fOXe³fZ ¸fÔþbSXe dQ»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ¸fÈ°ffÔ¨¹ff UfSXÀffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IYøY³f 
¸fÔþcSX ¸fQ°f °ff°fOXe³fZ dU°fdSX°f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 

dþ»WXf ´fiVffÀf³ffÀf d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

A´f§ff°ff°f ¸fÈ°ffÔ¨fe ³ffUZ :
¹ff A´f§ff°ff°f ̧ fÈ°¹fb¸fbJe ́ fOX»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ 

ÀfbSXZVf SX}f »ffJf°f (U¹f ux), ´ffÔOXc 
¦f¯f´f°f »ffJf°f (U¹f uv), IY»fb ¦fûdUÔQ 
»ffJf°f (uy), Àfb³fe»f AþbÊ³f QfÔOXZIYSX 
(U¹f tv), d¨f¸ff ¦fûdUÔQ IbYºWXfOXf (U¹f 
xv), ³fd¸f°ff dUNXNXÐ»f QfÔOXZIYSX (U¹f 
ru), ÀffSXeIYf ÀfÔ°fû¿f »ffJf°f (U¹f ty), 

Af¹fb¿¹f dÀf°ffSXf¸f »ffJf°f (U¹f rw), Àff¦fSX 
³ff¸fQZU VfZÔOXZ (U¹f rv), UÀfÔ°f dVfUSXf¸f 
UTUe (U¹f uq), Àf»fû³fe dVfUSXf¸f UTUe 
(U¹f rs), Aþ¹f ¨fÔQSX AfWXfOXe (U¹f rz) 
Afd¯f dSX¹ffÔVfe ÀfÔ°fû¿f »ffJf°f (U¹f u) ÀfUÊ 
SXfWX¯ffSX ¶ff´fc¦ffU ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

SXf¸fZV½fSX ³ffBÊIY, IYÃf ´fi¸fbJ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
U`ôIYe¹f ÀfWXf¹f°ff IYÃf :

A´f§ff°ff°fe»f þJ¸feÔUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f. OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ´f±fIY °¹ffÔ¨¹ff ´fiIÈY°feUSX 
Àff°f°¹ff³fZ »fÃf NXZUc³f AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
ÀfWXf¹f°ff d³f²fe IYÃff³fZ dþ»WXf ´fiVffÀf³ffVfe 
Àf¸f³U¹f Àff²fc³f ¸fQ°f UfMX´ff¨fe ´fidIiY¹ff þ»fQ 
IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f B°fSX AfUV¹fIY ́ fiVffÀfIYe¹f 
IYf¸fZWXe ´fif²ff³¹ff³fZ ´fc¯fÊ IZY»fe þf°f AfWXZ°f.

´ff»f§fSX A´f§ff°ff°fe»f ¸fÈ°ffÔ¨¹ff UfSXÀffÔ³ff ´fi°¹fZIYe v »ffJfÔ¨fe ¸fQ°f dU°fdSX°f xu »ffJfÔ¨fe QføY, ´fid°f¶fÔd²f°f ¦fbMXJf ÀffNXf ³fá

rv Afg¦fÀMX³fÔ°fSX ¸fbQ°fUfPX ³ffWXe



°ffSXeJ 18 ¸fZ 2026. Àff¹fÔIYfT¨fZ 
Àff²ffSX¯f 4 Ufþ»fZ»fZ. ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 
OXWXf¯fc °ff»fb¢¹ff¨¹ff WXïe°f AÀf»fZ»¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fb³WXf 
EIYQf WXfWXf:IYfSX CXOXf»ff. dIÔYIYf¼¹ff, 
AfIiYûVf, ´fSXfIYûMXe¨¹ff ¹ff°f³ff, Qb:J-
ÀffSXÔ¨f ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. OXWXf¯fc 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ²ffd³fUSXe ´fdSXÀfSXf°f ¸fbÔ¶fBÊ-
AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Óff»fZ»ff 
WXf A´f§ff°f A°¹fÔ°f ·fe¿f¯f Afd¯f 
ùQ¹fQifUIY WXû°ff. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f ÀffJSX´fbOXf 
Àf¸ffSXÔ·ffÀffNXe þf°f AÀf»fZ»¹ff U ÊWXfOXeÔ³ff 
§fZDY³f þf¯ff Ê¹ff MÑIY¨fe IÔYMXZ³fSX MÑIYVfe 
þûSXQfSX ²fOXIY Óff»fe. ¹ff A´f§ff°ff°f 13 
þ¯ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX 17 þ¯f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
¸fWXf¸ff¦ffÀffÊNXe WXf A´f§ff°f ³fUe³f ³f½WX°ff. 
¹ff ¸ff¦ff³fÊZ Af°ff´f¹fÔÊ°f dIY°¹fZIY dIÔYIYf¼¹ff, 
¸ff³fUe VfSXeSXf¨¹ff CXOX¯ff Ê¹ff d¨fÔ²fOXÐ¹ff, SXöY 
Afd¯f AfIiYûVf ´ffdWX»fZ»ff AfWXZ.

¹ffAf²fe SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ 8 ¸WX¯fc³f 
AûTJ»ff þf¯ffSXf Afd¯f Af°ff¨ff SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ 48 AÀf¯ffSXf ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
¸fWXf¸ff¦fÊ WXf ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨¹ff 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊÔ´f`IYe EIY AfWXZ. WXf 
¸fWXf¸ff¦fÊ ̧ fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ́ ff»f§fSX, Uf´fe, ÀfcSX°f, 
UOXûQSXf Afd¯f AWX¸fQf¶ffQ ¹ffÔÀffSX£¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff VfWXSXfÔ³ff þûOX°fû. ¹ff ¸ff¦ffÊ¨¹ff 
dUIYfÀff¨fe Àfb÷YUf°f ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX¨¹ff 
IYfTf°f Óff»fe. Àfb÷YUf°fe»ff WXf Qû³f 
´fQSXe SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ WXû°ff. ¸ffÂf 1980 
Afd¯f 1990 ¨¹ff QVfIYf°f ¸fbÔ¶fBÊ-¦fbþSXf°f 
QSX¸¹ff³f Aüôûd¦fIY Afd¯f ½¹ff´ffSXe 
UfWX°fcIY ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPXc »ff¦f»fe. 
°¹ff¸fbTZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ WXf SXÀ°ff ÷YÔQ 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
¸ f b Ô ¶ f B Ê -AW X ¸ fQ f ¶ f f Q 
¸ff¦ff¨fÊZ Af²fbd³fIY 
´fð°fe³fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
¸fb£¹f°f: 2000 ³fÔ°fSX 
UZ¦ff³fZ ÀfbøY Óff»fZ. 2009 °fZ 
2013 QSX¸¹ff³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
¨ffSX »fZ³fUøY³f ÀfWXf »fZ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. dUVfZ¿f°f: 
´ff»f§fSX Afd¯f UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f UfWX°fcIY »fÃff°f §fZDY³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX dUÀ°ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfWX°fcIY 

ÀfbøY Óff»fe. ¦fbþSXf°f-¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff Qû³f 
¸fWXØUf¨¹ff SXfª¹ffÔQSX¸¹ff³f¨¹ff ½¹ff´ffSXe 
¸ff»ff¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfWX°fcIY ¹ff¨f 
¸ff¦ffÊUøY³f WXû°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AUþOX 
UfWX³fZ ²ffUc »ff¦f»fe. °¹ffdVfUf¹f B°fSX 
UfWX³ffÔ¨ff ÀfbÀÀffMX ´fiUfÀf WXf WXû°ff¨f.

EIYeIYOXZ ÀfbÀÀffMX ¦ffOXÐ¹ff ²ffU¯ff Ê¹ff 
¸fWXf¸ff¦ff¸fÊbTZ ´fiUfVffÔ¨fZ þeU³f þ»fQ Óff»fZ 
AÀf»fZ °fSXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fiUfVffÔ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff»ff IYf¹f¸f¨ff ¶fiZIY »ff¦f»ff, 
°fSX IYfWXe IYf¹f¸fÀUøY´fe AÔ±f÷Y¯ff»ff 
dJT»fZ. UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fe U`¹fdöYIY 
¨fcIY Afd¯f °¹ff þûOXe»ff AÀf»fZ»fe 
SXÀ°ff-ÀfbSXÃfZ¨fe Q¹f³fe¹f AUÀ±ff AVff 
¸fûNXÐ¹ff ÂfbMXeÔ¸fbTZ ¹ff ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f A´f§ff°ffÔ¨fZ ¦fiWX¯f »ff¦f»fZ. WXZ 
¦fiWX¯f A¦fQe Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff ²ffd³fUSXe 
A´f§ff°ff´f¹fÔÊ°f ÀfbMX»fZ»fZ ³ffWXe. ´fi°¹fZIY 
¸fdWX³¹ff»ff ¹ff ¸ff¦ffÊUSX A´f§ff°f WXf 
WXû°fû¨f WXû°fû, EUPXe ¦fÔ·feSX ´fdSXdÀ±f°fe 
AfWXZ. ²ffd³fUSXe A´f§ff°ff¨¹ff IYfWXe dQUÀf 
Af²fe¨f, A¦fQe ¸fZ 2026 ¸f²¹fZ¨f ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Àfb¸ffSXZ 18 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
¨ffÔQe¨¹ff dUMXf UfWXc³f ³fZ¯ff Ê¹ff UfWX³ff¨ff 
A´f§ff°f Óff»ff. A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¨ffÔQe¨¹ff 
dUMXf SXÀ°¹ffUSX dUJbSX»¹ff ¦fZ»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ¸fûNXf ¶fÔQû¶fÀ°f IYSXfUf »ff¦f»ff. 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f °f»ffÀfSXe, ¨ffSXûMXe, ¸f³fûSX, 
UÀfBÊ Afd¯f dUSXfSX ´fdSXÀfSX WXZ A´f§ff°f´fiU¯f 
Óff»fZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
IÔYMXZ³fSX, MXhIYSX Afd¯f JfÀf¦fe ¶fÀf ¹ffÔ¨¹ff 
²fOXIYfÔ¸fbTZ ¦fÔ·feSX Qb§fÊMX³ff Af°ff´f¹fÔÊ°f 
Óff»fZ»¹ff AfWXZ°f.

´ff¨f U¿ffÊÔ¨ff AfPXfUf §¹ff¹f¨ff 
Óff»ff¨f °fSX RZY¶fibUfSXe 2023 ¸f²¹fZ OXWXf¯fc 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¨ffSXûMXe ´fdSXÀfSXf°f EIYf 
IYfSX¨fe »f¢ÓfSXe ¶fÀfVfe Àf¸fûSXfÀf¸fûSX ²fOXIY 
Óff»fe WXû°fe. ¹ff A´f§ff°ff°f IYfSX¸f²fe»f 
¨ffSXþ¯ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ²fOXIY 
B°fIYe ¸fûNXe WXû°fe IYe IYfSX¨ff ´fc¯fÊ 
´fbPXe»f ·ff¦f d¨fSXOX»ff ¦fZ»ff WXû°ff. °¹ff¨f 
¸fdWX³¹ff°f ¨ffSXûMXe ´fdSXÀfSXf°f Af¯fJe EIY 
·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. °fe³f ¹fbUIY EIYf 
Qb¨ffIYeUSX ´fiUfÀf IYSX°f AÀf°ff³ff ·fSX²ffU 
MÑIY³fZ °¹ffÔ³ff ²fOXIY dQ»fe. d°f§ffÔ¨ffWXe 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfUfÊd²fIY ¨f¨fZÊ°f SXfdWX»fZ»ff 

A´f§ff°f ¸WX¯fþZ CXôû¦f´f°fe Àff¹fSXÀf 
d¸fÀÂfe ¹ffÔ¨ff 2022 ̧ f²fe»f ̧ fÈ°¹fc 

WXû¹f. ´ff»f§fSXþUTe»f 
¨ f f S X û M X e 

´fdSXÀfSXf°f °¹ffÔ¨¹ff IYfSX¨ff A´f§ff°f Óff»ff 
WXû°ff. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f Àff¹fSXÀf d¸fÀÂfe Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f AÀf»fZ»fZ þWXfÔ¦feSX ´fÔOXû»fZ 
¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

EIYf OXZMXf³fbÀffSX, 2025 ¸f²¹fZ 
þf³fZUfSXe °fZ þc³f ¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f 
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 50 
WXc³f Ad²fIY ¦fÔ·feSX A´f§ff°f Óff»fZ Afd¯f 
30 ´fZÃff þfÀ°f »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
A´f§ff°ffÔ¨fe ¸fûNXe ÀfÔ£¹ff °fSX AfWXZ¨f, 
dVfUf¹f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff 
¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ. 2025 ¸f²¹fZ UfWX°fcIY 
IYûÔOXe°f AOXIY»fZ»¹ff ÷Y¦¯fUfdWXIZY¸fbTZ 
EIYf 16 ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ffQZJe»f Àf¸fûSX Af»fe. SXÀ°fZ 
Qb÷YÀ°fe¸fbTZ Óff»fZ»¹ff ´fi¨fÔOX MÑgdRYIY¸fbTZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀf ¸fb»ff»ff CXVfeSX 
Óff»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³ffUSX ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ. WXe ¸ffdWX°fe AfWXZ ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ¨fe. °¹ffAf²fe ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
dIY°¹fZIY þ¯ffÔ¨fZ ¶fTe ¦fZ»fZ AÀf°fe»f ¹ff¨fe 
¦f¯f°fe ³ffWXe.

¹ff A´f§ff°ffÔ¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX¯fZ 
þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ Ad°fUZ¦f. ¸fbÔ¶fBÊ-
AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦fÊ WXf ÷YÔQ Afd¯f ÀfSXT 
AÀf»¹ff¸fbTZ A³fZIY ¨ff»fIY UZ¦f¸f¹ffQÊZ´fZÃff 
þfÀ°f UZ¦ff³fZ UfWX³fZ ¨ff»fU°ff°f. dUVfZ¿f°f: 
SXfÂfe¨¹ff UZTe MÑIY Afd¯f »f¢ÓfSXe IYfSX 
¨ff»fIYfÔ¨fZ UZ¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f SXfWX°f ³ffWXe. 
Ad°fUZ¦ff¸fbTZ A¨ff³fIY ¶fiZIY »ffU»¹ffÀf 
UfWX³ffUSX d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX°fZ Afd¯f ·fe¿f¯f 
A´f§ff°f WXû°ff°f. QbÀfSXZ ¸fWXØUf¨fZ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ ¨fbIYe¨¹ff dQVfZ³fZ UfWX³f ¨ff»fU¯fZ. 
A³fZIY dNXIYf¯fe À±ffd³fIY UfWX³f¨ff»fIY 
UZT Uf¨fU¯¹ffÀffNXe, °fÀfZ¨f SXÀ°¹ff¨fe IYf¸fZ 
ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ UfWX³fZ ¨fbIYe¨¹ff dQVfZ³fZ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fiUZVf IYSX°ff°f. ²ffd³fUSXe 
¹fZ±fe»f ·fe¿f¯f A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
¸fûNXe ¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ. VffgMXÊIYMX §fZ¯¹ff¨¹ff 
´fi¹f}f°f UfWX³f¨ff»fIY þeU ²fû¢¹ff°f 
§ff»f°ff°f. dUVfZ¿f°f: ÀfZUf SXÀ°fZ ³fÀf»fZ»¹ff 
·ff¦ffÔ°f WXe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY ¦fÔ·feSX AfWXZ.

MÑIY Afd¯f IÔYMXZ³fSX ¨ff»fIYfÔ¨ff ±fIYUf 
WXZQZJe»f ¸fûNXZ IYfSX¯f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ-
AWX¸fQf¶ffQ ¸ff¦fÊ WXf ¸ff»fUfWX°fbIYe¨ff 
¸fb£¹f ¸ff¦fÊ AÀf»¹ff³fZ WXþfSXû MÑIY dQUÀf-
SXfÂf ¹ff ¸ff¦ffÊUSX ²ffU°f AÀf°ff°f. A³fZIY 
¨ff»fIY Àf»f¦f 10 °fZ 15 °ffÀf UfWX³f 
¨ff»fU°ff°f. Ófû´fZ¨ff A·ffU, VffSXedSXIY 
±fIYUf Afd¯f °ff¯f ¹ff¸fbTZ ¨ff»fIYfÔ³ff 
OXb»fIYe »ff¦f°fZ dIÔYUf ÀffUSX¯¹ffÀf CXVfeSX 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ Àf¸fûSX¨fZ UfWX³f UT¯ffUSX 
A¨ff³fIY dQÀf»¹ff¸fbTZ Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIY 
A´f§ff°f Óff»fZ AfWXZ°f. SXÀ°¹ffÔ¨fe JSXf¶f 

dÀ±f°fe WXZ Af¯fJe EIY ¦fÔ·feSX 
IYfSX¯f AfWXZ. A³fZIY ·ff¦ffÔ°f 

IYfhdIiYMXeIYSX¯ff¨fe IYf¸fZ 
ÀfbøY AÀf»¹ff¸fbTZ 

´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ, JçZ Afd¯f 
A÷YÔQ »fZ³f °f¹ffSX WXû°ff°f. IYfWXe dNXIYf¯fe 

´ffUÀff¼¹ff°f SXÀ°¹ffUSX ´ff¯fe Àff¨f°fZ. 
A¨ff³fIY SXÀ°ff ¶fQ»f»¹ff³fZ ¨ff»fIY 
¦fûÔ²fT°ff°f Afd¯f UfWX³ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX°fZ.

´ff»f§fSX, ̈ ffSXûMXe, ̧ f³fûSX Afd¯f °f»ffÀfSXe 
´fdSXÀfSXf°f SXÀ°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ¸fbTZ UfWX°fcIY 
IYûÔOXe Afd¯f A´f§ff°f UfSXÔUfSX §fOX»¹ff¨¹ff 
§fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f A´fbSXe 
´fiIYfVf¹fûþ³ff WXe QZJe»f ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff UZTe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
A³fZIY ·ff¦f AÔ²ffSXf°f AÀf°ff°f. JSXf¶f 
ÀMÑeMX»ffBMXÐÀf, AÀ´fá dQVffQVfÊIY RY»fIY 
Afd¯f ´fSXfU°fÊIY ³fÀf»¹ff³fZ ¨ff»fIYfÔ³ff 
Àf¸fûSXe»f ´fdSXdÀ±f°fe ¹fû¦¹fUZTe dQÀf°f 
³ffWXe. dUVfZ¿f°f: ´ffUÀff¼¹ff°f úV¹f¸ff³f°ff 
IY¸fe Óff»¹ffÀf ²fûIYf Ad²fIY UfPX°fû. 
¹ffdVfUf¹f UfWX°fbIYe¨fe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ, 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ´fiUfÀfe UfWX°fcIY, WXZ QZJe»f 
¦fÔ·feSX IYfSX¯f AfWXZ. A³fZIYQf ¸ff»fUfWXc 
MÑIY dIÔYUf MXZ¸´fû¸f²fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
´fiUfÀfe UfWX°fcIY IZY»fe þf°fZ.

²ffd³fUSXe A´f§ff°ff°fWXe U ÊWXfOXeÔ³fe 
·fSX»fZ»¹ff ¸ff»fUfWXc UfWX³ff¨ff Àf¸ffUZVf 
WXû°ff. AVff UfWX³ffÔ¸f²¹fZ ÀfbSXÃff Àff²f³fZ 
³fÀf°ff°f. ÀfeMX¶fZ»MX, ¹fû¦¹f AfÀf³f½¹fUÀ±ff 
dIÔYUf Af´f°IYf»fe³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff ³fÀf»¹ff³fZ A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX°fZ. ¹ffdVfUf¹f UfWX°fcIY 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ A´fbSXZ ´ff»f³f Afd¯f IY¸fIbYU°f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXe QZJe»f ¸fWXØUf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. A³fZIY ¨ff»fIY ÀfeMX¶fZ»MX 
Uf´fSX°f ³ffWXe°f, ¸fû¶ffBÊ»fUSX ¶fû»f°f UfWX³f 
¨ff»fU°ff°f dIÔYUf ¸fô´ff³f IYøY³f UfWX³f 
¨ff»fU°ff°f. IYfWXe UfWX³ffÔ¸f²¹fZ Ãf¸f°fZ´fZÃff 
þfÀ°f ¸ff»f ·fSX»ff þf°fû. ¹ff¸fbTZWXe 
UfWX³ffÔ¨ff °fû»f d¶f§fOX°fû. ¹ffdVfUf¹f ¹ff 
¸ff¦ffÊ¨¹ff Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe ¦ffUZ AfWXZ°f. 
IYfWXe dNXIYf¯fe SXÀ°¹ff¨¹ff Qû³WXe ¶ffþcÔ³ff 
°¹ff °¹ff ¦ffUf°fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fe VfZ°fe AfWXZ. 
A³fZIY UZTf ̧ ff¦fÊ ́ ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ́ fb»ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ ´ffSX 
IYSX°ff³ff A³fZIY þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨¹ff 
§fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f.

Afþ ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦fÊ 
WXf QZVff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff ¸fWXØUf¨ff 
IY¯ff AÀf»ff °fSXe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff úáe³fZ °fû 
¦fÔ·feSX Af½WXf³f ¶f³f»ff AfWXZ. ¸ff¯fÀff¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fZ WXZ ¸fWXf¸ff¦fÊ 
¸ff¯fÀff»ff¨f ¸fÈ°¹fc dIÔYUf A´fÔ¦f°Uf´f¹fÔÊ°f 
³fZ¯¹ff¨fZ ¸fWXfIYfSX¯f ¶f³f°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f¨f ¹ff ¸ff¦ffÊUSX A³fZIYfÔ³fe 
Af´f»fZ þeU ¦f¸ffU»fZ AfWXZ°f. ¨ffSX dQUÀf 
¹ff A´f§ff°ffÔ¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fZ, °¹ff³fÔ°fSX 
´fdSXdÀ±f°fe kþ`ÀfZ ±fZl¨f AÀf°fZ. ´fb³WXf IYfWXe 
dQUÀffÔ³fe ´fb³WXf °fe¨f ·fe¿f¯f°ff Àf¸fûSX 
¹fZ°fZ. AVff þ»fQ ¸ff¦ffÊÔUSX A´f§ff°ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Vfc³¹ff´f¹fÔÊ°f Af¯f¯fZ Vf¢¹f ³fÀf»fZ 
°fSXeWXe, A´f§ff°f IY¸fe°f IY¸fe ½WXfUZ°f 
Afd¯f þedU°fWXf³fe þfÀ°fe°f þfÀ°f 
IYVfe MXfT°ff ¹fZBÊ»f, ¹ffIYOXZ »fÃf QZ¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ÀfeÀfeMXe½WXe 
d³fSXeÃf¯f, UZ¦f d³f¹fÔÂf¯f, Ad²fIY ÀfZUf 
SXÀ°fZ, ¨ff»fIY ´fidVfÃf¯f Afd¯f IYNXûSX 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fedVfUf¹f ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
A´f§ff°f IY¸fe WXû¯fZ IYNXe¯f AfWXZ.

¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe 
dU²ff³f ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f°Uf¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´f°ff 
ÀfÔ´f°ff °¹ffÔ¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f»¹ff A°¹fÔ°f IY¸fe 
CX´fdÀ±f°fe¶ff¶f°f¨fZ UÈØf Af»fZ. °¹ff»ff NXTIY 
´fidÀfðeWXe d¸fTf»fe. EIcY¯f¨f dUd²f¸fÔOXT 
ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe¨ff dU¿f¹f ¦fÔ·feSX 
AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ ÀfSXIYfSX IYfMXIYÀfSXeÀffNXe 
A³fZIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°f AfWXZ. ̧ fÔÂfe¸fÔOXT 
¶f`NXIYe»ff Afg³f»ffBÊ³f CX´fdÀ±f°fe ³fûÔQU°ff 
¹fZBÊ»f, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¨fZ 
´fdSX¯ff¸f IYf¹f WXû°fe»f, ¹ffUSX ¨f¨ffÊ ½WXf¹f»ff 
WXUe.

Af´f»¹ff ½¹fUÀ±fZ°f Qû³f ¦fûáe A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨¹ff AfWXZ°f. EIY, ¸fÔÂfe¸fÔOXT 
¶f`NXIYedVfUf¹f ̧ fÔÂ¹ffÔÀffNXe IYfWXeWXe ̧ fWXØUf¨fZ 
AÀfc VfIY°f ³ffWXe. A¦fQe¨f IYfWXe ¸fûNXe 
§fMX³ff §fOX»fe AÀfZ»f Afd¯f d°f±fZ ¸fÔÂfe 
CX´fdÀ±f°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀfZ»f °fSX °fû 
A´fUfQ. QbÀfSXZ, dUd²f¸fÔOXTf¨fZ ÀfÂf ÀfbøY 
AÀf°ff³ff Af¸fQfSXfÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe Ad³fUf¹fÊ 
AÀf°fZ¨f. RYfSX A´fUfQf°¸fIY ´fiÀfÔ¦fe 
´feNXfÀfe³f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff »fZJe IYTUc³f °fZ 
¦f`SXWXþSX SXfWXc VfIY°ff°f.

ÀU. VfÔIYSXSXfU ¨f½WXf¯f WXZOX¸ffÀ°fSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°f. EIYQf 
¸fÔÂfe¸fÔOXT ¶f`NXIY AÀf°ff³ffWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ´fÂf QZDY³f EIY SXfª¹f¸fÔÂfe 
´fSXÀ´fSX ¦ffUe d³f§ff»fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³ff ¸f³f¸ffOX 
þÔ¢Vf³fWXc³f ´fSX°f ¶fû»ffU»fZ ¦fZ»¹ff¨fZ 
CXQfWXSX¯f ¸ff¦fZ ¹ff¨f ÀfQSXf°fc³f dQ»fZ»fZ AfWXZ. 
¸fÔÂfe¸fÔOXT ¶f`NXIYe UZTZ»ff þZ ¸fÔÂfe ¶f`NXIY 
Àf·ff¦fÈWXf°f ´fûWXû¨f»fZ °fZ¨f Af°f AÀf°f. 
°¹ff³fÔ°fSX Af»fZ»fZ ¶ffWXZSX ±ffÔ¶f°f IYfSX¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¨f½WXf¯f Àf·ff¦fÈWXf¨fZ QSXUfþZ 
Af°fc³f ¶fÔQ IYøY³f §¹ff AÀfZ AfQZVf QZ°f. 
CXVfeSXf Af»fZ»¹ffÔ¨fe RYfSX ´fÔ¨ffBÊ°f WXû°f AÀfZ 
WXZ ÀffÔ¦ff¹f»ff ³fIYû.

¸fÔÂfe¸fÔOXT ¶f`NXIYe»ff IYû¯f dIY°feUZTf 
CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ Afd¯f ¦f`SXWXþSX SXfdWX»fZ»fZ 
³fZ¸fIZY IYû¯f°¹ff IYfSX¯ffÀffNXe Af»fZ 
³f½WX°fZ ¹ff¨ff °f´fVfe»f CX§fOX WXû°f ¦fZ»ff 
°fSX »fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZÀffNXe °fZ CX´fIÈY°f 
NXSXZ»f. ´f¯f °fÀfZ A·ffUf³fZ¨f WXû°fZ. IYfSX¯f 
»fûIYfd·f¸fbJ°fZ´fZÃff SXfþIYfSX¯f ´fi·ffUe NXøY 
»ff¦f»fZ AfWXZ. ¸fÔÂfe¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe»ff 
IYûSX¸f ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¶f`NXIYe¨¹ff 
A²¹fÃfÀ±ff³f¨fe ½¹föYe ÀfûOXc³f ¶ffIYe IYû¯fe 

CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ ³ffWXe °fSXe ¶f`NXIY ´ffSX ´fOXc 
VfIY°fZ Afd¯f °fû d³f¯fÊ¹f AÔ¸f»ff°f Af¯f»ff 
þfDY VfIY°fû. IYQfd¨f°f ¹ff IYfSX¯ff³fZ 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¦f`SXWXþZSXe¨fe ¨f¨ffÊ RYfSXVfe WXû°f 
³fÀffUe.

´f¯f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff Afg³f»ffBÊ³f CX´fdÀ±f°fe¨fe 
ÀfcMX dQ»¹ff¸fbTZ °fZ ¸fÔÂff»f¹ffIYOXZ 
dRYSXIY¯ffSX¨f ³ffWXe°f, AVfe ·fe°fe ½¹föY 
IZY»fe þfDY »ff¦f»fe AfWXZ. ¸ff¦fe»f Qû³fZIY 
QVfIYfÔ°f ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe 
SXûOXfU°f ¦fZ»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ´fcUeÊ Àfû¸fUfSX 
°fZ ¦fb÷YUfSX ¹ff IYf»ffU²fe°f ¸fÔÂfe WX¸fJfÀf 
¸fÔÂff»f¹ff°f AÀf°f. ³fÔ°fSX ̧ fÔ¦fTUfSX °fZ ¦fb÷YUfSX 
AÀfZ ¨fIiY ÀfbøY Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fÔÂfe¸fÔOXT 
¶f`NXIYe¨ff Afd¯f RYfSX°fSX QbÀfSXf dQUÀf AVfe 
CX´fdÀ±f°fe dQÀfc »ff¦f»fe. ´fbPXZ ´fbPXZ °fSX IZYUT 
¸fÔÂfe¸fÔOXT ¶f`NXIYe¨¹ff dQUVfe IYfWXe ¸fÔÂfe 
¸fÔÂff»f¹ff°f dQÀfc »ff¦f»fZ.

¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f VffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþ 
§føY³fWXe ´ffSX ´ffOX»fZ þfDY VfIY°fZ, AVfe 
²ffSX¯ff ́ f¢IYe Óff»fe. ̧ f¦f Ad²fIYfSXe RYf¹f»fe 
Afd¯f IYf¦fQ´fÂffÔ¨fZ ¶ffOX §fZDY³f Àfc¨f³ff U 
AfQZVf ´fif~ IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹ffÔ¨¹ff 
¶fÔ¦f»¹ffUSX þf°ff³ff dQÀfc »ff¦f»fZ. SXfª¹ff¨¹ff 
IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f Af»fZ»fe ¸fÔOXTeWXe 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffIYOXZ þfDY »ff¦f»fe. ÀfUÊ¨f 
¶fÔ¦f»fZ ¸fÔÂff»f¹f ´fdSXÀfSXf°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
´fQSX¸fûOX IYøY³f ̧ f»f¶ffSX dWX»f»ff þf¯fZ ·ff¦f 
´fOXc »ff¦f»fZ. ¶f`NXIYfWXe Àf‘fQie Ad°f±fe¦fÈWXf°f 
ÀfbøY Óff»¹ff. d°f±fZ °fSX ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff dIÔYUf 
ª¹ff¨ff ¶f`NXIYeVfe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe °¹ffÔ³ff ´fiUZVf 
d¸fT°f ³ffWXe.

þZ ¶f`NXIYeÀffNXe þf°ff°f °fZ Ad²fIYfSXeWXe 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ³fZ ±fûOXZ¨f 
þf¯ffSX. °fZ½WXf ¶fº¹ff¨f VffÀfIYe¹f ¦ffOXÐ¹ff 
¸f»f¶ffSX dWX»f¨¹ff dQVfZ³fZ þf°ff³ff BÔ²f³fWXe 
þfT¯ffSX¨f. ¸f¦f IYfMXIYÀfSX IYVfe WXû¯ffSX 

WXf ´fiV³f ¸ffÂf B±fZ ¦fü¯f NXSX°fû. EIY IYfT 
AÀff WXû°ff IYe ¸fÔÂff»f¹ff°f Àff¹fÔIYfTe x-y 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ¸fÔÂfe Af´f»¹ff Qf»f³ff°f »fûIYfÔ³ff 
·fZMX°f AfWXZ°f AÀfZ ú¿¹f dQÀf°f AÀfZ. ¸fÔÂfe 
Qf»f³ff°f AfWXZ°f °fZ½WXf ³f þf¯fû IYfWXe 
°ff°fOXe¨ff dU¿f¹f CX´fdÀ±f°f WXûBÊ»f ¸WX¯fc³f 
Àfd¨fU, CX´fÀfd¨fU ¸fÔÂff»f¹ff°f ±ffÔ¶f°f. ´fbPXZ 
¸fÔÂfe AÀf»fZ °fSXe IYf¹f WXû°fZ ´f¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸fÔÂff»f¹ff°f AfWXZ°f ¸WX¯fc³f Ad²fIYfSXe ±ffÔ¶fc³f 
SXfWXc »ff¦f»fZ.

Af°ff À¸ffMXÊRYû³f¸fbTZ ÀffSXZ Àfû´fZ Óff»fZ 
AfWXZ. IYf¦fQ´fÂfZ, dU¨ffSXfÔ¨fe QZUf¯f-§fZUf¯f 
RYû³fõfSXZ WXû°fZ. AfQZVf d³f§f°ff°f, RYfgSXUOXÊ 
IZY»fZ þf°ff°f. ¨fZWXSXfdUSXdWX°f ½¹fUÀ±ff ÀfbøY 
AfWXZ. Àff¸ff³¹f ̧ ff¯fÀffÔ´f`IYe ª¹ffÔ¨¹ff RYû³fUSX 
´fid°fÀffQ ¹fZ°fû °¹ff¨fZ NXeIY AfWXZ ´f¯f ª¹ff¨ff 
³fÔ¶fSX Àf¸fûSX¨¹ff¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ ³ffWXe dIÔYUf 
°fû QJ»f §fZ¯¹ffþû¦ff AfWXZ, AÀfZ UfMX°f 
³ffWXe, °¹ff¨fZ IYf¹f WXû¯ffSX WXf ´fiV³f CXSX°fû. 
¸fÔÂff»f¹ff°f þÀfZ ¸fÔÂfe U UdSXâ Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ¨fZ CX´fdÀ±f°f AÀf¯fZ Ad·f´fiZ°f AfWXZ °fÀfZ¨f 
°fZ dUd²f¸fÔOXTf°f Af¸fQfSXfÔ¶ff¶f°f AfWXZ.

Jf. ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
AÀf°ff³ff QSX °ffÀff»ff Af¸fQfSXfÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe¨fe ³fûÔQ §fZ°f»fe þfBÊ. SXf¯fZ 
Àf·ff¦fÈWXf°f AÀfû°f Uf ³fÀfû°f dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
Af¸fQfSX ¸ffÂf d°f±fZ dQÀf°f. ÀfØff²ffSXe 
¶ffIYfÔUøY³f þSXf IYfWXe VfZSXZ¶ffþe Óff»fe 
A±fUf QJ»f §fZ¯¹ffÀffSXJf dU¿f¹f AÀf»ff 
IYe dUSXû²fe ¶ffIYfUSX¨fZ Af¸fQfSX °f¹ffSX¨f 
AÀf°f. °fZ½WXf ·ffþ´ffIYOXc³f IYû¯fe AÀfû 
Uf ³fÀfû ´f¯f dUô¸ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f Àfb²feSX ¸fb³f¦fÔMXeUfSX WXZ Qû³f 
ÀfQÀ¹f °fSXe WX¸fJfÀf dQÀf°f. Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
A²ffÊ °ffÀf ¨f¨ffÊ WXf ÀfÔ¶fÔd²f°f Af¸fQfSX 
U °¹ff»ff CXØfSX ôfUZ »ff¦f°fZ ¸WX¯fc³f °¹ff 
Jf°¹ff¨ff ¸fÔÂfe ¹ff Qû§ffÔ¨ff¨f dþ½WXf¼¹ff¨ff 
dU¿f¹f ¸ff³f»ff þf°fû. A³fZIYQf SXfÂfe CXVfeSXf 
A²ffÊ °ffÀf ¨f¨fZÀffÊNXe dUSXû²fe ¶ffIYfUSX 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f ¸fb³f¦fÔMXeUfSX U Àf¸fûSX 

EIY-Qû³f ¸fÔÂfe U IYfWXe °fbSXTIY ÀfÔ£¹fZ³fZ 
ÀfQÀ¹f EUPXZ¨f Àf·ff¦fÈWXf°f dQÀf°f.

´fbPXZ ´fdSXdÀ±f°fe Af¯fJe³f¨f ¶fQ»f°f 
¦fZ»fe. þUT´ffÀf ´fi°¹fZIY Qf»f³ff°f ±fZMX 
´fiÃfZ´f¯f ´ffWX¯¹ff¨fe Àfû¹f Óff»fe. °fZ½WXf 
Àf·ff¦fÈWXf°f ¶fÀfc³f SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ÀfÔ´f»fe. 
°fÀfZ¨f Af´f»ff dU¿f¹f ̧ ffÔOXc³f Óff»ff AfWXZ °fSX 
Àf·ff¦fÈWXf°f IYVff»ff ¶fÀfc³f SXWXf ̧ WX¯fc³f ¶ffWXZSX 
d³f§fc³f þf¯¹ff¨ff dVfSXÀ°ff ´fOX»ff. AÔ¶ffQfÀf 
Qf³fUZ dU²ff³f ́ fdSX¿fQZ¨fZ dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ WXû°fZ 
°fZ½WXf CXðU NXfIYSXZ d°f±fZ ¶fÀf»fZ»fZ dQÀf°f. 
°fZ Àf·ff¦fÈWXf°f RYfSX UZT IYf ¶fÀf°f ³ffWXe°f, 
AÀfZ °¹ffÔ¨¹ff d³fIYMXU°fe¹ffÊ»ff dU¨ffSX»fZ °fSX 
°fZ ¸WX¯f°f Af°f IYf¹f ÀfbøY AÀf°fZ °fb¸WXe 
´ffWX°ff ³ff? dUSXû²fe ¶ffIYfÔUSXe»f dIY°fe 
þ¯ffÔ³ff ¶fû»fc dQ»fZ þf°fZ ? ¶fû»f»fZ °fSXe 
ÀfØff´fÃf °¹ff¨fe QJ»f §fZ°fû IYf ?

Àf·ff¦fÈWX IYf¸fIYfþf¨¹ff ´fSXÔ´fSXf U 
dVfÀ°f ¹ff³fbÀffSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe, dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
þZ½WXf þZ½WXf Àf·ff¦fÈWXf°f CX´fdÀ±f°f AÀf°ff°f 
°fZ½WXf Qû³WXe ¶ffþcÔIYOXe»f ÀfQÀ¹ffÔ¨fe 
CX´fdÀ±f°fe »fÃf¯fe¹f AÀfZ. °fZ EJfôf 
¸fWXØUf¨¹ff dU¿f¹ffUSX A±fUf ¨f¨fZ»ffÊ 
CXØfSX dIÔYUf ÀfbøYUf°f IYSX¯ffSX AÀf°fe»f °fSX 
Àf·ff¦fÈWXf°f RYfSX¨f IY¸fe AfÀf³fZ dSXIYf¸fe 
dQÀf°f. dVfUf¹f °fZ ¶fû»f°ff³ff AOX±fTZ 
Af¯f»fZ þf°f ³fÀf°f. °fÀfZ¨f ÀfØff²ffSXe A±fUf 
dUSXû²fe ¶ffIYfUSXe»f ª¹fZâ A³fb·fUe ÀfQÀ¹f 
¶fû»ff¹f»ff CXNX»fZ °fSX ÀfUÊ ¸fÔÂfe, ÀfQÀ¹f °¹ff 
dQVfZ³fZ IYf³f MXUIYfSX°f. ¦f¯f´f°fSXfU QZVf¸fbJ, 
¶fe. MXe. QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
¶fû»f¯¹ffÀffNXe WXf°f USX IZY»ff °fSX °f°Ãf¯fe 
°¹ffÔ³ff ¶fû»fc dQ»fZ þfBÊ U ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔÀfIYMX 
ÀfUÊþ¯f °¹ffÔ¨fZ ¶fû»f¯fZ ³feMX EZIY°f.

Af°ff °fÀfZ IYf WXû°f ³ffWXe ¸WXMX»fZ °fSX 
´fi°fe´fiV³f ¹fZ°fû IYe Af°ff IYû¯fe °fÀfZ AfWXZ 
IYf? Af°ff A³fZIYQf d³fUOXc³f Af»fZ»fZ 
ÀfQÀ¹fWXe Àf·ff¦fÈWXf°f AfWXZ°f. ´f¯f AÀff 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f ½WXfUf WXe UZT IYf Af»fe? 
Af¸fQfSXfÔ³ff Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff IYf¸fIYfþf°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
WXûDY ³f¹fZ, °¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°f SXfWX¯¹ff»ff 
AOX±fTf Af¯f»ff þfDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °fSX 
dUVfZ¿ffd²fIYfSX Af»fZ. ´f¯f IYfWXeÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AÀfZ dQÀf°fZ¹f IYe d°f±fZ ¶fû»f»fZ ¸WX¯fþZ IYf¹f 
WXû°fZ ? IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû IYf? ¸f¦f 
dU¿f¹f¨f ÀfÔ´f»ff.

Afd±fÊIY Af½WXf³ffÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f ³fIYû
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·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±fZÀf¸fûSX ÀfôdÀ±f°fe°f QZVffÔ°f¦fÊ°f Afd¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX IYfWXe ¸fûNXe Af½WXf³fZ AfWXZ°f. ÀfÔ¹fböY 
SXf¿MÑX °fÀfZ¨f AfSX¶feAf¹f Afd¯f Afd±fÊIY ÀfUZÊÃf¯ff¨¹ff °ffª¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX þf¦fd°fIY ·fc-SXfþIYe¹f °f¯ffU Afd¯f DYþZ¨fÊZ ÀfÔIYMX 
AfWXZ¨f. °fÀfZ¨f IY©¹ff °fZ»ff¨fZ UfPX°fZ QSX ´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f 
UfPX°¹ff °f¯ffUf¸fbTZ Afd¯f ‘ÀMÑZMX AfgRY WXfg¸fbÊÓf’¸f²fe»f 
AOX±f¼¹ffÔ¸fbTZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe 
¦f¦f³ff»ff d·fOX»¹ff AfWXZ°f. ·ffSX°f Af´f»¹ff ¦fSXþZ¨¹ff þUT´ffÀf zq 
MX¢IYZ IY¨¨fZ °fZ»f Af¹ff°f IYSX°fû. °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe UfPX»¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff¨ff Af¹ff°f J¨fÊ ´fi¨fÔOX UfPX»ff AÀfc³f QZVffÔ°f¦fÊ°f ¸fWXf¦ffBÊ 
UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ́ fSXIYe¹f ̈ f»f³ff¨fZ 
ÀfÔ°fb»f³f Afd¯f ÷Y´f¹ffUSXe»f UfPX°ff Q¶ffU WXeÀfbðf d¨fÔ°ff AfWXZ¨f. 
°fZ»f Afd¯f Àfû³¹ff¨¹ff ´fi¨fÔOX Af¹ff°fe¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe ½¹ff´ffSXe °fcMX 
UfPX»fe AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ¨fe 
¸ff§ffSX WXf ÀfUfÊd²fIY d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. ¹ff ¸ff§ffSXe¸ff¦fe»f 
UÀ°fbdÀ±f°feQVfÊIY IYfSX¯ffÔ¨ff Vfû²f §fZDY³f °¹ff¶ff¶f°f UZTe¨f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. þf¦fd°fIY Ad³fd›°f°fZ¸fbTZ 
´fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³fe ·ffSX°fe¹f VfZASX ¶ffþfSXf°fc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¦fbÔ°fU¯fcIY IYfPXc³f §fZ°f»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
OXfg»fSX¨fe ¸ff¦f¯fe UfPXc³f ·ffSX°fe¹f ÷Y´f¹ffUSX Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff Q¶ffUf°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ffÀffNXe QZVff¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe 
Àfû³fZ JSXZQe ±ffÔ¶fU¯fZ, QZVffÔ°f¦fÊ°f ½¹ff´ffSX ½¹fUWXfSXfUSX ·fSX dQ»ff 
AfWXZ. ¹ff dVfUf¹f BÔ²f³ff¨¹ff MXÔ¨ffBÊdU¿f¹fe BÊ UfWX³fZ Uf´fSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff AfWXZ. WXZ Qû³WXe dU¿f¹f Àff¸ff³¹f dIÔYUf IYd³fâ 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f ¦fMXfÔÀffNXe ¦f`SX»ff¦fc AfWXZ°f. B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔÀffNXe 
AfUV¹fIY ¨ffdþÔÊ¦f ÀMXZVf³Àf¨fe IY¸f°fSX°ff °fÀfZ¨f ¦ffUJZOXÐ¹ff°f»¹ff 
SXÀ°¹ffÔ¨fe Afd¯f UfWX³ffÔ¨fe UÀ°fbdÀ±f°fe »fÃff°f §fZ°ff WXf Àf»»ff 
VfWXSXUfÀfe¹ffÔÀffNXe¨f AÀffUf. ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY AÀf»fZ»¹ff 
IYd³fâ ¸f²¹f¸fU¦ffÊ°f Àfû³¹ff¨fe JSXZQe Àf¯fCX°ÀfUf°f dIÔYUf 
dIYSXIYûT ¦fbÔ°fU¯fcIY ¸WX¯fc³f IZY»fe þf°fZ. AfUOXed³fUOXe¨ff dU¿f¹f 
³fÔ°fSX¨f ¹fZ°fû. Àfû³¹ff¨fe JSXZQe IYøY³f ¦fSXþZ¨¹ff UZTe °ffSX¯f NXZUc³f 
°¹ff¨fZ SXIY¸fZ°f ÷Y´ffÔ°fSX IYSX¯¹ffÀffNXe Àfû³¹ff¨fe JSXZQe IZY»fe þf°fZ. 
AVff »fûIYfÔÀffNXe Àfû³¹ff¨fe JSXZQe WXe d³f¹fd¸f°f ¶ff¶f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe WXf Àf»»ff ¦f`SX»ff¦fc AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ ÀfôdÀ±f°fe°fe»f 
Àfû³¹ff¨fZ QSX ´ffWX°ff Àfû³fZ JSXZQeUSX AÀfZWXe d³f¹fÔÂf¯f¨f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀf¸fûSX JSXZ Af½WXf³f UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊ¨fZ AfWXZ. 
dIYSXIYûT ̧ fWXf¦ffBÊ d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf»fe, °fSXe §ffDYIY ̧ fWXf¦ffBÊ AÔVf°f: 
UfPX»fe AfWXZ. BÔ²f³f QSXUfPXe¨ff ´fZ¨f AfWXZ¨f, °¹ffdVfUf¹f ¹fÔQf 
´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯fWXe IY¸fe AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
½¹föY IZY»¹ffUSX ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ffÀf¸fûSXe»f Af½WXf³f Af¯fJe 
IYNXe¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff°f VfZ°fIYSXe Afd¯f ³fûIYSXQfSX 
AÀf»fZ»ff Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀfWXe ·fSXOX»ff þf¯ffSX AfWXZ. UfWX°fcIY 
J¨fÊ Afd¯f »ffgdþdÀMXIY J¨fÊ UfPX»¹ff¸fbTZ þeU³ffUV¹fIY UÀ°fc 
Afd¯f Aüôûd¦fIY IY¨¨ff ¸ff»f ¸fWXf¦f WXû°f AfWXZ. ‘E»f d³f³fû’¨¹ff 
´fi·ffUf¸fbTZ ¸ff³Àfc³fUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ¨f. 
A³f´fZdÃf°f WXUf¸ff³f ¶fQ»f Afd¯f CX³WXf¼¹ff°fe»f UfPX°fZ °ff´f¸ff³f 
¹ff¸fbTZ SX¶¶fe Afd¯f CX³WXfTe d´fIYfÔ¨¹ff CX°´ffQ³ffUSXe»f dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f MXfT°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, °¹ff°fc³f ¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
IY¸ff»fe¨ff RYMXIYf ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. IY¨¨fZ °fZ»f Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY 
Uf¹fc¨¹ff QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´ffQ³ff°f Àf»f¦f IYfWXe ¸fdWX³fZ §fMX ³fûÔQU»fe 
¦fZ»¹ff³fZ ÀffWXdþIY¨f BÔ²f³fQSXUfPXe¨ff RYMXIYf VfZ°fe CXôû¦ff»ff 
Af°ff´ffÀfc³f¨f ¶fÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. dOXÓfZ»fÀffNXe VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff ´fZMÑû»f 
´fÔ´ffUSXe»f SXfÔ¦ff IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³fZ¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. JSXe´ff¨¹ff °f¹ffSXeÀffNXe ¸fVff¦f°fe¨¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZ 
MÑg¢MXSX¨ff Uf´fSX ¦fSXþf¨ff AÀf°ff³ff dOXÓfZ»fMXÔ¨ffBÊ¸fbTZ VfZ°fIYSXe 
WXUf»fdQ»f Óff»ff AfWXZ. IÈY¿fe ÃfZÂff°f AVfe ´fdSXdÀ±f°fe AÀf°ff³ff 
JfÀf¦fe ¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f CXôû¦f ÃfZÂff°fWXe °fZþe ³ffWXe. ÀfSXIYfSXe 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSXe»f J¨fÊ CXØf¸f AÀf»ff °fSXe JfÀf¦fe ÃfZÂffIYOXc³f 
WXû¯ffSXe ¸fûNXe ¦fbÔ°fU¯fcIY Aþc³fWXe A´fZÃfZ´fZÃff IY¸fe AfWXZ. JfÀf¦fe 
ÃfZÂff¨ff ÀfSXIYfSXUSXe»f CXOXf»fZ»ff dUV½ffÀf WXZ ¹ff»ff ´fi¸fbJ IYfSX¯f 
AfWXZ. QZVffÀf¸fûSX Afd±fÊIY Af½WXf³ffdU¿f¹fe ÀfSXIYfSXIYOXc³f NXûÀf 
IÈY°fe IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °¹ffÀffNXe Afd±fÊIY 
UÀ°fbdÀ±f°fe À´fá IYSX¯¹ff¨feWXe ¦fSXþ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f dUdU²f 
·ff¦ff°f BÔ²f³f MXÔ¨ffBÊ¨fZ d¨fÂf À´fá dQÀf°f AÀf°ff³ff Aþc³fWXe 
°¹ffdU¿f¹fe ´fbSXZÀfZ À´fáeIYSX¯f dIÔYUf dQ»ffÀff QZ¯ffSXZ AfV½ffÀf³f 
d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. U°fÊ¸ff³ff°f»fe WX°f¶f»f°ff Afd¯f ·fdU¿¹ffdU¿f¹fe¨¹ff 
ÀffVfÔIY°fZ³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fbSX°fZ §fZSX»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ¨f Af½WXf³ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f SXûþ¦ffSXfUSXWXe WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. ÀfZUf Afd¯f CX°´ffQ³f 
ÃfZÂff°fe»f ³fûIY Ê¹ff dMXIYU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°fe»f 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff dQ»ffÀff d¸fT¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°feUSX 
¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ffIYOXZ ´fSXIYe¹f ¨f»f³ff¨ff ´fbSXZÀff ÀffNXf 
AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. WXe þ¸fZ¨fe ¶ffþc 
»fÃff°f §fZ°ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f A±fÊ½¹fUÀ±fZUSXe»f °f¯ffUf»ff ¶fTe ³f 
´fOX°ff ‘°fMXÀ±f°ff’ þ´f¯¹ff¨fZ Af½WXf³f ·ffSX°fe¹f dSXÓf½WXÊ ¶fhIZYÀf¸fûSX 
AfWXZ. AfSX¶feAf¹f³fZ ¹ff Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ffÀffNXe 
AfJ»fZ»¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY ²fûSX¯ff³fbÀffSX ´fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
UfPXU¯¹ffÀffNXe ·ffSX°f ÀfSXIYfSX»ff B±fZ ½¹ff´ffSX, CXôû¦ff»ff ´fû¿fIY 
AÀfZ dUV½ffÀffWXÊ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. °¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX, dUSXû²fIYfÔ³feWXe ¹ff Afd±fÊIY Af½WXf³ffÔ¨ff ‘SXfþIYe¹f MXc»f’ 
¸WX¯fc³f dU¨ffSX Afd¯f Uf´fSX IYSX¯¹ff´fZÃff ¹ff ÀfÔIYMXf°fc³f QZVff»ff 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe EIYdQ»ff³fZ ´fi¹f} IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
IYfSX¯f Qû³WXe ¶ffþc Af´ff´f»¹ff SXfþIYe¹f ´fû¼¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff 
³ffQf°f Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³ff ·fZOXÀffU¯ffSXZ ´fiV³f ¶ffþc»ff SXfWX°ff°f. 
Qû³WXe ¶ffþcÔ¨¹ff AfSXû´f´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff UfQTf¨ff ²fbSXTf B°fIYf 
UfPX°fû Afd¯f °¹ff¨fe ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔUSX B°fIYe ¨f¨ffÊ WXû°fZ IYe, ¦fSXþc 
VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨fZ ´fiV³f QcSX RZYIY»fZ þf°ff°f. ´fiV³ffÔ¨fZ CXØfSX Àff´fOX¯¹ff´fZÃff 
SXfþIYe¹f UfQ Afd¯f UfQÔ¦f þfÀ°f SXÔ¦f°fû. Afd¯f Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ¨fZ 
þeU³f ¶fZSXÔ¦f WXûDY³f þf°fZ.

Af¸fQfSXÀffWXZ¶f Àf·ff¦fÈWXf°f WXfþeSX °fû WXû!

¹fZ±fZ dIY°¹fZIY ¦fZ»fZ, ¦f¯f°fe ³ffWXeAfþ ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦fÊ
WXf QZVff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff ¸fWXØUf¨ff 

IY¯ff AÀf»ff °fSXe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff úáe³fZ °fû 
¦fÔ·feSX Af½WXf³f ¶f³f»ff AfWXZ. ¸ff¯fÀff¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fZ WXZ ¸fWXf¸ff¦fÊ 
¸ff¯fÀff»ff¨f ¸fÈ°¹fc dIÔYUf A´fÔ¦f°Uf´f¹fÔÊ°f 
³fZ¯¹ff¨fZ ¸fWXfIYfSX¯f ¶f³f°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f¨f ¹ff ¸ff¦ffÊUSX A³fZIYfÔ³fe 

Af´f»fZ þeU ¦f¸ffU»fZ AfWXZ°f. ¨ffSX dQUÀf 
¹ff A´f§ff°ffÔ¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fZ, °¹ff³fÔ°fSX 

´fdSXdÀ±f°fe ‘þ`ÀfZ ±fZ’¨f AÀf°fZ. ´fb³WXf 
IYfWXe dQUÀffÔ³fe °fe¨f ·fe¿f¯f°ff Àf¸fûSX ¹fZ°fZ. 

þedU°fWXf³fe MXfT¯¹ffÀffNXe ¹ffIYOXZ 
»fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

Af¸fQfSXfÔ³ff Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff IYf¸fIYfþf°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXûDY ³f¹fZ, °¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°f SXfWX¯¹ff»ff AOX±fTf Af¯f»ff þfDY ³f¹fZ 

¸WX¯fc³f °fSX dUVfZ¿ffd²fIYfSX Af»fZ. ´f¯f IYfWXeÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AÀfZ dQÀf°fZ¹f IYe d°f±fZ ¶fû»f»fZ ¸WX¯fþZ IYfWXe ´fdSX¯ff¸f 

WXû°fû IYf? ¸f¦f dU¿f¹f¨f ÀfÔ´f»ff.
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¨ff»fI Àf»f¦f 
¨ff»fU°ff°f. Ófû´ Z
±fIYUf Afd¯f °
OXb»fIYe »ff¦f°fZ d
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dÀ±f°fe 
IYfSX¯

´f
A÷YÔQ »fZ³f °f¹ffS

´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe IYfMXIYÀfSXe¨fZ U 
BÔ²f³f¶f¨f°fe¨fZ AfUfWX³f IZY»¹ffUSX 
ÀfUÊ ¸fWX³fe¹f ½¹föYeÔ³fe QZVff¨¹ff 
Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe°f Af´f»¹ff 
JfÀf¦fe Afd»fVff³f ´fiUfÀff»ff 
ÀfûOXd¨fÿe QZ°f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ´fiUfÀfe 
WXû¯¹ff¨fZ QVfÊ³f §fOXdU»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¶fb»fZMXUøY³f 
dUd²f¸fÔOXTf°f Af»fZ, °¹ff¨feWXe 
·fSX´fcSX ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe. ¹ff¨f ¸ffd»fIZY°f 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fi±f¸f ³ff¦fdSXIY ¸fWXf´füSX 
dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe §ffMXIYû´fSX °fZ QfQSX 
AÀff EÀfe »fûIY»f¨ff ´fiUfÀf IZY»ff 
Afd¯f ¸ff³Àfc³f´fcUÊ IYf¸ffÔ¨ff AfPXfUf 
§fZ¯¹ffÀffNXe ¶fZÀMX ¶fÀf³fZ ´fiUfÀf 
IZY»ff. ¹ff¨f QSX¸¹ff³f °ffμ¹ff°fe»f 
¶fZÀMX¨fe B»fZd¢MÑIY ¶fÀf d¶f§fOX»fe, 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ²f¢IYf ¸fføY³f d°f»ff 
¶ffþc»ff IYSXfUZ »ff¦f»fZ U ¹ff 
Qb÷YÀ°fe¨fIiYf°f °¹ffÔ¨ff sq d¸fd³fMXZ 
JûTÔ¶ff Óff»ff. ¶fZÀMX¨fZ ³fZ¸fIZY 
QbJ¯fZ IYf¹f AfWXZ, °¹ff¨ff QfWXIY 
A³fb·fU ¸fWXf´füSXfÔ³ff ¹ff UZTe 
Af»ff AÀf¯ffSX. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff 
AfUfWX³ff¸fbTZ IYf WXûBÊ³ff, ̧ fb£¹f¸fÔÂfe, 
¸fWXf´füSX ¹ffÔ³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
SXûþ¨¹ff dUUÔ¨f³ffÔ¨fe þf¯feU WXû¯ffSX 
AÀfZ»f, °fSX ¨ffÔ¦f»fZ¨f AfWXZ. '´f¯f 
ÀffWXZ¶f,..°fb¸f¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ffWXe 
ÀffÔ¦ff IYe, þSXf Af¸f¨¹ffÀfWX ¨fü±¹ff 
ÀfeMXUøY³f ´fiUfÀf IYøY³f ¶f§ff¨f, 
°fSX¨f IYT°fe»f Af¸f¨¹ff ½¹f±ff,' 
AVfe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fe ·ffU³ff 
AfWXZ. IYSXû³ff³fÔ°fSX Af°ff ÀfZIÔYOX 
¢»ffÀf¸f²¹fZWXe ¨fü±¹ff ÀfeMX¨ff 
Af¦fiWX IbY¯fe ²fSX°f ³ffWXe; ´fSXÔ°fb 
»fûIY»f¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ ´fiV³f Adþ¶ff°f 
ÀfbMX»fZ»fZ ³ffWXe°f. SXZ»UZ´ffÀfc³f 
dSXÃffÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUfÊÔ³ff UöYVfeSX´f¯ff 
Afd¯f dVfÀ°fe¨fZ UfUOXZ AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ 
EIYQf IYfh¦fiZÀf A²¹fÃf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ·fZMXe°f »fûIY»f³fZ ´fiUfÀf 
IZY»ff WXû°ff. °¹ff UZTe SXfª¹ff°f 
IYfh¦fiZÀf ÀfØfZUSX WXû°fe. ¸ffÂf, °fSXeWXe 
¹fZ±fe»f SXZ»UZ´fiUfVffÔ¨¹ff ¹ff°f³ff IY¸fe 
Óff»¹ff¨f ³ffWXe°f. þb³¹ff ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ 
SXÀ°¹ff¨fe AfNX-QWXf °ffÀffÔ¨fe IYûÔOXe 
A³fb·fU»¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Qib°f¦f°fe 
¸fWXf¸ff¦fÊ CX·ffSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff 
IZY»fe WXû°fe, °fSX ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff 
RYMXIYf ¶fÀf»¹ffUSX VfSXQ ´fUfSX 
¹ffÔ³fe ³ffdVfIY»ff QbWXZSXe §ffMX¸ff¦fÊ 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ. 
¹ff ¦fûáeÔ¨¹ff AfNXU¯fe A³fZIYQf 
ÀffÔd¦f°f»¹ff þf°ff°f. ¹ff¨ff A±fÊ 
³fZ°fZ¸fÔOXTe IYûÔOXe°f AOXIY»¹ffUSX¨f 
¸fWXf¸ff¦fÊ dIÔYUf UfWX°fcIYÀfbdU²ff 
°f¹ffSX WXû¯ffSX IYf? IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
EIYf °f÷Y¯f ´fÂfIYfSXf»ff ¶fûdSXU»fe-
QdWXÀfSX ¨fZIY³ff¢¹ffþUT Qb¨ffIYe 
A´f§ff°ff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ 
WXû°fZ. E¸fE¸fAfSXOXeE¸f²fe»f EIYf 
²fOXfIZY¶ffþ Àf³fQe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
°¹ff¨fe dU¨ffSX´fcÀf IZY»¹ffUSX Àf»»ff 
dQ»ff, IYe ¸fbÔ¶fBÊ°f Qb¨ffIYe Uf´fSX¯fZ 
A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY AÀf°fZ, °fb¸WXe 
°fe Uf´fSX°ff¨f IYVff»ff? °¹ffUSX 
ÀfQSX ´fÂfIYfSX AUfIY Óff»ff. 
WXïe¨¹ff UfQf¸fbTZ ¨fZIY³ff¢¹ffUSX 
EIYWXe dSXÃff d¸fT°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
B°f¢¹ff IY¸fe AÔ°fSXfUSX ÀUÀ°ff°f»ff 
´f¹ffÊ¹f Qb¨ffIYe¨ff¨f SXfWX°fû, WXe 
UÀ°fbdÀ±f°fe °¹ff³fZ IY±f³f IZY»fe. 
¹ff¨ff A±fÊ UfWX°fcIYÀfbdU²ffÔ¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ff»ff 
´fi°¹fÃff°f IYf¹f §fOX°fZ, ¹ff¨ff 
¸ff¦f¸fcÀfWXe ³f½WX°ff. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fU³f½¹ff UfWX°fcIYÀfbdU²ffÔ¨fe 
·fSX ´fOX°f AfWXZ. ¸ffÂf ¶fZÀMX U 
»fûIY»fÀfZUf ¹ff ¸fbÔ¶fBÊUfWX°fbIYe¨ff 
IY¯ff AÀf»fZ»¹ff Àff²f³ffÔ¨¹ff 
Q`³fÔdQ³f ´fdSX¨ff»f³ffdU¿f¹fe ¸ffÂf 
WXZTÀffÔOX ÀfbøY AfWXZ. ÀfZUZ¨ff 
d³f¸ff°ffÊ þû´f¹fÔÊ°f ÀU°f: Uf´fSXIY°ffÊ 
WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f ½¹fUÀ±fZ°fe»f 
¹ff°f³ffÔUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff¨fe 
BÊ¿ffWXeÊ °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ffÔ°f þf¦fÈ°f WXû¯ffSX 
³ffWXe. ¹ffÀffNXe¨f ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff 
Jf°fZ´fi¸fbJfÔ³ff ¸fdWX³¹ff°fc³f dIY¸ff³f 
EIY dQUÀf °fSXe SXZ»UZ, ¶fÀf, dSXÃff, 
MXg¢Àfe ¹ff Àff²f³ffÔ³fe ´fiUfÀf IYøY³f 
´fiUfVffÔ¨fe Qb:JZ þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf ôf¹f»ff WXUZ°f. SXZ»UZ, ¶fZÀMX 
¹ffÔ¨fZ ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY, dU·ff¦fe¹f 
½¹fUÀ±ff´fIY, UfWX°fcIY ´fûd»fÀf, 
´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³fe UfÔQiZ-IbY»ffÊ AVfe ÀfÔIbY»fZ, 
QcSXQcSX¨fe SXZ»UZÀ±ff³fIZY, °fZ±fe»f 
IYûÔOXe¨fZ ´fdSXÀfSX ¹fZ±fZ EIYQf °fSXe 
Àff¸ff³¹f ´fiUfÀfe ¸WX¯fc³f þfUZ. 
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨¹ff Qbd³f¹fZ°f Af°ff 
Af´f»ff¨f ¢»fû³f °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe, JfÀfQfSX, ¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe 
Af´f»ff ¢»fû³f °f¹ffSX IYøY³f °¹ffÀf 
´fiUfÀff»ff ´ffNXUfUZ, ¸WX¯fþZ °fû 
¢»fû³f °fSXe °¹ffÔ³ff JSXe ´fdSXdÀ±f°fe 
IY±f³f IYSXZ»f; A³¹f±ff ÀffUÊþd³fIY 
UfWX°fcIY Àff²f³ffÔ³fe ´fiUfÀf IYSXfUf, 
AÀfZ IYûSXOXZ AfUfWX³f ¸WX¯fþZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff þJ¸fZUSX ¸feNX 
¨fûT¯¹ffÀffSXJZ¨f NXSXZ»f.

¹ff þ SXf ¨fü±¹ff ÀfeMXUSX!
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WX»»fe A¦fQe »fWXf³f U¹ff°f¨f ¸fb»ffÔ³ff ¨f¿¸ff 
»ff¦f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ. UfPX»fZ»ff ÀIiYe³f MXfB¸f, ¸fû¶ffBÊ»f¨ff 
Uf´fSX, ¨fbIYe¨¹ff ÀfU¹fe Afd¯f A·¹ffÀff¨ff °ff¯f 
¹ff¸fbTZ A³fZIY ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
»fUIYSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf, A³fZIYQf ¸fb»ffÔ³ff 
ÀU°f:»ff ³feMX dQÀf°f ³ffWXe WXZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ³fe¨f IYfWXe »fÃf¯ffÔIYOXZ »fÃf 
QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ NXSX°fÔ. ¸WX¯fc³f¨f ¸fb»ffÔ¨¹ff Uf¦f¯¹ff°f 
dIÔYUf ÀfU¹feÔ¸f²¹fZ dQÀf¯ffSXZ LûMXZ ¶fQ»f Qb»fÊdÃf°f 
³f IYSX°ff UZTe¨f OXû¼¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

¸fb»ffÔ³ff ¨f¿¸¹ff¨fe ¦fSXþ IYf ·ffÀf°fZ?
´fi°¹fZIYUZTe RYöY IY¸fe dQÀf°fÔ ¸WX¯fc³f¨f 

¸fb»ffÔ³ff ¨f¿¸ff »ff¦f°fû AÀfÔ ³ffWXe. IYfWXe ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
OXû¼¹ffÔ¨ff °ff¯f, d°fSXTZ´f¯ff, AfTVfe OXûTf 
(LÔzy Eye) dIÔYUf OXû¼¹ffÔ¨¹ff À³ff¹fcÔ¸f²fe»f 
AÀfÔ°fb»f³f ¹ff¸fbTZWXe ̈ f¿¸¹ff¨fe ¦fSXþ ·ffÀfc VfIY°fZ. 
¹fû¦¹f UZTe CX´f¨ffSX d¸fTf»¹ffÀf ·fdU¿¹ff°fe»f 
¸fûNXÐ¹ff Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

1) MXe½WXe dIÔYUf ´fbÀ°fIY Jc´f þUTc³f ´ffWX¯fZ
þSX ¸fc»f Àf°f°f MXe½WXeþUT ¶fÀf°f AÀfZ»f 

dIÔYUf ´fbÀ°fIY ¨fZWXº¹ff¨¹ff A¦fQe þUT ²føY³f 
Uf¨f°f AÀfZ»f, °fSX °fZ d³fIYMXúáe (MyopiÔ) ¨fZ 
»fÃf¯f AÀfc VfIY°fZ. QcSX¨¹ff UÀ°fc À´fá dQÀf°f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ ¸fc»f ³fIYT°f þUT þfDY³f 
´ffWX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fÔ.

2) OXûTZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´ffWX¯fZ
»ffÔ¶f¨fÔ À´fá dQÀffUÔ ¸WX¯fc³f IYfWXe ¸fb»fÔ 

UfSXÔUfSX OXûTZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´ffWX°ff°f. WXZ úáeUSX 
°ff¯f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔIZY°f AÀfc VfIY°fÔ. dUVfZ¿f°f: 
MXe½WXe ´ffWX°ff³ff dIÔYUf VffTZ°f RY¼¹ffIYOXZ 
´ffWX°ff³ff AVfe ÀfU¹f dQÀf»¹ffÀf UZTe¨f °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

3) UfSXÔUfSX OXûTZ ¨fûT¯fZ dIÔYUf ´ff¯fe ¹fZ¯fZ
¸fc»f Àf°f°f OXûTZ ¨fûT°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff¸ff¦fZ 

OXû¼¹ffÔ¨ff ±fIYUf dIÔYUf Af¹f ÀMÑZ³f IYfSX¯fe·fc°f 
AÀfc VfIY°fû. IYfWXe UZTf OXûTZ »ff»f WXû¯fZ dIÔYUf 
dU³ffIYfSX¯f ´ff¯fe ¹fZ¯fZWXe úáeQû¿ff¨fZ ÀfÔIZY°f AÀfc 
VfIY°ff°f.

4) ¸ff³f d°fSXIYe IYøY³f ´ffWX¯fZ
IYfWXe ¸fb»fÔ UÀ°fc ³feMX dQÀf¯¹ffÀffNXe UfSXÔUfSX 

¸ff³f EIYf ¶ffþc»ff ÓfbIYU°ff°f dIÔYUf OXûIÔY d°fSXIÔY 
IYøY³f ´ffWX°ff°f. WXZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff À³ff¹fcÔ¸f²fe»f 
AÀfÔ°fb»f³f dIÔYUf d°fSXTZ´f¯ff¨fÔ »fÃf¯f AÀfc 
VfIY°fÔ.

5) A·¹ffÀffUSXWXe WXû°fû ´fdSX¯ff¸f
úáe ³feMX ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff RY¼¹ffUSX¨fÔ 

dQÀf°f ³ffWXe dIÔYUf Uf¨f³f IYSX°ff³ff ÂffÀf WXû°fû. 
°¹ff¸fbTZ A·¹ffÀff°f »fÃf ³f »ff¦f¯fZ, Uf¨f°ff³ff 
Vf¶Q ¦ffT¯fZ dIÔYUf AûTe ¨fbIYU¯fZ AVff Àf¸fÀ¹ff 
dQÀfc VfIY°ff°f. IYfWXe ¸fb»fÔ ¶fûMX NXZUc³f Uf¨f°ff°f 
dIÔYUf ´fMXIY³f A·¹ffÀff¨ff IÔYMXfTf IYSX°ff°f.

6) OXûIZYQbJe Afd¯f ´fiIYfVff¨ff ÂffÀf
VffTZ°fc³f Af»¹ffUSX UfSXÔUfSX OXûIZYQbJe 

WXû¯fZ, CXþZOXf°f OXûTZ CX§fOX°ff³ff ÂffÀf WXû¯fZ dIÔYUf 
´fiIYfVf ÀfWX³f ³f WXû¯fZ WXe QZJe»f IY¸fIbYU°f úáe¨fe 
»fÃf¯fÔ AÀfc VfIY°ff°f. AVffUZTe OXû¼¹ffÔUSX °ff¯f 
¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

´ff»fIYfÔ³fe IYf¹f IYfTþe §¹ffUe?
¸fb»ffÔ¨ff ÀIiYe³f MXfB¸f ¸f¹ffÊdQ°f NXZUf.
¸fû¶ffBÊ»f dIÔYUf MXe½WXe ¹fû¦¹f AÔ°fSXfUøY³f 

´ffWX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUf.
¶ffWXZSX JZT¯¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f ôf.
U¿ff°fÊc³f dIY¸ff³f EIYQf OXû¼¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 

IYøY³f §¹ff.
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSXf°f ¦ffþSX, dWXSX½¹ff ·ffª¹ff 

Afd¯f RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf.

´f³feSX¨fe ·ffþe ¸WXMX»fÔ IYe Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff¨f 
°fûÔOXf»ff ´ff¯fe ÀfbMX°fÔ. ´f³feSX AfUOX°f ³ffWXe AVff 
½¹föYe dUSXTf¨f. WX»»fe °fSX ´f³feSX WXf Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff¨f 
§fSX¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f Óff»ff AfWXZ. ´f³feSX WXf 
IYgd»Vf¹f¸f¨ff ¨ffÔ¦f»ff pû°f ¸ff³f»ff þf°fû. ´f³feSX 
Jf¯¹ff°f dþ°fIYf ÀUfdQá AfWXZ d°f°fIYf¨f Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe °¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°f AÀf°fû ¹ff¨fe 
°fb¸WXf»ff IY»´f³ff AfWXZ IYf? ´f³feSX´ffÀfc³f VfSXeSXf»ff 
RYf¹fQZ WXû°ff°f. Qb²ff´ffÀfc³f ¶f³f¯ffSXf WXf ´f³feSX Af´f¯f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀUøY´ff°f Uf´fSX°fû. ´f³feSX¨¹ff dUdU²f 
·ffª¹ff ¶f³fU°fû. °¹ffdVfUf¹f ¹ff´ffÀfc³f d¸fNXfBÊQZJe»f 
¶f³fU»fe þf°fZ. ´f³feSX¸f²¹fZ Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
IYgd»Vf¹f¸f, ´fiûMXe³f, dUMXfd¸f³f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf 
AfPXT°fÔ, ª¹ff¸fbTZ Qf°f Afd¯f Af´f»fe WXfOXÔ ¸fþ¶fc°f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. ´f³feSX¨fZ ³f¢IYe 
IYû¯fIYû¯f°fZ RYf¹fQZ AfWXZ°f °fZ Af´f¯f ¹ff »fZJf°fc³f 
´ffWX¯ffSX AfWXû°f. ¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff 
´f³feSX¨fZ AfSXû¦¹ff»ff WXû¯ffSXZ JfÀf RYf¹fQZ -

r. IYg³ÀfSX AÀf»¹ffÀf, RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû ´f³feSX
WX»»fe IYg³ÀfSX¨fÔ ´fi¸ff¯fWXe UfPX»fZ»fÔ dQÀfc³f ¹fZ°f 

AfWXZ. Qb²ff´ffÀfc³f ¶f³f»fZ»ff ´f³feSX WXf IYg³ÀfSXÀffSX£¹ff 
¦fÔ·feSX AfþfSXf¸f²¹fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. ´f³feSX¸f²¹fZ 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f ´fiûMXe³f AÀf°fÔ, þZ ¶fiZÀMX 
IYg³ÀfSXÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX Afþf´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe 
¸fQ°f IYSX°fÔ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff þZU¯ff°f ³fZWX¸fe 
´f³feSX¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff.  ´f³feSX AfUOX°f 
AÀfZ»f Uf ³fÀfZ»f ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f Af´f»fÔ AfSXû¦¹f 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe ³f¢IYe¨f IYøY³f §¹ff¹f»ff WXUf. 

s. ÀffÔ²fZQbJeÀffNXeWXe ´f³feSX¨fe WXû°fZ ¸fQ°f
VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fû¿f¯f ³f d¸fTf»¹ffÀf,  VfSXeSX 

IY¸fIbYU°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f ÀffÔ²fZQbJeÀffSXJZ 
AfþfSX ¶fTfU°ff°f. WXe ÀffÔ²fZQbJe IY²fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ÀfbøY WXû°fZ Afd¯f VfSXeSXf°f °¹ff¨¹ff IY²fe 
¦ffNXe WXû°ff°f ¹ff¨ff ´fØffWXe »ff¦f°f ³ffWXe. ¹ff´ffÀfc³f 
Uf¨f¯¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f AfWXfSXf°f ´f³feSX¨ff Àf¸ffUZVf 
IYøY³f §¹ff¹f»ff WXUf. ¹ff°fe»f IYgd»Vf¸f¹f VfSXeSXf»ff 
ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f QcSX SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

´f³feSX¸f²¹fZ VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSXe AfUV¹fIY ´fû¿fIY 
°f°U AÀf°ff°f. þZ AfþfSXf´ffÀfc³f  QcSX SXfWX¯¹ffÀff 
¸fQ°f IYSX°ff°f. 

t. SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe
AfþIYf»f¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff Af¹fb¿¹ff¸f²¹fZ 

¶fº¹ff¨fQf Af´f»¹ff»ff þZU¯ff¨¹ff UZTf ³feMX 
ÀffÔ·ffT°ff³ff IYá §¹ffUZ »ff¦f°ff°f. IYf¸ff¨¹ff 
¦fOX¶fOXe°f þZU¯ff¨fe UZT ³fZWX¸fe¨f MXTc³f þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ RYfSX¨f IY¸fe U¹ff°f SXöYQf¶f Afd¯f 
¸f²fb¸fZWXfÀffSXJZ AfþfSX ¶fTfU°ff°f. °¹ff¸fbTZ AVff 
øY¦¯ffÔ³ff ³fZWX¸fe¨f Af´f»¹ff þZU¯ff¨fe UZT Afd¯f 
Jf¯¹ff¨¹ff ¦fûáeÔIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AÀf°fÔ. ´f³feSX Jf»»fÐ¹ff³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨ff SXöYQf¶f 
Afd¯f ¸f²fb¸fZWX Qû³WXe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯fc VfIY°ff. 
´f³feSX¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe WXe ´fi¸ff¯ff°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ OXfg¢MXSXWXe °fb¸WXf»ff 
AVffUZTe ´f³feSX Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. °fZ»fIYMX 
³ffWXe°fSX ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ·ffþe IYøY³f ¹ff¨ff Af´f»¹ff 
þZU¯ff°f Àf¸ffUZVf IYøY³f §fZ°f»¹ffÀf, d³fSXû¦fe 
VfSXeSXfÀffNXe ´f³feSX¨ff ³f¢IYe¨f RYf¹fQf WXû°fû. 

u. À³ff¹fc ¶f³fU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX
AfþIYf»f VfSXeSXf¨fZ À³ff¹fc ¶fTIYMX IYSX¯¹ffUSX 

Afd¯f dþ¸f»ff þf¯¹ffUSX Jc´f¨f þ¯f ·fSX QZ°f 
AÀf°ff°f. °fb¸WXf»ff þSX °fb¸f¨fZ À³ff¹fc Ad²fIY ¶fTIYMX 
IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX ´f³feSX¨ff Uf´fSX 
IYSXf. IYfSX¯f À³ff¹fc A±ffÊ°f ¸fÀf»Àf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf¸f²¹fZ þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f ´fiûMXe³f¨fe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ Afd¯f WXZ ´fiûMXe³f 
°fb¸WXf»ff ´f³feSX¸f²fc³f þfÀ°f  
´fi¸ff¯ff°f d¸fTc VfIY°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ d³f¹fd¸f°f ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f ´f³feSX¨fÔ 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf, 
À³ff¹fc ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 

v. ´fûMXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°fÔ ´f³feSX
´fûMXf¨fe Àf¸fÀ¹ff A³fZIY þ¯ffÔ³ff AÀf°fZ. 

´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f ³fÀf»¹ff³fZ Àf°f°f ´fûMX QbJ°f 
SXfWX¯¹ff¨fe °fIiYfSX ¶fSXZ¨f þ¯f IYSX°f AÀf°ff°f. 
´f¯f ´f³feSX Jf»»fÐ¹ff³fZ ´f¨f³fVföYe UfPX°fZ Afd¯f 
´f¨f³fdIiY¹ffQZJe»f ³feMX WXû°fZ IYfSX¯f ´f³feSX¸f²¹fZ 
RYf¹f¶fSX¨fÔ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ´fûMXf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf, °fb¸WXe ´f³feSX¨ff Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYøY³f §fZ¯fÔ ³f¢IYe¨f RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. 

w. ³f`SXfV¹f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe WXû°fZ ¸fQ°f
´f³feSX¸f²¹fZ Ad¸f³fû AgdÀfOX¨fÔ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 

AÀf°fÔ þZ ³f`SXfV¹f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. ³f`SXfV¹f Af»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff ´f³feSX þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f Jf¹f»ff §ff»ff¹f»ff WXUÔ. ª¹ff ½¹föYe þfÀ°f 
ÂfÀ°f AÀf°ff°f °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ³f`SXfV¹f Afd¯f °f¯ffU 
þfÀ°f UfPX°fû. °f¯ffUf´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f 
Ófû´f Afd¯f ´fû¿fIY °f°U AÀf»fZ»¹ff þZU¯ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. °¹ffÀffNXe SXfÂfe °fb¸f¨¹ff þZU¯ff¸f²¹fZ ´f³feSX¨ff 
Uf´fSX IYSX¯fÔ WXZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fÔ. 
°fb¸WXe ¹ff¨ff d³f¹fd¸f°f Uf´fSX 
IYøY³f ³f¢IYe RYSXIY 
´ffWXc VfIY°ff.

ÀUfQfÀfWX AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ ´f³feSX

IIYøY³f §f°f»¹ffÀf, d³ffSXû¦fe 
³ff¢¢IYe¨f RYf¹fQf WXû°fû. 

fU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX
SXf¨̈fZ À³ff¹fc ¶fTIYMX IYSX¯¹¹ffUSX 
¯¹fffUSX Jc´f¨f þ¯f ·fSX QZ°f 

þSX °fb¸f¨fZ À³ff¹fc Ad²fIY ¶fTTIYMX 
°°fSX ´f³feSX¨ff Uf´fSX 

fc A±ffÊ°f ¸fÀf»Àf 
SXff¸̧f²¹fZ þfÀ°f 
AAfUV¹fIY°ff 

WXZ ´fiûMXe³f 
þfÀ°f  

fIIY°fÔ. 
¦¹¹f 
¨fÔ 
f,
NXee 

¹fQZVfeSX 

AÀÀff°f. °¹ffÀffNXe SXfÂfe °fb¸f¨¹ff þU¯ff¸f²¹f ´f³feSX¨ff 
Uf´ffSX IYSX¯fÔ WXZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fÔ.
°fb¸WWXe ¹ff¨ff d³f¹fd¸f°f Uf´fSX 
IYøøY³f ³f¢IYe RYSXIY 
´ffWWXcXc VfIY°ff.

¸fZÔQe¸f²¹fZ IYSXf ¶fQf¸ff¨fÔ °fZ»f d¸f¢Àf
¸fZÔQe¸f²¹fZ  °fb¸WXe þSX ¶fQf¸ff¨fÔ 

°fZ»f d¸f¢Àf IZY»fÔ °fSX °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f 
¨f¸fIYQfSX Afd¯f QfMX IZYÀf d¸fT°fe»f. 
°¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff þfÀ°f ÂffÀfWXe 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. dVfUf¹f 
°fb¸WXf»ff þfÀ°f ´f`ÀfZWXe J¨fÊ IYSXfUZ 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe°f.  §fSX¨¹ff §fSXe °fb¸WXe 
Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ WXf ´fi¹fû¦f IYøY³f 
°fb¸f¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX IYøY VfIY°ff. 
¶fQf¸f WXZ IZYÀffÔÀffNXe Ad²fIY ´füdáIY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ¸fZÔQeÀfWX CX´f¹fû¦f 
IZY»¹ffÀf, °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f Afd¯f ̈ ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f d¸fT°fû. ´f¯f WXZ »ffU¯¹ff¨fe 
EIY ́ fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff ́ fð°fe¨ff 
Uf´fSX IYøY³f¨f °fb¸WXe ¸fZÔQe »ffUf. 
¸fZÔQe »ffU¯¹ff¨¹ff EIY dQUÀf Af²fe 

°fb¸WXe ¸fZÔQe Afd¯f ´ff¯fe §ff»fc³f d¸f¢Àf 
IYøY³f NXZUf 

°¹ff³fÔ°fSX WXe ¸fZÔQe °fb¸WXe ±fûOXe ¸fÔÔQ 
Af¨fZUSX ¦fSX¸f IYSXf 

°fe Jf»fe 

CX°fSXU»¹ffUSX °¹ff°f Qû³f 
¨f¸f¨fZ ¶fQf¸ff¨fÔ °fZ»f §ff»fc³f °fZ 
½¹fUdÀ±f°f d¸f¢Àf IYSXf Afd¯f WXZ 
d¸fßf¯f ±fÔOX WXûDY ôf

±fÔOX d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff »ffUf Afd¯f 
ÀfbIZY´f¹fÔÊ°f °fÀfÔ¨f NXZUf

ÀfbIY»¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf 
²fbUf

AÀfZ ¨ffSX AfNXUOXZ IZY»¹ffÀf, 

°fb¸f¨fZ IZYÀf QfMX, IYfTZ, 
¨f¸fIYQfSX Afd¯f §f³fQfMX WXû°fe»f. 
°¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff  IZYÀffÔ³ff 
³f`Àfd¦fÊIY ÀfbÔQSX SXÔ¦fWXe d¸fTZ»f

IZYÀf Ad²fIY ÀfbÔQSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe dMX´Àf

IZYÀf °fb¸WXf»ff Ad²fIY ÀfbÔQSX Afd¯f 
§f³fQfMX IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
°fb¸WXf»ff §fSX¨¹ff §fSXe IYfWXe CX´ff¹f 

IYSX°ff ¹fZ°ff°f. °¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
Àfû´¹ff ´fð°fe¨ff Uf´fSX IYSXf

d°fTf¨fZ °fZ»f °fb¸WXe IZYÀffÔ³ff »ffUf 
A±fUf °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf. °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ d°fTf¨¹ff 
°fZ»ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ffÀf, °fb¸f¨fZ 
IZYÀf þfÀ°f IYfTfÔÀffNXe 
IYfTZ·fûSX SXfWX°ff°f

IZYÀf ²fb°ff³ff ¸ffBÊ»OX Vfh´fc A±fUf 
³f`Àfd¦fÊIY dVfIZYIYfBÊ¨ff Uf´fSX IYSXf
IZYÀf ²fb¯¹ffAf²fe EIY IY´f ¨fWXf¨fZ 

´ff¯fe ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f EIY 
¨f¸f¨ff ¸feNX d¸f¢Àf IYøY³f ³feMX 
PXUTf. WXZ d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff IZYÀf 
²fb¯¹ffAf²fe EIY °ffÀf »ffUf 
Afd¯f ¸f¦f IZYÀf ²fbUf.  ¹ff¸fbTZ 
IZYÀf IYfTZ SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. ¸fZÔQe¸f²¹fZWXe °fb¸WXe ¨fWXf¨fZ 
´ff¯fe d¸f¢Àf IYøY³f »ffUc VfIY°ff

Af»fÔ IbYMXc³f °¹ff¸f²¹fZ ¸f²f §ff»ff 
Afd¯f ´fZÀMX °f¹ffSX IYSXf. WXe ´fZÀMX 
OXû¢¹ff»ff »ffUf. ¹ff¸fbTZ ´ffÔPXSXZ 
IZYÀf IYfTZ WXû°fe»f

IZYÀf Af¹fb¿¹f·fSX QfMX Afd¯f 
IYfTZ SXfWX¯¹ffÀffNXe

¸fZÔQe¸f²¹fZ IYSXf WXZ °fZ»f d¸f¢Àf

´fe³f Afd¯f ÀIYfRYÊ ´fð°f : IZYÀf ÀfSXT IYSX¯¹ff¨fe WXe EIY Àfû´fe ´fð°f AfWXZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff ¶ffg¶fe ´fe³Àf, IÔY¦fUf 
Afd¯f ÀIYfRYÊ »ff¦fZ»f. Af°ff Àf¦f¼¹ff°f Af²fe °fb¸WXe °fb¸f¨fZ IZYÀf dUÔ¨f÷Y³f §¹ff. IZYÀffÔ¨¹ff IiYfDY³f ·ff¦ffIYOXe»f IZYÀf USX 
¶ffÔ²fc³f §¹ff Afd¯f CXSX»fZ»¹ff IZYÀffÔ´ffÀfc³f Àfb÷Y IYSXf. ́ fbPX¨¹ff IZYÀffÔ¨fe ¶fMX dUÔ¨f÷Y³f °fZ IZYÀf ̧ ff¦f¨¹ff ¶ffþc»ff OXû¢¹ff·fûU°fe 
´fe³f »ffU°f »ffU°f dÀf¢¹fbASX IYSXf. þSX °fb¸f¨fZ IZYÀf ¸fûNXZ AÀf°fe»f AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨¹ff dIY¸ff³f Qû³f °fZ 
°fe³f RZYº¹ff WXû¯fZ A¦fQe ÀUf·ffdUIY AfWXZ. AÀfZ IYSX°f IYSX°f °fb¸WXf»ff Àf¦fTZ IZYÀf AVff¨f´fiIYfSXZ ¦fbÔOXfTf¹f¨fZ AfWXZ°f. 
°fZ ³feMX SXfWX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ³ff ÀIYfRYÊ ¶ffÔ²f»ff °fSX RYfSX¨f CXØf¸f. SXfÂfe Ófû´f¯¹ffAf²fe WXf ´fi¹fû¦f IYSXf. 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fe³ff IYfPXc³f MXfIYf. °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ IZYÀf ÀfSXT dQÀf°fe»f. 
Vfg¸´fc Afd¯f IÔYdOXVf³fSX : þSX °fb¸f¨fZ IZYÀf UZUe AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXf»ff ³fbÀf°¹ff Vfg¸´fc¨ff CX´f¹fû¦f IY÷Y³fWXe 

°fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ IZYÀf ÀfSXT Afd¯f dÀf»IYe IYSX°ff ¹fZ°fe»f. WX»»fe ÀMÑZMX IZYÀffÔÀffNXe JfÀf Vfh¸´fc d¸fT°ff°f. ¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦fWXe °fb¸WXf»ff WXûBÊ»f. Vfh¸´fc IYSXf. IÔYdOXVf³fSX »ffU°ff³ff °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff MXe´Àf Afd¯f ¶ffgMX¸f»ff »ffUf. 

Àff²ffSX¯f v d¸fd³fMXZ °fSXe °fb¸WXe IÔYdOXVf³fSX NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUc³f §¹ff. IZYÀf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ USX ¶ffÔ²fc 
³fIYf. MXIYeÊVf MXfgUZ»f³fZ °fb¸f¨fZ IZYÀf ´fbÀfc³f §¹ff. IZYÀf ÀfSXT Jf»f¨¹ff dQVfZ³fZ ´fbÀff. UfT»¹ff³fÔ°fSX 

IZYÀf ¶fiVf³fZ dUÔ¨fSXf.(´f¯f °fb¸WXe IZYÀf ²fbUc ³fIYf IYfSX¯f IZYd¸fIY»Àf¨ff Ad°f ´fi¹fû¦f IYSX¯fZWXe °fb¸f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe.)
ÀMÑZMX ´fû³fe : IZYÀf ÀfSXT IYSX¯¹ff¨fe Af¯fJe EIY Àfû´fe ´fð°f ¸WX¯fþZ ÀMÑZMX ´fû³fe. 

´f¯f IZYÀf ¶ffÔ²f°ff³ff °fb¸WXf»ff dUdVfá ´fð°fe³fZ ¶ffÔ²ff¹f¨fZ AÀf°ff°f. IZYÀf ÀfSXT dUÔ¨f÷Y³f 
IZYÀffÔ¨ff ·ffÔ¦f ´ffOXc³f §¹ff. IZYÀffÔ¨fZ ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY ÀfZ¢Vf³f IY÷Y³f IZYÀffÔ¨¹ff 

»ffÔ¶fe³fbÀffSX °fb¸WXe IZYÀf ¶ffÔ²ff. ¸WX¯fþZ IZYÀffÔ¨¹ff Àf¦f¼¹ff°f USX¨¹ff dQVfZ»ff Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX WXTcWXTc IYfWXe AÔ°fSXfUSX °fb¸WXe SX¶fSXf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IZYÀf ¶ffÔ²ff. AVff 

´fiIYfSXZ °fb¸WXe IZYÀffÔ¨¹ff Àf¦f¼¹ff ¶fMXf ¶ffÔ²fc³f §¹ff. SXfÂfe IZYÀf OXû¢¹ff¨¹ff 
Jf»fe ¹fZDY QZDY ³fIYf. ÀfIYfTe CXNXc³f IZYÀffÔ¸f²fc³f EIY EIY SX¶fSX IYfPXc³f 
MXfIYf. IZYÀf ½¹fUdÀ±f°f dUÔ¨f÷Y³f §¹ff.

§fSX¨¹ff §fSXe IYû¯f°¹ffWXe ¸fVfe³fdVfUf¹f IZYÀf AÀfZ IYSXf ÀfSXT
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°fb¸WXf»ff þSX IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
Àf¸fþ»fÔ AÀfZ»f IYe, °fb¸WXe MXfB´f-s OXf¹fd¶fMXeÀf³fZ ¦fiÀ°f 
AfWXf°f dIÔYUf °fb¸WXe ´fie-OXf¹f¶feMXeÀf¨¹ff ÀMXZþ¸f²¹fZ AÀff»f 
°fSX, °fb¸f¨¹ffÀffNXe Àfd´»f¸fZÔMX ¸WX¯fc³f d½WXMXgd¸f³f OXe¨¹ff 
¦fû¼¹ff RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. IYfSX¯f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f AÀfÔ dÀfð Óff»fÔ 
AfWXZ IYe, d½WXMXgd¸f³f OXe¨¹ff Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf OXf¹fd¶fMXeÀf 
Af¯fJe UfPXdU¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°ff°f. ¹fcSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f 
AfgRY B³OXûdIiY³fû»ffgþ¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀfÔ dÀfð Óff»fÔ AfWXZ.  

ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dÀfð Óff»¹ff³fbÀffSX, d½WXMXgd¸f³f OXe 

Àfd´»f¸fZÔMX¨ff WXf¹f OXûÀf ¦»fcIYûþ ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f UfPXU°fÔ. 
ª¹ff¸fbTZ OXf¹fd¶fMXeÀfUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fÔ Vf¢¹f WXû°fÔ. 
JSXÔ °fSX MXfB´f s OXf¹fd¶fMXeÀf EIY AVff AfþfSX AfWXZ, 
þû Àf²¹ff þ¦f·fSXf¸f²¹fZ ±f`¸ff³f §ff»f°f AfWXZ. A³fZIY 
»fûIY OXf¹fd¶fMXeÀf¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ WX`SXf¯f AfWXZ°f. þSX 
°fb¸WXf»ff MXfB´f s OXf¹fd¶fMXeþ Óff»ff °fSX °¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff A²f°U, dIYOX³fe RZYd»f¹fSX Afd¯f WXfMXÊ dOXþeþ 
¹ffÔÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf A³fZIY ´fdMXÔ³fe 
UfPX°fû. 

d½WXMXgd¸f³f OXe¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ OXf¹fd¶fMXeÀf¨ff 
²fûIYf  ª¹ff ½¹föYe ´fie-OXf¹f¶feMXeþ ÀMXZþ¸f²¹fZ AÀf°ff°f 
¸WX¯fþZ¨f, ª¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ MXfB´f s OXf¹f¶feMXeÀf dUIYdÀf°f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf Ad²fIY AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ »fÿ´f¯ff 
dIÔYUf A³fbUÔdVfIY°ff ¹ffÔÀffSXJZ dSXÀIY RYg¢MXÀfÊ dQÀfc³f 

¹fZ°ff°f. QSX¸¹ff³f, ¹ffAf²fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff A³fZIY 
ÀfÔVfû²f³ffÔ¸f²fc³f d½WXMXgd¸f³f OXe¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ MXfB´f s 
OXf¹f¶feMXeÀf WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû.  Àfd´»f¸fZÔMX QZ¯¹ff¨¹ff 
Af²fe Afd¯f ³fÔ°fSX IYSX¯¹ff°f Af»fe °f´ffÀf¯fe 

ÀfÔVfû²f³ff¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfUÊ 
»fûIYfÔ¨fe B³Àfbd»f³f RÔY¢Vf³f Afd¯f ¦»fcIYûþ ̧ fZMXf¶ffgd»fª¸f»ff 
dUMXd¸f³f OXe Àfd´»f¸fZÔMXZVf³f¨ff WXf¹f OXûÀf QZ¯¹ffAf²fe Afd¯f 
w ¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¸f²¹fZ uw 
MX¢IYZ ´ffdMXÊdÀf´fZÔMXÐÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f OXe¨fe »fZ½WX»f IY¸fe 
WXû°fe. ́ fSXÔ°fb, d½WXMXgd¸f³f OXe Àfd´»f¸fZÔMX¨fÔ ÀfZU³f w¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨¹ff dMXV¹fc¸f²¹fZ B³Àfbd»f³f¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°fÔ ¦fZ»fÔ.

MXfBÊ´f s OXf¹fd¶fMXÀf d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fÔ 'd½WXMXgd¸f³f OXe'?

Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f §fSXf°fe»f ¶fSXZ¨f AfBÊ 
- UdOX»f ³fûIYSXeIYSX°ff ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff ¹ff À´f²fZÊ¨¹ff ¹fb¦ff°f ÀU°f:ÀffNXeWXe UZT QZ¯fZ 
IYNXe¯f WXû°fZ. °¹ff°f¨f §fSXf°f »fWXf³f ¸fb»fZ AÀf°fe»f 
°fSX °¹ffÔ³ff QZJe»f ´fbSXZÀff UZT QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb, ´fi°¹fZIY AfBÊ - UdOX»ffÔ³ff Af´f»¹ff ¸fb»ffÔÀfWX 
UZT §ff»fUf¹f¨ff AÀf°fû. ¸ffÂf, IYfWXe IZY»¹ff °fZ 
Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. ´f¯f, þSX °fb¸WXe ¹ff ¦fûáe IZY»¹ff°f 
°fSX ´ff»fIYfÔ³ff Af´f»¹ff ¸fb»ffÔÀfû¶f°f UZT §ff»fU¯fZ 
ÀfWXþ Vf¢¹f WXûBÊ»f.

¸fû¶ffBÊ»f´ffÀfc³f QcSX SXWXf - QSXSXûþ¨¹ff 
IYf¸ff°f §fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX ±fûOXfÀff UZT d¸fT°fû. 
¸ffÂf, °¹ffUZTe QZJe»f Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f §fZDY³f 
¶fÀf°fû. °fÀfZ¨f IY÷Y ³fIYf. §fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX 
¸fû¶ffBÊ»f QcSX NXZUf Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff dQUÀf·fSX 
IYf¹f IYf¹f IZY»fZ ¹ff¨fe dU¨ffSX´fcÀf IYSXf. °¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔ³fe dQUÀf·fSX IYf¹f IZY»fZ °fZ °fb¸f¨¹ffIYOXZ 
¸f³f¸fûIYTZ´f¯ff³fZ ÀffÔ¦fc VfIY°fe»f.

Vffgd´fÔ¦f MXfTf - ¶fº¹ff¨fQf Àfb˜e¨¹ffUZTe 
Vffgd´fÔ¦fIYSX°ff ¶ffWXZSX þf¯fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, þSX 
JSX¨fÔ Vffgd´fÔ¦f¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf»¹ffÀf ¶ffWXZSX 
´fOXf. A³¹f±ff °fû UZT °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔÀfû¶f°f ¦f´´ff 
¸ffSX¯¹ff°f §ff»fUf.

°fb¸WXeWXe »fWXf³f ½WXf - ̧ fb»ffÔ³fÀfû¶f°f AÀf°ff³ff 
°fb¸WXeWXe »fWXf³f ½WXf. °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f °fb¸WXeWXe JZTf. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ JbVf SXfWXc³f °fb¸f¨¹ffÀffNXe Ad²fIY 
Jb»fZ´f¯ff³fZ SXfWXc VfIY°fe»f.

ÀfûVf»f ÀffBMXÐÀfUSX IY¸fe UZT ôf - 
AfþIYf»f¨¹ff þ¦ff°f »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f °fZ 
¸fûNXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ¨f þ¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. Àff°f°¹ff³fZ RZYÀf¶fbIY, B³ÀMXf¦fif¸f, 
WhÔtsÔpp ÀffSX£¹ff ÀfûVf»f ÀffBMXÐÀfUSX Active 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff IY¸fe UZT dQ»ff 
þf°fû. ÀfûVf»f ÀffBMXÐÀf´fZÃff ¸fb»ffÔÀfû¶f°f JZTf, 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f dRYSXf¹f»ff þf, °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
Ad²fIYfd²fIY UZT ¸fb»ffÔÀfû¶f°f d¸fTc VfIY°fû.

½¹ff¹ff¸f IYSXf - °fb¸WXe þSX QSXSXûþ ½¹ff¹ff¸f 
IYSX°f AÀff»f °fSX °¹ff°f °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff QZJe»f 
Àffd¸f»f IYSXf. °¹ffÔ³ffWXe °fb¸f¨¹ffÀfû¶f°f ¸ffgd³fÔÊ¦f 
UfgIYÀffNXe ¶ffWXZSX §fZDY³f þf. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ffWXe 
¨ffÔ¦f»¹ff ÀfU¹fe »ff¦fc³f AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f 
SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. °¹ffÀfû¶f°f¨f °fb¸WXe 
EIY¸fZIYfÔÀfû¶f°f Ad²fIY UZT §ff»fUc VfIYf»f.

´ff»fIY ¸fb»ffÔ³ff UZT 
QZDY VfIY°f ³ffWXe

OXf¹fRiYcMXÐÀf¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fû¿fIY 

° f ° U Z AÀf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ dUMXfd¸f³f, d¸f³fSX»Àf, 
IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f A³fÀ¹f¨¹fbSXZMXZOX RYgMXe AgdÀfOX AÀf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ OÑf¹fRiYcMXÐÀf Jf»»fÐ¹ff³fZ °¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf 

WXû°fû.
¶fQf¸f - ¶fQf¸f SXöYf°f ¦»fcIYûþ »fZU»f ¸fg³fZþ »fZU»f 

IYSXf¹f»ff ¸fQ°f IYSX°fû. °¹ffÀfû¶f°f¨f ÀMÑZÀf IY¸fe IYSXf¹f»ff 
´f¯f ̧ fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ IY¨¨ff ¶fQf¸f Jf¯fZ ̈ ffÔ¦f»fe ¦fûá AfWXZ. 

°¹ffÀfû¶f°f¨f ¶fQf¸f SXfÂf·fSX d·fþ°f NXZU»¹ffÀf CXØf¸f.
AIiYûOX - AIiYûOX¸f²¹fZ þfÀ°f IYg»fSXeþ AÀf°ff°f. ±fûOXZÀfZ 

AIiYûOX JfDY³fWXe °fb¸WXe Jc´f UZTf CX´ffVfe SXfWXc VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ±fûOXÐ¹ff – ±fûOXÐ¹ff UZTf°f IYfWXe Jf¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 

·ffÀf¯ffSX ³ffWXe Afd¯f ¹ff¸fbTZ Vfb¦fSX QZJe»f IÔYMÑû»f¸f²¹fZ SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
IYfþc - IYfþc¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUMXfd¸f³f - BÊ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 

IYfþc¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °U¨ff ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ Afd¯f Af´f¯f Ad²fIY °f÷Y¯f dQÀf°fû.
d´fÀ°ff - d´fÀ°ff¸f²¹fZ Jc´f E³fÊþe AÀf°fZ. ¹ff°f Jc´f ´fiûMXe³f Afd¯f ¨ffÔ¦f»fZ 

RYgMXÐÀf AÀf°ff°f. dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX d´fÀ°ff ¸f²fb¸fZWX – ¶»fOX Vfb¦fSX ¸fZ³fMXZ³f IYSXf¹f»ffWXe 
¸fQ°f WXû°fZ. JfSXZ d´fÀ°ff Jf¯¹ff¨fZ MXfTf. SXûþ RiYcMX Àfg»fZOXÀfû¶f°f þfÀ°f d´fÀ°ff Jf. 
°¹ff¨ff Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû.

¸f³fbIZY - AfÔ¶fMX ¦fûOX ¨fU AÀf¯ffSXZ Afd¯f »fWXf³f AfIYfSXf¨fZ ¸f³fbIZY 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe »ff·fQf¹fIY AÀf°ff°f WXZ RYfSXÀfZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffdWX°f ³fÀf°fZ. 
OÑf¹fRiYcMX¸f²fe»f ¸f³fbIZY ¶fº¹ff¨f AfþfSXfÔUSXe»f SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f QZJe»f NXSX°ff°f. 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀff»f °fSX ¸f³fbIZY Jf¯fZ WXZ °fb¸f¨¹ff RYf¹fôf¨fZ NXøY VfIY°fZ. 
¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX AÀf°fZ, þe VfSXeSXf°f A¦fQe ÀfWXþdSX°¹ff ´f¨f°fZ. 
QSXSXûþ ¸f³fbIZY Jf»»fÐ¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe ½WXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ.

OXf¹fRiYcMXÐÀf¸f²¹fZ ff

 ÀffWXe°¹f :
s UfMXÐ¹ff Àff¶fbQf¯ff s ¸f²¹f¸f ¶fMXfMXZ (dVfþU»fZ»fZ) r/s 

UfMXe VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ¨ff IcYMX v-w dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff A²feÊ UfMXe 
d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX r ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf r 
¨f¸f¨ff þeSXZ r/s ¨f¸f¨ff 
þeSXZ´fcOX ¨fUe´fbSX°fZ d¸fNX 
°fZ»f/ °fc´f ±ffd»f´feNX 
±ff´f¯¹ffÀffNXe 
´»ffÀMXeIY¨fe dVfMX

Àff¶fbQf¯ff ±ff»fe´feNX Àff¸ff³¹f°f: CX´fUfÀff¨¹ff IYfTf°f (þÀfZ IYe 
³fUSXfÂfe, EIYfQVfe dIÔYUf dVfUSXfÂfe) Jf»»fZ þf°fZ, IYfSX¯f °fZ WX»fIZY, 
¦»fcMXZ³f-¸fböY Afd¯f Ui°ff»ff A³fbIcY»f §fMXIYfÔ´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»fZ AÀf°fZ. 
WXf ´fQf±fÊ A³fZIYQf Q‘fÀfû¶f°f dIÔYUf dWXSX½¹ff ¨fMX¯feÀfû¶f°f dQ»ff 
þf°fû. °¹ff¨ff ¶ffWXZSXe»f ±fSX IbYSXIbYSXe°f Afd¯f Af°fe»f ·ff¦f ¸fDY U 
d¨fUMX AÀf°fû.

IÈY°fe :
Àff¶fbQf¯fZ ´ff¯¹ff°f 

d·fþUfUZ.CXSX»fZ»fZ 
´ff¯fe IYfPXc³f MXfIYfUZ. 
t-u °ffÀf d·fþ°f 
NXZUfUZ°f.

dVfþ»fZ»fZ ¶fMXfMXZ ³feMX 
IbYÀIYøY³f §¹ffUZ.

d¸fSX¨¹ff ¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ff½¹ff°f.
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨ff IcYMX : VfZÔ¦fQf¯fZ 

·ffþc³f °¹ff¨fe Àff»fZ IYfPXfUe°f Afd¯f 
d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY IYSXfUZ°f.

d·fþU»fZ»ff Àff¶fbQf¯ff, dVfþU»fZ»fZ ¶fMXfMXZ, d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ UfMX¯f, þeSXZ, 
þeSXZ´fcOX, VfZÔ¦fQf¯¹ff¨ff IcYMX, IYûd±fÔ¶feSX, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ¨fUe´fbSX°fZ 
¸feNX §ff»fc³f ³feMX d¸f¢Àf IYSXfUZ. d¸fßf¯ff¨fZ ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨fZ ¦fûTZ 
IYSXfUZ.

´»ffÀMXeIY dVfMX»ff °fc´ff¨ff WXf°f »ffUc³f ¦fûTZ ±ff´ffUZ. ±ffd»f´feNXf¨¹ff 
¸f²¹f·ff¦fe °fc´f ÀfûOX¯¹ffÀffNXe EIY dLQi IYSXfUZ.

³ffg³fÀMXeIY °f½¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f ÀfûOXfUZ. d¸fOXe¹f¸f WXf¹f dWXMXUSX ±ffd»f´feNXf»ff 
ÓffIY¯f NXZUc³f UfRY IYfPXfUe. Qû³WXe ¶ffþc³fZ JSX´fcÀf IYøY³f §¹ffUZ. QWXe, 
d¸fSX¨fe¨ff NXZ¨ff, dIÔYUf d»fÔ¶ff¨fZ ¦fûOX »fû¯f¨fZ ¹ffÔ¶fSXû¶fSX WXZ ±ffd»f´feNX Lf³f 
»ff¦f°fZ.

Àff¶fbQf¯ff ±ffd»f´feNX

° f
I g
¹f

WXû°

IYS
´f¯f ¸

°¹ffÀfû
AIi

AIiYûOX J
°fb¸WXf»ff ±fûOXÐ¹

·ffÀf¯ffSX ³ffWXe Afd¯f 
Z

r ¨f f¨fff d»f¶ff¨ff SXÀf rr
¨f¸f¨ff 
d¸fNX 
´feNX 

U. 

§¹ff½¹fff°f.
fQf¯fZ 
IYfPXffUe°f Afd¯f 

Z

¸fb»ffÔ³ff 
¨f¿¸¹ff¨fe 

¦fSXþ IYVfe 
AûTJf»f?



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
AIYû»ff dþ»‘f°fe»f 

¶ffTf´fcSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¸fb»fe¨ff VffTf 
ÀfûOX»¹ff¨ff QfJ»ff A±ffÊ°f MXeÀfe 
IYfPX¯¹ffÀffNXe VffTZ°f ¦fZ»fZ»¹ff 
¸fdWX»fZIYOXZ °fZ±fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ 
VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AÀfc³f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf 
EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¶ffTf´fcSX ¹fZ±fe»f EIYf VffTZ°f 
´fedOX°f ¸fdWX»ff Af´f»¹ff 
¸fb»fe¨ff MXeÀfe IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fe WXû°fe. ¹ffUZTe VffTZ°fe»f 
¸f³fe¿f Vf¸ffÊ ³ff¸fIY IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ 
¸fdWX»fZVfe A¹fû¦¹f U°fÊ³f IYSX°f 
MXeÀfe QZ¯¹ffÀffNXe VfSXeSXÀfbJf¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ¸fdWX»ff 
WXfQSX»fe AÀfc³f d°f³fZ °ff°IYfT 

¶ffTf´fcSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¸fdWX»fZ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f 
AÀfc³f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f.
·ffUûþeIYOXc³f ¸fZWXb¯fe¨fe WX°¹ff 

IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f ¸fZWXb¯fe¨fe 
¨ffIcY³fZ ·fûÀfIcY³f Jc³f IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ³ffdVfIY¨¹ff QZUTf 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ·fDYSX RYfMXf 
´fdSXÀfSXf°f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
Lf¹ff Äff³fZV½fSX þf²fU AÀfÔ 

´fedOX°fZ¨fÔ ³ffU AfWXZ. °fSX V¹ff¸f 
¸ffTe WXf AfSXû´fe AfWXZ. 

V¹ff¸f U °¹ff¨¹ff ´f}e¸f²¹fZ 
UfSXÔUfSX WXû¯ffº¹ff UfQf¶ff¶f°f 
V¹ff¸f¨fe Àf¸fþc°f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¸f¹f°f Lf¹ff °¹ff¨¹ff ´f°fe, AfBÊ 
U ·ffUfÀfWX Af»fe WXû°fe. Àf¸fþc°f 
IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY AÀf°ff³ff 
AfSXû´fe³fZ A¨ff³fIY Lf¹ff þf²fU 
¹ffÔ¨¹ff Lf°feUSX ¨ffIcY³fZ UfSX 
IZY»ff. ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ»¹ff 
Lf¹ff þf²fU ¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
IYTU¯f ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf OXfg¢MXSXfÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ.

·ffÔOX¯f ÀfûOXdU°ff³ff Lf¹ff 
¹ffÔ¨ff ·ffDY Àfû³fc IYSXfMXZ ¹ffÔ¨¹ff 
Qû³WXe WXf°ffÔ³ffWXe ¨ffIcY¨fZ UfSX 
»ff¦fc³f QbJf´f°f Óff»fe. §fMX³fZ³fÔ°fSX 
´fÀffSX Óff»fZ»¹ff AfSXû´fe V¹ff¸f 
¸ffTe ¹ffÀf Jf¸fJZOXf ¦ffUf¨fZ 
»fûIYd³f¹fböY ÀfSX´fÔ¨f AgOX. U`·fU 
´fUfSX ¹ffÔ³fe ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe AÀfc³f ´fû»feÀf Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ WXf°fe §fZ°f»fZ»¹ff ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff 

IYf¸ffÔ¶ff¶f°f ´fiVffÀf³f EIYeIYOXZ 85 MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff 
þfÀ°f ³ff»fZÀfRYfBÊ Óff»¹ff¨ff QfUf IYSXe°f AÀf»fZ, 
°fSXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ófû³f – 5 ¸f²fe»f IbY»ffÊ, ¨fZÔ¶fcSX, 
dMXTIY³f¦fSX, ¸ff³fJbQÊ, ¦fûUÔOXe AfQe ·ff¦ff°fe»f ³ff»fZ 
°fbÔ¶f»fZ»fZ AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»¹ff³fZ ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f 
´fÃff³fZ dUVfZ¿f°f: Àf·ff¦fÈWX³fZ°fZ ¦f¯fZVf J¯fIYSX Afd¯f À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe A²¹fÃf ´fi·ffIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ³fe °feUi ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe. °fÀfZ¨f, ´ffUÀffTf ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ ¸f³fb¿¹f¶fTfÀfWX 
¹fÔÂf¯ff IYf¸ff»ff »ffUfUe Afd¯f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe IYf¸fZ ´fc¯fÊ 
IYSXfUe. Af¸WXe ´fb³WXf ´ff¨f dQUÀffÔ³fe ³ff»fZÀfRYfBÊ IYf¸ffÔ¨fe 
´ffWX¯fe IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
¨ffÔ¦f»ff¨f ÀfªþOX Q¸f QZ°f °fÀfZ d³fQZÊVfWXe À±ff¹fe Àfd¸f°fe 
A²¹fÃf ́ fi·ffIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
dQ»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ffÔ¶ff¶f°f À±ff¹fe 

Àfd¸f°fe¨¹ff ¸ff¦fe»f ¶f`NXIYe°f ÀfUÊ´fÃfe¹f ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
Af¦f´ffJOX IYSXe°f °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f, 
°¹ffUZTe À±ff¹fe Àfd¸f°fe³fZ ³ff»fZÀfRYfBÊ IYf¸ffÔ¨ff ´ffWX¯fe 
QüSXf IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYfWXe ÀfQÀ¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. 
dUVfZ¿f°f: dUSXû²fe ´fÃff¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³fe °fVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe. °¹ff¨fe QJ»f §fZ°f À±ff¹fe Àfd¸f°fe A²¹fÃf ´fi·ffIYSX 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 25 Afd¯f 26 ¸fZ SXûþe Qû³f dQUÀf ³ff»fZÀfRYfBÊ 

´ffWX¯fe Qüº¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f ¦fZ»¹ff VfbIiYUfSXe þfWXeSX IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX Àfû¸fUfSXe dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ´fcUÊ 
CX´f³f¦fSX dU·ff¦ff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ ´ffWX¯fe QüSXf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ffUZTe, À±ff¹fe Àfd¸f°fe A²¹fÃf ´fi·ffIYSX dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe d¸fNXe ³fQe, Ófû³f – 5 ¸f²fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ IYf¸ffÔ¨fe 
dUVfZ¿f°f: IbY»ffÊ, ¸ff³fJbQÊ, ¦fûUÔOXe, Àfb·ff¿f³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
³ff»¹ffÔ¨fe Q¹f³fe¹f AUÀ±ff ´ffWXc³f ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe.

d¸fNXe ³fQe¨fe USXUSX ÀfRYfBÊ, ¹fÔÂf¯fZ¨fe IY¸f°fSX°ff
IbY»ffÊ, ¶feIZYÀfe ¹fZ±fZ d¸fNXe ³fQe¨¹ff ´ffÂff°f ¦ffT 

IYfPX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff À±ff¹fe Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
°¹ffdNXIYf¯fe ·fZMX dQ»fe AÀf°ff ÀfRYfBÊ IYf¸ffÀffNXe ´f»fMXc³f 
Afd¯f »ffh¦f¶fc¸f ¹ff ¸fVfe³f¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. °¹ffUSX À±ff¹fe Àfd¸f°fe A²¹fÃffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXZ dU¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹fÔÂf¯ff IY¸fe ´fOX°f AÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe. °¹ff¸fbTZ d¸fNXe ³fQe¨¹ff ÀfRYfBÊ IYf¸ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. °¹ff°fWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f dNXIYf¯fe 
À±ff¹fe Àfd¸f°fe ́ ffWX¯fe IYSX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ IÔYÂffMXQfSXfIYOXc³f 
IYfWXe AU²fe´fcUeÊ¨f ÀfRYfBÊ IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f IZY»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. °fÀfZ¨f, ¦fûUÔOXe U ¨fZÔ¶fcSX SXZ»UZ À±ff³fIY 
(E¸f ´fd›¸f dU·ff¦f) ¹fZ±fe»f Àfb·ff¿f³f¦fSX ³ff»¹ff¸f²¹fZ 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f IY¨fSXf Afd¯f ¦ffT Àff¨f»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fZ. °¹ffUSX À±ff¹fe Àfd¸f°fe A²¹fÃf dVfÔQZ ¹ffÔ³fe, °¹ff¨ff 
þf¶f dU¨ffSX»ff AÀf°ff ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ÀfQSX ³ff»¹ffÔ¸f²fc³f ¦ffT IYfPX»¹ff¨ff QfUf 
IYSXe°f °¹ff¸f²¹fZ ́ fb³WXf IY¨fSXf MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ³ff»¹ff°f 
¦ffT, IY¨fSXf Àff¨f»ff AÀf»¹ff¨fe IYfSX¯fZ QZ°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ 
IYf¸f Óff»¹ff¨ff QfUf IZY»ff. °fÀfZ¨f, CXôf ´fb³WXf ¸fVfe³f¨ff 
Uf´fSX IYøY³f IY¨fSXf Afd¯f ¦ffT IYfPX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff 
dUV½ffÀf ½¹föY IZY»ff.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, sw ¸fZ sqsw¶ff°f¸¹ff

26 ÀfQÀ¹ffÔ´f`IYe A²¹fÃffÔÀfWX RYöY 7 ÀfQÀ¹ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°feY
¹ff ³ff»fZÀfRYfBÊ ´ffWX¯fe Qüº¹ff»ff À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨¹ff 26 ÀfQÀ¹ffÔ´f`IYe ´fi·ffIYSX dVfÔQZ, Àf·ff¦fÈWX³fZ°fZ ¦f¯fZVf J¯fIYSX, 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff Qe´f¸ff»ff ¶fPXZ, ¸fe³ffÃfe ´ffMX¯fIYSX, IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ ¦fMX³fZ°fZ AVfSXRY Afþ¸fe, E¸fAf¹fE¸f ´fÃff¨fZ þ¸feSX 
IbYSXZVfe, ·ffþ´f¨¹ff ´fied°f Àff°f¸f ¹ff Àff°f ÀfQÀ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°fe ³fûÔQU»fe. ¸ffÂf, CXUÊdSX°f ÀfUÊ´fÃfe¹f 19 ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
A³fb´fdÀ±f°fe¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f WXûDY VfIY»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff ´ffWX¯fe Qüº¹ff¨fe Àfb÷YUf°f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 
AfUfWX³ff³fbÀffSX, ¶fZÀMX¨¹ff ¶fÀf¦ffOXe¨ff Uf´fSX IYøY³f ´fi·ffIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSXfÔÀfWX ¸fb»fbÔOX ¹fZ±fc³f °fZ IbY»ffÊ ´fcUÊ 
dU·ff¦ff´f¹fÔÊ°f ´fiUfÀf IYøY³f BÔ²f³f ¶f¨f°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf, ³fÔ°fSX A÷YÔQ SXÀ°¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe ´fMXIY³f ¹fZ-þf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fZÀMX ¶fÀf Uf´fSX¯fZ AU§fOX Óff»¹ff³fZ ´fbPXZ À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨¹ff IYfWXe ÀfQÀ¹ffÔ³fe ÀU°f:¨¹ff UfWX³ffÔ¸f²fc³f ´fiUfÀf 
IYSXe°f ³ff»fZÀfRYfBÊ ´ffWX¯fe QüSXf ´fc¯fÊ IZY»ff.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
°fe±fÊÃfZÂf AfTÔQe ¹fZ±fe»f 

ÀfÔ°f Äff³fZV½fSX ¸fWXfSXfþ ¸fÔdQSXf¨¹ff 
Qf³f´fZMXeUSX EIYf dUV½ffÀfc 
ÀfZUZIYº¹ff³fZ¨f OX»»ff ¸ffSX»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¸ffDY»feÔ¨¹ff ¨fSX¯fe 
A´fÊ¯f WXû¯ffº¹ff Qf³ffUSX WXf°f ÀffRY 
IYSX¯ffº¹ff dUVff»f ¶ffTc Uf÷YTZ ¹ff 
ÀfZUZIYº¹ff»ff AfTÔQe ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AÀfc³f, °¹ff¨¹ff 
§fSXf°fc³f ́ ffU¯fZ ̈ ffSX »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
SXûIYOX þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, þb³³fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
Uf÷YTZUfOXe ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
AÀf»fZ»ff dUVff»f Uf÷YTZ WXf 
Àfb¸ffSXZ U¿fÊ·fSXf´fcUeÊ ¸fÔdQSXf°f 
Af»ff WXû°ff. Àfb÷YUf°fe»ff °¹ff³fZ 
·fûþ³ff»f¹ff°fe»f Af¨ffº¹ff¨ff 
dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff Afd¯f 
³fÔ°fSX WXTcWXTc IYgdVf¹fSXVfe 
þUTeIY UfPXUc³f ÀU°f:»ff 
´fif¸ffd¯fIY dÀfð IZY»fZ. °¹ff¨¹ff ¹ff 
'´fif¸ffd¯fIY' Uf¦f¯¹ffUSX dUV½ffÀf 
NXZUc³f ¸fÔdQSX ´fiVffÀf³ff³fZ °¹ff»ff 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ Qf³f´fZMXe°fe»f 
SX¢IY¸f þ¸ff IYSX¯¹ff¨¹ff IYf¸ff°f 

ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°f»fZ. ¸ffÂf, 
¹ff¨f dUV½ffÀff¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f 
°¹ff³fZ ¨fûSXe¨fZ ÀfÂf ÀfbøY IZY»fZ.

°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ 
IYe, rs, rt Afd¯f rw ¸fZ 
sqsw SXûþe Àff¹fÔIYfTe v °fZ 
x ¹ff UZTZ°f °¹ff³fZ Qf³f´fZMXe°fe»f 
SX¢IY¸f ¸fûþ°ff³ff ³fþSX ¨fbIYUc³f 
¨fûSXe IZY»fe WXû°fe. dUVff»f¨fe 
¨fûSXe IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f A°¹fÔ°f 
A³fûJe Afd¯f d³f¹fûþ³f¶fð WXû°fe. 
Qf³f´fZMXe CX§fOX»¹ff³fÔ°fSX SX¢IY¸f 
¶ffQ»fe°f ·fSX°f AÀf°ff³ff °fû IYfWXe 
SX¢IY¸f ¦fb´f¨fc´f ÀU°f: Af¯f»fZ»¹ff 
d´fVfUe°f ·fSX°f AÀfZ. WXe SXûIYOX 
¶ffWXZSX ³fZ¯¹ffÀffNXe °fû EIY Vf¢IY»f 
»fPXUf¹f¨ff; °fû ¸fÔdQSXf°fe»f WXfSX 
§fSXe §fZDY³f þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦ff¹f¨ff Afd¯f d´fVfUe°f USX¨¹ff 
¶ffþc»ff WXfSX dQÀfZ»f AVff ¶fZ°ff³fZ 
NXZUf¹f¨ff, þZ¯fZIYøY³f Jf»fe 
AÀf»fZ»fe SXûIYOX IYû¯ff»ff dQÀf¯ffSX 
³ffWXe. §fSXe ´fûWXû¨f»¹ffUSX °fû WXe 
SXûIYOX ¸fûþc³f Af´f»¹ff ¶fZOX¸f²¹fZ 
»f´fUc³f NXZU°f AÀfZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff¨¹ff §fSXf°fc³f þ~ IZY»fZ»¹ff 
SXûIYOX¸f²¹fZ rq, sq, vq Afd¯f 
rqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³fûMXfÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX Àf¸ffUZVf AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
k³fgVf³f»f ÀfZÔMXSX RYfgSX 

ÀfÀMXZ³fZ¶f»f IYûÀMX»f ¸fg³fZþ¸fZÔMXl³fZ 
(E³fÀfeEÀfÀfeE¸f) ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
EIcY¯f st,urv ´ff¯f±fT 
þf¦ffÔ´f`IYe AU§¹ff rr þf¦ff 
U¦fT°ff B°fSX ÀfUÊ þf¦ffÔ¨fe ́ fi°¹fÃf 
´fOX°ffT¯fe ¸WX¯fþZ¨f '¦fifDYÔOX-
MÑbd±fÔ¦f' ¹fVfÀUeSXe°¹ff ´fc¯fÊ IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff ´ff¯f±fT 
þf¦ffÔ³ff '´ff¯f±fT þf¦ff (ÀfÔSXÃf¯f 
Afd¯f ½¹fUÀ±ff´f³f) d³f¹f¸ffÔ'°f¦fÊ°f 
IYf¹fQZVfeSX ÀfÔSXÃf¯f d¸fT¯¹ff¨ff 
¸ff¦fÊ Af°ff ¸fûIYTf Óff»ff AfWXZ.

'¦fifDYÔOX-MÑbd±fÔ¦f' ¸WX¯fþZ 
CX´f¦fiWXfõfSXZ d¸fTf»fZ»¹ff d¨fÂffÔ¨¹ff 
(ÀfgMXZ»ffBMX B¸fZþ) Af²ffSXZ 
þd¸f³feUSX þfDY³f ´fi°¹fÃf ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯fZ. ¹ff¸f²¹fZ ´ff¯f±fT þf¦ffÔ¨fZ 
AdÀ°f°U, °¹ffÔ¨¹ff Àfe¸ff Afd¯f 
Àf²¹ff¨ff þd¸f³fe¨ff Uf´fSX ¹ffÔ¨fe 
JfÂfe IZY»fe þf°fZ. ´f¹ffÊUSX¯f 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f IYû¯f°¹ffWXe ´ff¯f±fT 
þf¦fZ¨fe Ad²fIÈY°f Ad²fÀfc¨f³ff 
þfSXe IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXe A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fe ´ff¹fSXe ¸ff³f»fe þf°fZ.

k E ³ f À f e EÀ f À f e E ¸ f lõ f S X Z 
½¹fUÀ±ffd´f°f IZY»¹ff þf¯ffº¹ff 
'¸fWXfSXf¿MÑX UZMX»fhOXÐÀf 
OXgVf¶fûOXÊ'USXe»f °ffª¹ff 

AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, SXfª¹ff°fe»f 
CXUÊdSX°f rr ´ff¯f±fT þf¦ff 
´fb¯fZ dþ»‘f°f AfWXZ°f, ª¹ffÔ¨fe 
ÃfZÂfe¹f ´ff°fTeUSXe»f ´fOX°ffT¯fe 
Aþc³fWXe ÀfbøY AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f 
Óff»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX NXf¯fZ 
dþ»‘f°f sux, SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f 
r,qzt, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f tx Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXf°f srq ´ff¯f±fT 
þf¦ffÔ¨fe ³fûÔQ AfWXZ.

´f¹ffÊUSX¯fUfôfÔIYOXc³f d¨fÔ°ff 
Afd¯f ¸ff¦f¯fe

SXf¿MÑXe¹f ´ff¯f±fT þf¦ff 
³fIYfVff »ffh¨f Óff»¹ff³fÔ°fSX WXe 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe rw 
U¿fZÊ »ff¦ff¹f»ff ³fIYû WXû°fe. ¹ff 
´fiQe§fÊ dQSXÔ¦ffBÊ¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´ff¯f±fT ´fdSXÀfÔÀ±fZ¨fZ, dUVfZ¿f°f: 
þ`UdUdU²f°fZ³fZ ³fMX»fZ»¹ff CXSX¯f 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff¨fZ 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ¹fZ±fZ 
dPX¦ffSXZ MXfIY¯fZ, Ad°fIiY¸f¯fZ Afd¯f 
Ad³f¶fÔÊ²f ·fSXfU §ff»fc³f þ¸fe³f 
¶fTIYfU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX Àff°f°¹ff³fZ 

ÀfbøY AfWXZ°f. Af°ff WXe ´fOX°ffT¯fe 
þUT´ffÀf ´fc¯fÊ Óff»¹ff¸fbTZ, 
ÀfSXIYfSX³fZ dU»fÔ¶f ³f IYSX°ff ¹ff 
´ff¯f±fT þf¦ffÔ¨fe Ad²fÀfc¨f³ff 
IYfPXc³f °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
IYf¹fQZVfeSX ÀfÔSXÃf¯f dQ»fZ ´ffdWXþZ, 
AVfe ´fid°fdIiY¹ff '³fgMXIY³fZ¢MX 
RYfDYÔOXZVf³f'¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY ¶fe. E³f. 
IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe dQ»fe. 'Àff¦fSXVföYe' 
¹ff ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY 
³fÔQIbY¸ffSX ´fUfSX ¹ffÔ³fe QfUf IZY»ff 
IYe, CXSX¯f¸f²fe»f ´ff¯f±fT þf¦ff 
³fá Óff»¹ff¸fbTZ °fZ±fe»f ´fcSXdÀ±f°fe 
Ad²fIY ¦fÔ·feSX Óff»fe AfWXZ.

´fbPXe»f ´ffDY»f IYf¹f?
IZYÔQie¹f ´f¹ffÊUSX¯f, 

U³fZ Afd¯f WXUf¸ff³f ¶fQ»f 
¸fÔÂff»f¹ffÔ°f¦fÊ°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff 
'E³fÀfeEÀfÀfeE¸f’IYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX³fZ CX´f¦fiWX ¸fgd´fÔ¦f, 
QÀ°ffUZþeIYSX¯f Afd¯f ´fi°¹fÃf 
´fOX°ffT¯fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Àfû´fU»fe WXû°fe. Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Af°ff 
¹ff ´fOX°ffT¯fe IZY»fZ»fZ ³fIYfVfZ 
dþ»WXf ´fiVffÀf³f Afd¯f SXfª¹f 
´ff¯f±fT ´fifd²fIYSX¯f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
´ffNXU»fZ þf°fe»f, ª¹ff³fÔ°fSX AÔd°f¸f 
Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe IYSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY WXûBÊ»f.

²fbTZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 

·fe¿f¯f A´f§ff°f WXûDY³f ´ff¨f þ¯f 
NXfSX Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f »fdTÔ¦f §ffMXf°f 
SXdUUfSXe ´fWXfMXZ WXe ·fe¿f¯f d°fWXZSXe 
A´f§ff°ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff A´f§ff°ff°f ´ff¨f þ¯ffÔ¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f rq °fZ 
rs þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»¹ff¨fe 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. SXZ°fe³fZ ·fSX»fZ»¹ff OXÔ´fSX³fZ 
EIYf UfWX³ff»ff ²fOXIY dQ»fe, 
¹ff¨fUZTe ¸ff¦fc³f Af»fZ»fe MÑg½WX»Àf 
UfWX³f þûSXQfSX ²fOXIY»¹ff³fZ 
WXf d°fWXZSXe A´f§ff°f §fOX»ff. ¹ff 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX §ffMX ´fdSXÀfSXf°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY IYfWXe 
IYfT dUÀIYTe°f Óff»fe WXû°fe.

d¸fTf»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, »fdTÔ¦f §ffMXf°fc³f 
·fSX²ffU UZ¦ff³fZ þf¯ffº¹ff 
SXZ°fe¨¹ff OXÔ´fSXUSXe»f ¨ff»fIYf¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ. ¹ff¸fbTZ OXÔ´fSX 
dU÷Yð ¶ffþc»ff ¦fZ»ff Afd¯f 
Àf¸fûøY³f þf¯ffº¹ff EIYf 
UfWX³ffUSX ²fOXIY»ff. ¹ff¨fUZTe 

¸ff»fZ¦ffUIYOXc³f Af»fZ»fZ MÑg½WX»Àf 
UfWX³f A´f§ff°f¦fiÀ°f UfWX³ffÔUSX 
þûSXQfSX ²fOXIY»fZ. WXe ²fOXIY 
B°fIYe ·fe¿f¯f WXû°fe IYe UfWX³ffÔ¨ff 
AÃfSXVf: ¨fbSXfOXf Óff»ff¹f.

A´f§ff°ff¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY, ¸fWXf¸ff¦fÊ 
´fû»feÀf, °fÀfZ¨f MXû»f ³ff¢¹ffUSXe»f 
¸fQ°f ́ f±fIY °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ. þJ¸feÔ³ff ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXZ ¶f¨ffUIYf¹fÊ 
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ. ¦fÔ·feSX 
þJ¸feÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe ²fbTZ 
¹fZ±fe»f VffÀfIYe¹f U JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fdU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸fÈ°ffÔ¨fe Afd¯f þJ¸feÔ¨fe 
AûTJ ´fMXdU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AÀfc³f ¸fÈ°ffÔ¨ff AfIYOXf 
UfPX¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, A´f§ff°fÀ±fTe 

¸fQ°fIYf¹fÊ IYSX°f AÀf°ff³ff 
»fdTÔ¦f MXû»f ³ff¢¹ffUSXe»f 
IYfWXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ffWXe A´f§ff°f 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe »fdTÔ¦f MXû»f 
³ff¢¹ffUSX AfÔQû»f³f ÀfbøY IYSX°f 
MXû»f UÀfb»fe ¶fÔQ ´ffOX»fe. 
kkAf¸WXf»ff IYû¯f°feWXe ÀfbSXÃff 
³ffWXe, dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f ³ffWXe, 
°fSXeWXe Af¸WXe þeU ²fû¢¹ff°f 
§ff»fc³f A´f§ff°f¦fiÀ°ffÔ³ff ¸fQ°f 
IYSX°fû. Af¸f¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff³fZ AfUV¹fIY 
ÀfbdU²ff U ÀfbSXÃff ´fbSXUf¹f»ff 
WXUe WXû°fe,ll AÀff AfSXû´f 
AfÔQû»fIY IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe IZY»ff. 
¹ff AfÔQû»f³ff¸fbTZ IYfWXe IYfT 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff 
»ff¦f»¹ff WXû°¹ff.

A´f§ff°ff³fÔ°fSX »fdTÔ¦f §ffMX 
´fdSXÀfSXf°f IYfWXe IYfT ·fe°fe¨fZ 
Afd¯f °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfWX°fcIY ´fc¯fÊ´f¯fZ dUÀIYTe°f 
Óff»¹ff³fZ Qû³WXe ¶ffþcÔ³ff UfWX³ffÔ¨¹ff 
»ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff 
WXû°¹ff.

³ff»fZÀfRYfBÊUSX ÀfØff²ffSXe¨f ³ffSXfþ... Ófû³f - 5 ¸f²¹fZ IYf¸ffÔ¨fZ °fe³f°fZSXf

AfTÔQe°f Qf³f´fZMXeUSX ÀfZUZIYº¹ff¨ff OX»»ff

st,qqq ´ff¯f±fT þf¦ffÔ¨fe ´fi°¹fÃf ´fOX°ffT¯fe ´fc¯fÊ...

IYf¹fQZVfeSX ÀfÔSXÃf¯ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf

¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ·fe¿f¯f A´f§ff°f... ´ff¨f NXfSX VffTf ÀfûOX»¹ff¨ff QfJ»ff IYfPX¯¹ffÀffNXe
¦fZ»fZ»¹ff ¸fdWX»fZIYOXZ VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe

SXf¹f¦fOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXf¹f¦fOX Afd¯f Àff°ffSXf 

dþ»‘fÔ¨¹ff Àfe¸fZUSX AÀf»fZ»¹ff 
¸ f W X f ¶ fT Z V ½ f S X - ´ f û » f f Q ´ f c S X 
¸ff¦ffÊUSXe»f ²fûIYfQf¹fIY 
AfÔ¶fZ³fTe §ffMXf°f SXdUUfSXe 
´fWXfMXZ ·fe¿f¯f A´f§ff°f §fOX»ff. 
´fiUfVffÔ³fe ·fSX»fZ»fe EIY ÀIYfgd´fÊAû 
dþ´f Ad³f¹fÔdÂf°f WXûDY³f °f¶¶f»f 
vqq °fZ xqq RcYMX Jû»f QSXe°f 
IYûÀfT»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³fZ°f 
UfWX³ff°fe»f ÀfUÊ y °f÷Y¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe AÀfc³f, ¸fÈ°f ÀfUÊþ¯f 
Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f IYûSXZ¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f AfÀf¦ffU ¦ffU¨fZ 
SXdWXUfÀfe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
sqry ¸f²¹fZ Qf´fû»fe IYûIY¯f 
IÈY¿fe dUôf´feNXf¨¹ff ¶fÀf»ff ª¹ff 
dNXIYf¯fe ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff 
WXû°ff, °¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f WXf A´f§ff°f 
§fOX»¹ff³fZ ´fb³WXf EIYQf AfÔ¶fZ³fTe 
§ffMXf¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX 
Af»ff AfWXZ.
´fWXfMXZ AOXe¨f Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe Qb§fÊMX³ff
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

WXf A´f§ff°f SXdUUfSXe ´fWXfMXZ 
Àfb¸ffSXZ s:uv Ufþ°ff §fOX»ff. 
AfÀf¦ffU ¹fZ±fe»f AfNX °f÷Y¯f 
ÀIYfgd´fÊAû dþ´f¸f²fc³f ´fiUfÀf 
IYSX°f WXû°fZ. AfÔ¶fZ³fTe §ffMXf°fe»f 
EIYf °feUi Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY 
UT¯ffUSX ¨ff»fIYf¨fZ UfWX³ffUSXe»f 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»¹ff³fZ ¦ffOXe ±fZMX 
QSXe°f IYûÀfT»fe. §ffMXf°fe»f 
AÔ²ffSX, Jû»f QSXe Afd¯f IYNXe¯f 
·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ A´f§ff°f 
Ad²fIY ·fe¿f¯f WXû°ff. UfWX³f QSXe°f 
IYûÀfT»¹ff³fÔ°fSX ¸fûNXf AfUfþ 

Óff»ff. ¸ffÂf QSXe A°¹fÔ°f Jû»f 
AÀf»¹ff³fZ UfWX³ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯fZ 
Afd¯f ´fdSXdÀ±f°fe¨ff AÔQfþ §fZ¯fZ 
Àfb÷YUf°fe»ff IYNXe¯f Óff»fZ.

¶f¨ffUIYf¹ffÊ°f A³fZIY 
´f±fIYfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f

A´f§ff°ff¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fû»ffQ´fcSX ´fû»feÀf, À±ffd³fIY 
´fiVffÀf³f Afd¯f dUdU²f ¶f¨ffU 
´f±fIZY °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fe. QSXe¨fe Jû»fe 
vqq °fZ xqq RcYMX AÀf»¹ff³fZ 
¶f¨ffU Afd¯f Vfû²f¸fûWXe¸f 
SXf¶fU°ff³ff A³fZIY AOX¨f¯feÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
¸fWXf¶fTZV½fSX SXZÀ¢¹fc MXe¸f, 
´fi°ff´f¦fOX SXZÀ¢¹fc MXe¸f, dÀfÀIZY´f 
¸fWXfOX-´fû»ffQ´fcSX, Af´fQf d¸fÂf 
°fÀfZ¨f À±ffd³fIY ÀU¹fÔÀfZUIY Afd¯f 
¸fQ°f ´f±fIZY §fMX³ffÀ±fTe IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. ¶f¨ffU ´f±fIYf³fZ QSXe°f 
CX°føY³f Vfû²f¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe 
AÀfc³f, Af°ff´f¹fÔÊ°f Qû³f ¸fÈ°fQZWX 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
CXUÊdSX°f ¸fÈ°fQZWXfÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY AfWXZ.

¹ff Qb§fÊMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
¹fZ°ff¨f AfÀf¦ffU ¦ffUfÀfWX 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYûSXZ¦ffU °ff»fb¢¹ff°f 
VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ. EIYf 
¦ffUf°fe»f AfNX °f÷Y¯ffÔ¨ff QbQ`UeÊ 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fZ ¦ffUIYº¹ffÔ¸f²¹fZ 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 
A´f§ff°ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f IYf¹f 
WXû°fZ, ¹ff¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, ́ fbPXe»f ̈ füIYVfe³fÔ°fSX 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
AfÔ¶fZ³fTe §ffMXf°fe»f ²fûIYfQf¹fIY 
UT¯fZ, Jû»f Qº¹ff Afd¯f UfSXÔUfSX 
§fOX¯ffSXZ A´f§ff°f »fÃff°f §fZ°ff 
¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfbSXÃff½¹fUÀ±ff 
Ad²fIY ̧ fþ¶fc°f IYSX¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe 
´fb³WXf EIYQf þûSX ²føY »ff¦f»fe 
AfWXZ.

AfÔ¶fZ³fTe §ffMXf°f ·fe¿f¯f A´f§ff°f
xqq RcYMX QSXe°f ÀIYfgd´fÊAû IYûÀfTc³f y °f÷Y¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc

AIYû»¹ff°fe»f §fMX³fZ³fZ ÀfÔ°ff´f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔ¸f²fe»f 

´fcUÊ ´fif±fd¸fIY, B¹fØff ´fdWX»fe °fZ 
Àff°fUe´f¹fÔÊ°f¨¹ff 2.95 »ffJ Vff»fZ¹f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´ffUÀff¼¹ff°f Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
7.29 IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f SXZ³fIYûMX QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, B¹fØff Àff°fUe Afd¯f 
B¹fØff AfNXUe¸f²fe»f EIcY¯f 73,781 
dUôf±¹ffÊÔ³ff LÂ¹ff QZJe»f CX´f»f¶²f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f °¹ffÀffNXe ´ffd»fIYf 
3.51 IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯ffSX AfWXZ. 
¸ffÂf VffTf ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ ¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 

¹ff ´ffUÀffTe UÀ°fc d¸fT¯¹ffÀf CXVfeSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³fWXe 
´ffd»fIYf VffTfÔ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´ffUÀffTe UÀ°fcÔ¨ff ´fbSXUNXf UZTZ°f ³f WXû°ff 
CXdVfSXf³fZ WXû¯ffSX AÀfZ»f °fSX °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f 
IYf¹f, AVfe ¨f¨ffÊ ´ffd»fIYf U°fbTfÊ°f ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ IYf³ffUSX ´fOX°f AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff SXZ³fIYûMX 
Afd¯f LÂfeÀfWX 27 ́ fiIYfSX¨¹ff VffTZ¹f UÀ°fc 
QZ¯¹ff¶ff¶f°f¨¹ff ´fiÀ°ffUf»ff Afþ À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe. 

¸ffÂf ¹ffUZTe, À±ff¹fe Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´fbSXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 27 ´fiIYfSX¨¹ff Vff»fZ¹f 
UÀ°fcÔ¨ff QþfÊ ¨ffÔ¦f»ff AÀffUf, AVfe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸f³fÀfZ¨fZ ¦fMX³fZ°fZ 
¹fVfUÔ°f dIY»»fZQfSX ¹ffÔ³fe Vff»fZ¹f UÀ°fcÔ¨ff 
QþfÊ d³fIÈYá AÀfc ³f¹fZ, AÀfZ Àfb¨fU»fZ. 

°fÀfZ¨f, UÀ°fc QZ¯¹ff´fZÃff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ff°f UÀ°fcÔ¨fZ ´f`ÀfZ þ¸ff IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe.

IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ ¦fMX³fZ°fZ AVfSXRY 
Afþ¸fe ¹ffÔ³fe SXZ³fIYûMX ´fbSXUNXfQfSXfÔ¸f²¹fZ 
RYöY EIY¨f ́ fbSXUNXfQfSX AÀf°ff³ff °¹ff»ff¨f 
IÔYÂffMX IYf QZ°ff? AÀff ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff. ¸ffÂf Ad°fdSXöY Af¹fböY dUd´f³f 
Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe Af¯fJe³f IYfWXe IÔYÂffMXQfSXfÔ³fe 
QZJe»f MXZÔOXSX ´fidIiY¹fZ°f ·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff, 
¸ffÂf ÂfbMXe d³f§ff»¹ff³fZ °fZ A´ffÂf NXSX»¹ff¨fZ 
IYfSX¯f QZ°f ´fiVffÀf³ff¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX¯¹ff¨ff 

´fi¹f} IZY»ff. ´ffd»fIZY³fZ Vff»fZ¹f UÀ°fcÔ¨¹ff 
´fbSXUNXfQfSXfÔ¨fe ÀffJTe ¸fûOXc³f IYfPX°f þZ¸f 
´fûMXÊ»f ¸ff²¹f¸ff°fc³f Vff»fZ¹f UÀ°fcÔ¨fe JSXZQe 
IZY»¹ff³fZ ´ffd»fIZY¨fZ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¶f¨f°f Óff»¹ff¨ff QfUf IZY»ff AfWXZ.

dUôf±¹ffÊÔÀffNXe JSXZQe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff SXZ³fIYûMX¨fe dIÔY¸f°f ¶ffþfSXf°f 
218 ÷Y´f¹fZ EIY ³f¦f AÀf°ff³ff ´ffd»fIZY³fZ 
EIY ³f¦f SXZ³fIYûMX 166 ÷Y´f¹ffÔ°f JSXZQe 
IYøY³f 30 °fZ 40 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¶f¨f°f 
IZY»¹ff¨ff QfUf À±ff¹fe Àfd¸f°fe A²¹fÃf 
´fi·ffIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»ff.

IYûMëfU²fe J¨fcÊ³fWXe ´ffd»fIYf VffTZ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff CXdVfSXf³fZ d¸fT¯ffSX SXZ³fIYûMX, LÂfe?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ½¹ffUÀffd¹fIY ´fiUfÀfe UfWX³f 

¨ff»fU¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY ¨ff»fIYf»ff ½¹ffUWXfdSXIY 
¸fSXfNXe ¹fZ¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. ¨ff»fIYfÔ³fe ¸fSXfNXe 
dVfIY¯¹ffÀffNXe °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¸fbQ°f ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. 
VffÀf³ff³fZ °¹ffÔ³ff °f¶¶f»f rqv dQUÀffÔ¨fe ¸fbQ°f dQ»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff IYf»ffU²fe°f þSX °¹ffÔ³fe dIY¸ff³f 
'½¹ffUWXfdSXIY ¸fSXfNXe' Af°¸fÀff°f IZY»fe ³ffWXe °fSX rw 
Afg¦fÀMX´ffÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ AMXT NXSXZ»f, 
AÀff BVffSXf ́ fdSXUWX³f ̧ fÔÂfe ́ fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ. SXÔ¦fVffSXQf ̧ fÔdQSX ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f dWXÔQe ·ffd¿fIYfÔ¨¹ff 
³fU·ffSX°fe¹f dVfU UfWX°fcIY ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff U²ffÊ´f³f dQ³f 
U þ»»fû¿f ¸fZTfUf IYf¹fÊIiY¸ff°f °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. °fZ 
¸WX¯ff»fZ, dWXÔQe ·ffd¿fIY ¨ff»fIYfÔ³ff ÀU¹fÔÀRcY°feÊ³fZ ¸fSXfNXe 
dVfIYU¯¹ffÀffNXe WXfþe ASXfRY°f VfZJ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff 
CX´fIiY¸f IYü°fbIYfÀ´fQ AfWXZ. AVff ´fð°fe³fZ ¨ff»fIY 
ÀU°f:WXc³f ´fbPXZ ¹fZ°f AÀf°fe»f, °fSX VffÀf³fQZJe»f °¹ffÔ³ff 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX AfWXZ. ¹ffUZTe IZYÔQie¹f Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ, ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fÔÂfe 
AfVfe¿f VfZ»ffSX, Af¸fQfSX ´fiUe¯f QSXZIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
dSXÃff U MXg¢Àfe¨ff»fIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

IYü°fbIYfÀ´fQ IYf¸fd¦fSXe
³fU·ffSX°fe¹f dVfU UfWX°fcIY ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ¨ff»fIYfÔÀffNXe 

¸fSXfNXe ·ff¿ff ´fidVfÃf¯f dVfd¶fSXZ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f IYü°fbIYfÀ´fQ AÀfc³f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¨ff»fIYfÔÀffNXe IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ff, ´fidVfÃf¯f U 
½¹fdöY¸fØU dUIYfÀf IYf¹fÊIiY¸f SXf¶fU»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
°fZ ¸WX¯ff»fZ.

¨ff»fIY A±fÊ¨fIiYf»ff ¦f°fe QZ¯ffSXf dVf»´fIYfSX
SXfª¹ff°fe»f dSXÃff, MXg¢Àfe, ¶fÀf Afd¯f 

MÑIY¨ff»fIYfÔ¨¹ff ¹fû¦fQf³ff¨ff ¦füSXU IYSX°ff³ff ¸fÔÂfe 
ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ, ½¹ffUÀffd¹fIY UfWX³f¨ff»fIY WXf 
IZYUT ¨ff»fIY ³fÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff A±fÊ¨fIiYf»ff 
¦f°fe QZ¯ffSXf JSXf dVf»´fIYfSX AfWXZ. UfWX°fcIY ÃfZÂf WXZ 
Àf¸ffþfVfe ±fZMX þûOX»fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ ¨ff»fIYfÔ¨fZ ¶fû»f¯fZ, 
U°fÊ³f Afd¯f ·ff¿ff ¹ffUSX ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUÀ±fZ¨fe ´fid°f¸ff 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

´fiUfVffVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff Af»ff ´ffdWXþZ
¸fWXfSXf¿MÑX WXe ÀfÔ°ffÔ¨fe, dU¨ffSXUÔ°ffÔ¨fe Afd¯f LÂf´f°fe 

dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ff ´fSXfIiY¸ff¨fe ·fc¸fe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IZY»fZ. 
'´fiUfÀfe UfWX³ff°f ¶fÀf»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff Af´f»¹ff 
·ff¿fZ°f ÀfÔUfQ Àff²f°ff Af»ff ´ffdWXþZ. k³f¸fÀIYfSl, 
kIbYNXZ þf¹f¨fZ?l, kdIY°fe ·ffOXZ WXûBÊ»f?l EUPXZ °fSXe 
½¹ffUWXfdSXIY ¸fSXfNXe ´fi°¹fZIY ¨ff»fIYf»ff Af»fZ ´ffdWXþZ, 
AVfe A´fZÃffWXe °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe.

¦f`SXÀf¸fþ IY¸fe WXû°fe»f, ÀfbÀfÔUfQ UfPXZ»f
´fSXSXfª¹ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fZDY³f ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ 

IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ¨ff»fIYfÔ¨fZ ÀUf¦f°f IYSX°ff³ff¨f 
À±ffd³fIY ·ff¿ff Af°¸fÀff°f IZY»¹ffÀf ´fiUfÀfe, ´fû»feÀf, 
´fiVffÀf³f Afd¯f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔVfe ÀfÔUfQ Ad²fIY 
Àfb»f·f WXûBÊ»f, ÀfbÀfÔUfQ UfPXZ»f, ¦f`SXÀf¸fþ IY¸fe WXû°fe»f 
Afd¯f ÀfZUf Ad²fIY ÀfbÀfÔÀIÈY°f ¶f³fZ»f, AÀfZWXe ÀfSX³ffBÊIY 
¸WX¯ff»fZ.

¸fSXfNXe ³f dVfIY»¹ffÀf ¨ff»fIYfÔUSX IYfSXUfBÊ AMXT... 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨ff BVffSXf


