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³fZ¸fIÔY IYf¹f 
§fOX»fÔ?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
´fb¯¹ff°fe»f ¹fZU»fZUfOXe 
´fdSXÀfSXf°f EIYf ³fDY 
U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f 
¸fb»feUSX°fe A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffº¹ff 
AfSXû´fe¨fZ ³ffU ²f³fSXfþ 
¶ff»ffMXe AÀfZ AfWXZ. 
WXf ³fSXf²f¸f 38 U¿ffÊÔ¨ff 
AfWXZ. °¹ff³fZ ª¹ff ¸fb»feUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff AfWXZ, °fe 
AU§fe 9 U¿ffÊÔ¨fe AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXf AfSXû´fe 
´fedOX°f ¸fb»fe¨ff ³ff°¹ff³fZ 
¨fb»f°f Afþû¶ff »ff¦f°fû.

Àfe¶feAf¹f °f´ffÀff°f A³fZIY 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe CX§fOXY
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe, 
´fSXeÃfZ´fcUeÊ dRYSX°f AÀf»fZ»¹ff EIYf WXÀ°fd»fdJ°f 
'¦fZÀf ´fZ´fSX'¸f²fe»f ´fiV³f Afd¯f ´fi°¹fÃf ´fSXeÃfZ°fe»f 
¸fcT ´fiV³f´fdÂfIYf ¹ff¸f²¹fZ IY¸ff»fe¨fZ Àff¸¹f 
WXû°fZ. EIcY¯f 720 ¦fb¯ffÔ´f`IYe °f¶¶f»f 600 
¦fb¯ffÔ¨fZ Àfb¸ffSXZ 140 ´fiV³f ¸fcT ´fZ´fSXVfe °fÔ°fû°fÔ°f 
þbT°f AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ, 
ª¹ff¸fbTZ WXf EIYf ÀfÔ§fdMX°f ´fZ´fSX »feIY¨ff 
´fiIYfSX AÀf»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ff»ff ¶fTIYMXe 
d¸fTf»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Àfe¶feAf¹f³fZ Af²fe¨f 
dVfÃfIY Afd¯f ´fiV³f´fdÂfIYf °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZVfe þûOX»fZ»¹ff ½¹föYeÔÀfWX A³fZIY 
»fûIYfÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ EIYf 
d³fUÈØf SXÀff¹f³fVffÀÂff¨¹ff ´fif²¹ff´fIYf¨ff Afd¯f 
U³fÀ´fd°fVffÀÂff¨¹ff ´fif²¹ff´fIYf¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f E³fMXeE¨¹ff EIYf A³ffd¸fIY 
Ad²fIYfº¹ff¨¹ff ·fcd¸fIZY¨feWXe ¨füIYVfe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. Àfe¶feAf¹f³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ¸ff¦f 
IYfPX°f ¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f °fZ ±fZMX SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f 
ÀfeIYSX´f¹fÔÊ°f ´fÀfSX»fZ»ff WXf ¦f`SX½¹fUWXfSX CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»ff AÀfc³f, ¹ff ³ffÔQZOX¸f²fe»f Lf´¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff Af¯fJe IYfWXe »fûIY °f´ffÀff¨¹ff þf¼¹ff°f 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY 

MÑÀMX ¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ EZd¢MXU ¸fdWX»ff ¸fÔOXT 
Afd¯f A¶fû»fe ¦fib´f °fRZYÊ Af¹fûdþ°f dUVfZ¿f AfSXû¦¹f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYf¹fÊIiY¸f ³fbIY°ff¨f A°¹fÔ°f CX°ÀffWXf°f 
Afd¯f ¹fVfÀUedSX°¹ff ´ffSX ´fOX»ff.

Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY 
MÑÀMX¨¹ff Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe¨¹ff ·ffU³fZ°fc³f 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
ÀfQÀ¹ffÔ¨ff CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ »ff·f»ff. EZd¢MXU 
¸fdWX»ff ¸fÔOXTf¨¹ff RYfCXÔOXSX »fd°fIYf IbY»fIY¯feÊ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °fÀfZ¨f Qe´ff»fe Uf§f 
(A¶fû»fe ¦fib´f »feOXSX), ª¹fû°fe ·fMXIYSX Afd¯f 
ÀfUÊ ÀfdIiY¹f ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
CX°IÈYá d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fi·ffUe ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f ª¹fû°fe 
·fMXIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¹ffUZTe Afßf¹f Àff¸ffdþIY 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

Àf¸ffþf¸f²¹fZ AfSXû¦¹f þ³fþf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ ÀfÔQZVf QZ¯¹ff°f Af»ff.

IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ´fifþöYf þNXfSX ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ̧ fûRY°f ³fZÂf °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSX Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °fSX E.IZY. OXf¹f¦³fûdÀMXIY °fRZYÊ 
¸fûRY°f CBC SXöY °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX¨¹ff 
´fbPXfIYfSXf¸fbTZ ¹ff Qû³WXe AfSXû¦¹f CX´fIiY¸ffÔ³ff 
ÀfQÀ¹ffÔ¨ff ¸fûNXf ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff.

¹ffUZTe OXfg. ´ffÔ¦f¸f ÀfSX ¹ffÔ³fe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¹ff ¸fWXØU´fc¯fÊ dU¿f¹ffUSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°f 
UZTZUSX d³fQf³f, ´fid°f¶fÔ²f Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe¨fZ 
¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IZY»fZ. °fÀfZ¨f Àf¸ffþf¸f²¹fZ 
AfSXû¦¹ffdU¿f¹fe þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX 
IYSX°f AÀf»fZ»¹ff IYf¹ff¨fÊZWXe IYü°fbIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.

OXfg. Àfû³f»f IYfMXû»f (OXfEdMXdVf¹f³f) ¹ffÔ³fe 

kkStay Fit A  er 40ll ¹ff dU¿f¹ffUSX 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°f ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f 
dQ³f¨f¹ffÊ Afd¯f d³fSXû¦fe þeU³fVf`»fe¨fZ ¸fWXØU 
´fi·ffUe´f¯fZ Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fZ. °fSX OXfg. 
´fiôf dWXSXZ (WXûd¸fAû´fg±fe) ¹ffÔ³fe WXûd¸fAû´fg±fe 
CX´f¨ffSX´fð°fe¨fZ ¸fWXØU Afd¯f Q`³fÔdQ³f AfSXû¦¹f 
½¹fUÀ±ff´f³ff°fe»f °¹ff¨fe CX´f¹fböY°ff À´fá IZY»fe.

Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY 
MÑÀMX, EZd¢MXU ¸fdWX»ff ¸fÔOXT Afd¯f A¶fû»fe ¦fib´f 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ Af¹fûdþ°f WXf IYf¹fÊIiY¸f 
¸ffdWX°fe´fc¯fÊ, ´fiZSX¯ffQf¹fe Afd¯f Àf¸ffþû´f¹fû¦fe 
ÀfÔQZVf QZ¯ffSXf NXSX»ff. dUVfZ¿f°f: ÀfUÊ ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
EIYþbMXe³fZ, Àf¸f´fÊ¯ff³fZ Afd¯f CX°ÀffWXf³fZ IZY»fZ»¹ff 
d³f¹fûþ³ff¸fbTZ IYf¹fÊIiY¸f A°¹fÔ°f ÀfbÔQSX, dVfÀ°f¶fð 
Afd¯f ´fiZSX¯ffQf¹fe Uf°ffUSX¯ff°f ´ffSX ´fOX»ff. 
IYf¹fÊIiY¸f ¹fVfÀUe IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fû¦fQf³f QZ¯ffº¹ff 
ÀfUÊ ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ ¸f³f:´fcUÊIY Ad·f³fÔQ³f U Af·ffSX 
½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX, EZd¢MXU ¸fdWX»ff ¸fÔOXT U
A¶fû»fe ¦fib´f °fRZYÊ Af¹fûdþ°f dUVfZ¿f AfSXû¦¹f þ³fþf¦fÈ°fe IYf¹fÊIiY¸f CX°ÀffWXf°f ÀfÔ´f³³f

´fb¯fZZÜ ´fid°fd³f²fe,
dUôZ¨fÔ ¸ffWXZSX§fSX ¸ff³f»¹ff þf¯ffº¹ff ´fb¯fZ ¹ff 

VfWXSXf»ff Af°ff ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fÔ ¸ffWXZSX§fSX ¸WX¯ffUZ IYf? 
AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ ¹fZ±fZ ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fZ»¹ff AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff°fe»f IYfWXe 
§fMX³ff ¹ff d¨f¸fbIY»¹ff ¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨¹ff 
AfWXZ°f. ³fbIY°fZ¨f ´fb¯¹ff°fe»f ·fûSX °ff»fb¢¹ff°f EIYf 60 
U¿feÊ¹f ½¹föYe³fZ EIYf d¨f¸fbIYeUSX ¶f»ff°IYfSX IYøY³f 
d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fb¯¹ff°fe»f ´fUÊ°fe ¹fZ±fZ 
EIYf 9 U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»feUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Óff»ff. Afþc¶ffþc¨¹ff »fûIYfÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ 
¸WX¯fc³f °fe d¨f¸fbIY»fe ÀfbQ`Uf³fZ Uf¨f»fe. ¹ff ÀfUÊ 
§fMX³ff °ffª¹ff AÀf°ff³ff¨f Af°ff ´fb¯¹ff°f Af¯fJe 
EIY ¶f»ff°IYfSXf¨ff ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 

´fb¯¹ff°fe»f ¹fZU»fZUfOXe ´fdSXÀfSXf°f EIYf 9 U¿feÊ¹f 
»fWXf³f¦feUSX ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.
´fedOX°f ¸fb»fe¨fZ AfBÊ-UOXe»f ¶ffWXZSX ¦fZ»fZ A³fÐ...

§fSXf°f IYû¯feWXe ³fÀf»¹ff¨fe ÀfÔ²fe Àff²f°f ¹ff 
²f³fSXfþ ¶ff»ffMXe ³ffUf¨¹ff ³fSXf²f¸ff³fZ Af´f»¹ff 9 
U¿feÊ¹f ³ff°feUSX WXf°f MXfIY»ff AfWXZ. ´fedOX°f ¸fb»fe¨fZ 
IbYMXbÔ¶f WXZ CXQSXd³fUfWXfÊÀffNXe ³fZ´ffTUøY³f ´fb¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ AfWXZ. ´fedOX°f ¸fb»fe¨fZ AfBÊ-UOXe»f WXZ ¶ffWXZSX 
¦fZ»fZ WXû°fZ. AfSXû´fe ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff §fSXfVfZþfSXe¨f 
SXfWXf¹f¨ff. °¹ff³fZ ¸fb»fe¨¹ff §fSXe °fÀfZ¨f Afþc¶ffþc»ff 
IYû¯feWXe ³fÀf»¹ff¨ff RYf¹fQf §fZ°f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff AfWXZ.

AfSXû´fe»ff IYNXûSX dVfÃff ôf
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 

¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ. »fUIYSX¨f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
Af¯fJe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb ´fb¯¹ffÀffSX£¹ff 
·ff¦ff°f AVff ´fiIYfSX¨¹ff §fMX³ff 
§fOX°f AÀf»¹ff³fZ d¨fÔ°ff ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff 
AfSXû´feUSX »fUIYSXf°f 
»fUIYSX JMX»ff 
¨ff»fUfUf. °fû 
¦fb³WXZ¦ffSX AÀf»¹ff¨f 
°¹ff»ff IYNXûSX dVfÃff 
ôfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

´fb³WXf dUôZ¨fÔ ¸ffWXZSX§fSf°f d¨f¸fbIY»feUSX ´ffVfUe A°¹ff¨ffSX

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ff. ·ffSX°f d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ¨¹ff NXf¯fZ À±ffd³fIY 
´fifd²fIYfSXe ¸f°fQfSX ÀfÔ§ff¨fe 
d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX IZY»ff 
AfWXZ. WXf IYf¹fÊIiY¸f d³fUOX¯fbIYe¨fe 
Àfc¨f³ff ´fidÀf²Q IYSX¯fZ - 25 
¸fZ, 2026 (Àfû¸fUfSX). 
³ff¸fd³fQZÊVf³f´fÂfZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe 
AÔd°f¸f °ffSXeJ - 01 þc³f 2026 
(Àfû¸fUfSX). ³ff¸fd³fQZÊVf³f´fÂff¨fe 
Lf³f³fe - 02 þc³f, 2026 
(¸fÔ¦fTUfSX). CX¸fZQUfSXe ¸ff¦fZ 

§fZ¯¹ff¨fe AÔd°f¸f °ffSXeJ - 
04 þc³f, 2026 (¦fb÷YUfSX). 
¸f°fQf³ff¨fe °ffSXeJ - 18 þc³f, 
2026(¦fb÷YUfSX). ¸f°fQf³ff¨fe 
UZT - ÀfIYfTe 08.00 °fZ Àff¹fÔ. 
4.00. ¸f°f¸fûþ¯fe - 22 þc³f, 
2026 (Àfû¸fUfSX). d³fUOX¯fcIYfÔ¨fZ 
IYf¸fIYfþ ´fc¯fÊ IYSX¯fZ - 25 
þc³f, 2026 (¦fb÷YUfSX), AÀff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe NXf¯fZ À±ffd³fIY 
´fifd²fIYfSXe ¸f°fQfSXÀfÔ§f ÀfWXf¹fIY 
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe °f±ff 
d³fUfÀfe CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe ÷Y´ff»fe 
·ff»fIZY ¹ffÔ³fe IYTdU»fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³f´fdSX¿fQZ¨¹ff NXf¯fZ 
À±ffd³fIY ´fifd²fIYfSXe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fe
õ`Ufd¿fÊIY d³fUOX¯fcIY 2026

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f WXSXQûBÊ 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYû°fUf»fe VfWXSX 
´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ A°¹fÔ°f ¦fb~´f¯fZ 
ÀfÔ¹fböY ̧ fûWXe¸f SXf¶fUc³f BÔMXSX³fZMX¨¹ff 
Qbd³f¹fZ°f Aãe»f°ff ´fÀfSXU¯ffº¹ff 
EIYf ¸fûNXÐ¹ff ³fZMXUIYÊ¨ff ´fQfRYfÊVf 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe 
Àfb÷YUf°f 17 ̧ fZ 2026 SXûþe Óff»fe, 
þZ½WXf WXSXQûBÊ¨¹ff Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff»ff EIYf A°¹fÔ°f ÀfÔUZQ³fVfe»f 
´fiIYSX¯ff¨fe ¦fb~ ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
°¹ff³fbÀffSX, ´fi¹ff¦fSXfþ¨ff SXdWXUfÀfe 
AÀf»fZ»ff dUIYfÀf dÀfÔWX WXf °f÷Y¯f 
MXZd»f¦fif¸f Ag´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ´f`ÀfZ §fZDY³f 
Aãe»f (´ffg³fÊ) d½WXdOXAû Afd¯f 
RYûMXû dUIY°f WXû°ff. WXZ ́ fiIYSX¯f ±fZMX 
»fWXf³f ¸fb»ffÔVfe Afd¯f dOXdþMX»f 
Aãe»f°fZVfe d³f¦fdOX°f AÀf»¹ff³fZ 
WXSXQûBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
´ffU»fZ CX¨f»f»fe. Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AfSXû´fe dUIYfÀf dÀfÔWX 
dUSXû²ff°f SXe°fÀfSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °¹ff»ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 

´ f û d » f À f f Ô ³ f e 
A ¨ f c I Y 

À f f ´ f T f 

SX¨f»ff.
AfSXû´fe dUIYfÀf dÀfÔ¦f ¹ff¨¹ff 

²fSX´fIYOXeÀffNXe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY 
´f±fIYf³fZ A°¹fÔ°f A¨fcIY SX¯f³fe°fe 
AfJc³f UZPXf §ff°f»ff Afd¯f 
dUIYfÀf»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff. AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff dUIYfÀf dÀfÔWX 
WXf ¸fcT¨ff ´fi¹ff¦fSXfþ ¹fZ±fe»f ³¹fc 
¸ffIZYÊMX ´fdSXÀfSXf¨ff SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
þZ½WXf IYOXIY Vf¶QfÔ°f ¨füIYVfe 
ÀfbøY IZY»fe, °fZ½WXf °¹ff¨¹ff ¹ff 
IYf¼¹ff dOXdþMX»f Àff¸fifª¹ff°fe»f 
A³fZIY ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe 
EIYf¸ff¦fc³f EIY Àf¸fûSX Af»¹ff. 
´fû»feÀf ¨füIYVfe°f dUIYfÀf dÀfÔWX³fZ 
ÀU°f: IY¶fc»f IZY»fZ AfWXZ IYe, 
°fû MXZd»f¦fif¸f Afd¯f BÔÀMXf¦fif¸fUSX 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ³ffUfÔ³fe A³fZIY ¦fib´Àf 
Afd¯f ¨fg³fZ»Àf ¨ff»fU°f WXû°ff. 
¹ff ¨fg³fZ»Àf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fû 
»fûIYfÔIYOXc³f ´f`ÀfZ CXIYT°f AÀfZ 
Afd¯f dOXdþMX»f þ¦f°ff°f WXf IYfTf 
½¹fUÀff¹f SXfþSXûÀf´f¯fZ ¨ff»fU°f 
WXû°ff.
21 MXZd»f¦fif¸f ¨fg³fZ»Àf Afd¯f 
7000 ´fZÃff þfÀ°f ÀfQÀ¹f

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfJû»f 
°f´ffÀff°fc³f Afd¯f AfSXû´fe¨¹ff 
¨füIYVfe°fc³f AÀfZ d³f¿´f³³f Óff»fZ 

AfWXZ IYe, dUIYfÀf³fZ IZYUT 
MXZd»f¦fif¸fUSX¨f °f¶¶f»f 
21 UZ¦fUZ¦fTZ ¨fg³fZ»Àf 
°f¹ffSX IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff ÀfUÊ 

¨fg³fZ»ÀfUSX d¸fTc³f EIcY¯f Àfb¸ffSXZ 
7 WXþfSX ÀfQÀ¹f þûOX»fZ ¦fZ»fZ 

WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff ¨fg³fZ»Àf¨¹ff 

ÓffOXfÓfOX°fe QSX¸¹ff³f °f¶¶f»f 
10,000 Aãe»f d½WXdOXAû Afd¯f 
40,000 ́ fZÃff þfÀ°f Aãe»f RYûMXû 
d¸fTc³f Af»fZ AfWXZ°f, ª¹ff¨ff ÀffNXf 
°¹ff³fZ »fûIYfÔ³ff dUIY¯¹ffÀffNXe ¦fûTf 
IZY»ff WXû°ff. ¹ff ¦fib´Àf¸f²¹fZ ³fUe³f 
»fûIYfÔ³ff þûOX¯¹ffÀffNXe °fû SXe°fÀfSX 
Àf¶fdÀIiY´Vf³f (Vfb»IY) AfIYfSX°f 
AÀfZ Afd¯f ´f`ÀfZ d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX¨f 
¦fifWXIYfÔ³ff WXe Aãe»f Àff¸f¦fie 
´ffNXU»fe þf°f AÀfZ.

¨ffSX ¶fhIY Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ 
IYSXûOXûÔ¨fe CX»ffPXf»f; 2020 

´ffÀfc³f WXû°ff ÀfdIiY¹f
WXf ´fiIYfSX IZYUT Aãe»f°ff 

´fÀfSXU¯¹ff´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f 
¹ff¸ff¦fZ IYSXûOXû ÷Y´f¹ffÔ¨fZ EIY 
·f¢IY¸f Afd¯f Àfbd³f¹fûdþ°f 
d¶fÓf³fZÀf ¸ffgOXZ»f IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. 
WXSXQûBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe þZ½WXf dUIYfÀf 
dÀfÔWX¨¹ff ¹ff Afd±fÊIY Àff¸fifª¹ff¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe IZY»fe, °fZ½WXf 
°¹ff¨¹ff ³ffUfUSX AÀf»fZ»fZ ¨ffSX 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶fhIYfÔ¸f²fe»f Jf°fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. dUIYfÀf¨¹ff ¹ff 
¨ffSX ¶fhIY Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ EIcY¯f 1 
IYûMXe 20 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ´fi¨fÔOX 
¸fûNXe SXûIYOX þ¸ff AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff Jf°¹ffÔUSX þ¸ff Óff»fZ»fe WXe 
´fi¨fÔOX SX¢IY¸f ³fZ¸fIYe IbYNXc³f 
Afd¯f IYVff ´fiIYfSXZ Af»fe, 
¹ff¨¹ff ÀÂfû°ffÔ¨ff ´fû»feÀf Af°ff 
ÀfJû»f Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¨füIYVfe 
QSX¸¹ff³f AfSXû´fe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
°fû U¿fÊ 2020 ´ffÀfc³f Àf»f¦f ¹ff 
AU`²f Afd¯f A³f`d°fIY IÈY°¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°ff.

10,000 Aãe»f d½WXOXeAû, 40,000 RYûMXû...
MXZ»fe¦fif¸fU÷Y³f dUIiYe, ¶fhIY Jf°¹ff°f OXûTZ dUÀRYfSX¯ffSXe SX¢IY¸f!¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 

SXf¿MÑXe¹f ´ffÂf°ff ´fiUZVf ´fSXeÃff ¸WX¯fþZ¨f 
'³feMX-¹fbþe 2026' ´fZ´fSX »feIY ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf Af°ff Ad²fIY °feUi Óff»ff AÀfc³f 
IZYÔQie¹f A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
³ffÔQZOX ¹fZ±fZ ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
Àfe¶feAf¹f¨¹ff ´f±fIYf³fZ ³ffÔQZOX¸f²fe»f dUôb°f 
³f¦fSX ·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff ·ffDYSXfU IYQ¸f 
³ffUf¨¹ff ½¹föYe¨¹ff §fSXfUSX Lf´ff MXfIY»ff. 
°f´ffÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff AfSXû´ff³fbÀffSX, 
·ffDYSXfU IYQ¸f ¹ffÔ³fe 3 ¸fZ SXûþe Óff»fZ»¹ff ¹ff 
´fSXeÃfZ´fcUeÊ Af´f»¹ff ¸fb»feÀffNXe »feIY Óff»fZ»fe 
´fiV³f´fdÂfIYf d¸fTU¯¹ffÀffNXe °f¶¶f»f 5 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f ¸fûþ»fe WXû°fe. dUôb°f ³f¦fSX 
¹fZ±fe»f IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe °f¶¶f»f 
AfNX °ffÀf WXe Vfû²f¸fûWXe¸f ÀfbøY WXû°fe. ¹ff 
´fiQe§fÊ Lf´¹ffQSX¸¹ff³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe §fSXf°fe»f 
A³fZIY ¸fWXØUf¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe Afd¯f B°fSX 
ÀffdWX°¹ff¨fe IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe, °fÀfZ¨f 
IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f A³fZIY ÀfQÀ¹ffÔ¨fe 
¨füIYVfe QZJe»f IZY»fe.

ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXf 

´fZ´fSX ³fZ¸fIYf IY²fe d¸fTU»ff ¦fZ»ff? °fû 
IYû¯fe ´fbSXU»ff Afd¯f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUWXfSXf¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYÀfZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ, ¹ff¨ff ¸ff¦f 
IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} °f´ffÀf Ad²fIYfSXe IYSX°f 
AfWXZ°f. ·ffDYSXfU IYQ¸f ¹ffÔ¨fe °¹ffÔ¨¹ff¨f 
d³fUfÀfÀ±ff³fe A³fZIY °ffÀf ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ μ»fgMX¨fe ÓfOX°fe 
§fZDY³f ¹ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ´f`VffÔ¨¹ff ½¹fUWXfSXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³fûÔQe °f´ffÀf»¹ff ¦fZ»¹ff. WXe IYfSXUfBÊ 
´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX Àfe¶feAf¹f³fZ ·ffDYSXfU IYQ¸f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ´fbPXe»f 
¨füIYVfeÀffNXe ´fb¯¹ff°fe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f WXþSX 
SXfWX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. ³ffÔQZOX¸f²fe»f 
WXf Lf´ff MXfIY¯¹ff¨¹ff AU§¹ff EIY dQUÀf 
Af²fe Àfe¶feAf¹f³fZ »ff°fcSX¸f²fe»f EIYf 
IYûd¨fÔ¦f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX¨¹ff ¨ff»fIYf¨fe ¨füIYVfe 

IZY»fe WXû°fe, IYfSX¯f ¹ff ´fZ´fSX »feIY ´fiIYSX¯ff¨fZ 
²ff¦fZQûSXZ Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIYf ¸fûNXÐ¹ff 
³fZMXUIYÊIYOXZ ³fZ°f AfWXZ°f.

°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff Àf²¹ff ´fb¯fZ, »ff°fcSX 
Afd¯f ³ffÔQZOX ¹ff VfWXSXfÔ³ff þûOX¯ffº¹ff 
ÀffJTe¨ff Vfû²f §fZ°f AÀfc³f, B°fSX dUôf±feÊ 
Afd¯f ´ff»fIYfÔ³feWXe ´fSXeÃff ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ 
´fiV³f´fdÂfIYf d¸fTU¯¹ffÀffNXe ´f`ÀfZ dQ»fZ WXû°fZ 
IYf, ¹ff¨fe ¨füIYVfe IZY»fe þf°f AfWXZ. ³fgVf³f»f 
MXZdÀMXÔ¦f Eþ³Àfe³fZ ³feMX-¹fbþe 2026 ´fSXeÃff 
SXï IZY»¹ff³fÔ°fSX WXe IYfSXUfBÊ Óff»fe AfWXZ, 
IYfSX¯f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
´fSXeÃfZ¨¹ff ¦fû´f³fe¹f°fZVfe °fOXþûOX Óff»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff U`ôIYe¹f ´fiUZVf ´fSXeÃfZ°f 
QZVf·fSXf°fc³f Àfb¸ffSXZ 22 »ffJ CX¸fZQUfSX 
¶fÀf»fZ WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ WXe QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fSXeÃffÔ´f`IYe EIY NXSX»fe WXû°fe Afd¯f 
Af°ff WXe ´fSXeÃff 21 þc³f SXûþe ´fb³WXf §fZ°f»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. SXfþÀ±ff³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff À´fZVf»f 
Afg´fSXZVf³Àf ¦fib´f¨¹ff ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff³fÔ°fSX WXZ 
´fiIYSX¯f Àfe¶feAf¹fIYOXZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ.

¸fb»feÀffNXe ´fZ´fSX dUIY°f §fZ°f»ff... Àfe¶feAf¹fIYOXc³f 8 °ffÀf §fSXf¨fe ÓffOXfÓfOX°fe



SXfª¹f ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ´ff°fTeUSX 
¸f`Âfe Afd¯f À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX VfÂfb°U, AVfe 
dÀ±f°fe ·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨fe NXf¯fZ dþ»‘f°f 
AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff ÀfØfZ°f Qû³WXe ́ fÃffÔ¨fZ ³fZ°fZ EIYÂf 
¹fZ°ff°f Afd¯f Af´ff´f»¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f Af»fZ 
IYe EIY¸fZIYfÔdUSXû²ff°f ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°ff°f. NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f WXZ ÀfSXfÊÀf d¨fÂf AfWXZ. UfÀ°fdUIY 
NXf¯fZ dþ»‘fUSX dVfUÀfZ³fZ¨ff Q¶fQ¶ff WXû°ff. 
¸ffÂf, ª¹ff UZ¦ff³fZ ·ffþ´f¨ff dUÀ°ffSX WXû°f AfWXZ 
°fZ ´ffWX°ff 2029 ¸f²¹fZ d¨fÂf ´ff»fMXc VfIZY»f, 
AVfe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. °¹ff°fc³f 
Qû³f ´fÃffÔ°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ UfSXÔUfSX CXRYfTc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ¸fWXfÀf·fZ°f ·ffþ´f Afd¯f 
dVfUÀfZ³fZ°f Óff»fZ»ff °ffþf ÀfÔ§f¿fÊ AfWXZ. NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·fZ°f 232 WXc³f 
Ad²fIY dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fZ ´fiÀ°ffU IZYUT ´ff¨f 
d¸fd³fMXfÔ°f ¶fWXb¸f°ff¨¹ff þûSXfUSX dVfUÀfZ³fZ³fZ 
¸fÔþcSX IZY»fZ, AÀff ·ffþ´f¨ff AfSXû´f AfWXZ. WXZ 
´fiÀ°ffU VfZIYOXû IYûMXeÔ¨fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ NXf¯¹ff°f 
dVfUÀfZ³fZ¨ff ̧ f³f¸ff³fe IYfSX·ffSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f ·ffþ´f¨¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf°f 
IZY»ff. °fSX IYf¸fIYfþ ´fc¯fÊ WXû¯¹ff´fcUeÊ SXf¿MÑX¦fe°f 
UfþUc³f SXf¿MÑX¦fe°ff¨ff AU¸ff³f IZY»¹ff¨ff QfUf 
IYSX°f ·ffþ´f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe ³fü´ffOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. ´fi°¹fZIY ¸fWXfÀf·fZ°f 
dVfUÀfZ³ff dU÷Yð ·ffþ´f AÀff ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY 
AÀf°fû.

dVfUÀfZ³fZIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fWXb¸f°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
Afd¯f ·ffþ´f ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ff¸fbTZ 
·ffþ´f¨fe IYûÔOXe Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX 
WXe IYûÔOXe RYûOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ·ffþ´f¨¹ff 
³f¦fSXÀfZUIYfÔIYOXc³f IZY»ff þf°fû. ¸ffÂf, WXZ 
d¨fÂf IZYUT NXf¯¹ff°f ³ffWXe °fSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY°fWXe AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ·ffþ´f¨¹ff 
WXf°fe EIYWXf°fe ÀfØff AÀf»¹ff¸fbTZ d°f±fÔ dUSXû²fe 
´fÃff°f ¶fÀf¯ff Ê¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fe IYûÔOXe IZY»fe þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔ²fe d¸fTZ»f °fZ½WXf ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f 
U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ±fZMX dVfUÀfZ³fZ¨fZ ¸fb£¹f 
³fZ°fZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff Af½WXf³f QZ¯¹ff¨fe 
·ff¿ff IYSX°f AÀf°ff°f. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ-NXf¯¹ff°f 
¦f¯fZVf ³ffBÊIY dU÷Yð EIY³ff±f dVfÔQZ WXf ÀfÔ§f¿fÊ 
ÀfbøY¨f AfWXZ Afd¯f ¦f¯fZVf ³ffBÊIYfÔ³ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY UfSXÔUfSX CXØfSX QZ°f 
AÀf°ff°f. ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff Af²fe 
Afd¯f ³fÔ°fSXWXe ¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²fe»f UfQ ÀfÔ´f»fZ»ff 
³ffWXe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
NXf¯¹ff°f þ³f°ff QSX¶ffSX §¹ff¹f»ff Àfb÷YUf°f §fZ¯fZ 
dVfUÀfZ³fZ»ff ¸ff³¹f ³f½WX°fZ. ¸ffÂf, ¸fÔÂff»f¹ff°f-
IYgd¶f³fZMX¸f²¹fZ ¸ffÔOXe»ff ¸ffÔOXc »ffDY³f ¶fÀf¯ff º¹ff 
³fZ°¹ffÔ³ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f °¹ffÔ¨fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff¨fZ AdÀ°f°U QfJUf¹f¨fZ AÀf°fZ. d°fIYOXZ 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY°f IYfWXe UZ¦fTZ 
§fOX°f ³ffWXe. NXf¯¹ff°f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff WXf°fe 
ÀfØff °fSX d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfØff EIYWXf°fe ·ffþ´f¨¹ff WXf°ff°f 
AfWXZ. d°f±f»fZ ·ffþ´f¨fZ Af¸fQfSX ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff 
Afd¯f NXf¯¹ff°fe»f dVfUÀfZ³fZ¨fZ Af¸fQfSX Afd¯f 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
ÀfÔ§f¿fÊ ³fUf ³ffWXe.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
¹fb°fe IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfSX³ffBÊIY ´fi¹f}Vfe»f WXû°fZ. 
¸ffÂf, ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe ·ffþ´f»ff ÀU¶fTfUSX 
d³fUOX¯fcIY »fPXUf¹f»ff ÀffÔ¦fc³f ÀU¶fTfUSX 
ÀfØff d¸fTUc³f dQ»fe. d°f±fÔ 95 ´f`IYe ·ffþ´f»ff 

ÀfUfÊd²fIY 78 Afd¯f dVfUÀfZ³fZ»ff AU§¹ff 3 
þf¦ffÔUSX Àf¸ff²ff³f ¸ff³ffUZ »ff¦f»fZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff°fe»f IYMXb°ff Af¯fJe UfPX»fe 
AfWXZ. ÀfSX³ffBÊIYfÔ³fe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²fe»f 
dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe 138 IYûMXeÔ¨fe d³f²fe ¸fÔþcSX 
IYøY³f Af¯f»ff WXû°ff. ¸ffÂf, WXe IYf¸fZ Af¸fQfSX 
³fSXZÔQi ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe SXûJ»¹ff³fZ WXf d³f²fe d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX¸f²fc³f NXf¯fZIYOXZ UTU»¹ff¨ff QfUf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fb³WXf AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff R`YSXe ÓfOX»¹ff 
WXû°¹ff. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
·ffþ´fIYOXc³f dVfUÀfZ³fZUSX þZ AfSXû´f WXû°f 
AfWXZ°f °fÀfZ¨f AfSXû´f dVfUÀfZ³fZIYOXc³f ·ffþ´fUSX 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f WXû°f AfWXZ°f. 
dþ»‘f°fe»f NXf¯fZ, d¸fSXf-·ffBÊÔQSX Afd¯f ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²fe»f ·ffþ´f Afd¯f 
dVfUÀfZ³fZ°fe»f UfQ MXûIYf»ff ¦fZ»¹ff¸fbTZ Qû³WXe 
´fÃffÔ¸f²¹fZ kAfg»f Bþ ³ffgMX UZ»fl WXf ¸fZÀfZþ 
NXf¯fZ dþ»‘fÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f ¦fZ»ff AfWXZ.

NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f Af¯fJe °fe³f ̧ fWXØUfÔ¨¹ff 
¸fWXf´ffd»fIYf ¸WX¯fþZ IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX Afd¯f d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIYf. 
IZYOXeE¸fÀfe¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ 50 °fSX dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
53 ³f¦fSXÀfZUIY AfWXZ°f. dVfUÀfZ³fZÀfû¶f°f ¸f³fÀfZ³fZ 
WXf°fd¸fTU¯fe IZY»fe AfWXZ. WXZ d°f³WXe ´fÃf 
ÀfØfZ°f AfWXZ°f. ·ffþ´f¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf SXUeÔQi 
¨f½WXf¯f ¹ff¨f ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f AfWXZ°f °fSX 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ d¨fSXÔþeU Afd¯f JfÀfQfSX 
ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff WXf ¸f°fQfSXÀfÔ§f AfWXZ. 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYeAf²fe dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
IYfWXe ´fQfd²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff ·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf 
IZY»¹ff¸fbTZ EIY³ff±f dVfÔQZ ´fi¨fÔOX ³ffSXfþ Óff»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Qû³WXe ´fÃffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ§f¿fÊ CX·ff 
SXfdWX»ff WXû°ff.

EUPXf IYe °fTIYûIY¯ff°f ·ffþ´f¨fZ 
d³f°fZVf SXf¯fZ Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨fZ d³f»fZVf SXf¯fZ 
EIY¸fZIYfÔdUSXû²ff°f CX·fZ NXfIY»fZ WXû°fZ. °fû UfQ 
d³fUT»ff, RYûOXfRYûOXe»ff ¶ffþc»ff NXZU»fZ, 
´fb³WXf Qû³WXe ́ fÃf EIYÂf Af»fZ. Af°ff IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIZY°f Qû³WXe ´fÃffÔ¸f²¹fZ ±fZMX 
CX§fOX ÀfÔ§f¿fÊ ³fÀf»ff °fSXe IbYSX§fûOXe¨fe Àfb~ B¨Lf 
Qû³WXe ¶ffþc¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe ÀfbøY AÀf°fZ. ¶ffþc»ff 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY°f ·ffþ´f¨fZ 37 
Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨fZ 36 ³f¦fSXÀfZUIY AÀf»fZ °fSXe 
¸fWXf´füSX´fQ dVfUÀfZ³fZIYOXZ Afd¯f CX´f¸fWXf´füSX´fQ 
·ffþ´fIYOXZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨fe ³fþSX 
¸fWXf´füSX´fQfUSX AfWXZ, WXZ »f´fc³f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. 
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ Qû³WXe ´fÃffÔ¸f²¹fZ ÀfVföY 
¸f`Âfe¨fZ ³ff°fZ ³ffWXe. IYû¯f°feWXe ¨f¨ffÊ ³f IYSX°ff 
dVfUÀfZ³ff ±fZMX ´fiÀ°ffU Af¯f°fZ, AÀff ·ffþ´f¨ff 
AfSXû´f AÀf°fû. Qû³WXe ́ fÃf ÀU°fÔÂf »fPX»fZ Afd¯f 
ÀfØfZÀffNXe EIYÂf Af»¹ff¸fbTZ k°fbÓfÔ ¸ffÓfÔ þ¸fZ³ff 
Afd¯f °fbÓ¹ff Uf¨fc³f IYSX¸fZ³ffl AVfe Qû³WXe 
´fÃffÔ¨fe CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f dÀ±f°fe AfWXZ. 
A¦fQe AÔ¶fSX³ff±f Afd¯f IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX 

³f¦fSX´fdSX¿fQZ°fWXe IYfWXe UZ¦fTe dÀ±f°fe ³ffWXe. 
AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¸f²¹fZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
d³fIYf»ff³fÔ°fSX Qû³WXe ´fÃffÔ³fe EIY¸fZIYfÔdUSXû²ff°f 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe WXû°fe. ·ffþ´f³fZ IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f 
°fSX dVfUÀfZ³fZ³fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Afd¯f 
A´fÃffÔ¨fe ¸fûMX ¶ffÔ²f»fe WXû°fe. þUT´ffÀf 
´ff¨f ¸fdWX³fZ dVfUÀfZ³ff-·ffþ´f¸f²¹fZ ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY 
WXû°ff. ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ»ff ¨ffSX dQUÀffÔ´fcUeÊ ´fc¯fÊdUSXf¸f 
QZ¯¹ff°f Af»ff. 

Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZ°f ¹fb°fe 
Óff»¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ Afd¯f EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨¹ff 
Af¯ff·ffIYf §fZ°f»¹ff. ¸ffÂf, °¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff 
24 °ffÀffÔ°f Qû³WXe ´fÃffÔ¸f²fe»f À±ffd³fIY ³fZ°fZ 
Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²fe»f ³ffSXfþe»ff °fûÔOX 
RbYMX»fZ. °¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f ¦fSXþ ¸WX¯fc³f 
dVfUÀfZ³ff-·ffþ´f AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX´fdSX¿fQZ°f 
EIYÂf Af»¹ff¨fZ QfJU°f AÀf°fZ °fSXe Qû³WXe 
´fÃffÔ¸f²fe»f À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ ¸f³fûd¸f»f³f 
Óff»fZ ³fÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ¨f. IbYT¦ffU-
¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¸f²¹fZ 49 ́ f`IYe dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
24, ·ffþ´f¨fZ 22 Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ 
3 ³f¦fSXÀfZUIY AfWXZ°f. d°f§fZWXe ÀfØff²ffSXe ´fÃf 
AÀf»¹ff¸fbTZ B±fZ dUSXû²fe ´fÃf¨f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
°fc°ffÊÀf kAf´f¯f d°f§fZ ·ffDY, d¸fTc³f ÀfØff SXf¶fUc, 
dUIYfÀfIYf¸fZ IYøYl, AÀfZ d°f³WXe ´fÃffÔ¨fZ ²fûSX¯f 
AfWXZ.

EIcY¯f¨f NXf¯fZ dþ»‘f°f ·ffþ´f¨ff 
SXfþIYe¹f dUÀ°ffSX UZ¦ff³fZ Óff»ff AfWXZ. ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ, d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fe EIYWXf°fe 
ÀfØff AfWXZ. °fSX IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX, AÔ¶fSX³ff±f, ¶fQ»ff´fcSX Afd¯f 
NXf¯¹ff°f ·ffþ´f¨fe °ffIYQ ¨ffÔ¦f»fe¨f UfPX»fe 
AfWXZ. dU²ff³fÀf·fZ¨ff dU¨ffSX IZY»ff °fSX 
NXf¯¹ff°fe»f 18 Af¸fQfSXf´f`IYe 9 Af¸fQfSX 
·ffþ´f¨fZ AfWXZ°f. ÀfWXf Af¸fQfSX dVfUÀfZ³fZ¨fZ °fSX 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi 
´fUfSX ´fÃf Afd¯f Àf¸ffþUfQe ´ffMXeÊ¨ff ´fi°¹fZIYe 
EIY Af¸fQfSX AfWXZ. dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨ff dU¨ffSX 
IZY»¹ffÀf ³fbIY°ff¨f NXf¯¹ff°fe»f ª¹fZâ ³fZ°¹ff 
¸ff²fUe ³ffBÊIY ¹ffÔ³ff ·ffþ´f³fZ ÀfÔ²fe dQ»fe 
AfWXZ. °fSX d³fSXÔþ³f OXfUJSXZ (IYûIY¯f ´fQUe²fSX 
¸f°fQfSXÀfÔ§f) Afd¯f Äff³fZV½fSX ¸WXfÂfZ (IYûIY¯f 
dVfÃfIY ¸f°fQfSXÀfÔ§f) ¹ff ·ffþ´f¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨ff 
CX»»fZJ IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¸WX¯fþZ ·ffþ´f¨fZ 12 
Af¸fQfSX NXf¯fZ dþ»‘f¨fZ ´fid°fd³fd²f°U IYSX°f 
AfWXZ°f. NXf¯fZ dþ»‘f°fc³f EIcY¯f °fe³f JfÀfQfSX 
»fûIYÀf·fZ°f þf°ff°f. °¹ff°fe»f ßfeIYfÔ°f EIY³ff±f 
dVfÔQZ Afd¯f ³fSXZVf ¸WXÀIZY WXZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ AfWXZ°f 
°fSX ÀfbSXZVf DYRYÊ ¶ff¼¹ff¸ff¸ff ̧ WXfÂfZ WXZ SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨fZ AfWXZ°f. ³fSXZVf 
¸WXÀIZY dVfUÀfZ³fZ¨fZ JfÀfQfSX AÀf»fZ °fSXe 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ¨ffSX Af¸fQfSX 
·ffþ´f¨fZ AfWXZ°f. °fSX ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
»fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f °fe³f Af¸fQfSX 
·ffþ´f¨fZ AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ¨f NXf¯fZ dþ»‘f°f 
·ffþ´f¨fe °ffIYQ dIY°fe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»fe 
AfWXZ WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ. Af°ff ª¹ff ´fð°fe³fZ 
·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ°f dþ»‘f°f MX¢IYSX ÀfbøY 
AfWXZ °¹ff°fc³f ¹fb°fe ¸WX¯fc³f ´fb³WXf Qû³WXe ´fÃf 
·fdU¿¹ff°f ´fb³WXf EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Jc´f 
IY¸fe AfWXZ. °¹ff°f¨f 2029 ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
·ffþ´f ÀU¶fTfUSX »fPX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IYSX°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ ·ffþ´fVfe Qû³f WXf°f IYSX°ff³ff 
dVfUÀfZ³fZ»ff ´fÃff¨ff þf¯feU´fcUÊIY dUÀ°ffSX 
IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

dVfÃf¯f ¸ffdRY¹ffÔ³ff RYfÀffUSX »fMXIYUf
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U`ôIYe¹f ´fiUZVffÀffNXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe Afd¯f ´fid°fâZ¨fe 
¸ff³f»fe þf¯ffSXe k³feMXl ´fSXeÃff 2026 ¸fûNXÐ¹ff UfQf¨¹ff ·fûU Ê¹ff°f 
Àff´fOX»fe AfWXZ. QZVff°fe»f »ffJû dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ·fdU¿¹f ´f¯ff»ff 
»ffU¯ff Ê¹ff ¹ff ´fSXeÃfZ°f ´fZ´fSXRbYMXe Afd¯f ¦f`SX½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯ff¨fZ 
²ff¦fZQûSXZ Af°ff ±fZMX ¸fWXfSXf¿MÑXf´f¹fÔÊ°f ¹fZDY³f ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f. 
IZYÔQie¹f A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IZY»fZ»¹ff ²fOXIY 
IYfSXUf¹ffÔ¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fb¯fZ, ³ffdVfIY Afd¯f »ff°fcSX 
¹ffÔÀffSXJe Vf`Ãfd¯fIY IZYÔQiZ ¹ff ¸fWXf§fûMXf¼¹ff¨fZ IZYÔQid¶fÔQc NXSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 2024 
¸f²¹fZWXe ´fZ´fSXRbYMXe¨fZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. °fZ½WXf ÀfSXIYfSX³fZ 
IYf¹f IYfSXUfBÊ IZY»fe WXZ Aôf´f Àf¸fûSX Af»fZ»fZ ³ffWXe. ³feMX 
´fZ´fSXRbYMXe¨¹ff §fûMXf¼¹ff¨fZ ÀUøY´f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX IY³fZ¢Vf³f 
Ad°fVf¹f ¦fOXQ, §f˜ WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ¸fZ 2026 ¸f²¹fZ ´ffSX 
´fOX»fZ»¹ff ³feMX ´fSXeÃfZ¨¹ff IYfWXe dQUÀf Af²fe¨f, ¸WX¯fþZ¨f 27 
Ed´fi»f SXûþe ´fiV³f´fdÂfIYf Afd¯f °¹ffÔ¨fe CXØfSXZ RbYMX»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
Àfe¶feAf¹f¨¹ff °f´ffÀff°f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff. SXf¿MÑXe¹f ´fSXeÃff 
Eþ³Àfe¨¹ff (E³fMXeE) ¦fû´f³fe¹f ´fg³f»f¸f²fe»f IYfWXe ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ÀfÔ§fdMX°f MXû¼¹ffÔ³fe WXf ´fZ´fSX RYûOX»ff. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXgIZYMX¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe WXf¹f-´fiûRYfBÊ»f ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe 
³ffUZ Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ SXfª¹ff¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY U°fbTfÊ¶fï»f 
ÀfÔVf¹ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff §fûMXf¼¹ff°fe»f 
¸fWXfSXf¿MÑX IY³fZ¢Vf³f¨fe ´fi¸fbJ ¨ffSX ´ffÂfZ AfWXZ°f. ¹ff°fe»f 
d°f§ffÔ¨fe Vf`Ãfd¯fIY ´ffV½fÊ·fc¸fe AfWXZ. ¸ffÂf EIY ¸fdWX»ff WXe 
¶¹fcMXe ´ff»fÊSX ¨ff»fU°fZ. °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f d°f³fZ A³fZIYfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ 
d³f¸ffÊ¯f IZY»ff. d°f¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ¸f²fc³f E³fMXeE¨fZ ´fg³f»f ÀfQÀ¹f 
´fif. ¸f³fe¿ff ¸ffÔPXSXZ, d³fUÈØf ´fif²¹ff´fIY ´fi»WXfQ ½WXe. IbY»fIY¯feÊ 
¹ff ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSXfÔ³fe ³feMX¨ff ´fZ´fSX RYûOX»ff. Àfe¶feAf¹f¨¹ff 
SXOXfSXUSX AÀf»fZ»fe ¸f³fe¿ff ¸ffÔPXSXZ WXe E³fMXeE¨¹ff ´fg³f»f¸f²¹fZ 
WXû°fe. VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ°f AÀf»fZ»¹ff ´fQf¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY³f 
d°f³fZ ´fSXeÃfZ´fcUeÊ¨f ´fiV³f´fdÂfIYf RYûOX»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AfSXû´f 
AfWXZ. d³fUÈØf ´fif²¹ff´fIY ´fi»WXfQ ½WXe. IbY»fIY¯feÊ ¹ff»ff ´fb¯¹ff°fc³f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fZQZJe»f ³feMX ´fZ´fSX ÀfZMXSX WXû°fZ. °¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff þb³¹ff AûTJeÔ¨ff Afd¯f ´fi·ffUf¨ff Uf´fSX IYøY³f 
´fiV³f´fdÂfIYf d¸fTU»fe Afd¯f °fe ´fbPXZ ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ. 
¸fbT¨fe ´fb¯¹ff¨fe AÀf»fZ»fe Afd¯f ¶¹fbMXe ´ff»fÊSX ¨ff»fU¯ffSXe 
¸f³fe¿ff Uf§f¸ffSXZ WXe ¹ff ÀffJTe°fe»f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff QbUf 
AfWXZ. Àfe¶feAf¹f¨¹ff AfSXû´ff³fbÀffSX, ¸f³fe¿ff³fZ kE³fMXeEl¨¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fûMXf°fc³f RbYMX»fZ»ff ´fZ´fSX ¸f²¹fÀ±ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ WXÀ°f¦f°f 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ ´fb¯fZ Afd¯f ³ffdVfIY ´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fSXþc 
U ßfe¸fÔ°f CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ ³fZMXUIYÊ °f¹ffSX IYøY³f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f WXf ´fZ´fSX dUIY»ff. ´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe 
d°f³fZ ³fÔ°fSX ´fiV³f´fdÂfIYfÔ¨fe dU»WXZUfMX »ffU»¹ff¨ffWXe AfSXû´f 
AfWXZ. dVfÃf¯f ÃfZÂf Af°ff IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff ¶ffþfSX Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f U`ôIYe¹f dVfÃf¯ff¨fe ¸fûNXe AûPX. »ff°fcSX, ´fb¯fZ 
VfWXSXf°f ³feMX¨¹ff IYûd¨fÔ¦fÀffNXe SXfª¹f·fSXf°fc³f dUôf±feÊ ¹fZ°ff°f. 
¹ff¨f ¦fûáe¨ff ¦f`SXRYf¹fQf ¹ff §fûMXfTZ¶ffþfÔ³fe §fZ°f»ff. EIYf-EIYf 
dUôf±¹ffÊIYOXc³f ´fZ´fSX QZ¯¹ffÀffNXe 30 °fZ 50 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´ff»fIYfÔIYOXc³f Af¦ffDY SXIY¸ff §fZDY³f 
°¹ffÔ³ff ´fSXeÃfZ¨¹ff AU§¹ff 24 °ffÀf Af²fe ´fb¯¹ff¨¹ff Afd¯f 
³ffdVfIYÀfWX QZVf·fSXf°fe»f A³fZIY dNXIYf¯fe ¦fb~´f¯fZ ¶fû»ffUc³f 
´fiV³fûØfSXZ QZ¯¹ff°f Af»fe. dVfUSXfþ ¸fûMXZ¦ffUIYSX ¹ff³fZ °fSX IYTÀf 
IZY»ff AfWXZ. VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ff°fc³f Af»fZ»ff ¸fûMXZ¦ffUIYSX E¸f.
EÀÀfe. SXÀff¹f³fVffÀÂff°f ÀfbU¯fÊ´fQIY dUþZ°ff AfWXZ. »ff°fbSXf°f 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf ÀfbøY IZY»ff Afd¯f VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff¨f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
·fdU°f½¹ffVfe °¹ff³fZ JZT ÀfbøY IZY»ff. ´fi»WXfQ IbY»fIY¯feÊ, ¸f³fe¿ff 
¸ffÔPXSXZ ¹ffÔÀffSX£¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ þû Ad²fIY ´f`ÀfZ QZBÊ»f °¹ffÔ³ff 
³feMX¨fe ´fiV³fûØfSXZ QZDY³f ¦fSXe¶f, WXû°fIYøY, A·¹ffÀfc dUôf±¹ffÊÔUSX 
A³¹ff¹f ÀfbøY IZY»ff. ´fSXeÃfZ»ff IYfWXe A±fÊ¨f CXSX»ff ³ffWXe. QWXf 
dQUÀf Af²fe NXSXfUeIY dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfSXfU ´fSXeÃfZ¨¹ff ³ffUf³fZ 
´fSXeÃfZ¨ff ´fZ´fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°ff. E³fMXeE¨fe WXe °fMX¶fÔQe 
¶ffWXZøY³f ³ffWXe °fSX Af°fc³f¨f ·fZQ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff»ff E³fMXeE¨fZ 
Ad²fIYfSXeWXe °fZUPXZ¨f þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f. ´f`VffÔ¨¹ff Afd¸f¿ff´fbPXZ 
°¹ffÔ³fe »ffJû dUôf±feÊ, ´ff»fIYfÔ¨¹ff ÀU´³ffÔ¨ff ¶ffþfSX ¸ffÔOX»ff. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ´fZ´fSXRbYMXe¨ff 
°f´ffÀf Àfe¶feAf¹fIYOXZ Àfû´fU»ff. dQ»»fe¨¹ff SXfDYþ A g½WXZ³¹fc 
IYûMXfÊ³fZ ̧ f³fe¿ff Uf§f¸ffSXZ, ̧ f³fe¿ff ̧ ffÔPXSXZ, ́ fi»WXfQ ½WXe. IbY»fIY¯feÊ, 
¸fûMXZ¦ffUIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY AfSXû´feÔ³ff Àfe¶feAf¹f IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ. dOXdþMX»f ´fbSXfUZ, ¶fhIY Jf°¹ffÔ¨fZ ½¹fUWXfSX Afd¯f 
IYfg»f dOXMXZ»Àf ¹ffõfSXZ Àfe¶feAf¹f ¹ff §fûMXf¼¹ff¨fZ ¸fcT Vfû²f°f 
AfWXZ. ¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf¸fbTZ ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ A·¹ffÀf IYSX¯ff º¹ff 
dUôf±¹ffÊÔUSX ¸fûNXf A³¹ff¹f Óff»ff AÀfc³f, kE³fMXeEl¨¹ff 
dUV½ffÀffWXÊ°fZUSX ´fb³WXf EIYQf ¸fûNXZ ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. ³feMX ´fZ´fSXRbYMXe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ³ffUf»ff ¸ffÂf IYfdT¸ff 
RYfÀf¯¹ff¨fZ IYf¸f ¹ff °f±ffIYd±f°f dVfÃfIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
JSXÔ °fSX WXZ dVfÃfIY ³fÀfc³f Vf`Ãfd¯fIY ¸ffdRY¹ff AfWXZ°f. QbQ`ÊUf³fZ 
°¹ffÔ¨fZ ¸fcT ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ. ´f`VffÔ¨¹ff ¶fTfUSX OXfg¢MXSX ¶f³fc 
´ffWX¯ff Ê¹ff ´fiUÈØfe Afd¯f °¹ffÔ³ff J°f´ff¯fe §ff»f¯ffSXZ EþÔMX WXZ 
QZVff¨¹ff AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZÀffNXeWXe §ff°fIY AfWXZ°f. ·fdU¿¹ff°f 
AVff §fMX³ff SXûJ¯¹ffÀffNXe IZYUT USXUSX¨fe IYfSXUfBÊ IYøY³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, °fSX ´fSXeÃff ´fð°fe°f Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f IYSX¯fZ 
Afd¯f ¹ff §fûMXf¼¹ff°fe»f AfSXû´feÔ³ff RYfVfe dIÔYUf þ³¸fNXZ´fZÀffSXJe 
dVfÃff QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °fSX¨f »ffJû ´fif¸ffd¯fIY dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
IYáf»ff ³¹ff¹f d¸fTZ»f. ´fb³WXf IYû¯fe AÀff ¦fb³WXf IYSX¯¹ffÀf 
²fþfU¯ffSX ³ffWXe. ¸ffÂf ÀfSXIYfSXIYOXc³f AVff ´fiIYSX¯ff°fe»f 2024 
¨ff A³fb·fU QbQ`ÊUf³fZ UfBÊMX AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ¹ff dVfÃf¯f ¸ffdRY¹ffÔ³ff 
JSXÔ¨f IYfT IYûNXOXe d¸fT¯ffSX IYf, ¹ff¶fï»f ÀffVfÔIY°ff¨f AfWXZ.

UøY³f ¸f`Âfe Af°fc³f ÀfÔ§f¿fÊ

´fidÀfð Ad·f³fZ°ff ´fÔIYþ 
dÂf´ffNXe ¹ffÔ¨ff IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
EIY dÀf³fZ¸ff Af»ff WXû°ff kIYf¦fþl 
³ffUf¨ff. dQUÔ¦f°f Ad·f³fZ°fZ Afd¯f 
dQ¦QVfÊIY Àf°feVf IYüdVfIY ¹ffÔ³fe °fû 
dQ¦QdVfÊ°f IZY»ff WXû°ff. dÀf³fZ¸ff¸f²¹fZ 
´fÔIYþ dÂf´ffNXe ÀffIYfSX°f AÀf»fZ»fZ 
´ffÂf dþUÔ°f AÀf°fZ. ´f¯f °fZ °¹ffÔ³ff 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Àff‘f³fZ dÀfð 
IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ. þe ½¹föYe 
²fOX²ffIYMX AfWXZ, ÀfSXIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ þfDY³f Af´f¯f 
dþUÔ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°fZ AfWXZ, 
°¹ff ½¹föYe»ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff 
Àff‘f³fZ °fû dþUÔ°f AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ 
Afd¯f °¹ffUSX¨f WXf dÀf³fZ¸ff 
¶fZ°f»fZ»ff AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZ 
IbYNX»¹ffWXe ÀfSXIYfSXe IYf¦fQ´fÂff»ff 
¸fWXØU AfWXZ. °fb¸f¨¹ffIYOXZ 
EJfQZ IYf¦fQ´fÂf ³fÀfZ»f, °fSX 
°fb¸WXf»ff ÀfSXIYfSXe IYf¸fZ IYSX¯¹ff°f 
A³fZIYUZTf AOX±fTZ ¹fZ°ff°f. 
ÀfSXIYfSXe IYf¦fQ´fÂffÔ³ff ¸fWXØU 
³f¢IYe¨f AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
´fi°¹fZIY ÀfSXIYfSXe IYf¦fQ´fÂff¨ff 
CX´f¹fû¦f IYVffÀffNXe IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
WXZ Àfbðf d³fd›°f IZY»fZ»fZ AfWXZ. 
þZ½WXf EJfQf UfQ ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
´fûWXû¨f°fû, °¹ffUZTe ´fbSXfUf ¸WX¯fc³f 
ÀffQSX IZY»fZ»fe IYf¦fQ´fÂfZ ¹ffÔ¨fZ 
¸fWXØU A³f³¹fÀff²ffSX¯f AÀf°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX þZ ´fbSXfUZ ÀffQSX 
IZY»fZ»fZ AfWXZ°f, °fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
JMX»¹ff°fe»f þû UfQf¨ff ¸fbïf 
AfWXZ, °¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ°f 
IYe ³ffWXe, WXZÀfbðf ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff 
¶f§ffUZ »ff¦f°fZ. AVff¨f EIYf 
JMX»¹ffUSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¹ff¨f ¸fdWX³¹ff°f d³fIYf»f dQ»ff.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
³¹ff. ´fÔIYþ d¸f±f»f Afd¯f 
³¹ff. ÀfSXÀff ½¹fÔIYMX³ffSXf¹f¯f 
·f˜e ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f d³fIYf»f dQ»ff. AfÔ²fi 
´fiQZVf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff Qû³f 

³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f þû d³fIYf»f dQ»ff WXû°ff, 
°fû ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYf¹f¸f 
NXZU»ff. JMX»¹ff°fe»f UfQf¨ff 
dU¿f¹f WXû°ff °fZ»fÔ¦f¯ff°fe»f EIYf 
¦ffUf°fe»f 600 EIYSX þ¸fe³f. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ WX`QSXf¶ffQ U³f 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f ¹ff ¦ffUf°fe»f Àfb¸ffSXZ 787 
EIYSX þ¸fe³f U³f ÃfZÂf ¸WX¯fc³f 
þfWXeSX IZY»fe. ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f 600 EIYSX þd¸f³feUSX 
WX¢IY ÀffÔ¦f¯ff Ê¹ffÔ³fe Af²fe 
dþ»WXfd²fIYfSXe, °¹ff³fÔ°fSX CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f Afd¯f ¸f¦f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f AÀff ´fiUfÀf IYSX°f 
Af´f»fe ¶ffþc ̧ ffÔOX»fe. ́ f¯f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff þd¸f³feUSX WX¢IY 
ÀffÔ¦f¯ff Ê¹ffÔ³ff dQ»ffÀff dQ»ff ³ffWXe. 
¹ff d³fIYf»ff´f¹fÔÊ°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe þû 
´fi¸fbJ §fMXIY WXû°ff, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f þd¸f³feUSX Af´f»fe¨f 
¸ff»fIYe AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Àff‘f³fZ dÀfð 
IYSX°ff Af»fZ ³ffWXe.

A³fZIYUZTf ¸ff»fIYe Afd¯f 
°ff¶ff ¹ff¶fï»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
»fûIYfÔIYOXc³f ¦f»»f°f WXû°fZ. EJfôf 
¦fûáe¨ff °ff¶ff Af´f»¹ffIYOXZ AfWXZ 
¸WX¯fþZ Af´f¯f °¹ff¨fZ ¸ff»fIY WXû°f 
³ffWXe. °ff¶ff AÀf¯fZ WXZ ³f¢IYe¨f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ ´f¯f °fZ ´fbSXZÀfZ 
³ffWXe. ¸ff»fIYe AÀf»¹ff¨fZ dÀfð 
IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff ́ fð°fe¨fZ ́ fbSXfUZWXe 
AÀf»fZ ´ffdWXþZ°f. IYfWXeUZTf 
Af´f»¹ffIYOXZ IYfWXe IYf¦fQ´fÂfZ 
AfWXZ°f ¸WX¯fþZ Af´f¯f °¹ff ¦fûáe¨fZ 
¸ff»fIY AfWXû°f, AÀffWXe ¦f`SXÀf¸fþ 

IYøY³f §fZ°f»ff þf°fû. ¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ ¦f`SXÀf¸fþ WXf þd¸f³fe¶ff¶f°f 
WXû°fû. A³fZIYfÔ³ff AÀfZ UfMX°fZ 
IYe Àff°f-¶ffSXf¨ff CX°ffSXf ¸WX¯fþZ 
¸ff»fIYeWX¢IYf¨ff ´fbSXfUf AfWXZ. 
RZYSXRYfSX ³fûÔQe¨ff CX°ffSXf ¸WX¯fþZWXe 
¸ff»fIYeWX¢IYf¨ff ´fbSXfUf AfWXZ. 
´f¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fb³WXf 
EIYQf À´fá IZY»fZ IYe þ¸fe³f 
¸fWXÀfb»fffe ÀfÔ¶fÔd²f°f þe ÀfSXIYfSXe 
IYf¦fQ´fÂfZ AÀf°ff°f, °fe IYfWXe 
¸ff»fIYeWX¢IYf¨fZ ´fbSXfUZ ¸WX¯fc³f 
¦fif‘ ²fSX»fZ þfDY VfIY°f ³ffWXe°f. 
¹ff¨ff A±fÊ WXe IYf¦fQ´fÂfZ ̧ fWXØUf¨fe 
³ffWXe°f, AÀfZ ¸fbTe¨f ³ffWXe. ´f¯f 
þZ½WXf °fb¸WXf»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¸ff»fIYe WX¢IY dÀfð IYSXf¹f¨ff 
AÀf°fû, °¹ffUZTe WXe IYf¦fQ´fÂfZ 
´fbSXZVfe ³fÀf°ff°f.

Àff°f-¶ffSXf¨ff CX°ffSXf dIÔYUf 
RZYSXRYfSX WXZ IZYUT þ¸fe³f 
¸fWXÀfb»ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfSXIYfSXe 
IYf¦fQ AfWXZ°f. ª¹ff¨fZ IYû¯ff¨fZ 
³ffU RZYSXRYfSXf¨¹ff Àff‘f³fZ QfJ»f 
WXû°fZ, °¹ff¨¹ffUSX þ¸fe³f ¸fWXÀfc»f 
QZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IYSX°ff 
¹fZ°fZ. ´f¯f ¹ff°fc³f ¸ff»fIYeWX¢IY 
dÀfð WXû°f ³ffWXe, WXZ Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ 
´ffdWXþZ. EJfôf¨fZ ³ffU Àff°f-¶ffSXf 
CX°ff Ê¹ffUSX AfWXZ ̧ WX¯fþZ °¹ff¨¹ffIYOXZ 
°¹ff þd¸f³fe¨fe ¸ff»fIYe AfWXZ, AÀfZ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f dÀfð IYSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. IYfSX¯f ¸fbTf°f¨f WXf CX°ffSXf 
¸WX¯fþZ ¸ff»fIYeWX¢IYf¨ff ´fbSXfUf 
³ffWXe. Af°ff ¸ff»fIYeWX¢IYf¨ff 
´fbSXfUf ¸WX¯fþZ °fb¸f¨¹ffIYOXZ °fe 
þ¸fe³f Af»fe IYVfe WXZ °fb¸WXf»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJUc³f ôfUZ »ff¦f°fZ. 
þSX °fb¸WXe °fe þ¸fe³f dUIY°f §fZ°f»fe 

AÀfZ»f, °fSX JSXZQeJ°f Afd¯f 
°¹ffÀfû¶f°f¨f Àfc¨fe IiY¸ffÔIY 2 
(BÔOXZ¢Àf 2) WXZ IYf¦fQ ¸fWXØUf¨fZ 
AÀf°ff°f. þSX °fb¸WXf»ff °fe þ¸fe³f 
UfSXÀffWX¢IYf³fZ d¸fTf»fe AÀfZ»f, 
°fSX UfMX¯fe´fÂff¨ff CX´f¹fû¦f °fb¸WXe 
¸ff»fIYeWX¢IY QfJU¯¹ffÀffNXe 
IYøY VfIY°ff. þSX ¸fcT ¸ff»fIYf³fZ 
IZY»fZ»¹ff ¸fÈ°¹fc´fÂff¨¹ff Àff‘f³fZ 
°fb¸WXf»ff °fe þ¸fe³f d¸fTf»fe 
AÀfZ»f, °fSX °fZ ¸fÈ°¹fc´fÂf Afd¯f 
°¹ffUSX Af²ffSX»fZ»fe ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ¹ff¨¹ff Àff‘f³fZ °fb¸WXe 
¸ff»fIYeWX¢IY QfJUc VfIY°ff. þSX 
°fb¸WXf»ff °fe þ¸fe³f IYû¯fe ¶fÃfeÀf 
¸WX¯fc³f dQ»fe AÀfZ»f, °fSX Ad²fIÈY°f 
¶fÃfeÀf´fÂf QfJUc³f °fb¸WXe þd¸f³fe¨fe 
¸ff»fIYe dÀfð IYøY VfIY°ff. þSX 
ÀfSXIYfSXe d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX ¸fû¶fQ»ff 
¸WX¯fc³f dIÔYUf ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
¸WX¯fc³f °fb¸WXf»ff þ¸fe³f d¸fTf»fe 
AÀfZ»f, °fSX °fVfe ³fûÔQ AÀf»fZ»fZ 
ÀfSXIYfSXe ¦fgÓfZMX QfJUc³f °fb¸WXe 
¸ff»fIYeWX¢IY QfJUc VfIY°ff. 
¹ffÀfû¶f°f¨f dQUf¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fIYf»ff°fc³f °fb¸WXf»ff þ¸fe³f 
d¸fTf»fe AÀfZ»f, °fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ d³fIYf»f´fÂfWXe °fb¸WXe 
¸ff»fIYeWX¢IY QfJdU¯¹ffÀffNXe 
CX´f¹fû¦ff°f Af¯fc VfIY°ff. ¹ff 
´fð°fe³fZ °fb¸WXe þd¸f³fe¨fe ¸ff»fIYe 
dÀfð IYøY VfIY°ff.

Àff°f-¶ffSXf¨¹ff CX°ff º¹ffUSX 

°fb¸f¨fe ³fûÔQ AfWXZ °fe ´ffWXc³f þSX 
°fb¸WXf»ff ¶fhIZY³fZ IYþÊ dQ»fZ AÀfZ»f 
dIÔYUf °fb¸WXe ÀfSXIYfSX»ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
þd¸f³feÀffNXe IYSX ·fSX°f AÀff»f, 
°fSXe °¹ff°fc³f °fb¸WXe °¹ff¨fZ ¸ff»fIY 
AfWXf°f, WXZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f dÀfð WXû°f 
³ffWXe, AÀfZWXe ¹ff d³fIYf»ff¸f²¹fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ. 
¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²fc³f EUPXZ¨f dÀfð 
WXû°fZ IYe ÀfÔ¶fÔd²f°f þd¸f³fe¨ff °ff¶ff 
°fb¸f¨¹ffIYOXZ AfWXZ, °fb¸WXe °¹ff¨fe 
QZJ·ff»f IYSXe°f AfWXf°f. Af²fe 
¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ °ff¶ff AÀf¯fZ Afd¯f 
¸ff»fIYeWX¢IY WXZ Qû³WXe UZ¦fUZ¦fTZ 
¸fbïZ AfWXZ°f. °ff¶ff AÀf¯¹ff»ff 
¸fWXØU ³f¢IYe¨f AfWXZ, ´f¯f °¹ff°fc³f 
ÀfUÊÀUe ¸ff»fIYeWX¢IY QfJUc³f 
QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff d³fIYf»ff°fc³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXZ¨f ´fb³WXf EIYQf 
À´fá IZY»fZ.

ÀfûWX³f»ff»f dU÷Yð IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX ¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffAf²fe¨f 
À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, EJfôf 
þd¸f³fe¨¹ff ¸ff»fIYeWX¢IYfUøY³f 
þSX UfQ AÀf°fe»f, °fSX °¹ffUSX 
ÀfdUÀ°fSX Àfb³ffU¯fe §fZDY³f 
d³fIYf»f QZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX WXf 
dQUf¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff¨f AfWXZ. 
SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f A³fb¨LZQ 226 
¨ff Uf´fSX IYøY³f WXf dU¿f¹f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ³fZDY³f d°f±fZ °¹ffUSX 
°fûOX¦ff IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯fZ WXZ 

¨fbIYe¨fZ AfWXZ. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f WXZ 
IYfWXe AVff ´fiIYfSX¨¹ff JMX»¹ffUSX 
°fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe¨fZ ½¹ffÀf´feNX 
³ffWXe. USXe»f d³fIYf»ff¸f²¹fZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af²fe¨¹ff JMX»¹ff°f 
dQ»fZ»¹ff d³fIYf»ff¨ff ÀfÔQ·fÊ QZDY³f 
þd¸f³fe¨¹ff ¸ff»fIYeWX¢IYf¨fZ 
JMX»fZ ±fZMX CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
§fZDY³f þf¯ff Ê¹ffÔ³ffWXe RYMXIYfSX»fZ 
AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZ ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fe 
CX°fSXÔOX d³fd›°f AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
IYf¹fÊÃfZÂfWXe. ¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fZ 
QSXUfþZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe Af²fe 
NXûNXfU»fZ ´ffdWXþZ°f, °fZ±fc³f d³fIYf»f 
Af»¹ffUSX ¦fSXþ UfMX»¹ffÀf CX¨¨f 
Afd¯f ¸f¦f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
þf¯¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ, 
¹ffIYOXZWXe ¹ffd³fd¸fØff³fZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ »fÃf UZ²f»fZ.

Àfû³ffSXf³fZ IYf³f MXû¨f¯fZ, 
AVfe Af´f»¹ffIYOXZ EIY ¸WX¯f 
AfWXZ. IYfWXe ¦fûáe ¹ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Ad²fIYfSXUf¯fe³fZ À´fá 
IYSX¯fZ Afd¯f ´fb³WXf ´fb³WXf °¹ff¨ff 
´fb³f÷Y¨¨ffSX IYSX¯fZ WXZ Jc´f AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¸fbTf°f CX¨¨f Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹fZ WXe SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f 
°fSX°fbQeÔ³fbÀffSX AdÀ°fØUf°f Af»fe 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff §fMX³ff°¸fIY ¸fWXØU 
AfWXZ. ¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ 
·ff¿¹f, ³fûÔQU»fZ»fe d³fSXeÃf¯fZ, 
AfJc³f dQ»fZ»fe ¨füIYMX WXZÀfbðf 
¸fû»ff¨fZ AfWXZ. °¹ffÔ³fe þd¸f³feÔ¨¹ff 
¸ff»fIYeWX¢IYfÀfÔQ·ffÊ°f USXe»f 
JMX»¹ff°f dQ»fZ»ff d³fIYf»f WXf 
°¹ffÀffNXe¨f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. 
¦f`SXÀf¸fþ WXû¯fZ ¨fbIYe¨fZ ³ffWXe, 
´f¯f EIYQf IYf¹f ¨fbIYe¨fZ, IYf¹f 
¶fSXû¶fSX WXZ Àf¸fþ»¹ffUSX ´fSX°f 
¦f`SXÀf¸fþ IYøY³f §fZDY³f ¨fbIYe¨fZ 
Uf¦f¯fZ d³fd›°f¨f ¹fû¦¹f ³ffWXe. 
¸fWXÀfc»fdU¿f¹fIY ³fûÔQe ¸WX¯fþZ 
¸ff»fIYeWX¢IYf¨ff ´fbSXfUf ³ffWXe, 
B°fIZY þSXe ¹ff d³fIYf»ff°fc³f Af´f¯f 
ÀfUfÊÔ³fe ¸fZÔQc°f ³feMX´f¯fZ kÀfZ½WXl 
IYøY³f NXZU»fZ °fSXe Jc´f Óff»fZ.

Àff°f-¶ffSXf¨ff CX°ffSXf ³fÀf°fû ¸ff»fIYeWX¢IYf¨ff ´fbSXfUf
Àff°f-¶ffSXf¨¹ff CX°ff Ê¹ffUSX °fb¸f¨fe ³fûÔQ AfWXZ °fe ´ffWXc³f þSX °fb¸WXf»ff ¶fhIZY³fZ IYþÊ dQ»fZ AÀfZ»f 
dIÔYUf °fb¸WXe ÀfSXIYfSX»ff ÀfÔ¶fÔd²f°f þd¸f³feÀffNXe IYSX ·fSX°f AÀff»f, °fSXe °¹ff°fc³f °fb¸WXe °¹ff¨fZ 
¸ff»fIY AfWXf°f, WXZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f dÀfð WXû°f ³ffWXe, AÀfZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ. ¹ff 

IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²fc³f EUPXZ¨f dÀfð WXû°fZ IYe ÀfÔ¶fÔd²f°f þd¸f³fe¨ff °ff¶ff °fb¸f¨¹ffIYOXZ AfWXZ, °fb¸WXe °¹ff¨fe 
QZJ·ff»f IYSXe°f AfWXf°f. °ff¶ff AÀf¯fZ Afd¯f ¸ff»fIYeWX¢IY AÀf¯fZ WXZ Qû³WXe UZ¦fUZ¦fTZ ¸fbïZ AfWXZ°f.

³ffdVfIY¸f²fe»f kMXe.Àfe.EÀfÐ.l AfÀ±ff´ff°fe»f ²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f ́ fi¸fbJ AfSXû´fe d³fQf Jf³f dWX»ff LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f 
kE.Af¹f.E¸fÐ.Af¹f.E¸fÐ.l¨ff (Afg»f BÔdOX¹ff ¸fþd»fÀf-E-BØfZWXfQb»f 
¸fbdÀ»f¸fe³f. AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fbÀf»f¸ff³f EIY°ff ÀfÔ§ff¨ff) ³f¦fSXÀfZUIY 
¸f°fe³f ´fMXZ»f ¹ff³fZ °¹ff¨¹ff¨f A³fd²fIÈY°f §fSXf°f Afßf¹f dQ»ff WXû°ff. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fiVffÀf³ff³fZ ´fMXZ»f ¹ff¨fZ §fSX ¶fb»fOXûÓfSX³fZ ´ffOX»fZ. ¹ffUSX ´fÃff¨fZ 
³fZ°fZ Bd¸°f¹ffþ þ»fe»f ¹ffÔ³fe k´ffOX»fZ»fZ §fSX ́ fb³WXf ¶ffÔ²fcl, AÀfZ CXïf¸f´f¯fZ 
ÀffÔ¦f°f AU`²f IÈY°¹ff»ff ´ffdNXÔ¶ff QVfÊU»ff. kÀfUÊ IYfWXe Af¸f¨¹ff¨f 
WXf°ff°f AfWXZ, Af¸WXe ¸WX¯fc °fû IYf¹fQfl, AVff¨f AfdU·ffUfÊ°f °fZ 
¶fû»f°f WXû°fZ. ³ff °¹ffÔ³ff IYf¹fôf¨fZ ·f¹f, ³ff IYû¯f°¹ff IYfSXUfBÊ¨fe ·fe°fe! 
°¹ffÔ¨fZ ¶fû»f¯fZ ¸WX¯fþZ »fûIYVffWXe¨¹ff °fØUfÔ¨fZ IZY»fZ»fZ CX»»fÔ§f³f¨f 
WXû°fZ. ´fi°¹fZIY UZTe ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fe °fTe CX¨f»f¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯fZ, 
WXZ¨f ²fûSX¯f AÀf»fZ»¹ff E.Af¹f.E¸fÐ.Af¹f.E¸fÐ.IYOXc³f AÀfZ¨f WXû¯ffSX. 
ESX½WXe SXfª¹f§fMX³fZ¨fZ ¦fûOXUZ ¦ff¹f¨fZ Afd¯f þZ½WXf ´fiIYSX¯f ÀU°f:USX 
VfZIYf¹f»ff »ff¦f»fZ IYe, SXfª¹f§fMX³ff ¶ffÀf³ff°f ¦fbÔOXfTc³f ÀU°f:¨fe °fØUZ 
»ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f ¸fûIYTZ ½WXf¹f¨fZ! SXfª¹f§fMX³fZ³fbÀffSX 
AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸fZ ¸WX¯fþZ ¦fb³WXZ¦ffSXe IÈY°¹f NXSX°fZ; ´f¯f þ»fe»f ¹ffÔ³fe 
kAU`²f ¶ffÔ²fIYf¸f Af¸WXe ´fb³WXf U`²f IYøY³f QfJUcl, AÀfZ ¸WXMX»fZ. 
k´fOX»fû °fSXe ³ffIY USl WXe¨f ²f¸ffÊÔ²f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf þ»fe»f 
¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ff°fc³f A²fûSXZdJ°f WXû°fZ. EIY°fSX Af²fe ¶ffÔ²fIYf¸f AU`²f, 
°¹ff°f EIYf AfSXû´fe»ff s ¸fdWX³fZ Afßf¹f dQ»ff, °¹ffdU¿f¹fe ³ff IbYNX»fe 
Uf¨¹f°ff, ³ff ¸f°fe³f ´fMXZ»f ¹ff»ff dUSXû²f! ±fûOX¢¹ff°f IYf¹f, °fSX ´fMXZ»f 
¹ff¨fZ Àf¦fTZ A´fSXf²f þ»fe»f ¹ffÔ³fe ´fûMXf°f §ff°f»fZ. þ»fe»f ¹ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, ¸f°fe³f ´fMXZ»f ¹ff¨¹ffUSX A³¹ff¹f Óff»ff; ´f¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff¨fZ 
¸fcT AÀf»fZ»¹ff ²f¸ffÊÔ°fSX ´fiIYSX¯ff°f ª¹ff dWXÔQb ´fedOX°ffÔUSX A³¹ff¹f-
A°¹ff¨ffSX Óff»fZ, ª¹ffÔ³ff ´fi¨fÔOX ¸f³f:À°ff´f ·fû¦ffUf »ff¦f»ff, ª¹ff d³fQf 
Jf³f³fZ °¹ffÔ¨fZ þeU³f AÀf‘ IZY»fZ, °¹ff ´fedOX°ffÔ¨¹ff ÀfÔUZQ³ffÔdU¿f¹fe 
¸ffÂf þ»fe»f ¹ffÔ³ff IYfOXe¸ffÂf QZ¯fZ§fZ¯fZ ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ffUSXe»f A³¹ff¹f 
þ»fe»f ¹ffÔ³ff IYf dQÀf»ff ³ffWXe? dWXÔQbõZ¿ff¨¹ff ¨f¿¸¹ff°fc³f ´ffWXc³f °¹ffÔ³fe 
°¹ffIYOXZ Àfû¹feÀIYSX OXûTZÓffIY IZY»fe. kAVff ´fiIYfSXZ A¹fû¦¹f ¦fûáeÔ¨fe 
´ffNXSXfJ¯f IYSX¯ffSXZ ³fZ°fZ AÀf»fZ»¹ff ´fÃffUSX ÀfSXIYfSX ¶fÔQe IYf Af¯f°f 
³ffWXe? AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe þ»fe»f ¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX IYf? Afþ EIYf ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe»ff Afßf¹f 
dQ»ff, CXôf ¹ff¨f kE.Af¹f.E¸fÐ.Af¹f.E¸fÐ.lUf»¹ffÔ³fe þ»fe»f ¹ffÔ¨¹ff 
´fi¨fÔOX ´ffNX¶fTf¨¹ff þûSXfUSX EJfôf dþWXfQe Af°fÔIYUfôf»ff d³fUfSXf 
dQ»¹ffÀf °¹ff¨fZ Qfd¹f°U IbY¯ff¨fZ?l AÀfZ AÀfÔ£¹f ´fiV³f dWXÔQcÔ³ff ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. þ»fe»f ¹ffÔ³fe d³fQf Jf³f d³fQfÊZ¿f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f d°f¨fZWXe ́ fi±f¸f 
Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ WXû°fZ. þSX °fe d³fQfÊZ¿f WXû°fe, °fSX °fe ´fÀffSX IYf Óff»fe? 
¸f°fe³f ´fMXZ»f ¹ff³fZ d°f»ff »f´fUc³f IYf NXZU»fZ? ¹ffÔ¨fe CXØfSXZ þ»fe»f ¹ffÔ³fe 
ôfUe°f. WXe ´ffV½fÊ·fc¸fe ´fWXf°ff ²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfcÂf²ffSXfÔ³ff 
´ffNXeVfe §ff»f¯ff º¹ff þ»fe»f ¹ffÔ³ff ´ff»fIY¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe 
kVfWXSXe Af°fÔIYUfQel IYf ÀfÔ¶fû²f»fZ AÀffUZ? WXZ CX§fOX WXû°fZ. kE.Af¹f.
E¸fÐ.Af¹f.E¸fÐ.l¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dVfSXIYfUf¨¹ff UZT¨fZ þ»fe»f Afd¯f 
Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXûU»fZ»fe ´ffTZ¸fbTZ UfPXU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f AÀf»fZ»fZ 
kBÀ»ff¸f¶fWXb»f ¸fWXfSXf¿MÑXfl¨fZ ¸f³fÀfb¶fZ SX¨f¯ffSXZ þ»fe»f ¹ffÔ¨fe QZWX¶fû»fe¨f 
ÀfUÊIYfWXe ÀffÔ¦f°fZ. k·fe°fe, ²ffIY, QSXfSXf, QWXVf°f ¹ff»ff þb¸ff³ff¹f¨fZ¨f 
³ffWXel, AÀfZ °¹ffÔ³fe NXSXU»fZ»fZ AfWXZ; ´f¯f °¹ffÔ³fe WXZ dUÀføY ³f¹fZ IYe, °fZ 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ̧ fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ff ³f¦fSXe°f UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ°f. AüSXÔ¦fþZ¶f 
dIY°feWXe IiYcSX AÀf»ff, °fSX LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ °¹ff»ff ´fbøY³f 
CXSX»fZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ dWXÔQcÔ³ffWXe Qb¶fÊ»f Àf¸fþ¯¹ff¨fe §fûOX¨fcIY °¹ffÔ³fe IYøY 
³f¹fZ. dWXÔQc Àff¸f±¹fÊUf³f AfWXZ°f. dWXÔQc þSX ÀfÔ§fdMX°f Óff»fZ, °fSX °fZ IYf¹f 
IYøY VfIY°ff°f, ¹ff¨fe ´fi¨fe°fe ¶fÔ¦ff»f¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fIYf»ff°fc³f 
dWXÔQcÔ³fe d³f²f¸feÊ ·ffSX°ff»ff QfJUc³f dQ»fe AfWXZ. þZ ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ §fOX»fZ, 
°fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f §fOXf¹f»ff UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. dWXÔQcÔ³fe ¸f³ffUSX §fZ°f»fZ, 
°fSX °fZ dVfÔ¦ffUSX §¹ff¹f»ffWXe ¸ff¦fZ WXMX¯ffSX ³ffWXe°f.

Af°fÔIYUfôfÔ¨fZ I`YUfSXe!



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, sq ¸fZ sqswd½fd½f²f/»fZJ
Af´f»¹ff»ff þSX ¸ffWXe°f ³fÀfZ»f °fSX 

¸f²fb¸fZWXf³fZ U¿ff»ffÊ þ¦f·fSXf°f Àff²ffSX¯f rw »ffJ 
»fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc WXû°fû. WHO ³fZ ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ 
sqtq ´f¹fË°f ¸f²fb¸fZWX WXf þ¦ff°f»fe x Uf AÀff 
ÀfUfÊ°f ̧ fûNXf AfþfSX dÀfð WXûBÊ»f. ̧ f²fb¸fZWX AÀff 
AfþfSX AfWXZ ª¹ffIYOXZ °fb¸WXe Qb»fÊÃf IZY»fÔ°f 
°fSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f°fû. 
°¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fZ  OXûTZ, ùQ¹f Afd¯f dIYOX³fe 
¹ffUSX ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f WXf AfþfSX IYSX°fû. 
WXZ AU¹fU ¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ d³fIYf¸fe WXû¯¹ff¨feWXe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸f²fb¸fZWX EIYQf Óff»¹ff³fÔ°fSX 
WXf °fb¸WXf»ff d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯fÔ A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
þZU¯¹ffJf¯¹ffIYOXZ Afd¯f ½¹ff¹ff¸ffIYOXZ A¦fQe 
AfUþcÊ³f »fÃf ôfUZ »ff¦f°fZ. ¦fûOX ´fQf±fÊ, ÀffgμMX 
dOÑÔ¢Àf ¹ff ´fQf±ff´ffÊÀfc³f QcSX SXfWXc³f, IYf¶ÀfÊ, 
´fiûMXe³f Afd¯f WXf¹fRYf¹f¶fSX ´fQf±fÊ ¹ffÔ¨ffWXe 
½¹fUdÀ±f°f Àf¸f°fû»f Àff²ffUf »ff¦f°fû. A³¹f±ff 

¸f²fb¸fZWX VfSXeSXf¸f²¹fZ þfÀ°f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. ´f¯f ¸f²fb¸fZWX AfMXû¢¹ff°f Af¯ff¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX °fb¸f¨¹ffIYOXZ EIY SXf¸f¶ff¯f B»ffþ 
AfWXZ Afd¯f °fû ¸WX¯fþZ ¸fZ±fe¨¹ff Qf¯¹ff¨fZ ´ff¯fe.  
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff ¸f²fb¸fZWX AfMXû¢¹ff°f ¹fZDY³f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXf°fû. 

A·¹ffÀff³fbÀffSX Óff»fZ dÀfð
d½WXMXgd¸f³f AhOX ³¹fcdMÑVf³f dSXÀf¨fÊÀffNXe 

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f þ³fÊ»f ¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
EIYf A·¹ffÀff³fbÀffSX SXûþ rq ¦fig¸f ¸fZ±fe¨fZ 
Qf¯fZ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°fc³f ´¹ff¹f»¹ffÀf, MXfBÊ´f s 
OXf¹fd¶fMXeÀf d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f»ff þfDY VfIY°fû. 
¸fZ±fe Qf¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ B°fIYe Ãf¸f°ff 
AÀf°fZ IYe, SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe IY¸fe 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸fZ±fe Qf¯¹ff¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
RYf¹f¶fSX AÀf°fZ þZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff Ad²fIY 

UfPXU°fZ Afd¯f °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ VfSXeSXf°f AÀf¯ffSXe 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTeWXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ SXûþ d³f¹fd¸f°f °fb¸WXe ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX ¸fZ±fe¨¹ff Qf¯¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff°f 
°fSX IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f¨f °fb¸f¨ff ¸f²fb¸fZWX ³f¢IYe 
AfMXû¢¹ff°f ¹fZBÊ»f Afd¯f WXZ IYf¹f¸f °fÀfÔ¨f ¨ff»fc 
NXZU»fÔ°f °fSX ¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXe»f.

IYÀfZ ¶f³fU°ff ¹fZBÊ»f ¸fZ±fe Qf¯¹ff¨fZ ´ff¯fe
¸fZ±fe Qf¯¹ff¨fZ ´ff¯fe ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

°fb¸WXf»ff þfÀ°f IYá §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. WXZ 
Ad°fVf¹f Àfû´fZ AfWXZ. °fb¸WXe Qû³f ´fð°fe³fZ ¹ff¨ff 
Uf´fSX IYøY VfIY°ff. þf¯fc³f §¹ff Qû³WXe ´fð°fe 

r. SXfÂfe EIYf ¦»ffÀf¸f²¹fZ  °fb¸WXe ́ ff¯fe §¹ff. 
°¹ff¸f²¹fZ EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸fZ±fe Qf¯fZ §ff»ff. 
ÀfIYfTe WXZ ´ff¯fe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe °fb¸WXe ´¹ff. 
¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f þfÀ°f ¨ffÔ¦f»ff WXû°fû

s. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f ¸fZ±fe Qf¯fZ d·fþUf Afd¯f 
°fZ ¦fSX¸f ́ ff¯fe ±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ ́ ¹ff. ¹ff¸fbTZQZJe»f 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ́ ff°fTe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f  d¸fT°fZ. 

¸fZ±fe Qf¯¹ff¨fZ ´ff¯fe d´f¯¹ff¨ff RYf¹fQf
¸fZ±fe Qf¯¹ff¨fZ ´ff¯fe 

d´f¯¹ff³fZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXf°fZ WXf 
¸fWXØUf¨ff RYf¹fQf AÀfc³f 
¸fZ±fe¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ 
¦fg»fZ¢MXû¸fg³f³f ³ffUf¨fZ 
RYf¹f¶fSX WXZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSX Vfû¿fc³f 
§¹ff¹f¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXf¨fZ ¸fcT 

AÀf¯ffSXe ÀffJSX ÀffWXdþIY¨f SXöYf°fc³f IY¸fe 
WXû°fZ Afd¯f °¹ff¨ff VfSXeSXf»ff Ad²fIY RYf¹fQf 
WXû°fû. °¹ffdVfUf¹f °fb¸WXf»ff Ad²fIY Aü¿f²fû´f¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþWXe ·ffÀf°f ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ff¨ff 
Ad°fSXZIY IYøY ³f¹fZ. WXZ ´ff¯fe °fb¸WXe dQUÀff°fc³f 
¦»ffÀf·fSX¨f ´¹ffUZ. Ad°f ´fi¸ff¯ff°f ÀffJSXZ¨fe 
´ff°fTe IY¸fe Óff»¹ffÀf, °fb¸WXf»ff 

°¹ff¨ff ÂffÀfWXe WXûDY VfIY°fû 
WXZ »fÃff°f 

§¹ff. 

¸fZ±fe Qf¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX ¹fZ°fû AfMXû¢¹ff°f, IYÀff IYSXf»f Uf´fSX

ff¯fe d f¯¹ff¨ff RYf¹fQf
¨fZ ´ff¯fe 

ö f°fe»f 
´ff°fTe 

WXf 
AÀfc³f 
T¯ffSXZ 

³ffUf¨fZ 
e»f 

 
¸fcT 

ff°fTe IY fe Óff»¹ffÀf, °fb WXf»ff 
°¹ff¨ff ÂffÀfWXe WXûDY VfIY°fû 

WXZ »fÃff°f 
§¹ff.

k¸fZ±fe¨fZ d´fNX»fZlÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ÀffWXe°¹f:
r/s IY´f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe ¸fZ±fe
u °fZ v MXZÀ´fc³f ¶fZÀf³f (¦fSXþZ³fbÀffSX IY¸fe þfÀ°f IYSXfUZ)
RYûOX¯feÀffNXe: s MXeÀ´fc³f °fZ»f, ¸fûWXûSXe, r/y MXeÀ´fc³f 

dWXÔ¦f, r/u MXeÀ´fc³f WXTQ, s °fZ t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, 
u ´ff³fZ IYPXe´fØff

u ¸fûNXÐ¹ff »fÀf¯fe¨¹ff ´ffIY¼¹ff, þfOXÀfSX d¨føY³f
s-t Af¸fÀfb»fÔ
¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX
k¸fZ±fe¨fZ d´fNX»fZlÀffNXe »ff¦f¯ffSXf IÈY°fe:
IYPXBÊ°f °fZ»f ¦fSX¸f IYSXfUZ. °¹ff°f »fÀfc¯f RYûOX¯fe»ff 

§ff»ffUe. SXÔ¦f ±fûOXf »ff»fÀfSX Óff»ff dIY ¸fûWXûSXe, dWXÔ¦f, 
WXTQ, IYPXe´fØff Afd¯f d¸fSX¨¹ff §ff»ff½¹ff°f. ³fÔ°fSX 
d¨fSX»fZ»fe ¸fZ±fe §ff»ffUe. ±fûOXZÀfZ ¸feNX §ff»ffUZ. ÓffIY¯f 
NXZUc³f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX ¸fZ±fe Àff²ffSX¯f v °fZ x d¸fd³fMXZ 
dVfþc ôfUe. þSX ¸fZ±fe IYûSXOXe Óff»fe °fSX ±fûOXZ ´ff¯fe 
§ff»ffUZ.

¸fZ±fe dVfþ»fe dIY °¹ff°f Àff²ffSX¯f AOXe¨f IY´f ´ff¯fe 
§ff»ffUZ. °¹ff°f Af¸fÀfb»fÔ §ff»ffUe°f.

³fÔ°fSX r/s IY´f ´ff¯fe EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f §fZCX³f °¹ff°f 
Àff²ffSX¯f u ¨f¸f¨fZ ¶fZÀf³f d¸f¢Àf IYSXfUZ. ¦fbNX¼¹ff 
SXfWXc QZCX ³f¹fZ°f. ¶fZÀf³f ´ff¯¹ff°f IYf»fUc³f NXZUfUZ. 
IYPXBÊ°fe»f ´ff¯¹ff»ff CXIYTe Af»fe dIY IYf»fU»fZ»fZ 
¶fZÀf³f WXTcWXTc IYPXBÊ°f §ff»ffUZ Afd¯f PXUTfUZ ¸WX¯fþZ 
¦fbNX¼¹ff WXû¯ffSX ³ffWXe°f. d´fNX»fZ ¦fSXþZB°fIZY QfMXÀfSX 
WXûBÊÀ°fûUSX ¶fZÀf³ff¨fZ ´ff¯fe §ff»ffUZ. B³fIZYÀf, WXZ 
d¸fßf¯f ÀfÔ´f»fZ Afd¯f d´fNX»fZ QfMX Óff»fZ ³fÀfZ»f °fSX 
Aþc³f r-s ¨f¸f¨fZ ´feNX ±fûOXÐ¹ffVff ´ff¯¹ff°f IYf»fUc³f 
d´fNX»¹ff°f §ff»ffUZ.

¸f²¹f¸f Af¨fZUSX CXIYTe ¹fZCX ôfUe. d´fNX»fZ ³feMX dVfþ»fZ 
dIY ¦fSX¸f ·ff°ff¶fSXû¶fSX Àf½WXÊ IYSXfUZ. 

MXe´ff: d´fNX»fZ §f˜ÀfSX ¶f³fU»fZ °fSX ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX Lf³f 
»ff¦f°fZ. ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX ¶f³fU°ff³ff d´fNX»fZ ±fûOXZÀfZ d°fJMX 
¶f³fUfUZ.
¶fZÀf³ff¨fZ ´feNX Af²fe IYûSXOXZ ·ffþc³f ³fÔ°fSX d´fNX»¹ff°f 

Uf´fSX»fZ °fSX d´fNX»¹ff»ff J¸fÔ¦f ÀUfQ ¹fZ°fû.

¸fZ±fe¨fZ d´fNX»fZ

SXZdÀf´fe

¶f³fUfUZ.
¶fZÀf³ff¨fZ ´feNX Af²fe IYûSXOXZ ·ffþc³f ³fÔ°fSX d´fNX»¹ff°f 

Uf´fSX»fZ °fSX d´fNX»¹ff»ff J¸fÔ¦f ÀUfQ ¹fZ°fû. A g´f»f¨fZ ÀfeBÊAû dMX¸f IbYIY QSXSXûþ 
ÀfIYfTe u Ufþ°ff CXNX°ff°f. A¸fZdSXIZY¨fZ 
SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MXg¸´f ¹ffÔ³fe sqqu ¸f²¹fZ 
Af»fZ»¹ff °¹ffÔ¨¹ff ´fbÀ°fIYf°f ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ 
IYe, °fZ SXfÂfe IZYUT u °ffÀf Ófû´f §fZ°ff°f.  
°fÀfZ¨f A¸fZdSXIZY¨fZ ¸ffþe SXf¿MÑXf²¹fÃf ¶fSXfIY 
Aû¶ff¸ff ¹ffÔ¨¹ff ´f}e QSXSXûþ ÀfIYfTe u 
Ufþ°ff dþ¸f¸f²¹fZ ´fûWXû¨f°ff°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff 
WXf¹f´fiûRYfB»f ½¹föYeÀffSXJÔ ¹fVfÀUe 
WXû¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff ÂffÀf QZDY³f 
Ãf¸f°ff UfPXU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ, AÀfÔ °fb¸WXf»ff 
UfMX°fÔ IYf? WXf¹f´fiûRYfB»f »fûIYfÔÀffSXJÔ 
¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe þ¦f·fSXf°fe»f »fûIY ·f»fZWXe 
ÀfIYfTe CXNX¯¹ff¨fe UdIY»fe IYSX°f AÀf»fZ °fSXe 
AÀff OXZMXf IbYNXZWXe ³ffWXe, ª¹ff°fc³f WXZ QfJU»fÔ 
þfBÊ»f IYe, ¹fVfÀUe »fûIY IY¸fe Ófû´f°ff°f. 
A¸fZdSXIZY°f ÀfSXfÀfSXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fÔ ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ 
°fSX ´fi°¹fZIY ½¹föYe QSX SXfÂfe IZYUT x °ffÀf 
Ófû´f°ff°f. WXZ °ffÀf A¸fZdSXIY³f AIYgOX¸fe AfgRY 
À»fe´f ̧ fZdOXdÀf³f õfSXZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Ófû´f 

§fZ¯¹ff¨¹ff °ffÀffÔ´fZÃff IY¸fe AfWXZ.
IY¸fe Ófû´f»¹ff³fZ ¹ff Àf¸fÀ¹ff WXû°ff°f - 

sqqt ¸f²¹fZ EIYf dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe 
AfgRY ´fZd³Àf»UZd³f¹ff Afd¯f WXfUÊOXÊ ¸fZdOXIY»f 
ÀIcY»f¨¹ff A·¹ffÀfIYfÔ³fe u °ffÀf Ófû´f §fZ¯ffº¹ff 
Afd¯f w °ffÀf Ófû´f §fZ¯ffº¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÄff³ff°¸fIY 
IYf¹ffÊ°f ´fiQVfÊ³f Afd¯f dSXA g¢Vf³f MXfB¸f 
IYÀff SXfdWX»ff ¹ff¨fe ³fûÔQ §fZ°f»fe. rzzz ¸f²¹fZ 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY dVf¦ffIYû¨¹ff A·¹ffÀfIYfÔ³fe 
IYfWXe AVff »fûIYfÔUSX dSXÀf¨fÊ IZY»ff, þZ w dQUÀf 
Àf°f°f ´fi°¹fZIY SXfÂfe u °ffÀf Ófû´f°f WXû°fZ. ¹ff 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ ÀMÑZÀf WXf¸fûÊ³f IYfgdMXÊÀfû»f Ad²fIY 
AfPXT»fZ. °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fÔ ¶»fOX ´fiZVfSX UfPX»fÔ 
Afd¯f A gÔÔMXe¶ff¹fûdMXIYWXe IY¸fe AfPXT»fÔ. 

¶ffgOXe ¢»ffgIYÀfû¶f°f LZOXLfOX 
³fbIYÀff³fIYfSXIY - °fb¸WXf»ff AÀfÔ UfMX°f AÀfZ»f 
IYe, SXfÂfe y °ffÀf Ófû´f §fZ°f»¹ffUSXWXe ÀfIYfTe 
u Ufþ°ff CXNX»fZ °fSX °fb¸WXf»ff ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe? JSXÔ°fSX °fb¸WXe 
dIY°fe UZT Ófû´f°ff ¹ff³fZ IYfWXeWXe RYSXIY ´fOX°f 

³ffWXe. þSX °fb¸f¨fÔ VfSXeSX ÀfIYfTe u Ufþ°ff 
CXNX¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f ³fÀfZ»f, þZ þfÀ°fe°f 
þfÀ°f »fûIYfÔ¨fÔ ³fÀf°fÔ. AVff°f ³ffg¸fÊ»f 
dSXQ¸fÀfû¶f°f LZOXLfOX IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fIYfSXIY 
NXøY VfIY°fÔ.

¸fZÔQc À»fe´f WXf¸fûÊ³f  ¸fZ»ffMXûd³f³f¨fe d³fd¸fÊ°fe 
IYSX°fÔ - °fb¸WXe IY²fe »fÃf ôf»f °fSX °fb¸f¨¹ff 
»fÃff°f ¹fZBÊ»f IYe, Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
BÔMXSX³f»f ¶ffgOXe ¢»ffgIY»ff »fUIYSX dIÔYUf 
CXVfeSX IZY»ff. °fSX ¹ff Qû³WXe dÀ±f°feÔ¸f²¹fZ 
°fb¸WXf»ff °fÀfÔ¨f UfMXZ»f þÀfÔ °fb¸WXf»ff Ófû´f 
´fc¯fÊ ³f Óff»¹ffUSX UfMX°fÔ. ¸fbTf°f VfSXeSXf¨fe 
¶ffgOXe ¢»ffgIY Af´f»¹ff ¸fZÔQc»ff ÀfÔIZY°f ´ffNXU°fZ 
IYe, IY²fe °¹ff»ff À»fe´f WXf¸fûÊ³f ¸fZ»ffMXûd³f³f 
dSX»feþ IYSXf¹f¨fZ AfWXZ°f. AVff°f ª¹ffUZTe 
°fb¸f¨ff ¸fZÔQc ¸fZ»ffMXûd³f³f WXf¸fûÊ³f dSX»feþ 
IYSX°f AÀfZ»f °fZ½WXf þSX °fb¸WXe þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
CXNX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf»f °fSX °fb¸WXf»ff Ófû´f 
¹fZ°f SXfWX¯ffSX. E³fþeÊ IY¸fe þf¯fUZ»f Afd¯f 
¸fcOXWXe ¨ffÔ¦f»ff ³fÀfZ»f.

AfQVfÊ 
»fûIYfÔ¨fe 
³f¢IY»f 
IYøY³f 

ÀfIYfTe 
»fUIYSX 
CXNX°ff?

Af´f¯f ¶fSXZ¨fQf EZIY°fû IYe ´ff¯fe 
d´f¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYfSX ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°fZ. U`Äffd³fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ °føY¯ffÔ³fe 
QSXSXûþ y ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ffUZ. B°fIZY 
´ff¯fe Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe þøYSXe 
AfWXZ ´fSXÔ°fb Af´f¯f AÀfZ IY²fe IY²fe 
IYSX°f ³ffWXe.¨f»ff°fSX ´ff¯fe d´f¯¹ff¨¹ff 
RYf¹fQ¹ffÔ³ff þf¯fc³f §fZCX¹ff. ́ ff¯fe ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f d´f»¹ff¸fbTZ Af´f¯f ¶f-¹ff¨f 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfb³f QcSX SXfWXc VfIY°fû.

r. OXûIZYQcJe - OXûIZYQbJe 
WXû¯¹ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f ´ff¯fe 
IY¸fe d´f¯fZ WXûCX VfIY°fZ 
¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯fe d´f»¹ff³fZ 
O X û I Z Y Q b J e ¨ f e 
Àf¸fÀ¹ff QbSX WXûCX 
VfIY°fZ.

s. A³³f´f¨f³f - 
VfSXeSXf¸f²¹fZ A³³f´f¨f³ffÀffNXe 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe AÀf¯fZ 
þøYSXe AfWXZ. ¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ IYe þZU¯f 
IZY»¹ff ³fÔ°fSX ·fSX´fbSX ´ff¯fe ´¹ff.

t. Uþ³f IY¸fe IYSX¯fZ - 
Af´f¯f þf¯f°fû IYe Af´f¯f Af´f»¹ff 
þZU¯ff¶ff¶f°f IYfTþe §fZ°f ³ffWXe. 
¸fWX°Uf¨fZ ¸WX¯fþZ þfÀ°fe°f þfÀ°f 
´ff¯fe d´f¯¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû°fZ. 
þZ½WXf IY²fe °fb¸WXf»ff ·fbIY »ff¦f°fZ 
°¹ffUZTe ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ·fSX´fbSX ´ff¯fe 
´¹ff °¹ff¸fbTZ ·fûþ³f IY¸fe ´fûMXf°f 

þfBÊ»f Vf¢¹f°fû QiUøY´ff°fe»f ´fQf±fÊ 
ÀfZU³f IYSXf. ª¹fbÀf IY¸fe CX¿¸ffÔIYf¨fZ 
Àfc´f Afd¯f B°fSX °fSX»f ´fQf±fÊ ¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXfÀf ·fcIY IY¸fe »ff¦fZ»f Afd¯f 
°fb¸f¨fe U³fþ IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe BÊ¨Lf 
³f¢IYe¨f ´fc¯fÊ WXûBÊ»f.

u. IYIYÊSXû¦ff´ffÀfb³f ¶f¨ffU - 
·fûþ³f ´f¨fU¯¹ffÀfû¶f°f ´ff¯fe uv% 
´f¹fÔÊ°f ¸f»ffVf¹ff¨ff IYIYÊSXû¦f Afd¯f 
v% ´f¹fÔÊ°f ¸fbÂffVf¹ff¨ff 
IYIYÊSXû¦f ¶fSXf 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d ¸ f T ° f Z 

°¹ffÀfû¶f°f¨f xq% ´f¹fÔÊ°f À°f³ff¨ff 
IYIYÊSXû¦f ¶fSXf IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fûUSX ¹fû¦¹f ¸ffÂfZ°f 
d³f°¹fd³f¹f¸ff³fZ ´ff¯fe d´f¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ.

v. ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe SXû¦f - ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f d¸fT°fZ °¹ff¸fbTZ WXQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
SXû¦fd³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe d´f¯¹ff¸fbTZ 
‰Q¹fdUIYfSXf¨ff ²f¢IYf ¹fZ¯¹ff¨¹ff 
Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°ff°f.

IYfWXe ¦fûáeÔ¨fZ »fÃff°f AÀfbQ¹ff
r. OXû¢¹ff°f ́ ff¯¹ff¨fZ ́ fi¸ff¯f ¶f-¹ff´f`IYe 

AÀf°fZ °¹ff¸fbTZ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯fe d´f»¹ffÀf ¨f¢IYSX 

¹fZ¯fZ, ±fIYUf ¹fZ¯fZ, 
OXûIZY QbJ¯fZ 

AVff Àf¸fÀ¹ff CXòUc 
VfIY°ff°f °¹ff¸fbTZ 

´f¹ffÊ~ ¸ffÂfZ°f ´ff¯fe 
³f¢IYe ´¹ff.
s. QSXSXûþ 
dIY¸ff³f 8 ¦»ffÀf 

´ff¯fe ´fe¯fZ þøYSXe 
¸ff³f»fZ þf°fZ.

t. ́ ff¯fe Vfb²Q Afd¯f d´f¯¹ff¹fû¦¹f 
AÀffUZ. JfSXZ ́ ff¯fe Vf¢¹f°fû d´f¯fZ 
MXfTfUZ.
u. ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
d³f¹f¸fe°f IYSX¯¹ffÀffNXe EIY Qû³f 
AfNXUOXZ SXûþ¨¹ff ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe 
³fûÔQ NXZUf °¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯fe d´f¯¹ff°f ¹fZBÊ»f U °fûUSX 
°fb¸WXfÀf ÀfU¹f »ff¦fZ»f.

v. AfBÊ UOXe»ffÔ³fe Af´f»¹ff ´ff»¹ffÔ³ff 
´ff¯fe ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f d´f¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f »ffUfUe. ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ Àf¸fþc³f ÀffÔ¦ffUZ.

´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

¸fbTZ Af´f¯f ¶f-¹ff¨f 
cSX SXfWXc VfIY°fû.

Je - OXûIZYQbJe 
IYfSX¯f ´ff¯fe 

CX VfIY°fZ 
´fi¸ff¯ff°f 
»¹ff³fZ 
¨ f e 
WXûCX 

¨f³f -
³³f´f¨f³ffÀffNXe 

´ff¯fe AÀf¯fZ 
fÀffNe ³fZW¸fe

´f¹fÔÊ°f ¸f»ffVf¹ff¨ff IYIYÊSXû¦f Afd¯f 
v% ´f¹fÔÊ°f ¸fbÂffVf¹ff¨ff 
IYIYÊSXû¦f ¶fSXf 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d ¸ f T ° f Z 

´ff¯fe d´f»
¹fZ¯
OXû

AVff À
VfIY°ff

´f¹ffÊ~
³f¢
s.
dIY

´ff¯fe
¸ff³f»fZ þf°fZ.

t. ́ ff¯fe Vfb²Q A
AÀffUZ. JfSXZ ́ ff¯
MfTfUZ.

Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX kkOXfEMXll IYSXfUZ  
»ff¦fZ»f. OXfEMX IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff °fb¸WXf»ffWXe d¸fTf»ff 
AÀfZ»f Afd¯f °fb¸WXe °fZ IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX Af°ff °fb¸WXf»ff ³ffSXfþ WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. ³ffSXfþ 
¹ffÀffNXe IYfSX¯f A³fZIYfÔ³ff OXfEMX IYSXf¹f¨fZ ¸WX¯fþZ ¶fº¹ff¨f 
¦fûáe ÀfûOXf½¹ff »ff¦f°ff°f AÀfZ UfMX°fZ. ÀffJSX, ´ffU, þÔIY 
RcYOX AÀfZ IYfWXe ´fQf±fÊ °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff þZU¯ff°fc³f WXï´ffSX 
IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf? OXfEMXUSX 
AÀf°ff³ff °fb¸WXf»ff IYfWXe ¦fûáe Jf¯¹ff¨fe ¸fb·ff AÀf°fZ. 
°¹ff´f`IYe¨f AfWXZ ¨feþ Afd¯f AfBÊdÀIiY¸f. Qb²ff´ffÀfc³f °f¹ffSX 
Óff»fZ»fZ WXZ ´fQf±fÊ °fb¸f¨¹ff OXfEMX¸f²¹fZ A¦fQe WX¸fJfÀf NXZU»fZ 
þf°ff°f. OXfEMX IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe ¨feþ Afd¯f AfBÊdÀIiY¸f 
EIY´fiIYfSXZ USXQf³f¨f AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f Afþ þf¯fc³f §fZDY¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ ¨feþ Afd¯f AfBÊdÀIiY¸f ³f¢IYe IYf¹f IYSX°fZ °fZ

ÀfÔ²¹ffIYfTe IY²feWXe JfDY ³fIYf WXZ ´fQf±fÊ ³ffWXe°fSX 
UfPXZ»f Uþ³f - X»»fe A³fZIY þÔIY RcYOX¸f²¹fZ ¨feþ ·fSX·f÷Y³f 
§ff°f»fZ þf°fZ. ¨feþ¨fZ B°fIZY ´fiIYfSX ¶ffþfSXf°f d¸fT°ff°f IYe 
°fZ RYfSX ¨fdUá »ff¦f°ff°f Afd¯f °fZ Jf¯¹ff¨ff ¸fûWX Adþ¶ff°f 
AfUSX°f ³ffWXe. þSX °fb¸WXf»ff OXfEMX IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f Afd¯f 
¨feþ ÀfûOXf¹f¨fZ ³fÀfZ»f °fSX °fb¸WXf»ff IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe 
IYfWXe¨f ¦fSXþ ³ffWXe. IYfSX¯f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨feþ 
WXf CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. A³fZIYfÔ³ff ¨feþ RYöY RYgMX UfPXUc 
VfIY°fZ AÀfZ UfMX°fZ. ´f¯f ¨feþ¸f²¹fZ ´fiûMXe³f, IYgd»VfA¸f 
Afd¯f ³¹fbMÑeE³MÑÀf AÀf°ff°f. þZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf»ff CXþfÊ ´f bS XU¯¹ff¨f Z 
IYf¸f IYSX°ff°f. þ S X 
° f b ¸ W X e 
³ffV°¹ff³fÔ°fSX 
EJfQf ¨feþ 
¢¹fb¶f Jf»»ff 

°fSX ¨ff»fc VfIY°fû. dQUÀf·fSXf°f AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe CXþfÊ 
°fb¸WXf»ff ¨feþ¸f²fc³f A¦fQe WX¸fJfÀf d¸fTc VfIY°fZ. þSX °fb¸WXe 
§fZ°f AÀf»fZ»ff UZMX»ffgÀf¨ff AfWXfSX A¦fQe ¹fû¦¹f AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXf»ff EJfQf ¨feþ ¢¹fb¶f dQUÀffAfOX Jf¯¹ffÀf IYfWXe¨f 
WXSXIY°f ³ffWXe.

AfBÊdÀIiY¸f Jf Afd¯f Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZUf - AfBÊdÀIiY¸f Jf¹f»ff A³fZIYfÔ³ff AfUOX°fZ. ´f¯f 
AfBÊdÀIiY¸f¸f²fe»f ÀffJSXZ¨ff dU¨ffSX IYSX°ff °¹ff¸fbTZ dIY°fe°fSXe 
RYgMX UfPXZ»f, AVfe ·fe°fe A³fZIYfÔ³ff AÀf°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff WXe 
·fe°fe ¶ffT¦f¯¹ff¨fe JSX¨fÔ IYfWXe ¦fSXþ ³ffWXe. IYfSX¯f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf»ff IYfWXe ́ fi¸ff¯ff°f ÀffJSXZ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. OXfEMXÀffNXe 
°fb¸WXe Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe, ¨ffgIY»fZMX Jf¯fZ ÀfûOX»fZ AÀfZ»f 
°fSXe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff ÀffJSXZ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. 
AVffUZTe °fb¸WXe AfBÊdÀIiY¸f JfDY³f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff 
AfUV¹fIYAÀf»fZ»fe ÀffJSX d¸fTUc VfIY°ff. Af°ff °fb¸WXe 
dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f IYe, AfBÊdÀIiY¸f¸f²¹fZ °fb¸f¨fZ Uþ³f 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe JfÀf §fMXIY AÀf°ff°f °fSX 
þfQbBÊ AÀfZ IYû¯f°fZ¨f §fMXIY AfBÊdÀIiY¸f¸f²¹fZ ³ffWXe.
°fb¸WXf»ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff IYg»fSXeþ Afd¯f °¹ff´ffÀfc³f 
d¸fT¯ffSXe CXþfÊ d¸fTU¯¹ffÀf AfBÊdÀIiY¸f °fb¸WXf»ff ¸fQ°f 
IYSX°fZ. þSX °fb¸WXf»ff þZU»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe °fSXe ¦fûOX Jf¯¹ff¨fe 
B¨Lf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe SXfÂfe þZU¯ff³fÔ°fSX EIY UfMXe·fSX 
AfBÊdÀIiY¸f JfDY VfIY°ff.°fb¸WXe SXûþ AfBÊdÀIiY¸f  Jf»»fZ 
°fSXe ¨ff»fc VfIZY»f. ´f¯f AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸WXe 

° f b ¸ f ¨ f f B°fSX OXfEMX 
³feMX NXZUf¹f»ff 
WXUf. °fSX¨f 
°¹ff¨ff RYf¹fQf 

° f b ¸ W X f » f f 
þf¯fUZ»f.

°fb¸f¨¹ff °fSXe ¨ff»fc VfIY»f. ´f¯f AÀf 
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OXfEMXUSX AÀff»f °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe ¨feþ Afd¯f AfBÊdÀIiY¸f USXQf³f

·ffSX°fe¹f 
Jfô´fQf±ffË¸f²¹fZ 
d ³ f S X d ³ f S X f ¼ ¹ f f 
¸fÀff»¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. ¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ Jfô´fQf±ffË³ff dUdVfâ 
¨fU ¹fZ°fZ. ·ffþe¨¹ff UfMX¯ff°f Afd¯f 
RYûOX¯feÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ WXZ 
¸fÀff»fZ Jfô´fQf±ffË³ff øY¨fIYSX 
IYSX°ff°f. ª¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY 
¦fÈdWX¯fe¨¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f ¹ff 
¦fSX¸f ¸fÀff»¹ffÔ³ff dUdVfâ À±ff³f 
AÀf°fZ. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX ¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨ff 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSXWXe ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f W X û ° f û . 
°fb¸f¨¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f ̧ fÀff»¹ffÔ¨ff OX¶¹ff°fe»f WXTQ, 
dþSXZ, Qf»fd¨f³fe, IYfTd¸fSXe Afd¯f AûUf ¹ffÀffSXJZ 
IYfWXe dUdVfâ ¸fÀff»fZ °fb¸WXf»ff SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe ³f¢IYe¨f CX´f¹fböY NXøY VfIY°ff°f. 
¸WX¯fc³f¨f AfþfSX´f¯f Afd¯f B³fRZY¢Vf³f´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f ¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨ff Uf´fSX þøYSX 
IYSXf. 

Qf»fd¨f³fe - Qf»fd¨f³fe¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AgÔdMXAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ Àfb¦fÔ²ffÀfû¶f°f 
Qf»fd¨f³fe °fb¸f¨¹ff þZU¯ff»ff WXZ»Qe QZJe»f IYSX°f 
AÀf°fZ. A³fZIY Ag»fû´fg±fe Afd¯f Af¹fbUZÊdQIY Aü¿f²ffÔ¸f²¹fZ 
Qf»fd¨f³fe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. Qf»fd¨f³fe¸f²¹fZ 
IYgÔ³ÀfSX´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. dVfUf¹f 
¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

Qf»fd¨f³fe¨ff 
U f ´ f S X 

AfW X f S X f ° f 

IZY»¹ff¸fbTZ ° f b ¸ f ¨ ¹ f f 
ù X Q ¹ f f ¨ f Z IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f 
À f b ø Y SXfWX°fZ. ¸fZÔQc¨fZ AfSXû¦¹f 
CXØf¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f IYû»fZÀMÑ×fg»f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Qf»fd¨f³fe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
AfþfSX´f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f 
Qf»fd¨f³fe¨ff Uf´fSX þøYSX IYSXf.

WXTQ - WXTQ WXf ·ffSX°ff°fe»f AÀff EIY ¸fÀff»ff 
AfWXZ ª¹ff¨ff Uf´fSX ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f Aü¿f²ff´fi¸ff¯fZ 
IZY»ff þf°fû. WXTQe¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f AfþfSX´f¯ff°fc³f ¶fSXZ WXû¯¹ffÀffNXe 
WXTQe¨fZ Qc²f §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. WXTQe¸f²¹fZ 
AgÔdMX Afgd¢ÀfOXÔMX ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. ¹ffÀffNXe¨f 
þSX °fb¸WXf»ff B³fRZY¢Vf³f¨fe  d·f°fe UfMX°f AÀfZ»f °fSX 
AfWXfSXf°f WXTQe¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀf ¸fbTe¨f dUÀføY 

³fIYf. ÀfQeÊ- JûIY»¹ffUSX ¸f²ff°fc³f WXTQe¨fZ 
¨ffMX¯f §fZ°f»¹ffÀf ³f¢IYe¨f ¶fSXZ UfMX°fZ.

dþSXZ - dþº¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f »fûWX AÀf°fÔ. ¹ffÀffNXe¨f 
AfWXfSXf°f dþº¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯fÔ RYfSX ¦fSXþZ¨fÔ 

AfWXZ. dþº¹ff¨fe RYûOX¯fe dQ»fZ»fZ Jfô´fQf±fÊ 
Jf¯¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff, À°f³f´ff³f QZ¯ffº¹ff ¸fdWX»ff, AfþfSXe 
¸ff¯fÀfZ, »fWXf³f ¸fb»fZ ¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f dþº¹ff¨ff Uf´fSX 
þøYSX IYSXf. A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX ´ff¯¹ff°fc³f 
dþSXZ ´ffUOXSX §fZ°f»¹ff¸fbTZ ´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff¨f´fi¸ff¯fZ V½fÀf³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff Afd¯f ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f 
SXû¦ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe dþSXZ RYfSX¨f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 

þf¹fRYT - ¶fº¹ff¨fQf EJfôf ¦fûOX ´fQf±ffË»ff 
ÀfbÔ¦f²f QZ¯¹ffÀffNXe þf¹fRYTf¨fe ́ ffUOXSX UøY³f ·fbSX·fbSX»fe 
þf°fZ. þf¹fRYTf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f RYf¹f¶fÀfÊUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dVfUf¹f ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Qf°ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf 
þf¹fRYTf¨fe ´ffUOXSX ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f ¨fcT ·fSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ Qf°ffÔ¨fe IYeOX IY¸fe 
WXû°fZ. ÀfQeÊ, JûIY»¹ffÀffSX£¹ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f SXû¦ffÔ³ff QcSX 
NXZU¯¹ffÀffNXe þf¹fRYTf¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¸WX¯fc³f¨f 
B³fRZY¢Vf³f´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSX 
VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f þf¹fRYTf¨ff Uf´fSX 
AUV¹f IYSXf. 

AûUf - AûUf WXf EIY AÀff ¸fÀff»¹ff¨ff ´fQf±fÊ 
AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ A³fZIY ´ff¨fIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. AûUf 

¨fUe»ff 
d ° f J M X , 
I Y O X U M X 
A f d ¯ f 
A f Ô ¶ f M X 
A À f ° f û . 
Aû½¹ff¸f²¹fZ 
» f û W X , 
IYgd»Vf¹f¸f, ´fûMXgdVf¹f¸f, 
Af¹fûOXe³f, IYgSXûMXe³f AÀf°fZ. d V f U f ¹ f 
¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ´fiûMXe³ÀfQZJe»f 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. Aû½¹ff¸f²fe»f ±ff¹f¸ffg»f ¹ff 
þÔ°fc³ffVfIY §fMXIYfÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯f Vfbð WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Aû½¹ff¨ff  ³f`Àfd¦fÊIY Aü¿f²f ¸WX¯fc³f Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
·ffSX°fe¹f JfôÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fZ A³fZIY ´fQf±ffË¸f²¹fZ AûUf 
AfUþcÊ³f Uf´fSX»ff þf°fû. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ ´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX 
WXû°ff°f. 

IYfTed¸fSXe - IYfTed¸fSXe¨ff Uf´fSX A³fZIY 
Jfô´fQf±ffË¸f²¹fZ AfUþcÊ³f IZY»ff þf°fû. IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fe ´f¨f³fÀfÔÀ±ff ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. IYfTed¸fSXe WXf EIY 
CX¿¯f ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»fZ»ff ¦fSX¸f ̧ fÀff»ff AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 

A ³ f Z I Y 

AfþfSX´f¯ffÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f WXûDY VfIY°fZ. 

dVfUf¹f ¹ff°fe»f ¶feMXf IYgSXZdMX³f, 
d½WXMXgd¸f³f E Afd¯f Àfe ¸fbTZ °fb¸f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe QZJe»f UfPX°fZ. 

¸WX¯fc³f¨f AfþfSX´f¯ffÔ´ffÀfc³f 
QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf¨f 
IYfTed¸fSXe¨ff Uf´fSX AUV¹f 
IYSXf. 

dWXÔ¦f - ·ffSX°fe¹f ÀU¹fÔ´ffIYf§fSXf°f 
dWXÔ¦ff¨fe OX¶fe AÀf°fZ¨f. dWXÔ¦f d³fSXd³fSXf¼¹ff 

·ffª¹ff, OXfTe, dJ¨fOXe¨¹ff RYûOX¯feÀffNXe Uf´fSX»fÔ þf°fÔ. 
dWXÔ¦ff¸fbTZ ´fQf±ffÊ»ff dUdVfâ ¨fU ¹fZ°fZ. dWXÔ¦f IZYUT 
ÀUfQfÀffNXe¨f RYûOX¯fe°f Uf´fSX»fÔ þf°fÔ AÀfÔ ³ffWXe °fSX 
°¹ff¸ff¦fZ Jc´f ¸fûNXÔ AfWXfSXVffÀÂfQZJe»fAfWXZ. dWXÔ¦f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff ´fQf±ffË¨fe ¨fU Afd¯f ´fû¿f¯f¸fb»¹fÔ 
Qû³WXe UfPX°ff°f. dVfUf¹f dWXÔ¦f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ A³fZIY 
dUIYfSX °fb¸f¨¹ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX°ff°f. Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»f 
Afd¯f UfPX¯ffSXZ ´fiQc¿f¯f ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f VfSXeSXfUSX WXû°f 
AÀf°fû. Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ AfþIYf»f UfSXÔUfSX 
ÀfQeÊ-JûIY»ff ¹ffÀffSXJZ ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSXfÔ¨ff  
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AÀf°fû. ¸ffÂf þSX °fb¸WXf»ff 
Àf°f°f ÀfQeÊ, JûIY»ff WXû°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe dWXÔ¦ff¨ff 
Uf´fSX IYøY³f °¹ff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTUc VfIY°ff. dWXÔ¦f, 
¸f²f Afd¯f Af»¹ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f °¹ff¨fZ ¨ffMX¯f 
§fZ°f»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f IYSXf ¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨ff Uf´fSX

A³fZIY þ¯ffÔ³ff ·ff°f Jf¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ. IYfSX¯f ·ff°f 
Jf»¹ff³fZ Uþ³f UfPX¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb, WXf¨f ·ff°f 
AfSXû¦¹ffÀf QZJe»f d°f°fIYf¨f »ff·fQf¹fIY AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ þSX 
dVfTf ·ff°f Jf°f AÀff»f °fSX Ad°f CXØf¸f. IYfSX¯f dVfTf ·ff°f 
WXf AfSXû¦¹ffÀf »ff·fQf¹fe AfWXZ. þf¯fc³f §fZDY¹ff dVfTf ·ff°f 
Jf¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ.

VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ - dVfTf ·ff°f 
Jf»¹ff³fZ VfSXeSX ±fÔOX SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ SXûþ þSX dVfTf ·ff°f 
Jf»»ff °fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f QZJe»f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
S X fW X¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¶fðIYûá°fZ¨fe °fIiYfSX QcSX WXû°fZ - ·ff°ff°f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
RYfB¶fÀfÊ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ dVfTf ·ff°f Jf»»fÐ¹ffÀf 
°¹ff¨ff Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû Afd¯f ¶fðIYûá°fZ¨fe °fIiYfSX QcSX 
WXû°fZ.

¨fWXf, IYfgRYe d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f ¸fûOXZ»f - ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ³ff 
¨fWXf Afd¯f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f IYSXf¹f¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. WXe ÀfU¹f 
ÀfûOX¯¹ffÀffNXe A³fZIY ´fi¹f} QZJe»f IZY»fZ þf°ff. ¸ffÂf, °fSXe 
QZJe»f ÀfU¹f ¸fûOX°f ³ffWXe. AVffUZTe þSX °fb¸WXe ÀfIYfTe 

·ff°ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °fb¸f¨fe WXe ÀfU¹f ¸fûOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
°ffþZ°fUf³fZ SXWXf»f - dVfTf ·ff°f °fb¸WXf»ff °ffþZ°fUf³fZ 

NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. ¹ff¸fbTZ dQUÀf·fSX IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe 
DYþfÊ QZJe»f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A»ÀfSX¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûBÊ»f QcSX - °fb¸WXf»ff þSX A»ÀfSX¨ff 
ÂffÀf AÀfZ»f °fSX AfNXUOXÐ¹ff°fc³f °fe³fUZTf dVf¼¹ff ·ff°ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe A»ÀfSX¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.

dVfTf ·ff°f Jf¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfÔOXZ WXû 
¹ff ¸fÔOXZ SXûþ JfAû AÔOXZ 
AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. °fÀfZ¨f 
d½WXMXfd¸f³f E , OXe ¶fSXû¶fSX¨f 

¸fb¶f»fIY ´fiûMXe³Àf AÀf»fZ»fe 
AÔOXe °f¶¹fZ°feÀffNXe CXØf¸f AÀf»fe 

°fSXe °fe ´f¨ff¹f»ff CX¿¯f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AÔOXÐ¹ff¨fZ ´fQf±fÊ Jf°ff³ff 
IYf¹f IYfTþe §¹ffUe ¹ff¨fe ¸ffWXe°fe 
AÀf¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ, A³¹f±ff AÔOXe 
AÔ¦fe »ff¦f¯¹ffEUþe AÔ¦ffVfe ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨f ¹ff IYfWXe 
JfÀf dMX´Àf. AÔOX Jf°ff³ff EIY°fSX 
°fZ ´fc¯fÊ dVfþ»fZ»fZ AÀffUZ dIYUfÔ ´fc¯fÊ 
IY¨¨fZ AÀffUZ. A²fZÊ IY¨¨fZ dIÔYUf A²fZÊ 
dVfþ»fZ»fZ AÔOX °fb¸WXf»ff ÂffÀfQf¹fIY 
NXøY VfIY°fZ. A²fÊ dVfþ»fZ»fe AÔOXe 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, CX»fMXe 
WXû¯fZ, VfdSXSXf»ff Àfcþ ¹fZ¯fZ dIÔYUf 
AÀUÀ±f UfMX¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
CXòUc VfIY°ff°f. WXôSXû¦ff¨ff ÂffÀf 
AÀf¯ffº¹ff ½¹fdöYÔ³feWXe AÔOXÐ¹ff°fe»f 
¶f»fIY Jf¯fÔ MXfTfUÔ. °¹ff¸fbTZ 
SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe UfPXc³f 
VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. þSX °fb¸WXf»ff WXf¹f 
¶»fOX-´fiZVfSX dIÔYUf OXf¹f¶feMXeÀf¨ff 
ÂffÀf AÀfZ»f °fSX AÔOXÐ¹ff°fe»f ÀfRZYQ 
·ff¦f JfUf. AÔOXÐ¹ff°feÀf d´fUTf ·ff¦f 
Jf¯fZ WXfd³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX AÔOXÐ¹ff¨fZ Ad²fIY 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ´fiûMXZÀMX IYg³ÀfSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AÔOXe Jf°ff³ff ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe 
IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

AVfe §¹ff 
IYfTþe AÔOXe 

Jf°ff³ff

A³ f Z I Y 

¹ff
A
d½W

¸fb¶f»
AÔOXe °f¶

°fSXe °fe ´f¨
°¹ff¸fbTZ AÔO
I f¹f I fTþ



´fb¯fZZÜ ´fid°fd³f²fe, 
RYöY ¸fb»fe¨f WXû°ff°f, ¸fb»f¦ff WXû°f 

³ffWXe ¹ff dUIÈY°f ¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f EIYf 
³fSXf²f¸f ´f°fe³fZ Af´f»¹ff su U¿feÊ¹f ´f}
eUSX A¸ff³fb¿f A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
´fb¯¹ff°fe»f CX÷YTe IYfÔ¨f³f ¹fZ±fZ CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. AfSXû´fe ´f°fe³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff 
¦fb~fÔ¦ffUSX AgdÀfOX Aû°fc³f d°f»ff ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX IYû¯f°ffWXe U`ôIYe¹f 
CX´f¨ffSX ³f QZ°ff °f¶¶f»f rv dQUÀf §fSXf°f 
IYûÔOXc³f NXZU»fZ. ¹ff ùQ¹fQifUIY Afd¯f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fb¯fZ dþ»WXf 
WXfQSX»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfUÊÂf 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, su 

U¿feÊ¹f ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨ff dUUfWX IYfWXe 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ Óff»ff WXû°ff. »f¦³ff³fÔ°fSX d°f»ff 
¸fb»fe Óff»¹ff³fZ ´f°fe Afd¯f ÀffÀfSX¨¹ff 
»fûIYfÔIYOXc³f d°f»ff Àff°f°¹ff³fZ MXû¸f¯fZ 

¸ffSX»fZ þf°f WXû°fZ. °fb»ff RYöY ¸fb»fe¨f 
WXû°ff°f, UÔVff¨ff dQUf (¸fb»f¦ff) WXû°f ³ffWXe 
¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f Àf°f°f UfQ WXû°f 
WXû°fZ. ´fedOX°f ¸fdWX»ff IbYMXbÔ¶ff»ff WXf°f·ffSX 
»ffU¯¹ffÀffNXe IYf¸ffUSX þf°f WXû°fe. ¸ffÂf 
´f°fe d°f¨¹ff ¨ffdSXÂ¹ffUSX ÀfÔVf¹f §fZ°f WXû°ff.

vq »ffJfÔ¨ff þeU³f dU¸ff @ szz 
p.m

sq Ed´fi»f SXûþe SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
AfSXû´fe ´f°fe QføY¨¹ff ³fVfZ°f ²fbÔQ WXûDY³f 
§fSXe Af»ff. °¹ff³fZ §fSXf°f ¹fZ°ff¨f ´f}
eVfe UfQ §ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. °fc 
IYf¸ffUSX þf°fZÀf, °fbÓfZ ¶ffWXZSX IYû¯ffVfe 

A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ°f °fZ ¸f»ff ÀffÔ¦f, 
AÀfZ ̧ WX¯f°f °¹ff³fZ d°f»ff Aãe»f dVfUe¦ffT 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ´fedOX°fZ³fZ ¹ff¨ff 
´fid°fIYfSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff, 
AfSXû´fe³fZ d°f»ff »ff±ff¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe.

¹ff ¸ffSXWXf¯feQSX¸¹ff³f d°f¨¹ff ´f°fe³fZ 
dUIÈY°fe¨fe Àfe¸ff Aû»ffÔOX»fe. °fb»ff Af°ff 
dþUÔ°f¨f ÀfûOX°f ³ffWXe, AVfe ²f¸fIYe 
dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ §fSXf°f NXZU»fZ»fe 
AgdÀfOX¨fe ¶ffMX»fe Af¯f»fe. ´fedOX°fZ³fZ 
ÀU°f:»ff Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ´fSXÔ°fb 
AfSXû´fe³fZ d°f»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ ´fIYOXc³f 

d°f¨¹ff ¦fb~fÔ¦ffUSX AgdÀfOX Aû°f»fZ. 
AgdÀfOX ´fOX»¹ff¸fbTZ ´fedOX°f ¸fdWX»ff 
UZQ³fZ³fZ dU½WXT°f þeUf¨¹ff AfIYfÔ°ff³fZ 
AûSXOXc »ff¦f»fe. AÔ¦ff¨fe °feUi Af¦f 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ d°f³fZ ÀU°f:¨ff þeU 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe §fSXf¶ffWXZSX ´fTc³f þf¯¹ff¨ff 
AfMXûIYfMX ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf, °¹ff IiYcSX 
³fSXf²f¸ff³fZ ¸fb£¹f QSXUfþf ¶ffWXZøY³f ¶fÔQ 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX d°f»ff ´fb³WXf §fSXf°fc³f þ¶fSX 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe.

´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY
AÔ¦ffUSX VfWXfSXZ Af¯f¯ffSXe ¶ff¶f 

¸WX¯fþZ, AgdÀfOXX¸fbTZ ´fedOX°fZ¨ff ¦fb~fÔ¦ff¨ff 

·ff¦f ¦fÔ·feSXSXe°¹ff ·ffþ»ff WXû°ff. ° f e 
AÀf‘ UZQ³fZ³fZ SXOX°f WXû°fe. 
¸ffÂf AfSXû´fe ´f°fe»ff d°f¨fe 
Q¹ff Af»fe ³ffWXe. WXf 
´fiIYfSX IYû¯ffÀf Àf¸fþc 
³f¹fZ Afd¯f ´fûd»fÀffÔ°f 
°fIiYfSX WXûDY 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
° ¹ f f ³ f Z 
´ f e d O X ° f Z » f f 
I Y û ¯ f ° ¹ f f W X e 
÷ Y ¦ ¯ f f » f ¹ f f ° f 
³fZ»fZ ³ffWXe. d°f»ff 
Àff²fZ ´fi±f¸fû´f¨ffSXWXe 
³f QZ°ff, °f¶¶f»f rv 
dQUÀf Jû»fe°f OXfÔ¶fc³f 
NXZU»fZ. ¹fû¦¹f CX´f¨ffSXfÔ·ffUe 
´fedOX°fZ¨¹ff þJ¸ff d¨f§fT°f 
¦fZ»¹ff. d°f¨fe ´fiIÈY°fe A°¹fÔ°f 
Jf»ffU»fe.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
 ¨ff»fc U¿ffÊ¨¹ff CX³WXfTe ´f¹fÊMX³f WXÔ¦ff¸ff¨¹ff AÔd°f¸f 

MX´´¹ff°f IYûIY¯ff°fe»f dUÀ°fe¯fÊ Afd¯f d³fÀf¦fÊSX¸¹f 
Àf¸fbQidIY³ffº¹ffÔUSX ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff ¸fWXf´fcSX Af»ff AfWXZ. SX}fd¦fSXe, 
¦fbWXf¦fSX Afd¯f dUVfZ¿f°f: Qf´fû»fe °ff»fb¢¹ff°fe»f Àf¸fbQidIY³ffSXZ 
Àf²¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff ¦fQe³fÊZ AÃfSXVf: kWXfCXÀfRbY»»fl Óff»fZ 
AÀfc³f, WXþfSXû IbYMXbÔ¶ffÔ³fe IYûIY¯fe AfQSXfd°f±¹ff¨ff Afd¯f 
d³fÀf¦ff¨ffÊ Af³fÔQ §fZ¯¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ WXþZSXe »ffU»fe AfWXZ.

VffTf-¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff CX³WXfTe Àfb˜Ð¹ff »ff¦f»¹ff¸fbTZ 
A³fZIY ́ ff»fIYfÔ³fe Af´f»¹ff ̧ fb»ffÔÀfWX ́ f¹fÊMX³ffÀffNXe IYûIY¯f¨fe 
UfMX ²fSX»fe AfWXZ. Qf´fû»fe °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fb÷YOX, IYQZÊ, 
AÔþ»fZÊ, IZYTVfe Afd¯f »ffOX§fSX ¹ff ´fidÀfð Àf¸fbQidIY³ffº¹ffÔUSX 
Àf²¹ff ´ff¹f NXZUf¹f»ffWXe þf¦ff ³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. ÷Y´fZSXe 
UfTc, A±ffÔ¦f Àf¸fbQi Afd¯f ¸ffOXf¨¹ff ¶ff¦ffÔ³fe UZPX»fZ»¹ff ¹ff 
dIY³ffº¹ffÔUSX ´f¹fÊMXIY ¸f³f¸fbSXfQ´f¯fZ Àfb˜Ð¹ffÔ¨ff Af³fÔQ »fbMX°f 
AfWXZ°f. IZYUT Àf¸fbQiÀ³ff³f¨f ³f½WXZ,°fSX ¹fZ±fe»f ́ fidÀfð ²ffd¸fÊIY 
À±fTfÔ³ff ·fZMXe QZ¯fZ Afd¯f AÀÀf»f IYûIY¯fe JfôÀfÔÀIÈY°fe¨ff, 
¸WX¯fþZ¨f ¸ffÀfZ Afd¯f AfÔ¶¹ffÔ¨¹ff dUdU²f ´fQf±ffÊÔ¨ff AfÀUfQ 
§fZ¯¹ffUSX ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff ·fSX AfWXZ.

¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f dU§³ffÔUSX ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ¸ff°f
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ ¨fü´fQSXeIYSX¯f Aþc³fWXe 

A²fÊUMX dÀ±f°fe°f AÀf»¹ff³fZ ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f 

¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX UfWX°fcIY IYûÔOXe Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀff»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. ¸ffÂf, WXf ÀfUÊ ÂffÀf Afd¯f 
AOX¨f¯fe ¶ffþc»ff ÀfføY³f ´f¹fÊMXIYfÔ³fe ±fZMX IYûIY¯f ¦ffNX¯¹ffÀf 
´fÀfÔ°fe dQ»fe AfWXZ.

À±ffd³fIY ½¹fUÀff¹ffÔ³ff Àfb¦fe¨fZ dQUÀf
WXÔ¦ff¸ff¨¹ff ¹ff VfZUMX¨¹ff dQUÀffÔ°f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 

UfPX»¹ff³fZ IYûIY¯ff°fe»f WXfgMXZ»f ½¹ffUÀffd¹fIY, WXû¸fÀMXZ, »ffgþ 
Afd¯f Jf³ffUT ¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ Af³fÔQf¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f UfgMXSX À´fûMXÐÀfÊ Afd¯f À±ffd³fIY UfWX°fcIYQfSXfÔ³ffWXe ¹ff 
¦fQe¸fÊbTZ ¸fûNXf Afd±fÊIY dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ. EIcY¯f¨f, 
´ffUÀffTf ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ IYûIY¯f¨ff WXf ´f¹fÊMX³f WXÔ¦ff¸f 
½¹ff´ffSXe Afd¯f ´f¹fÊMXIY Qû§ffÔÀffNXeWXe 'WXfDYÀfRbY»»f' NXSX°f 
AfWXZ.

¸fWXf¶fTZV½fSX¸f²¹fZ  ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe °fbRYf³f ¦fQeÊ
Àff°ffº¹ff°f CX³WXf¨ff °fOXfJf UfPX°f AfWXZ.  °fSXeWXe  ±fÔOX 

WXUZ¨fZ dNXIYf¯f AÀf»fZ»¹ff Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fÔ d¸f³fe IYV¸feSX 
¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff ¸fWXf¶fTZV½fSX¸f²¹fZ  ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
°fbRYf³f ¦fQeÊ WXû°f AfWXZ. CX³WXfTe Àfb˜e¨ff Af³fÔQ §fZ¯¹ffÀffNXe  
´f¹fÊMXIYfÔ³fe ¸fûNXe ¦fQeÊ IZY»fe AfWXZ. ¸fWXf¶fTZV½fSX¸f²fe»f 
UZ¦fU¦fZ¼¹ff ´ffgBÊÔMX Àfû¶f°f UZ¯¯ff »fZIY ´fdSXÀfSXf°f ¶fûMXeÔ¦f¨ff, 
WXfgÀfÊ SXf¹fdOXÔ¦f¨ff Af³fÔQ ´f¹fÊMXIY §fZ°f AfWXZ°f.

³fZSXT-¸ff±fZSXf³f MXg¢Àfe¨ff»fIY-¸ff»fIY ÀfÔ§fMX³fZ¨ff 
´fiUfÀfe ·ffOXÐ¹ff°f UfPX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f

´fZMÑû»f-dOXÓfZ»f¨fZ ·ffU UfPX»¹ff³fZ ³fZSXT-¸ff±fZSXf³f 
MXg¢Àfe¨ff»fIY-¸ff»fIY ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ´fiUfÀfe ·ffOXÐ¹ff°f UfPX 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff¹f. Af°ff §ffMX¸ff¦ffÊ¨¹ff ´fiUfÀffÀffNXe 
´fid°f ´fiUfÀfe rsq ÷Y´f¹fZ AfIYfSX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. WXe 
·ffOXZUfPX Afþ´ffÀfc³f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe¹f. °¹ff¸fbTZ 
³fZSXT-¸ff±fZSXf³f ´fiUfÀffÀffNXe ´fiUfVffÔ³ff 120 ÷Y´f¹fZ ¸fûþfUZ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ WXZ ·ffOXZ 100 ÷Y´f¹fZ B°fIZY WXû°fZ.

WXØfe¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¸fdWX»ff ´f¹fÊMXIYf¨ff ¸fÈ°¹fc
IY³ffÊMXIYf°fe»f IYûOXf¦fb dþ»‘f°fe»f Qb¶ffSXZ WXØfe LfU¯fe°f 

EIYf WXØfe¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¸fdWX»ff ´f¹fÊMXIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff¹f. 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff AfÔ§fûT §ff»f°f AÀf°ff³ff A¨ff³fIY Qû³f 
WXØfeÔ¸f²¹fZ ·ffÔOX¯f Óff»fÔ. ¹ff°f EIY WXØfe EIYf ¸fdWX»fZUSX 
´fOX»¹ff³fÔ WXe QbQ`ÊUe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ¹ff°f §fMX³fZ°f 33 U¿feÊ¹f 
¸fdWX»ff ´f¹fÊMXIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff¹f.
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¸fû´f¨ffSXWXe 
°f¶¶f»f rv

Jû»fe°f OXfÔ¶fc³f 
¦¹f CX´f¨f¨ffSfSf XffÔ·ffUeUe
þJ¸ff d¨f§fT°f

fe ´fiIÈY°fe A°¹fÔ°f 

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, sq ¸fZ sqsw¶ff°f¸¹ff

´fb³WXf EIYQf ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSXX
¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fb¯¹ff°f ´fb³WXf EIYQf ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe 
AÀfc³f, ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Afd¯f 
°ffÔdÂfIY ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ VfWXSXf°f °feUi 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. °fSX IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
´fb¯¹ff°fe»f ·fûSX dþ»‘f°fe»f ³fÀfSXf´fcSX¸f²¹fZ 
d¨f¸fbIY»feUSX A°¹ff¨ffSX IYøY³f WX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff °ffþe AÀf°ff³ff¨f IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ¸f²¹fZ 
§fOX»fZ»¹ff ¹ff ¸fdWX»fZUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. °fSX ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe, ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSX ¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
UfPX Óff»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ°f ¦fb³WXf QfJ»f, AfSXû´fe þZSX¶fÔQ
¹ff³fÔ°fSX AJZSX rv dQUÀffÔ³fÔ°fSX ´fedOX°fZ³fZ IYVfe¶fVfe ÀffÀfSX¨¹ffÔ¨¹ff °ffUOXe°fc³f ÀfbMXIYf IYøY³f §fZ°f»fe. d°f³fZ 
Af´f»¹ff ¸ffWXZSX¨¹ff »fûIYfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. ¸ffWXZSX¨¹ff »fûIYfÔ³fe °ff°fOXe³fZ CX÷YTe IYfÔ¨f³f ¦ffNXc³f ´fedOX°fZ»ff 
¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fedOX°fZ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
´f°fedU÷Yð Jb³ff¨ff ´fi¹f}, §fSX¦fb°fe dWXÔÀff¨ffSX Afd¯f AgdÀfOX WX»»fÐ¹ff¨¹ff dUdU²f ¦fÔ·feSX IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °f°´fSX°ff QfJU°f ³fSXf²f¸f ´f°fe»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff. ¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f 
°¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

´fedOX°f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ ´ff»fIY°U VffÀf³f ÀUeIYfSX¯ffSX
OXWXf¯fc : ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ²fd³fUSXe ¹fZ±fZ ry ¸fZ SXûþe Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°fe»f rt ¸fÈ°ffÔUSX Afþ A°¹fÔ°f 
VfûIYfIbY»f Afd¯f IYfTþf¨ff ±fSXIYf´f CXOXU¯fº¹ff Uf°ffUSX¯ff°f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ OXWXf¯fc°fe»f ¶ff´fc¦ffU 
¦ffUfUSX Qb:Jf¨fZ ¸fûNXZ ÀffUMX ´fÀfSX»fZ AÀfc³f, ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffU VfûIYÀff¦fSXf°f ¶fbOXf»fZ AfWXZ. ¹ff Àff¸fcdWXIY AÔ°¹fdU²fe¨¹ff UZTe SXfª¹ff¨fZ 
AfdQUfÀfe dUIYfÀf ¸fÔÂfe AVfûIY CXBÊIZY ¹ffÔ³fe ÀU°f: CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f ¸fÈ°ffÔ³ff ßfðfÔþ»fe A´fÊ¯f IZY»fe U ´fedOX°f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fZ ÀffÔ°U³f 
IZY»fZ.AÔ°¹fdU²feQSX¸¹ff³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¶ff´fc¦ffU Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY ·ffUbIY Óff»fZ WXû°fZ. ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fZ Aßfc ±ffÔ¶f°f ³f½WX°fZ. ¶ff´fc¦ffU¨¹ff 
ÀfSX´fÔ¨ffÔ³feWXe ¹ffUZTe AßfcÔ³ff UfMX ¸fûIYTe IYøY³f QZ°f, ¹ff A°¹fÔ°f ¦fSXe¶f Afd¯f ¦fSXþc ¸fÈ°f IbYMXbÔ¶ffÔ³ff VffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ ¸fûNXe Afd±fÊIY 
¸fQ°f þfWXeSX IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. Qb:Jf°f ¶fbOXf»fZ»¹ff ¦fif¸fÀ±ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff AfdQUfÀfe dUIYfÀf ¸fÔÂfe AVfûIY 
CXBÊIZY ¹ffÔ³fe VffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ ÀfUÊ°fû´fSXe ¸fQ°fe¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, "¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³feWXe ¹ff QbQ`UeÊ 
§fMX³fZ¶fï»f °feUi Qb:J ½¹föY IZY»fZ AÀfc³f ¸fÈ°f Afd¯f þJ¸feÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ´fi°fe ÀfJû»f ÀfWXf³fb·fc°fe QVfÊdU»fe AfWXZ. A´f§ff°ff°fe»f 
þJ¸feÔUSX ÀfUûÊØf¸f U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°f AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¹fZ-þf IYSX¯¹ffÀfWX ÀfUÊ AfUV¹fIY 
ÀfbdU²ff ´fiVffÀf³ff¸ffRYÊ°f ¸fûRY°f CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff þf°f AfWXZ°f. ¹ff Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ CXðÐUÀ°f Óff»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ³ff Afd±fÊIY 
ÀfÔIYMXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe AfdQUfÀfe dUIYfÀf dU·ff¦f ´fc¯fÊ´f¯fZ '´ff»fIY°Uf¨fe' ·fcd¸fIYf d³f·ffUZ»f Afd¯f °¹ffÔ³ff AfUV¹fIY °fe ÀfUÊ 
¸fQ°f dQ»fe þfBÊ»f.
´fdSXÀfSXf°f WXTWXT
¹ff Àff¸fcdWXIY AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf»ff ¸fÈ°ffÔ³ff AJZSX¨ff d³fSXû´f QZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ²feSX QZ¯¹ffÀffNXe ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»‘f°fe»f SXfþIYe¹f 
Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff CX´fdÀ±f°f WXû°fe. ¹ff¸f²¹fZ JfÀfQfSX WXZ¸fÔ°f ÀfUSXf, Af¸fQfSX SXfþZÔQi ¦ffUe°f, Af¸fQfSX dU³fûQ d³fIYû»fZ, ¸ffþe 
Af¸fQfSX dU»ffÀf °fSXZ À±ffd³fIY ³fZ°fZ ·fSX°f SXfþ´fc°f, dþ»WXfd²fIYfSXe, EMXeÀfe Ad²fIYfSXe Afd¯f ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff°fe»f UdSXâ Ad²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff³fZ IZYUT ¶ff´fc¦ffU¨f ³f½WXZ, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ´ff»f§fSX dþ»WXf WXfQSX»ff AfWXZ. ´fedOX°f IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¹ff A±ffÔ¦f 
Qb:Jf°fc³f ÀffUSX¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffWXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ°f.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f 

A¸fSXfNXe dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff ¸fSXfNXe 
·ff¿ff dVfIYU¯¹ffÀffNXe Ad·f³fU 
IYf¹fÊVffTZ»ff Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfWXc³f 
SXûþ¦ffSX d¸fTUf¹f¨ff AÀfZ»f, 
°fSX ¸fSXfNXe ·ff¿ff ¶fû»f°ff ¹fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ À´fá IYSX°f 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

¸feSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f 
°f¶¶f»f vwv A¸fSXfNXe 
dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff ¸fSXfNXe ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¶fWXfSXe 
¶ff§f dVfIYU¯fe IYf¹fÊVffTf ¹fZ°¹ff 
rv Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ A¸fSXfNXe 
¨ff»fIYfÔ³ff ½¹ffUWXfdSXIY ¸fSXfNXe 
dVfIY¯¹ff¨fZ A»MXe¸fZMX¸f dQ»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¸fbQ°fe°f ¸fSXfNXe ³f 
dVfIY»¹ffÀf rw Afg¦fÀMX´ffÀfc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ¨fZ ´fSXUf³fZ SXï IYSX¯¹ff¨fe 

IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀff 
BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY Afd¯f CX´f ´fifQZdVfIY 
´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹f, ¸feSXf-·ffBÊÔQSX 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f A¸fSXfNXe 
dSXÃff¨ff»fIYfÔÀffNXe ¸fSXfNXe ·ff¿ff 
dVfIYU¯fe IYf¹fÊVffTZ¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¹ffUZTe dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff 
´fiUfVffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ 
Àfb»f·f½WXfUZ, ¹ffÀffNXe °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff '½¹ffUWXfdSXIY 

¸fSXfNXe ́ fbdÀ°fIZY' ̈ fZ A³ffUSX¯f ́ fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ Afd¯f CX´fdÀ±f°f ¨ff»fIYfÔ³ff 
°¹ff¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY»ff 
Afd¯f IYf¹fÊVffTZ»ff dSXÃff¨ff»fIYfÔ³fe 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fid°fÀffQ dQ»ff AÀfc³f, 
´fbPXe»f °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f Af¸WXe 
´fiUfVffÔVfe ¶fû»f¯¹ff´fbSX°fe ¸fSXfNXe 
³f¢IYe¨f dVfIcY Afd¯f ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¨ff ´fc¯fÊ Àf³¸ff³f IYøY, AVfe 
¦UfWXe °¹ffÔ³fe dQ»fe.

Àf´f³ff IbY¸ffSXe ÀffWXUSX 

þ¶ff¶fQfSXe
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff WXZ¸ffÔd¦f³fe 

´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY UdSXâ 
Ad²fIYfSXe U ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. ¹ff CX´fIiY¸ff¨fZ dUVfZ¿f AfIY¿fÊ¯f 
¸WX¯fþZ A¸fSXfNXe dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff 
¸fSXfNXe dVfIYU¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Àf´f³ff IbY¸ffSXe ÀffWX dWX¨¹ffUSX 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àf´f³ff 
ÀU°f: dWXÔQe ·ffd¿fIY AÀfc³fWXe 
d°f³fZ ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f dVfÃf¯f 
§fZ°f ¹fÔQf¨¹ff QWXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZ°f 
zq MX¢IYZ ¦fb¯f d¸fTU»fZ AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¸fSXfNXe dU¿f¹ff°f 
zr ¦fb¯f d¸fTU°f d°f³fZ ¸f³f´ff 
VffTZ°f ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY ´fMXIYfU»ff 
AfWXZ. Àf´f³ff¨¹ff ¹fVff¨fZ IYü°fbIY 
IYSX°f, d°f¨¹ff ¸fZWX³f°fe°fc³f Afd¯f 
¸fSXfNXeUSXe»f ´fi·fb°Uf°fc³f ´fiZSX¯ff 
§fZDY³f ÀfUÊ A¸fSXfNXe ¶ffÔ²fUfÔ³fe 
¸fSXfNXe Af°¸fÀff°f IYSXfUe, AÀfZ 
AfUfWX³f ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ.

IYûIY¯ff°f ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff ¸fWXf´fcSX!
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY IYûÔOXeUSX ¸ff°f IYSX°f WXþfSXû ´f¹fÊMXIY Qf´fû»fe, ¦fbWXf¦fSX, SX}fd¦fSXe°f QfJ»f

A¸fSXfNXe dSXÃff¨ff»fIYfÔÀffNXe ¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸fSXfNXe IYf¹fÊVffTf ÀfbøY
QWXfUe°f ´fi±f¸f Af»fZ»fe dWXÔQe ·ffd¿fIY Àf´f³ff ÀffWX QZ¯ffSX ¸fSXfNXe¨fZ ²fOXZ

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSÜ ´fid°fd³f²fe, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fc³f VfWXSXf°f Àf²¹ff B»fZd¢MÑIY 

UfWX³ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX»fe¹fZ. ´fZMÑû»f Afd¯f dOXÓfZ»f¨¹ff 
UfPX°¹ff dIY¸f°fe, ÀfÔ·ff½¹f MXÔ¨ffBÊ Afd¯f BÔ²f³f IY¸fe Uf´fSXf 
¹ff AfUfWX³ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f Af°ff UfWX³f ¶ffþfSXfUSX dQÀfc 
»ff¦f»ff¹f. ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f þZ¸f°fZ¸f dUIY»¹ff 
þf¯fº¹ff B»fZd¢MÑIY IYfSXÀffNXe Af°ff UfMX ´ffWXfUe »ff¦f°fZ¹f.

´fZMÑû»f Afd¯f dOXÓfZ»f¨ff IYfMXIYÀfSXe³fÔ Uf´fSX IYSXf 
Afd¯f B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔ¨ff þfÀ°fe°f þfÀ°f Uf´fSX IYSXf AÀfÔ 
AfUfWX³f QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ³fe IZY»fÔ WXû°fÔ. °¹ff 
AfUfWX³ff³fÔ°fSX Àf²¹ff BÊ½WXe ¸WX¯fþZ B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯fe°f UfPX Óff»fe¹fZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ Àf²¹ff 
BÊ½WXe¨fe þ¶fSXQÀ°f IiYZÓf ´fWXf¹f»ff d¸fT°fZ¹f. ´fiQc¿f¯f¸fböY 
Afd¯f BÔ²f³ffdVfUf¹f ¨ff»f¯fº¹ff ¹ff UfWX³ffÔIYOXZ ¦fifWXIYfÔ¨ff 
IY»f ́ fWXf¹f»ff d¸fT°fû¹f. IY²feIYfTe VfûSX÷Y¸f¸f²¹fZ ¦fifWXIYfÔ¨fe 
UfMX ´ffWX¯ffº¹ff B»fZd¢MÑIY ¦ffOXÐ¹ffÔÀffNXe Af°ff ¨f¢IY UZMXeÔ¦f 
d»fÀMX »ff¦f»fe¹fZ. dþ±fZ EIYf VfûøY¸f¸f²fc³f ̧ fdWX³¹ff»ff þZ¸f°fZ¸f 
30 IYfSX dUIY»¹ff þf¹f¨¹ff. d°f±fZ Af°ff ¸fdWX³¹ff»ff °f¶¶f»f 
100 WXc³f Ad²fIY IYfÀfÊ¨fe dUIiYe WXû°fZ¹f. ¸WX¯fþZ dUIiYe°f ±fZMX 
d°f´fMXe³fÔ UfPX Óff»fe¹fZ.

þf¦fd°fIY AdÀ±fSX°ff, ´fZMÑû»f dOXÓfZ»f¨fe QSXUfPX, ´fZMÑû»f 

dOXÓfZ»f¨fe IY¸f°fSX°ff ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ ÀfÔ·ffþe³f¦fSXIYSXfÔ³fe  
¦fie³f ¸fû¶fûd»fMXe¨ff ¸WX¯fþZ¨f ´f¹ffÊ¹fe BÔ²f³ff¨ff ¸ff¦fÊ 
d³fUOX»ff¹f. ´fZMÑû»f-dOXÓfZ»f¨¹ff °fb»f³fZ°f dUþZ¨ff QSX Jc´f¨f 
IY¸fe AÀf°fû.  B»fZ¢MÑeIY IYfSX¸fbTZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff BÔ²f³ff¨ff 
J¨fÊ þUT´ffÀf 70 °fZ 80 MX¢IYÐ¹ffÔ³fe IY¸fe WXû°fû.

Afþ ¦fifWXIYfÔÀffNXe BÊ½WXe WXf IZYUT EIY MÑZÔOX SXfdWX»ff 
³fÀfc³f °fe IYfTfþe ¦fSXþ ¶f³f»fe¹fZ. ¸ffÂf ¹ff BÊ½WXe ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fÔ 
CX°´ffQ³f IYSX¯ffº¹ff ÀfUfÊd²fIY IÔY´f³¹ff ´fSXQZVfe AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff BÊ½WXe ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff J´f UfPX»¹ff³fZ °¹ff¨ff ´f`Àff 
Afd¯f RYf¹fQf ́ fSXQZVfe IÔY´f³¹ffÔ³ff WXû°fû¹f. °¹ff¸fbTZ ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff ¸ff¦f¯fe¨ff Afd±fÊIY RYf¹fQfWXe ·ffSX°ff»ff¨f ½WXfUf 
¹ffÀffNXe »fUIYSXf°f »fUIYSX ÀUQZVfe BÊ½WXe IYfSX ¶ffþfSXf°f 

Af¯f¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.
BÔ²f³f d¸fTU¯¹ffÀffNXe °ffÀf³f°ffÀf SXfÔ¦ff

Àf²¹ff ´fÔ´ffUSX BÔ²f³f d¸fTU¯¹ffÀffNXe °ffÀf³f°ffÀf SXfÔ¦ff 
»ffUf½¹ff »ff¦f°ff¹f°f. ´f¯f SXfÔ¦fZ°f »ff¦fc³f Àfbðf ´fZMÑû»f dOXÓfZ»f 
d¸fTZ»f¨f ¹ff¨fe JfÂfe ³ffWXe. »fûIYfÔ¸f²¹fZ Àf²¹ff AÀUÀ±f°ff 
Afd¯f ÀfÔ°ff´f AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f ´fZMÑû»f ´fÔ´ffUSX ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²f»¹ff 
UfQf¨fÔ ÷Y´ffÔ°fSX WXf¯ff¸ffSXe°f Óff»fÔ. Afd¯f WXf Àf¦fTf SXfOXf 
¶f§ff¹f»ff d¸fTf»ff. Afþ þSXe BÔ²f³f d¸fTf»fÔ °fSXe CXôf °fZ 
d¸fTZ»f IYf AVfe d·f°fe »fûIYfÔ³ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fûIÔY WXf°ff°f 
IYg³f §fZDY³f ́ fZMÑû»f ́ fÔ´ffUSX SXfÔ¦ff »ffU°ff¹f°f. Afd¯f WXf°ff°f»¹ff 
IYg³f³fZ¨f EIY¸fZIYfÔ³ff WXe ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXe ú¿¹f 
þSXe UfdVf¸f¸f²f»fe AÀf»fe °fSXe SXfª¹ff°f»¹ff B°fSXWXe ·ff¦ff°f 
IYfWXe UZ¦fTe dÀ±f°fe ³ffWXe¹fZ. UfdVf¸f´ffÀfc³f IYfWXe AÔ°fSXfUSX 
AÀf»fZ»¹ff dWXÔ¦fû»fe°f dOXÓfZ»f¨¹ff ¹ff¨f IYg³f OXû¢¹ffUSX §fZ°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe AfÔQû»f³f IZY»fÔ. dWXÔ¦fû»fe dþ»‘f°f»¹ff tv 
´f`IYe sq ´fZMÑû»f ´fÔ´ffUSX¨ff dOXÓfZ»f ÀffNXf ÀfÔ´f»ff¹f. UfdVf¸f 
dþ»‘f°f»¹ffWXe´fZMÑû»f ´fÔ´fUSX dOXÓfZ»f d¸fT¯ffSX ³ffWXe AV¹ff 
´ffMXÐ¹ff »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. VfZ°fe¨¹ff A³fZIY IYf¸ffÔÀffNXe dOXÓfZ»f 
»ff¦f°fÔ. ´f¯f °fZ d¸fT°f¨f ³fÀf»¹ff³fZ IYf¸fÔ IYVfe IYSXf¹f¨fe 
WXf ´fiV³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fOX»ff¹f. °¹ff¸fbTZ ´fZMÑû»f ´fÔ´ffUSX¨f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe AfÔQû»f³f Àfb÷Y IZY»fÔ.

´fb¯¹ff°f ´f°fe³fZ SXf¦ff°f ´f}e¨¹ff ¦fb~fÔ¦ffUSX Aû°f»fZ AgdÀfOX, 15 dQUÀf §fSXf°f¨f OXfÔ¶f»fZ A³fÐ ¸f¦f...

B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔÀffNXe UZMXeÔ¦f d»fÀMX, ¸fdWX³¹ff»ff dIY°fe IYfÀfÊ¨fe WXû°fZ¹f dUIiYe?
AfIYOXf EZIcY³f UfMXZ»f Af›¹fÊ!

´fb¯fZZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°fe»f ¸fbÔPXUf ¹fZ±fe»f 

IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f EIY 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°f ¨ff»f°¹ff 
IYfSX¸f²¹fZ ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¸f²¹fSXfÂfe EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
´ffMXeÀffÊNXe Af»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
§fSXe ÀfûOX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
IYfSX¸f²¹fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨fe 
WXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
SXfÂfe ́ ffMXeÊ°f AûTJ Óff»fZ»¹ff 

EIYf BÀf¸ff³fZ §fSXe ÀfûOX°fû ¸WX¯fc³f 
IYfSX¸f²¹fZ ³fZ»fÔ Afd¯f A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. ´fb¯¹ff°f»¹ff ´fidÀfð 
IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf WXfgMXZ»f¸f²fc³f ¸fdWX»ff Afd¯f 
´fb÷Y¿f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ WXû°fZ. ¹ff 

¸fdWX»fZ¨fe Afd¯f ´fb÷Y¿ff¨fe 
AûTJ ´ffMXeÊ¸f²¹fZ 
Óff»fe WXû°fe, °¹ff³fÔ°fSX 

§fSXe ÀfûOX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ¹ff 
³fSXf²f¸ff³fZ ´fedOX°f ¸fdWX»fZUSX 
²ffU°¹f IYfSX¸f²¹fZ A°¹ff¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ. IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fb¯¹ff°f ³fZ¸fIÔY ¨ff»f»fÔ¹f 
IYf¹f?

´fb¯¹ff°f ³fZ¸fIÔY ¨ff»f»fÔ¹f 
IYf¹f? AÀff ÀfUf»f Af°ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ff»ff Afd¯f ÀfSXIYfSX»ff 
dU¨ffSX°f AfWXZ. d¨f¸fbIY»¹ff ¸fb»fe 
AÀfû dIÔYUf dUUfdWX°f ¸fdWX»ff 
AÀfû, ¹ffÔ³ff §fSXf¨¹ff ¶ffWXZSX ´fOX¯fÔ 
QZJe»f ¸fbVIYe»f Óff»fÔ AfWXZ. 
¸WX¯fþZ, ³fÀfSXf´fcSX ´fiIYSX¯ff»ff 
¸fdWX³ffWXe CX»fMX»ff ³ffWXe °fûUSX WXe 
A°¹fÔ¨f ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³ffÔ³ff IY²fe 
AfTf ¶fÀfZ»f? ´fûd»fÀffÔ¨ff ²ffIY 
Af°ff ¦fb³WXZ¦ffSXe°f ÃfZÂff°f CXSX»fZ»ff 
³ffWXe¹f IYf? ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀfû¶f°f 
þZ IYfWXe §fOX°fÔ¹f, °¹ff»ff IYû¯f 
³¹ff¹f QZ¯ffSX? AÀff ´fiV³f Af°ff 
þ³fÀff¸ff³¹ff°fc³f ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ.

´fb¯fZZÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fÀfSXf´fcSX ¹fZ±fe»f d¨f¸fbSXOXeUSX 

Óff»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSX Afd¯f 
WX°¹fZ´fiIYSX¯fe ´fb¯fZ ¹fZ±fe»f dUVfZ¿f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f sr ¸fZ´ffÀfc³f 
d³f¹fd¸f°f Àfb³ffU¯fe ÀfbøY WXû¯ffSX 
AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
WXfQSXUc³f ÀfûOX¯ffº¹ff ¹ff 
JMX»¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ Afd¯f 
´fedOX°fZ¨fZ U¹f »fÃff°f §fZDY³f WXe 
Àfb³ffU¯fe B³f IYg¸fZSXf ´fð°fe³fZ 
§fZ°f»fe þf¯ffSX AfWXZ. 

dþ»WXf ³¹ff¹ff²feVf U dUVfZ¿f 
ÀfÂf ³¹ff¹ff²feVf EÀf AfSX ÀffTbÔJZ 
¹ffÔ¨¹ff dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
IYOXZIYûMX ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f WXe 
IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ´ffSX ´fOXZ»f. 
¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf A²feÃfIY ÀfÔQe´f 
d¦f»f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
°f´ffÀf ´f±fIYf³fZ AU§¹ff ru 
dQUÀffÔ°f °f¶¶f»f rrqq ´ff³ffÔ¨fZ 
·f¢IY¸f Qû¿ffSXû´f´fÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f 

ÀffQSX IZY»fZ AfWXZ. WXZ Qû¿ffSXû´f´fÂf 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ, RYfgSXZd³ÀfIY 
dSX´fûMXÊ, U`ôIYe¹f AWXUf»f Afd¯f 
´fedOX°fZ»ff AfSXû´feÀfû¶f°f VfZUMX¨fZ 
´ffdWX»¹ff¨ff ÀffÃfeQfSXfÔ¨ff ´fbSXfUf 
¹ffUSX Af²ffSX»fZ»fZ AfWXZ.

dUVfZ¿f ÀfSXIYfSXe UIYe»f 
Aþ¹f d¸fÀfSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
¹ff °f´ffÀff°f CX¨¨f Qþf¨feÊ °ffÔdÂfIY 
´fð°f AU»fÔ¶fc³f °fÔÂfÄff³ff¨ff 
´fbSXZ´fcSX Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. JMX»¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ §fMX³ffÀ±fTf¨fe 
´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IYSXfUe AVfe 
dU³fÔ°fe AgOX Aþ¹f d¸fÀfSX 
¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXf JMX»ff dUIiY¸fe UZTZ°f 
´fc¯fÊ IYøY³f AfSXû´fe»ff IYNXûSX 
VffÀf³f d¸fTUc³f dQ»fZ þfBÊ»f 
Afd¯f ́ fedOX°fZ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ³¹ff¹f 
dQ»ff þfBÊ»f AÀff dUV½ffÀfWXe 
°¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

³fbIY°fe¨f AûTJ Óff»fZ»¹ff 
½¹föYe¨ff §fSXe ÀfûOX¯¹ff¨ff ¶fWXf¯ff
´fb¯¹ff°f ²ffU°¹ff IYfSX¸f²¹fZ ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX

³fÀfSXf´fcSX´fiIYSX¯fe sr ¸fZ´ffÀfc³f 
dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Àfb³ffU¯fe

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Af³fÔQf³fZ ³fMX»fZ»fZ §fSX, ÀffJSX´fbOXÐ¹ff¨¹ff 

d³fd¸fØff³fZ þ¸f»fZ»fZ ÀfUÊ ³ff°fZUfBÊIY Afd¯f CX°ÀffWXf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f... ´f¯f d³f¹f°fe¨¹ff ¸f³ff°f IYfWXe°fSXe 
·f¹fÔIYSX QOX»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX OXWXf¯fc °ff»fb¢¹ff°fe»f ²ffd³fUSXe ¹fZ±fZ 
EIYf ¸ff»fUfWXc MÑIY»ff Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f 
°f¶¶f»f rt UºWXfOXÐ¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. rqq 
WXc³f Ad²fIY UºWXfOXÐ¹ffÔ³ff §fZDY³f þf¯ffº¹ff ¹ff MÑIY»ff 
EIYf ¸fWXfIYf¹f IÔYMXZ³fSX³fZ þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. EIYf 
Ãf¯ff°f¨f »f¦³ff¨¹ff Af³fÔQfUSX dUSXþ¯f ´fOX»fZ Afd¯f 
¶ff´fc¦ffU ´fdSXÀfSXf°fe»f »ffJ³f´ffOXÐ¹ffUSX IY²feWXe ³f 
·føY³f d³f§f¯ffSXf Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff.
VffgMXÊIYMX¨¹ff ³ffQf°f ¦fZ»ff rt d³f¿´ff´ffÔ¨ff þeU

³fZ¸fIYf A´f§ff°f IYÀff Óff»ff, WXZ EZIY»¹ffUSX 
AÔ¦ffUSX IYfMXf ¹fZ°fû. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe u Ufþ°ff ¶ff´fc¦ffU ¹fZ±fc³f WXf 
'Af¹fVfSX' MÑIY JOXIYe´ffOXf ¹fZ±fZ ÀffJSX´fbOXÐ¹ffÀffNXe 
d³f§ff»ff WXû°ff. ¹ff MÑIY¸f²¹fZ Ãf¸f°fZ´fZÃff þfÀ°f, 
¸WX¯fþZ¨f rqq WXc³f Ad²fIY »fûIY QfMXeUfMXe³fZ 
¶fÀf»fZ WXû°fZ. ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f, ²ffd³fUSXe ¹fZ±fe»f 

'WXfgMXZ»f °fbTVfe'þUTc³f IYf¹fQZVfeSX ¹fc-MX³fÊ 
§fZDY³f UTÀff §ff»f¯¹ffEZUþe, ¨ff»fIYf³fZ UZT 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ´fb»ffJf»fc³f SXfh¦f ÀffBÊOX³fZ ¸WX¯fþZ 
¨fbIYe¨¹ff dQVfZ³fZ ¦ffOXe ³fZ¯¹ff¨ff þeU§fZ¯ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff. ³fUSXe¨fZ §fSX AU§¹ff A²¹ffÊ dIY»fû¸feMXSXUSX 
Af»fZ»fZ AÀf°ff³ff¨f, Àf¸fûøY³f ·fSX²ffU UZ¦ff°f ¹fZ¯ffSXf 
EIY IÔYMXZ³fSX Qb·ffþIYfUSX ¨fPX»ff Afd¯f ±fZMX ¹ff 
UºWXfOXf¨¹ff MÑIYUSX AfQT»ff. WXÀf°f-JZT°f ¦f´´ff 
¸ffSX°f d³f§ff»fZ»¹ff UºWXfOXÐ¹ffÔUSX EIYf Ãf¯ff°f ¸fÈ°¹fc³fZ 
ÓfOX´f §ff°f»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ »ffJ³f´ffOXf 
(¶ff´fc¦ffU) ´fdSXÀfSXf°f AÃfSXVf: À¸fVff³fVffÔ°f°ff 
´fÀfSX»fe AfWXZ. A´f§ff°ff°f ´fif¯f ¦f¸ffU»fZ»¹ff rt 
´f`IYe rs þ¯ffÔUSX Afþ ¦ffUf°f EIYf¨f UZTe Afd¯f 
EIYf¨f dNXIYf¯fe A°¹fÔ°f VfûIYfIbYT Uf°ffUSX¯ff°f 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. EIYf¨f SXfÔ¦fZ°f NXZU»fZ»fZ 
rs ¸fÈ°fQZWX ´ffWXc³f CX´fdÀ±f°f ´fi°¹fZIYf¨¹ff OXû¼¹ffÔ°fc³f 
AßfcÔ¨¹ff ²ffSXf UfWX°f WXû°¹ff. §fSXf°fe»f IY°fZÊ, ¸fdWX»ff 
Afd¯f »fWXf³f ¸fb»fZ ¦f¸ffU»¹ff³fZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨ff 
AfIiYûVf ùQ¹f d´fTUMXc³f MXfIY¯ffSXf WXû°ff. Af´f»¹ff 
Af~ZáfÔ³ff VfZUMX¨ff d³fSXû´f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf³fZ¨f 
À¸fVff³f·fc¸fe°f ¦fQeÊ IZY»fe WXû°fe.

IYfTþf¨ff NXûIYf ¨fbIYU¯ffSXÔ úV¹f!
EIYf¨f SXfÔ¦fZ°f rs ¸fÈ°fQZWX, ¶ff´fc¦ffUf°f ¸fdWX»ffÔ¨ff ùQ¹f d´fTUMXc³f MXfIY¯ffSXf AfIiYûVf


