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¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fc³f 

AU`²fSXe°¹ff þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff WXþfSXû þ³¸f U þf°f 
´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fWXf´füSX 
dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. ¶f³ffUMX 
´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
AU`²f §fbÀfJûSXe IYSX¯ffº¹ffÔUSX 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX °f°IYfT ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¸fWXf´füSX 
dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff»ff dQ»fZ AfWXZ°f.

·ffþ´f ³fZ°fZ dIYdSXMX Àfû¸f¹¹ff 
¹ffÔ³fe CX§fOX IZY»fZ»¹ff ¹ff 
§fûMXf¼¹ff¨fZ ÀUøY´f dQUÀfZÔdQUÀf 
½¹ff´fIY WXû°f AÀfc³f, ÀfJû»f 

¨füIYVfeÀffNXe dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIY 
(EÀfAf¹fMXe) À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
Àfû¸f¹¹ff WXf ¸fbïf Àff°f°¹ff³fZ 
¸ffÔOX°f AfWXZ°f. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 
´ffd»fIZY¨¹ff sw dU·ff¦ffÔ°fc³f EIcY¯f 
yx,tux AU`²f þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂfZ 
þfSXe Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
§fbÀfJûSXfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

dUVfZ¿f°f: BÊ-UfgOXÊ, E»f-UfgOXÊ, 

·ff¹fJTf, ¦fûUÔOXe Afd¯f QZU³ffSX 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX AVfe 
´fi¸ff¯f´fÂfZ dQ»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AfWXZ. ´fiIYSX¯ff¨¹ff ¦ffÔ·fe¹ff¨feÊ 
QJ»f §fZ°f ¸fWXf´füSXfÔ³fe AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff°fe»f IYfWXe þb³¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ ¶fQ»fe IYøY³f ³f½¹ff 
d³f¹fböYÐ¹ff IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. ¶f³ffUMX þf°f ´fi¸ff¯f´fÂf 
´fiIYSX¯ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f rrz 
þ¯ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶f³ffUMX ³ffUZ 
´fûMXÊ»fUøY³f WXMXU¯¹ff¨fZ AfQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

kkQû¿fe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f ´ffNXeVfe 
§ff°f»fZ þf¯ffSX ³ffWXe,ll AÀff 
BVffSXf ¸fWXf´füSXfÔ³fe dQ»ff.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff 

AfQZVff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑX Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. Aû»ff, CX¶fSX, 
SgXd´fOXû Ag´f Af°ff OXf¹fSXZ¢MX ¦fc¦f»f ´»fZ 
ÀMXûASXU÷Y³f¨f dOX»feMX WXû¯ffSX AfWXZ°f. SXfª¹ff°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f 
¶ffBÊIY MXg¢Àfe ÀfZUfÔdUSXû²ff°f ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff³fZ IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. Aû»ff, 
CX¶fSX Afd¯f SXgd´fOXûÀffSX£¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffBÊIY 
MXg¢Àfe Ag´f ÀfZUf °ff°IYfT ¶fÔQ IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IÔY´f³fe ¸ff»fIYfÔUSX FIR QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.

¶fZIYf¹fQf ¶ffBIY MXg¢Àfe Ag´Àf WXMXU¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ¸fWXfSXf¿MÑX Àff¹f¶fSX ÀfZ³fZ ¦fc¦f»f ´»fZ 
ÀMXûASX»ff dQ»fZ AfWXZ°f.  Aû»ff, CX¶fSX, 
SXgd´fOXû ´»fZ ÀMXûASX d»fÔIYÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑX Àff¹f¶fSX 

´fûd»fÀffÔ³fe ¦fc¦f»f»ff ´fÂf dQ»fZ AfWXZ.  ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
WXZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ.  ´fiUfÀfe ÀfbSXÃfZ»ff 
²fûIYf AÀf»¹ff¨ff QfUf ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.   ¸fWXfSXf¿MÑX 
Àff¹f¶fSX dU·ff¦ff¨¹ff Ad°fdSXöY ´fû»feÀf 
¸fWXfÀfÔ¨ff»fIYfÔ³ff Ad²fIÈY°f ´fÂf ´ffNXU»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ´fdSXUWX³f Af¹fböYfÔ³fe QZJe»f AVff 
AfVf¹ff¨fZ ´fÂf Àff¹f¶fSX IiYfBÊ¸f dU·ff¦ff»ff dQ»fZ 
AfWXZ.
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨fZ ´fÂf

´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
Aû»ff, CX¶fSX, SgXd´fOXû Ag´f USX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff ÀfÔ¶f²ff°f ´fÂf ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ.  
¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ´fÂff°f ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ 
IYe, SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
dUdU²f Ag´Àf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IYû¯f°feWXe U`²f 
´fSXUf³f¦fe, VffÀf³f ¸ff³¹f°ff dIÔYUf ´fdSXUWX³f 

dU·ff¦ff¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IYSX°ff ´fiUfÀfe 
UfWX°fcIY ÀfbøY AfWXZ. dUVfZ¿f°f: SXgd´fOXûÀffSX£¹ff 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffBÊIY MXg¢ÀfeÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX°f AÀfc³f, WXe ¶ff¶f ÀffUÊþd³fIY 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¹ff A³fd²fIÈY°f ÀfZUfÔ¸f²¹fZ 
´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe IYû¯f°feWXe WX¸fe 
³fÀfc³f ¨ff»fIYfÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe, dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f, 
¸fdWX»ff ÀfbSXÃffdU¿f¹fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff °fÀfZ¨f 
Af´f°IYf»fe³f ´fid°fÀffQ ¹fÔÂf¯ff A°¹fÔ°f A´fbSXe 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´fWXe °¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þedU°ffÀf ¦fÔ·feSX ²fûIYf 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ ´fÂff°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ³fbIY°¹ff¨f §fOX»fZ»¹ff 
EIYf A´f§ff°ff¨ffWXe CX»»fZJ IZY»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fb»fbÔOX -¦fûSXZ¦ffU d»fÔIY ¸ff¦ffÊUSX 
A³fd²fIÈY°f ¶ffBÊIY MXg¢Àfe¨ff A´f§ff°f WXûDY³f 

EIYf ¸fdWX»fZ¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
³f¸fcQ IZY»fZ AÀfc³f, ¹ff ´fiIYSX¯fe ³fU§fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f FIR QfJ»f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe 
´fÂff°f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f dUdU²f 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ AVff ´fiIYfSX¨¹ff §fMX³ffÔ¨fe 
³fûÔQ WXû°f AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ.

VffÀf³ff¨¹ff ´fdSXUWX³f d³f¹f¸ffÔ¨fZ Jb»fZAf¸f 
CX»»fÔ§f³f IYøY³f ¹ff Ag´Àf¸ffRYÊ°f Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSX ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ ´fSXUf³ff²ffSXIY 
dSXÃff U MXg¢Àfe ¨ff»fIYfÔ¨¹ff ½¹fUÀff¹ffUSX 
A³¹ff¹fIYfSXIY ´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. IYf¹fôf»ff 
³f þb¸ff³f°ff ÀfbøY AÀf»fZ»fe WXe ½¹fUÀ±ff 
SXfª¹ff¨¹ff ´fdSXUWX³f ½¹fUÀ±fZÀffNXe ¦fÔ·feSX 
Af½WXf³f ¶f³f°f AÀf»¹ff¨fe d¨fÔ°ff ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Àff¹f¶fSX IiYfBÊ¸f dU·ff¦ffIYOXZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔ¸f²¹fZ A³fd²fIÈY°f ¶ffBÊIY 

MXg¢Àfe Ag´Àf¨fZ Afg³f»ffBÊ³f ÀfÔ¨ff»f³f °ff°IYfT 
¶fÔQ IYSX¯fZ, ÀfÔ¶fÔd²f°f Ag´f IÔY´f³¹ff, ¨ff»fIY 
Afd¯f ½¹fUÀ±ff´f³ffdU÷Yð ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
IYf¹fQf U ¸fûMXfSX UfWX³f IYf¹fôf³fbÀffSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ °fÀfZ¨f IÔY´f³fe ¸ff»fIYfÔUSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ 
dU·ff¦ffIYOXZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔ¸f²¹fZ 
A³fd²fIÈY°f ¶ffBIY MXg¢Àfe Ag´Àf¨fZ Afg³f»ffBÊ³f 
ÀfÔ¨ff»f³f °ff°IYfT ¶fÔQ IYSX¯fZ, ÀfÔ¶fÔd²f°f Ag´f 
IÔY´f³¹ff, ¨ff»fIY Afd¯f ½¹fUÀ±ff´f³ffdU÷Yð 
¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f IYf¹fQf U ¸fûMXfSX UfWX³f 
IYf¹fôf³fbÀffSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ; °fÀfZ¨f 
IÔY´f³fe ¸ff»fIYfÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. SXfª¹f VffÀf³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f IYdMX¶fð AÀfc³f, IYf¹fôf¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ff IYû¯f°¹ffWXe A³fd²fIÈY°f 
½¹fUÀ±fZ»ff ́ ffNXeVfe §ff°f»fZ þf¯ffSX ³ffWXe, AÀff 
À´fá BVffSXf ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

Aû»ff, CX¶fSX, SgXd´fOXû Ag´f Af°ff OXf¹fSXZ¢MX ¦fc¦f»f ´»fZ ÀMXûASXU÷Y³f¨f dOX»feMX WXû¯ffSX?
´fdSXUWX³f ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑX Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

¶f³ffUMX ´fi¸ff¯f´fÂf ´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WXZ °f°IYfT 
QfJ»f IYSXf, ¸fWXf´füSX dSX°fc °ffUOXZÔ¨fZ d³fQZÊVf

yx WXþfSX AU`²f þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨ff §fûMXfTf CX§fOX, ¨füIYVfeÀffNXe SXIYT À±ff´f³f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ÃfZÂff°f 

EIYfd°¸fIY ¦fie³f OXfMXf ÀfZÔMXSX ´ffIYÊ Afd¯f 
kEAf¹f IYfg¸´¹fbMX WX¶fl À±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
kE¸fAf¹f BÔMXZd»fþ³Àf »fg¶þ ´fif¹f½WXZMX 
d»fd¸fMXZOXl IÔY´f³feÀfû¶f°f r »ffJ ru WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´fiÀ°ffdU°f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff 
Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX IZY»ff AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ¹ff IYSXfSXfUSX 
ÀUfÃfº¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff.

³fc°f³feIYSX¯fÃf¸f DYþZÊUSX Af²ffdSX°f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ CX¨¨f °fÔÂfÄff³f 
ÃfZÂff°f Àfb¸ffSXZ y WXþfSX ´fi°¹fÃf Afd¯f A³fZIY 
A´fi°¹fÃf ³fûIYº¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff 
AfWXZ. BÔdþd³fAÀfÊ, OXfMXf Àff¹fÔdMXÀMX Afd¯f 
Afg´fSXZVf³Àf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸fûNXe ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¶ffÔ²fIYf¸f IYf»ffU²fe°f Àfb¸ffSXZ s 

WXþfSX Ad°fdSXöY SXûþ¦ffSX ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f, 
AVfe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe.

kEAf¹fl ÃfZÂff°f SXfª¹ff»ff A¦fiZÀfSX 
IYSX¯¹ff¨fZ ²¹fZ¹f

WXf ´fiIY»´f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff k¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
²fûSX¯f sqstl Afd¯f k¦fie³f BÔdMX¦fiZMXZOX OXfMXf 

ÀfZÔMXSX ´ffIYÊ ²fûSX¯f sqsulAÔ°f¦fÊ°f dUIYdÀf°f 
IZY»ff þfBÊ»f. ¹ff CX´fIiY¸ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff A±ffÊ°f EAf¹f Afd¯f 
dOXdþMX»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ SXf¿MÑXe¹f °fÀfZ¨f 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX Af§ffOXe¨fZ À±ff³f d¸fTUc³f 
QZ¯fZ WXZ ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fb£¹f ²¹fZ¹f AfWXZ.

kE¸fAf¹f BÔMXZd»fþ³Àf »fg¶þlÀfû¶f°f
SXfª¹ff¨ff r.ru »ffJ IYûMXeÔ¨ff IYSXfS

¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ kEAf¹f IYfg¸´¹fbMX ÀfZÔMXSXl, y WXþfSX SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 

»fûIYfd·f¸fbJ ²fûSX¯ffÔ°f¦fÊ°f, 
¸fWXÀfc»f U U³f dU·ff¦ff¨¹ff 
U°fe³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 'LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¸fWXfSXfþÀU 
Àf¸ff²ff³f dVf¶feSX Ad·f¹ff³f 
(MX´´ff IiY. r)' SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f VfWXf´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f IYÀffSXf ¸fWXÀfc»f 
¸fÔOXTfÀffNXe A¦fiUf»f dUôf»f¹f, 
IYÀffSXf ¹fZ±fZ ·f½¹f dVfd¶fSXf¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff dVfd¶fSXf°f °ff»fb¢¹ff°fe»f UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe U »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe 
³ff¦fdSXIYfÔVfe ±fZMX ÀfÔUfQ Àff²f°f 
EIcY¯f r,srx dUdU²f VffÀfIYe¹f 
QfJ»fZ, ´fi¸ff¯f´fÂfZ Afd¯f 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff »ff·ffÔ¨fZ þf¦fZUSX¨f 
UfMX´f IZY»fZ.

¹ff ´fiÀfÔ¦fe NXf¯fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. ßfeIÈY¿¯f 
´ffÔ¨ffT, À±ffd³fIY Af¸fQfSX ßfe. 
Qü»f°f QSXûOXf, CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe Ad¸f°f Àff³f´f Afd¯f 

VfWXf´fcSX¨fZ °fWXÀfe»fQfSX ´fSX¸fZV½fSX 
IYfÀfbTZ ¹ffÔ³fe dVfd¶fSXf»ff ´fi°¹fÃf 
·fZMX QZDY³f ´ffWX¯fe IZY»fe. 
CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¹ff Ad·f¹ff³ff¨fZ ¸fWXØU ´fMXUc³f 
QZ°f VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f 
§fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff»ff IYÀffSXf¸f²fe»f 
ÀfSX´fÔ¨f ´fiIYfVf ¶feSX, CX´fÀfSX´fÔ¨f 
VfSXQ UZJÔOXZ, d³fUfÀfe ³ff¹f¶f 
°fWXÀfe»fQfSX VfÔIYSX OXf¸fÀfZ, ³ff¹f¶f 
°fWXÀfe»fQfSX ÀfQf³fÔQ §fbMXZ, ̧ fWXÀfc»f 
³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX QØffÂf¹f 
¶ffÔ¶fTZ, CX´fA²feÃfIY ·fc¸fe 
Ad·f»fZJ VfSXQ IYfTZ, IYÀffSXf 
¸fÔOXTf¨¹ff Ad²fIYfSXe ßfe¸f°fe 
´fid°f·ff ¨f½WXf¯f °fÀfZ¨f IYÀffSXf 
¸fWXÀfc»f ¸fÔOXTf°fe»f ÀfUÊ ¦fif¸f 
¸fWXÀfc»f Ad²fIYfSXe (°f»ffNXe) 
U dUdU²f dU·ff¦ffÔ¨fZ VffÀfIYe¹f 
IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

dVfd¶fSXfQSX¸¹ff³f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYSXe, ¸fdWX»ff, 
dUôf±feÊ Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ 

ÀfZUfÔ¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ:
dOXdþMX»f x/rs U y-A 

CX°ffSXf: tzv ³ff¦fdSXIYfÔ³ff UfMX´f. 
AôfU°f ¸fWXÀfc»f Ad·f»fZJ: 
dþUÔ°f x/rs ¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f 
svw »ff·ff±¹ffÊÔ³ff AôfU°f 
Ad·f»fZJ CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ. ´fi¸ff¯f´fÂfZ: tsv 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff CX°´f³³f ´fi¸ff¯f´fÂf, 
sx þ¯ffÔ³ff ³ffg³f-IiYe¸fe»fZASX, 
s¿f þ¯ffÔ³ff þf°fe¨fZ ´fi¸ff¯f´fÂf, 
rv ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Ad²fUfÀf 
(OXûd¸fÀffBÊ»f) Afd¯f rq þ¯ffÔ³ff 
SXdWXUfÀfe ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. SXZVfd³fÔ¦f U VffÀfIYe¹f 
³fûÔQ¯fe: rqs ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
³fUe³f dVf²ff´fdÂfIYf (SXZVf³f 
IYfOXÊ) dIÔYUf dVf²ff´fdÂfIZY°f ³ffU 
UfPXUc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ, °fSX rs 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Af²ffSX IYfOXÊ¨fe 
³fûÔQ¯fe U Qb÷YÀ°fe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¸fZ 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. Àff¸ffdþIY 
¹fûþ³ff U B°fSX: ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe 
d³fSXf²ffSX A³fbQf³f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 
tv »ff·ff±¹ffÊÔ³ff »ff·f QZ¯¹ff°f 

Af»ff, °fÀfZ¨f B°fSX ¹fûþ³ff U BÊ-
¸fûþ¯fe¨fe rx ´fiIYSX¯fZ d³fIYf»fe 
IYfPX¯¹ff°f Af»fe.

¸fWXÀfc»f U U³f dU·ff¦f, 
¸fÔÂff»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ¨¹ff VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX ¸ff¨fÊ °fZ ¸fZ 
sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f WXZ 
Ad·f¹ff³f ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f °feUi 
(I»»fte»»fsive) ÀUøY´ff°f 
SXf¶fdU»fZ þf°f AfWXZ. ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff°fe»f dUdU²f IY»¹ff¯fIYfSXe 
Àfb²ffSX¯ffÔ¨ff »ff·f VfWXSXe U ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f VfZUMX¨¹ff §fMXIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´ffSXQVfÊIY U ¦f°fe³fZ ´fûWXû¨fU¯fZ 
WXf¨f ¹ff Ad·f¹ff³ff¨ff ¸fb£¹f CXïZVf 
AÀf»¹ff¨fZ °fWXÀfe»fQfSX ´fSX¸fZV½fSX 
IYfÀfbTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

±fûOX¢¹ff°f AfIYOXZUfSXe :
EIcY¯f d³fIYf»fe IYfPX»fZ»fe 

´fiIYSX¯fZ: rsrx, 
dOXdþMX»f x/rs UfMX´f: 

tvq, 
CX°´f³³f ´fi¸ff¯f´fÂfZ: tsv, 
dVf²ff´fdÂfIYf (³fUe³f/³ffU 

UfPXU¯fZ): rqs

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 

»fûIYfd·f¸fbJ ²fûSX¯ffÔ°f¦fÊ°f, ̧ fWXÀfc»f 
U U³f dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f 'LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ¸fWXfSXfþÀU Àf¸ff²ff³f 
dVf¶feSX Ad·f¹ff³f' SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff¨ff ´fdWX»ff 
MX´´ff VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f JOXeÊ 
¸fWXÀfc»f ¸fÔOXTf°f ³fbIY°ff¨f ÀfÔ´f³³f 
Óff»ff. ¹ff dVfd¶fSXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
EIYf¨f L°ffJf»fe VfZIYOXû 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUdU²f QfJ»¹ffÔ¨fZ 
Afd¯f VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
»ff·ff¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

VffÀfIYe¹f IYf¸ff°f 
´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f UZ¦f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
U ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f 
WXZ Ad·f¹ff³f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. JOXeÊ ¹fZ±fe»f dQ»fe´f 
dU³ff¹fIY Ad²fIYfSXe ¸ff²¹fd¸fIY 
U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹ff°f 
WXZ dVf¶feSX ´ffSX ´fOX»fZ. ¹ff ´fiÀfÔ¦fe 

NXf¯fZ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ 
d³fUfÀfe ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX VfÔIYSX 
OXf¸fÀfZ Afd¯f ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX 
QØffÂf¹f ¶ffÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe ´fi°¹fÃf 
CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f ³ff¦fdSXIYfÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²f»ff.

¹ff dVfd¶fSXf¸f²¹fZ dOXdþMX»f 
Àff°f-¶ffSXf CX°ffº¹ffÔ´ffÀfc³f °fZ 
dUdU²f d³fUÈØfeUZ°f³f ¹fûþ³ffÔ´f¹fÔÊ°f 
A³fZIY IYf¸ffÔ¨ff d³f´fMXfSXf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff¸f²¹fZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ: dOXdþMX»f x/rs U 
y-A CX°ffSXf: zrq »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
UfMX´f. QfJ»fZ: tut ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
CX°´f³³f ´fi¸ff¯f´fÂf, °fSX þf°fe¨fZ 
U Ad²fUfÀf ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨fZWXe 
dU°fSX¯f. Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ¹fûþ³ff: 
ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe d³fSXf²ffSX ¹fûþ³ff, 
ßffU¯f¶ffT ¹fûþ³ff Afd¯f BÔdQSXf 
¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f d³fUÈØfeUZ°f³f 
¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ff±¹ffÊÔ³ff ¸fÔþbSXe 
´fÂfZ QZ¯¹ff°f Af»fe. Af²ffSX IYfOXÊ 
³fûÔQ¯fe, ³fUe³f dVf²ff´fdÂfIYf Afd¯f 
Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f IYfOXfÊÔ¨fZ dU°fSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff JOXe¨fÊZ 

¸ffþe ÀfSX´fÔ¨f ßfe. dQ»fe´f 
Ad²fIYfSXe, ´fid°fdâ°f ³ff¦fdSXIY 
ßfe. RYføYIY ¸fZ¸f³f, CX´fA²feÃfIY 
·fc¸fe Ad·f»fZJ VfSXQ IYfTZ, 
¸fÔOXT Ad²fIYfSXe Aþ¹f AfSX¶ffOX 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX JOXeÊ ¸fWXÀfc»f 
¸fÔOXTf°fe»f ÀfUÊ °f»ffNXe (¦fif¸f 
¸fWXÀfc»f Ad²fIYfSXe) U dUdU²f 
dU·ff¦ffÔ¨fZ VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

"Àff¸ff³¹f þ³f°fZ¨¹ff 
VffÀfIYe¹f IYf¸ffÔ¸f²fe»f AOX¨f¯fe 
QcSX IYøY³f, °¹ffÔ³ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fZ 
CXÔ¶fSXNXZ dÓfþUfUZ »ff¦fc ³f¹fZ°f, 
¹ffÀffNXe WXZ Àf¸ff²ff³f dVf¶feSX 
´fi·ffUe NXSX»fZ AfWXZ. EIYf¨f 
dNXIYf¯fe ÀfUÊ QfJ»fZ d¸fTf»¹ff³fZ 
¦fif¸fÀ±ffÔ¨ff UZT Afd¯f ´f`Àff 
Qû³WXe¨fe ¶f¨f°f Óff»fe AfWXZ."

±fûOX¢¹ff°f AfIYOXZUfSXe : 
EIcY¯f d³fIYf»fe ´fiIYSX¯fZ: 

rxwu, 
dOXdþMX»f x/rs: xwt, 
CX°´f³³f ´fi¸ff¯f´fÂfZ: tut, 
dVf²ff´fdÂfIYf IYf¸fZ: uv, 
Af²ffSX IYfOXÊ Qb÷YÀ°fe: sq

JOXeÊ ¹fZ±fZ '¸fWXfSXfþÀU Àf¸ff²ff³f dVfd¶fSXf'»ff CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ

1764 AþfÊÔ¨ff þf¦fZUSX¨f d³f´fMXfSXf
IYÀffSXf ¹fZ±fZ k¸fWXfSXfþÀU Àf¸ff²ff³f dVfd¶fSXfl»ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸fûNXf ´fid°fÀffQ

1217 QfJ»fZ U ÀfZUfÔ¨fZ þf¦fZUSX¨f UfMX´f

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¦ffþ»fZ»¹ff ¸fZSXNX OÑ¸f 

WX°¹ffIYfÔOXfÀffSXJe¨f EIY ±fSXfSXIY Afd¯f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff NXf¯¹ff°fe»f ¸fbÔ¶fif ´fdSXÀfSXf°f 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ´fiZ¹fÀfe³fÔ¨f Af´f»¹ff 
´f°fe Afd¯f ·ffUf¨¹ff ¸fQ°fe³fÔ d´fi¹fIYSXf¨fe WX°¹ff 
IYøY³f ¸fÈ°fQZWX OÑ¸f¸f²¹fZ ·fSX°f °¹ff¨fe dU»WXZUfMX 
»ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. 

OÑ¸f WX°¹ffIYfÔOXf³fÔ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fif B±fÔ ´fiZ¹fÀfe³fÔ ´f°fe Afd¯f ·ffUfÀfû¶f°f d¸fTc³f 
d´fi¹fIYSXf¨fe WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fif ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¶fZ´fØff ¹fbUIYf¨fe °¹ff¨¹ff ´fiZ¹fÀfe³fÔ ´f°fe, ·ffDY 

Afd¯f d¸fÂff¨¹ff ¸fQ°fe³fÔ WX°¹ff IYøY³f ¸fÈ°fQZWX 
OÑ¸f¸f²¹fZ ·føY³f RZYIY»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ´fiZ¹fÀfe Afd¯f 
d°f¨¹ff ·ffUf»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ °fSX, ́ f°fe Afd¯f 
d¸fÂf RYSXfSX Óff»fZ AfWXZ°f. 

r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff þeU³f dU¸ff @ 440 p.m.
ICICI Pru Life I»»fsurÔ»»fce PlÔ»»f
¸fbÔ¶fif ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXf ASX¶ffþ ¸fIYÀfcQ 

A»fe Jf³f WXf 3 Ed´fi»f 2026 SXûþe §fSXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX»ff WXû°ff. QfQSX B±fÔ ´f`ÀfZ §fZ¯¹ffÀffNXe 
þf°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦fc³f °fû §fSXf°fc³f d³f§ff»ff. ¸ffÂf 
°¹ff³fÔ°fSX °fû ´fSX°f»ff¨f ³ffWXe. ¶fSXf¨f UZT ÀfÔ´fIYÊ 
³f Óff»¹ff³fÔ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Vfû²ffVfû²f ÀfbøY IZY»fe. 

¸ffÂf IYfWXe¨f ¸ffdWX°fe ³f d¸fTf»¹ff³fÔ AJZSX ¸fbÔ¶fif 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¶fZ´fØff AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´fiIYSX¯ff¨fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZ°ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fÔ °f´ffÀff¨fe ÀfcÂfÔ WX»fU»fe. ASX¶ffþ¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f IYfg»f dOXMXZ»Àf Afd¯f »fûIZYVf³f¨ff 
°f´ffÀf IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 

ASX¶ffþ Afd¯f °¹ff¨fe ´fiZ¹fÀfe ¸fWXþ¶fe³f ¹ffÔ¨fÔ 
VfZUMX¨fÔ »fûIZYVf³f ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ¶fûBÊÀfSX 
´fdSXÀfSXf°f AfPXTc³f Af»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ¨ff 
ÀfÔVf¹f Ad²fIY ¶fTfU»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fWXþ¶fe³f»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. ¸fWXþ¶fe³f dWX³fÔ Af´f»¹ff 
´f°fe Afd¯f ·ffUf¨¹ff ¸fQ°fe³fÔ ASX¶ffþ¨fe WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f 
dRYSXü°fe¨¹ff ´f`VffÔUøY³f Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ Óff»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AÀfc³f °¹ff°fc³f¨f WXe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe ´fbSXfUZ ³fá 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fÈ°fQZWX OÑ¸f¸f²¹fZ ·føY³f °¹ff¨fe 

dU»WXZUfMX »ffU¯¹ff¨ffWXe ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ IYMX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¸fbÔ¶fif ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ. Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fWXþ¶fe³fÀfWX d°f¨¹ff ´f°fe Afd¯f ·ffUf»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Af¯fJe IYû¯ff¨ff ÀfWX·ff¦f AfWXZ IYf, ¹ff¨ffWXe 
°f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f, ´f`VffÔ¨ff UfQ Afd¯f °¹ff°fc³f 
§fOX»fZ»fe ±fSXfSXIY WX°¹ff…¸fZSXNX³fÔ°fSX Af°ff NXf¯¹ff°f 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ»¹ff ¹ff OÑ¸f WX°¹ffIYfÔOXf³fÔ ´fb³WXf 
EIYQf NXf¯fZ WXfQSX»fÔ¹f.

¶fZ´fØff °f÷Y¯ff¨ff Vfû²f §fZ°ff³ff ²f¢IYfQf¹fIY CX»f¦fOXf... ASX¶ffþ Afd¯f ¸fWXþ¶fe³f ¹ffÔ¨¹ff »fûIZYVf³f¸fbTZ Àf°¹f CX§fOX

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
CXôf´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, 

SXf¹f¦fOX Afd¯f ´ff»f§fSX¸f²¹fZ 
CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨ff ¸fûNXf BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff. ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe 
IZY»ff. ¸fbÔ¶fBÊ°f °ff´f¸ff³f 36 
AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf´f¹fÔÊ°f þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. NXf¯¹ff°f IYfWXe 
·ff¦ffÔ°f °ff´f¸ff³f 38 AÔVffÔ¨¹ff ´fbPXZ 
þf¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. VfbIiYUfSX 
Afd¯f Vfd³fUfSX SXf¹f¦fOX-NXf¯¹ff°f 
CX¿¯f°fZ¨fe °feUi°ff Ad²fIY SXfWX¯ffSX 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°fWXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂff°f °feUi CXIYfOXÐ¹ff¨fe 
³fûÔQ Óff»fe. ¶fb²fUfSXe °ff´f¸ff³f 
34 AÔVffÔUSX Af»¹ff³fZ IYfWXeÀff 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff WXû°ff. ¸ffÂf Afþ 
VfbIiYUfSX´ffÀfc³f ´fb³WXf °ff´f¸ff³f 
UfPX¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. 18 
¸fZ³fÔ°fSX NXf¯¹ff°f WX»f¢¹ff ´ffUÀffÀfWX 
¸fZ§f¦fþÊ³fZ¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¸ffÂf IYûSXOXZ WXUf¸ff³f Afd¯f d³fSX·fi 
AfIYfVf SXfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ. 
Qb´ffSX¨¹ff UZTZ°f ±fZMX CX³WXf°f þf¯fZ 
MXfTf AÀff ±fZMX Àf»»ff ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ dQ»ff¹f. ¶ffWXZSX 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ffÔ³fe ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe 
´¹ff Afd¯f UfSXÔUfSX dUßffÔ°fe §¹ff, 
AÀfZWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸fZ ¸fdWX³¹ff°fe»f CX¨¨ffÔIYe °ff´f¸ff³f 
12 ¸fZ 1979 SXûþe 41 AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf ³fûÔQ»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff °ff´f¸ff³ff°f UfPX 
WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ³fÔQbSX¶ffSX¸f²¹fZ 
°ff´f¸ff³f 41 AÔVffÔUSX dÀ±fSX 
AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYfWXeÀff 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff. ¸ffÂf, AfQi°ff 
IY¸fe AÀf»¹ff³fZ CXIYfOXf IYf¹f¸f 
AÀfc³f SXÀ°¹ffÔUSX ÀfIYfT´ffÀfc³f 
VfbIYVfbIYfMX ¶f§ff¹f»ff d¸fT°fû¹f. 
A°¹ffUV¹fIY IYf¸ffÔdVfUf¹f 
³ff¦fdSXIY §fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯fZ MXfT°f 
AfWXZ°f. CX¿¸ff§ff°f MXfT¯¹ffÀffNXe 
dþ»‘f°fe»f ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¸f²¹fZ CX¿¸ff§ff°f IYÃf 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf. QZ¯¹ff°f 
Af»fZ  ³fÔQbSX¶ffSX dþ»‘f°f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f CX¿¯f°fZ¨ff 
IYWXSX IYf¹f¸f AÀf°ff³ff¨f, Af°ff 
°ff´f¸ff³ff°f IYfWXeVfe §fMX Óff»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ±fûOXfÀff dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f dþ»‘f¨fZ °ff´f¸ff³f 41 
AÔVf ÀfZd»ÀfAÀfUSX dÀ±fSX AÀfc³f, 
¹ff´fcUeÊ ¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f °ff´f¸ff³ff¨ff 
´ffSXf °f¶¶f»f 45 AÔVffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»ff WXû°ff. °ff´f¸ff³ff°f §fMX 
Óff»fe AÀf»fe °fSXe WXUZ°f AfQi°fZ¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf»¹ff³fZ CXIYfOXf 
IYf¹f¸f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°fWXe 
SXÀ°¹ffÔUSX VfbIYVfbIYfMX dQÀfc³f ¹fZ°f 
AÀfc³f, ³ff¦fdSXIY A°¹ffUV¹fIY 
IYf¸ffÔdVfUf¹f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯fZ 
MXfT°f AfWXZ°f. WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf °ff´f¸ff³f 41 
AÔVffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨f SXfWX¯¹ff¨ff 
AÔQfþ ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX»ff 
Af¹fE¸fOXe¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe
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§fSXf°fe»f Àf³¸ff³f, d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff þ´f»fZ»fe ´fSXÔ´fSXf, ÀfÔIYMXf°f 
Af²ffSX QZ¯ffSXe ÀfÔ´fØfe Afd¯f ·ffUd³fIY dþ½WXf¼¹ff¨fe AûTJ 
¸WX¯fc³f ·ffSX°ff°f Àfû³¹ffIYOXZ ´ffdWX»fÔ þf°fÔ. ´f¯f Afþ ´fdSXdÀ±f°fe 
UZ¦fTe AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ Àfû³¹ff-¨ffÔQeUSXe»f Af¹ff°f Vfb»IYf°f 
¸fûNXe UfPX IZY»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fbPXe»f 
U¿fÊ·fSX Àfû³fZ JSXZQe MXfT¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»¹ff³fÔ°fSX QZVff°fe»f 
Àfû³¹ff¨¹ff ¶ffþfSX´fZNXZ°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe AdÀ±fSX°ff EIYf ³f½¹ff 
UfÀ°fUf¨fe ¨ffWXc»f QZ°f AfWXZ. ª¹ff Àfû³¹ff»ff ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf³fZ 
Vf°fIYf³fbVf°fIZY QZU°U dQ»fÔ, °¹ff¨f Àfû³¹ff·fûU°fe Af°ff 
´fiV³fd¨f³WXfÔ¨fÔ U»f¹f d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»fÔ AfWXZ. ·ffSX°ff°f Àfû³fÔ 
WXZ ³fZWX¸fe¨f ÀfÔ´fØfe¨fÔ Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fÔ ´fi°feIY SXfdWX»fÔ AfWXZ. 
EJfôf §fSXf°fe»f ÀÂfe¨¹ff AÔ¦ffUSX dIY°fe Àfû³fÔ AfWXZ, ¹ffUSX 
°¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fe Afd±fÊIY °ffIYQ ¸fûþ»fe þf¹f¨fe. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
¶fhIYf ³f½WX°¹ff, ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ ´f¹ffÊ¹f ³f½WX°fZ, VfZASX ¶ffþfSXf¨fe 
¸ffdWX°fe ³f½WX°fe. °¹ff IYfTf°f Àfû³fÔ ¸WX¯fþZ ÀfÔIYMXf°f CX´f¹fû¦fe 
´fOX¯ffSXf Àff±feQfSX WXû°ff. Qb¿IYfT AÀfû, AfþfSX´f¯f AÀfû 
dIÔYUf ¸fb»fe¨fÔ »f¦³f AÀfû Àfû³fÔ dUIcY³f ÀfÔÀffSX Uf¨fU¯¹ff¨fe 
´fSXÔ´fSXf ·ffSX°fe¹ffÔ³fe A³fb·fU»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfû³fÔ WXe ·ffUd³fIY 
dU¸ff ´ffgd»fÀfe WXû°fe. dUVfZ¿f°f: »f¦³fÀfSXfBÊ°f Àfû³¹ff¨fÔ ¸fWXØU °fSX 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe°f A·fc°f´fcUÊ AfWXZ. ¸fb»fe¨¹ff »f¦³ff°f Àfû³fÔ QZ¯fÔ 
¸WX¯fþZ d°f¨¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe¨fe ÀfbSXÃff ¸ff³f»fe þf°fZ. »f¦³ff¨¹ff 
d³f¸fÔÂf¯ffB°fIÔY¨f Àfû³¹ff¨¹ff JSXZQe¨fÔ d³f¹fûþ³f §fSXf§fSXf°f IZY»fÔ 
þf°fÔ. QdÃf¯f ·ffSX°ff°f °fSX Àfû³¹ff¨fÔ ´fiQVfÊ³f WXe ´fid°fâZ¨fe ¶ff¶f 
¶f³f»fe AfWXZ. A³fZIY IbYMXbÔ¶fÔ U¿ff³fÊbU¿fZÊ ¶f¨f°f IYøY³f IZYUT 
¸fb»fe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe Àfû³fÔ ÀffNXU°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àfû³¹ff¨¹ff 
dIY¸f°fe UfPX»¹ff IYe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÀffSXf¨¹ff ¦fd¯f°ff°f ±fZMX 
¶fQ»f WXû°fû. Af°ff ÀfSXIYfSX³fZ Af¹ff°f Vfb»IY ÀfWXf MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f 
±fZMX ´fÔ²fSXf MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f UfPXU»fÔ AfWXZ. °¹ff°f QWXf MX¢IYZ 
¸fc»f·fc°f Àfe¸ff Vfb»IY Afd¯f ́ ff¨f MX¢IYZ IÈY¿fe ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff U 
dUIYfÀf CX´fIYSX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. WXf d³f¯fÊ¹f IZYUT ¸fWXÀfc»f 
UfPXU¯¹ffÀffNXe ³ffWXe, °fSX QZVff°fc³f WXû¯ffSXf ´fSXIYe¹f ¨f»f³ff¨ff 
¸fûNXf Aû§f SXûJ¯¹ffÀffNXe AÀf»¹ff¨fÔ ¸ff³f»fÔ þf°f AfWXZ. ·ffSX°f 
WXf þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff Àfû³¹ff¨¹ff ¦fifWXIYfÔ´f`IYe EIY QZVf 
AfWXZ. QSXU¿feÊ ´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f Àfû³¹ff¨fe Af¹ff°f WXû°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ QZVff¨¹ff ½¹ff´ffSX °fbMXe°f UfPX WXû°fZ. ÀfSXIYfSX»ff UfMX°fÔ IYe, 
»fûIYfÔ³fe Àfû³¹ffUSX¨ff Ad°fSXZIYe ·fSX IY¸fe IYøY³f CX°´ffQ³fÃf¸f 
ÃfZÂff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXfUe. ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ¨fÔ AfUfWX³fWXe °¹ff¨f 
Afd±fÊIY dU¨ffSXÀfSX¯fe¨ff ·ff¦f ¸ff³f»fÔ þf°f AfWXZ. ¸ffÂf ·ffSX°fe¹f 
¸ff³fdÀfIY°ff B°f¢¹ff ÀfWXþ ¶fQ»f¯ffSXe ³ffWXe. IYfSX¯f Àfû³¹ffVfe 
·ffSX°fe¹ffÔ¨fÔ ³ff°fÔ IZYUT A±fÊIYfSX¯ffUSX Af²ffSX»fZ»fÔ ³ffWXe. °fZ 
ÀfÔÀIÈY°feVfe, ²f¸ffVfeÊ Afd¯f Àff¸ffdþIY ´fid°fâZVfe þûOX»fZ»fÔ 
AfWXZ. AÃf¹f °fÈ°fe¹ff, ²f³fÂf¹fûQVfe, dQUfTe, »f¦³fÀf¸ffSXÔ·f, 
¶ffSXÀfÔ, ¸fbÔþ AVff ´fi°¹fZIY Vfb·f IYf¹ffÊ°f Àfû³¹ff¨ff À´fVfÊ 
A´fdSXWXf¹fÊ ¸ff³f»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX¨fÔ AfUfWX³f Afd¯f 
UfPX»fZ»fÔ Af¹ff°f Vfb»IY WXZ ½¹ffUWXfdSXIYúâÐ¹ff ¹fû¦¹f AÀf»fÔ, °fSXe 
°¹ff¨ff Àff¸ffdþIY ´ff°fTeUSX ÀUeIYfSX dIY°f´f°f WXûBÊ»f, WXf ¸fûNXf 
´fiV³f AfWXZ. Àf²¹ff ¶ffþfSXf°f dQÀf¯ffSXe §f¶fSXfMX ¹ff¨f ¸ff³fdÀfIY 
ÀfÔ§f¿ff¨fÊÔ ´fi°feIY AfWXZ. Af¹ff°f Vfb»IY UfPXe¨fe §fû¿f¯ff WXû°ff¨f 
¸f»MXe IY¸fûdOXMXe E¢Àf¨fZÔþUSX Àfû³¹ff-¨ffÔQe¨¹ff μ¹fb¨fÀfÊ¸f²¹fZ 
´fi¨fÔOX CXÀfTe dQÀf»fe. IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f Àfû³¹ff¨fZ QSX QWXf ¦fig¸f¸ff¦fZ 
WXþfSXûÔ³fe UfPX»fZ. ¨ffÔQe³fZWXe dUIiY¸fe ÓfZ´f §fZ°f»fe. ¹ff¨ff ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f ¦fifWXIYfÔUSX Óff»ff. ª¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ³fe »f¦³ffÀffNXe Àfû³fÔ 
JSXZQe IYSX¯¹ff¨fÔ d³f¹fûþ³f IZY»fÔ WXû°fÔ, °¹ffÔ¨fÔ ¶fþZMX A¨ff³fIY 
IYû»f¸fOX»fÔ. A³fZIYfÔ³fe JSXZQe ´fbPXZ PXIY»f»fe, °fSX IYfWXeÔ³fe 
IY¸fe Uþ³ff¨fZ Qfd¦f³fZ §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
ªUZ»fSXe CXôû¦ffUSXWXe dQÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. IY»¹ff¯f ªUZ»fÀfÊ 
Afd¯f MXf¹fMX³fÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff VfZAÀfÊ¸f²¹fZ §fÀfSX¯f 
Óff»fe. ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff ·fe°fe AfWXZ IYe, UfPX»fZ»¹ff dIY¸f°feÔ¸fbTZ 
¦fifWXIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IY¸fe WXûBÊ»f. ·ffSX°fe¹f ¦fifWXIY ·ffUd³fIY 
AÀf»ff, °fSXe °fû dIÔY¸f°f-ÀfÔUZQ³fVfe»fWXe AfWXZ. Àfû³fÔ ¸fWXf¦f»fÔ 
IYe JSXZQe »ffÔ¶fU¯¹ff¨fe ´fiUÈØfe UfPX°fZ. dUVfZ¿f°f: ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f 
Afd¯f ¦fif¸fe¯f ¦fifWXIY J¨ff¨ffÊ RZYSXdU¨ffSX IYøY »ff¦f°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨ff §fMXIY ¸WX¯fþZ þf¦fd°fIY 
A±fÊ½¹fUÀ±ff. A¸fZdSXIZY°fe»f ¸fWXf¦ffBÊ UfPX»¹ff¸fbTZ °fZ±fe»f 
IZYÔQie¹f ¶fhIZYIYOXc³f ½¹ffþQSX IY´ff°fe¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe Óff»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þf¦fd°fIY ¶ffþfSXf°f AdÀ±fSX°ff UfPX»fe AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f Àfû³fÔ WXZ ÀfbSXdÃf°f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fÔ Àff²f³f ¸ff³f»fÔ 
þf°fÔ. ´fdSX¯ff¸fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSXWXe Àfû³¹ff¨¹ff dIY¸f°fe 
UfPX°f AfWXZ°f. ·ffSX°ff°fe»f Af¹ff°f Vfb»IY UfPX Afd¯f þf¦fd°fIY 
Ad³fd›°f°ff ¹ffÔ¨ff QbWXZSXe ́ fdSX¯ff¸f ·ffSX°fe¹f ¶ffþfSXfUSX WXû°f AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff°f EIY ¸fûNXf ¶fQ»f WXTcWXTc §fOX°ff³ff dQÀf°fû 
AfWXZ. ³fUe³f d´fPXe¨ff Àfû³¹ffIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨ff údáIYû³f ¶fQ»f°f 
AfWXZ. ´fcUeÊ Àfû³fÔ ¸WX¯fþZ ·fdU¿¹ff°fe»f EIY¸fZU ÀfbSXdÃf°f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
¸ff³f»fe þf¹f¨fe. Af°ff °f÷Y¯f d´fPXe ¸¹fb¨¹fbA»f RÔYOX, VfZASX 
¶ffþfSX, dOXdþMX»f ¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f À±ffUSX ¸ff»f¸fØff ¹ffIYOXZ 
Ad²fIY AfIYd¿fÊ°f WXû°f AfWXZ. »f¦³ff°fWXe ´ffSXÔ´fdSXIY Àfû³¹ff¨¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔEZUþe WX»f¢¹ff, Af²fbd³fIY dOXÓffBÊ³f¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX°fZ 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX»ffWXe WXf¨f ¶fQ»f A´fZdÃf°f AfWXZ. þSX »fûIYfÔ³fe 
Àfû³¹ffUSX¨ff Ad°fSXZIYe ·fSX IY¸fe IZY»ff, °fSX QZVff°fe»f ¶f¨f°f 
Ad²fIY CX°´ffQ³fÃf¸f ÃfZÂff°f UTc VfIY°fZ. CXôû¦f, ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
Afd¯f SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe ¹ffÔ³ff ¨ff»f³ff d¸fTc VfIY°fZ. ±fûOX¢¹ff°f, 
EIZYIYfTe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fÔ AÔd°f¸f ´fi°feIY ¸ff³f»fÔ þf¯ffSXÔ Àfû³fÔ Af°ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff AfUf¢¹ff¶ffWXZSX þfDY »ff¦f»fÔ AfWXZ. AVff UZTe 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fÔ ´fbPXe»f U¿fÊ·fSX Àfû³fZ JSXZQe 
MXfT¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f ¸WX¯fþZ ¹ff ¶fQ»f°¹ff ´fdSXdÀ±f°feUSX¨fÔ Àfû³fZ 
´fZ ÀfbWXf¦ff NXSX°f AfWXZ. ´f¯f WXf ¶fQ»f EIYf AfUfWX³ff³fZ §fOX¯ffSX 
³ffWXe. WXf ¶fQ»f §fOXU¯¹ffÀffNXe Afd±fÊIY ´f¹ff¹ffÊÔUSX dUV½ffÀf 
d³f¸ffÊ¯f IYSXfUf »ff¦fZ»f. ¦fif¸fe¯f ·ffSX°ff°f Aþc³fWXe ¶fhdIÔY¦f Afd¯f 
Afd±fÊIY ÀffÃfSX°fZ¨fe IY¸f°fSX°ff AfWXZ. A³fZIY ¸fdWX»ffÔÀffNXe Àfû³fÔ 
WXe¨f °¹ffÔ¨fe ÀU°fÔÂf ¸ff»f¸fØff AÀf°fZ. VfZASX ¶ffþfSXf°fe»f ¨fPX-
CX°ffSX Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff´fZÃff Àfû³fÔ WXf°ff°f ²fSX¯fÔ °¹ffÔ³ff Ad²fIY 
ÀfbSXdÃf°f UfMX°fÔ. °¹ff¸fbTZ Àfû³fÔ JSXZQe MXfTf AÀfÔ ÀffÔ¦f¯fÔ Àfû´fÔ 
AÀf»fÔ, °fSXe °¹ffÀffNXe dUV½ffÀffWXÊ ´f¹ffÊ¹f CX·fZ IYSX¯fÔ Ad²fIY 
¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. IYfSX¯f Àfû³¹ff¨fe IbY ÊWXfOX ´fi°¹fZIYf»ff¨f WXUe 
AÀf°fZ, ´f¯f ¹ff¨fUZTe UÀ°fbdÀ±f°fe¨feWXe þf¯feU NXZUf¹f»ff WXUe.

¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ³fe ·ffSX°fe¹f 
»fûIYVffWXe¨¹ff ¸fc»f·fc°f 
´fidIiY¹fZUSX¨f ¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. ¸f°fQf³ff¨ff 
WX¢IY, d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe 
d³f¿´fÃf°ff, ´fiVffÀf³ff¨fe ·fcd¸fIYf 
Afd¯f »fûIYVffWXe ÀfÔÀ±ffÔUSXe»f 
þ³f°fZ¨ff dUV½ffÀf WXZ ÀfUÊ¨f 
Afþ IYÀfûMXeUSX CX·fZ AfWXZ°f.

SIR ³fZ dRY¢Àf IZY»fZ»fe 
d³fUOX¯fcIY

»fûIYVffWXe ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff 
dUV½ffÀffUSX dMXIcY³f AÀf°fZ. 
´f¯f þZ½WXf ¸f°fQfSX ¹ffQe 
´fb³fSXeÃf¯ff¨¹ff (SIR) 
³ffUfJf»fe EIYf SXfª¹ff°fe»f 
zq »ffJ ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ 
¹ffQe°fc³f U¦fTc³f °¹ffÔ³ff ¸f°fQf³f 
IYøY dQ»fZ þf°f ³ffWXe °fZ½WXf 
»fûIYVffWXe¨¹ff ´ff¹ff·fc°f 
SX¨f³fZ»ff¨f °fOXf þfDY »ff¦f°fû. 
¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f rvq þf¦ffÔUSX 
dUþ¹f-´fSXfþ¹ff°fe»f RYSXIY WXf 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ°fc³f U¦fT»fZ»¹ff 
¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ´fZÃff IY¸fe 
WXû°ff. ¹ff rvq ´f`IYe ·ffþ´f³fZ 
zz þf¦ff dþÔIY»¹ff AfWXZ°f, °fSX 
sqsr ¸f²¹fZ ¹ff°fe»f RYöY rz 
þf¦ffÔUSX ·ffþ´f dUþ¹f d¸fTUc 
VfIY»ff WXû°ff. ¸WX¯fþZ¨f ¸f°fQfSX 
U¦fT»¹ff³fZ ·ffþ´f»ff °f¶¶f»f 
yq þf¦ffÔ¨ff RYf¹fQf Óff»ff. 
¸WX¯fþZ¨f þSX WXZ ¸f°fQfSX IYf´f»fZ 
¦fZ»fZ ³fÀf°fZ, °fSX ·ffþ´f¨ff 
dUþ¹f Vf¢¹f Óff»ff ³fÀf°ff. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf³fZ 
rsz þf¦ff ¦f¸ffU»¹ff. ¹ff´f`IYe 
‘dÀUÔ¦f ÀfeMXÐÀf’ ´ffdWX»¹ffÀf 
yw AVff þf¦ff AfWXZ°f dþ±fZ 

·ffþ´f¨¹ff dUþ¹ff¨ff RYSXIY WXf 
IYf´f»fZ»¹ff ¸f°ffÔ´fZÃffWXe IY¸fe 
AfWXZ.

·f¹f¦fiÀ°f Uf°ffUSX¯f
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ°fe»f 

QbÀfSXe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ d³fUOX¯fbIYeQSX¸¹ff³f 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fZ ·f¹ff¨fZ 
Uf°ffUSX¯f. ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ 
AOXe¨f »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
IZYÔQie¹f ÀfbSXÃff Q»f °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. IYfWXe 
·ff¦ffÔ°f SXÀ°¹ffÔUSX SX¯f¦ffOXZ 
Afd¯f ¶f£°fSX¶fÔQ UfWX³fZ 
CX°fSXU»fe ¦fZ»fe. ¸f°fQf³ff¨ff 
CX°ÀfU AÀf»fZ»¹ff ´fidIiY¹fZ»ff 
¹fbðþ³¹f Uf°ffUSX¯ff¨fZ ÀUøY´f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff 
¸f³ff°f dUV½ffÀffEZUþe ·fe°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. »fûIYVffWXe°f 
³ff¦fdSXIY ¸f°fQf³f IZYÔQifUSX 
Af°¸fdUV½ffÀff³fZ þf°fû; ´fSXÔ°fb 
þZ½WXf ´fi°¹fZIY ¨füIYf°f ¶fÔQbIYf, 
ÀfVfÀÂf þUf³f Afd¯f ²ffIYf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f dQÀf°fZ, °fZ½WXf ¸f°fQf³f 
WXe »fûIYVffWXe ´fidIiY¹ff ³f SXfWX°ff 
d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe»f IÈY°fe UfMXc 
»ff¦f°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
¸f°fQfSX JSXûJSX ÀU°fÔÂf´f¯fZ 
¸f°fQf³f IYSX°fû IYf, WXf ´fiV³f 
Ad³fUf¹fÊ´f¯fZ CX·ff SXfWX°fû.

dWXÔÀff¨ffSXf¨ff ´fgMX³fÊ
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ 

·ffþ´f¨¹ff dUþ¹ff³fÔ°fSX ´fi¨fÔOX 
dWXÔÀff¨ffSX ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
dWXÔÀff¨ffSXf°f IYfWXe þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¨fe 
IYf¹ffÊ»f¹fZ, A»´fÀfÔ£¹ffÔIY 
Àf¸ffþf¨¹ff »fûIYfÔ¨fe §fSXZ, 

QbIYf³fZ ¶fb»fOXûÓfSX »ffUc³f 
´ffOX»fe þf°f AfWXZ°f, þfT´fûT 
ÀfbøY AfWXZ. WXZ ÀfUÊ ´fû»feÀf 
Afd¯f IZYÔQie¹f ÀfbSXÃff ¶f»ff¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f ÀfbøY AfWXZ. °fÈ¯f¸fc»f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸fdWX»ff ³fZ°¹ff Afd¯f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff §fZSXfU §ff»fc³f 
·ffþ´f¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ dVfUe¦ffT, 
²f¢IYf¶fb¢IYe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f »fªþf d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f 
AVfe IÈY°¹fZ IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
WXþfSXû d½WXOXeAû d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fZ AfWXZ°f. ÀfbSXÃffQVfÊIY 
¸fcIYQVfÊIY Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
WXe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ ´fbPX¨fe ´ff¨f 
U¿fZÊ ¶fÔ¦ff»f¨fe ´fdSXdÀ±f°fe IYVfe 
AÀfZ»f ¹ff¨fe IY»´f³ff¨f ³f 
IZY»fZ»fZ ¶fSXe.

²f¸ffÊÔ²f dUJfSXe ´fi¨ffSX
¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 

´fi¨ffSXf¨fe ´ff°fTeWXe 
A·fc°f´fcUÊSXe°¹ff Jf»ffU»fZ»fe 
dQÀf»fe. ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f Afd¯f 
AfÀff¸f¸f²¹fZ CX§fOX´f¯fZ ²f¸ffÊ¨¹ff 
³ffUfUSX ¸f°fZ ¸ffd¦f°f»fe 
¦fZ»fe. ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔIYOXc³f 
²fibUeIYSX¯ffÀffNXe ²f¸f¢¹ff, õZ¿f 
Afd¯f A»´fÀfÔ£¹ffÔIYfÔ³ff »fÃ¹f 
IYSX¯ffSXe UöY½¹fZ Àff°f°¹ff³fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ÀfÔdU²ff³ff³fZ 
dQ»fZ»¹ff ²f¸fÊd³fSX´fZÃf°fZ¨¹ff 
°fØUf»ff¨f CX§fOX´f¯fZ Af½WXf³f 
dQ»fZ ¦fZ»fZ. ´fSXÔ°fb d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ EIYfWXe ·ffþ´f 
³fZ°¹ffUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe. 
AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff WXe 
IZYUT IYf¦fQfUSXe»f ÀfÔIY»´f³ff 
¶f³f»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀf»fZ.

dUJfSXe ²f¸ffÊÔ²f dU¨ffSXfÔ³ff 
QdÃf¯fZ°f À±ff³f ³ffWXe

°fd¸fT³ffOXc Afd¯f IZYSXT 
¹ff Qû³WXe SXfª¹ffÔ°fe»f EIcY¯f 
txu þf¦ffÔ´f`IYe ·ffþ´f RYöY 
¨ffSX þf¦ffÔUSX dUþ¹f d¸fTUc 
VfIY»ff. ¸WX¯fþZ¨f WXZ ´fi¸ff¯f 
RYöY r MX¢IYf AfWXZ. sqru 
´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ Àff¸f-Qf¸f-
QÔOX-·fZQ, ÀfØff Afd¯f ´f`Vff¨ff 
´fi¨fÔOX ¦f`SXUf´fSX. SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f ´fifQZdVfIY ´fÃffÔ¨fe 
AOXU¯fcIY. õZ¿ff¨fe ´fZSX¯fe 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY³fWXe 
QdÃf¯f ·ffSX°ff³fZ ·ffþ´f¨¹ff 
²f¸ffÊÔ²f SXfþIYfSX¯ff»ff À´fá´f¯fZ 
³ffIYfSX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 

°fd¸fT³ffOXc Afd¯f IZYSXT ¹ff 
Qû³f SXfª¹ffÔ°f ÀfØffÔ°fSX WXûDY³fWXe 
dWXÔÀff¨ffSXf¨fe EIYWXe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe ³ffWXe.

ÀfUÊ²f¸fÊ Àf¸f·ffUf¨fZ ´fi°feIY 
IZYSXT

SXfþIYe¹f RYf¹fôfÀffNXe 
·ffþ´f³fZ RZYIY ³fSXZdMX½WX 
´fÀfSXU¯¹ffÀffNXe IZYSXTf 
ÀMXûSXeÀffSX£¹ff dUJfSXe 
²f¸ffÊÔ²f dÀf³fZ¸ff¨fZ CXQfØfeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ´f¯f 
IZYSXT¨¹ff þ³f°fZ³fZ ·ffþ´f¨ff 
WXf IbYMXe»f OXfU WXf¯fc³f 
´ffOX»ff. ¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fbdÀ»f¸f¶fWXb»f 
±fU³fcSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f dJi›³f 
CX¸fZQUfSX ½WXe. EÀf. þfg¹f 
dUþ¹fe Óff»fZ; dWXÔQc¶fWXb»f 
IY»f¸ffÀfZSXe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f 
¸fbdÀ»f¸f CX¸fZQUfSX ½WXe. BÊ. 
A¶Qb»f ¦fRcYSX d³fUOXc³f Af»fZ; 
°fSX dJi›³f¶fWXb»f IYû¨fe 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f ¸fbdÀ»f¸f 
CX¸fZQUfSX ¸fûWX¸¸fQ dVf¹ffÀf 
dUþ¹fe Óff»fZ. CXØfSXZ°f ²f¸ffÊÔ²f 
SXfþIYfSX¯ff¨fe ´fIYOX §f˜ WXû°f 
AÀf°ff³ff IZYSXTf³fZ Àff¸ffdþIY 
Àf»fû£¹ff¨fZ Afd¯f ¶fÔ²fb·ffUf¨fZ 
AfQVfÊ CXQfWXSX¯f §ff»fc³f dQ»fZ 
AfWXZ, WXe¨f JSXe IZYSXTf ÀMXûSXe 
AfWXZ.

dWXÔQc EIYþbMXe¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¸fbdÀ»f¸f õZ¿ff¨fZ 
³fSXZdMX½WX

´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f Afd¯f 
AfÀff¸f¸f²¹fZ d³f·fÊ¹f, d³f¿´fÃf 
Afd¯f ´ffSXQVfÊIY Uf°ffUSX¯ff°f 
d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff ³ffWXe°f, ´f¯f 
°¹ffUSX ´fOXQf MXfIY¯¹ffÀffNXe 
dWXÔQcÔ¨fe EIYþcMX Óff»fe. ÀfUÊ 
dWXÔQcÔ³fe ·ffþ´f»ff ¸f°fQf³f IZY»fZ. 
RYöY ¸fbdÀ»f¸ffÔ³fe °fÈ¯f¸fc»f Afd¯f 
IYfh¦fiZÀf»ff ¸f°fQf³f IZY»fZ, AÀfZ 
RZYIY ³fSXZdMX½WX ·ffþ´fIYOXc³f 
´fÀfSXU»fZ þf°f AfWXZ. QbQ`UfÊ³fZ 
ÀU°f:»ff ¶fbdðþeUe Afd¯f 
´fÂfIYfSX ¸WX¯fUc³f §fZ¯ffSXZWXe 
IYfWXeþ¯f ¹ff»ff ¶fTe ´fOXc³f 
·ffþ´f¨¹ff A´f´fi¨ffSXf»ff ´fbPXZ 
§fZDY³f þf°f AfWXZ°f. ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ sx% Afd¯f 
AfÀff¸f¸f²¹fZ tu% MX¢IYZ 
¸fbdÀ»f¸f »fûIYÀfÔ£¹ff AfWXZ, 
°fSXeWXe ·ffþ´f³fZ EIYfWXe ¸fbdÀ»f¸f 

CX¸fZQUfSXf»ff CX¸fZQUfSXe dQ»fe 
³ffWXe. CX»fMX IYfh¦fiZÀf³fZ zz ´f`IYe 
wz dWXÔQcÔ³ff Afd¯f sq ¸fbdÀ»f¸f 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ÀfÔ²fe dQ»fe. ¸WX¯fc³f 
JSXf ´fiV³f ·ffþ´f»ff dU¨ffSX»ff 
¦fZ»ff ´ffdWXþZ, IYe °fb¸WXe EIYf 
dUdVfá ²f¸ff°feÊ»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ°fc³f QcSX 
IYf NXZU°f AfWXf°f? ´f¯f °fû 
dU¨ffSX¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f Afd¯f 
³f`d°fIY°ff SXfdWX»fe ³fÀf»¹ff³fZ 
·ffþ´f¨¹ff À»fe´fSX ÀfZ»f¨fZ 
WXÀ°fIY ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff d°fIYeMX IYf 
dQ»fZ? ¸WX¯fc³f ¶fûÔ¶ff¶fûÔ¶f IYSX°f 
AfWXZ°f. ²f¸ffÊ¨¹ff Af²ffSXfUSX 
»fûIYfÔ³ff dU·ff¦f¯fZ ¸WX¯fþZ¨f 
QZVff»ff dU·ff¦f¯fZ WXû¹f ¹ff¨fZ 
·ff³f ¹ff »fûIYfÔ³ff SXfdWX»fZ ³ffWXe 
WXZ QbQ`UeÊ AfWXZ.

¶fÔ¦ff»f ´fgMX³fÊ»ff SXûJ»fZ 
´ffdWXþZ

Afþ ´fiV³f IZYUT EIYf 
SXfª¹ff¨ff ³ffWXe. ‘¶fÔ¦ff»f 
´fgMX³fÊ’ WXe þSX ·fdU¿¹ff°fe»f 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe ³fUe IYf¹fÊ´fð°fe 
¶f³fc »ff¦f»fe, °fSX QZVff»ff 
ASXfþIY°fZIYOXZ þf¯¹ff´ffÀfc³f 
IYû¯feWXe SXûJc VfIY¯ffSX ³ffWXe. 
¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f ³ffUZ U¦fT¯fZ, 
´fiVffÀf³ff¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX¯fZ, 
IZYÔQie¹f ¹fÔÂf¯ffÔ¨ff Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ, ²f¸ff²ffÊdSX°f ´fi¨ffSX Afd¯f 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f WXZ ÀfUÊ 
»fûIYVffWXe»ff Af°fc³f ´fûJSX¯ffSXZ 
§fMXIY AfWXZ°f. Afþ ¦fSXþ 
AfWXZ °fe d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ¨¹ff 
½¹ff´fIY ´fb³f¸fcÊ»¹ffÔIY³ff¨fe. 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ Af´f»fe 
ÀUf¹fØf°ff IZYUT Vf¶QfÔ°f ³f½WXZ 
°fSX IÈY°fe°f dÀfð IZY»fe ´ffdWXþZ 
Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ, 
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf¨ff ¸f°fQf³ff¨ff 
WX¢IY A¶ffd²f°f SXfJ»ff 
´ffdWXþZ.

WXe »fPXfBÊ IYû¯f°¹ff ´fÃff¨¹ff 
dUþ¹ff¨fe dIÔYUf ´fSXf·fUf¨fe 
³ffWXe. WXe »fPXfBÊ ·ffSX°fe¹f 
»fûIYVffWXe¨¹ff AdÀ°f°Uf¨fe 
AfWXZ. IYfSX¯f »fûIYVffWXe IZYUT 
ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff ´ff³ffÔUSX ³fÀf°fZ; °fe 
þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°fe»f dUV½ffÀffUSX 
CX·fe AÀf°fZ Afd¯f °fû dUV½ffÀf 
þSX PXfÀfT»ff, °fSX IYû¯f°feWXe 
½¹fUÀ±ff dMXIcY VfIY°f ³ffWXe.

¶fÔ¦ff»f ´fgMX³fÊ QZVff»ff IbYNXZ §fZDY³f þf¯ffSX?

‘³feMX Ed»fdþ¶f»f’ 
WXû¯ff�Ð¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IYf¹f¸f 
´fSXeÃff QZ¯ff�Ð¹ffÔ¨¹ff þZ¸f°fZ¸f 
d³f¸¸fe AÀf°fZ. °fSXeWXe 
A˜fWXfÀff³fZ ³ff´ffÀf WXû¯ffSXZ 
dIÔYUf Ed»fdþ¶f»f ³fÀf¯ffSXZ 
dUôf±feÊ ´fb³WXf ´fb³WXf ¶fÀf°f 
SXfWX°ff°f ¹ff»ff AfTf ¶fÀf¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff B¹fØff ³fUUe, 
QWXfUe, AIYSXfUe, ¶ffSXfUe 
VffÀÂf, ¦fd¯f°f Afd¯f BÔ¦fiþe 
¹ff¨¹ff ¸ffIYfÊÔ¨fe ÀfSXfÀfSXe 
IYfPXf¹f¨fe. IYfWXeÔ¨fZ IYQfd¨f°f 
AIYSXfUe, ¶ffSXfUe»ff ¦fd¯f°f 
³fÀfZ»f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ³fe ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dVfIY»¹ff¸fbTZ BÔ¦fiþe dU¿f¹ff¨fZ 
¸ffIYÊ IY¸fe AÀf°fe»f. 
Af¹fÀfeEÀfÀfe¨fZ ¸ffIYÊ UfPX»fZ»fZ 
AÀf°fe»f dIÔYUf Àfe¶feEÀfÀfe¨fZ 
SXfª¹f ¶fûOXfÊÔ´fZÃff IY¸fe AÀf°fe»f. 
¹ff°fc³f EIY ¦fûá ³f¢IYe dÀfð 
WXûBÊ»f.
U`ôIYe¹f A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff 
»ffÔ¶f»f¨fIY IYf»ffU²feÀffNXe 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Àff°f°¹f dIY°fe 
AfWXZ °fZ IYT»fZ»fÔ AÀfZ»f. 
´fSXeÃfZ°f ´fbPX¨ff A·¹ffÀf IYøY³f 
U`ôIYe¹f A·¹ffÀfIiY¸ff°f 
IYû¯ff¨ff¨f d³f·ffU »ff¦f°f 
³ffWXe. °fû ÀfUÊ A·¹ffÀfIiY¸f 
BÔ¦fiþe¸f²fc³f AÀf»¹ff¸fbTZ BÔ¦fiþe 
¸ffIYÊWXe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ°f. 

Uf¨f¯fZ, Àf¸fþc³f §fZ¯fZ, ½¹föY 
WXû¯fZ ¹ffÀffNXe ¸fZdOXIY»f¸f²¹fZ 
BÔ¦fiþedVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe.
¹ff³fÔ°fSX¨ff MX´´ff ¸WX¯fþZ WXe 
ÀfSXfÀfSXe ª¹ffÔ¨fe yq ´fZÃff þfÀ°f 
AfWXZ ¹ffÔ¨ff EIY UZ¦fTf ¦fMX 
IYøY³f, °¹ff»ff ´fif±fd¸fIY ´fSXeÃff 
ôf¹f¨fe ¦fSXþ SXfWX¯ffSX ³ffWXe. 
B°fSX ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff EIY 
¨ffT¯fe dIÔYUf ´fif±fd¸fIY ´fSXeÃff 
A°¹ffUV¹fIY AÀfZ»f. ¨ffT¯fe 
´fSXeÃfZ°f vq perce»»ftile ´fZÃff 
IY¸fe ¸ffIYÊ AÀf°fe»f °¹ffÔ³ff 
´fb³WXf ³feMX QZ¯¹ff¸f²fc³f IYf¹f¸f 
¶fÔQe IYSXf¹f»ff WXSXIY°f ³fÀffUe. 
Àf²¹ff ³feMX dIY°fe UZTZ»ff 
ôfUe? IYû¯fe ôfUe? ¹ffUSX 
IYÀf»fZWXe ¶fÔ²f³f ³ffWXe. ¶ffSXfUe 
VffÀÂff°f þZ¸f°fZ¸f vq MX¢IYZ 
¸ffIYÊ d¸fTf»fZ»ff dUôf±feÊ 
Àfbðf ´ff¨f UZTZ»ff ³feMX QZ°ff³ff 
AfPXT°fû.
IYf¹f¸f¨f ‘³feMX Ed»fdþ¶f»f’ 
WXû¯ff�Ð¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´fSXeÃff 
QZ¯ff�Ð¹ffÔ¨¹ff þZ¸f°fZ¸f d³f¸¸fe 
AÀf°fZ. °fSXeWXe A˜fWXfÀff³fZ 
³ff´ffÀf WXû¯ffSXZ dIÔYUf 
Ed»fdþ¶f»f ³fÀf¯ffSXZ dUôf±feÊ 
´fb³WXf ´fb³WXf ¶fÀf°f SXfWX°ff°f 
¹ff»ff AfTf ¶fÀfZ»f. ´ff»fIY U 
dUôf±feÊ ¹ffÔ¨fe d³fSXfVff ±ffÔ¶fZ»f. 
¸ffÂf ¢»ffÀfUf»¹ffÔ¨fe IYû»WXZIbYBÊ 
þûSXf°f WXûBÊ»f. ³feMX¨ff d³fIYf»f 
»ff¦f»¹ff¨¹ff QbÀf�Ð¹ff dQUVfe 

dSX´feMX ¶fg¨f ÀfbøY IYSX¯ffSXZ A³fZIY 
¢»ffÀfZÀf AfWXZ°f. ¹ff ´fð°fe°f 
¨ffT¯fe ´fSXeÃff Afd¯f JSXe 
´fSXeÃff ¹ff°fc³f ¨ffÔ¦f»fZ OXfg¢MXSX 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
SXfWXe»f. A³fZIY ·ff¶fOXÐ¹ff 
´ff»fIYfÔ¨¹ff Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
¸ffdWX°feÀffNXe IYfWXe AfIYOXZ 
d»fWXe°f AfWXZ. xsq ¸ffIYfÊÔ¨fe 
´fSXeÃff WXû°fZ. Ed»fdþd¶fd»fMXe¨ff 
AfIYOXf IYf¹f¸f¨f rsq °fZ 
ruq ¨¹ff QSX¸¹ff³f SXfdWX»fZ»ff 
AfWXZ. EIcY¯f ryq ´fiV³ffÔ´f`IYe 
tq dIÔYUf tv ´fiV³ffÔ¨fe ¶fSXû¶fSX 
CXØfSXZ dQ»fe °fSXeWXe rsq °fZ 
ruq ¸ffIYÊ d¸fT°ff°f. AÀfZ 
OXfg¢MXSX Àf¸ffþf»ff CX´f¹fû¦fe 
³ffWXe°f WXZ ³f¢IYe¨f ÀfUfÊÔ³ff ¸ff³¹f 
WXûBÊ»f. ´fSXeÃff Jc´f IYNXe¯f 
AÀf°fZ ¹ff´f»feIYOXZ dUôf±feÊ 
Afd¯f ´ff»fIY IYfWXe ¶fû»f°f 
³ffWXe°f ¸WX¯fc³f WXf AfIYOXÐ¹ffÔ¨ff 
JZT IbY¯ff»ffWXe Àf¸fþfUf AVff 
Vf¶QfÔ°f ¹fZ±fZ ¸ffÔOX°f AfWXZ.
UZ¦f¼¹ff Vf¶Qf°f ‘Qc²f 
IYf Qc²f ´ff³fe IYf ´ff³fe’ 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYNXûSX UfMX»ff 
°fSXe WXf¨f EIY CX´ff¹f AfWXZ. 
A³fZIY ¸fb»ffÔ¨fZ B¹fØff ³fUUe¨fZ 
Afd¯f AIYSXfUe¨fZ ¸ffIYÊ vq 
°fZ wv% ¨¹ff QSX¸¹ff³f SXZÔ¦ffT°f 
AÀf°ff°f, ´f¯f QWXfUe»ff WXe¨f 
¸fb»fZ yq-yv MX¢IYZ d¸fTf»fZ 
¸WX¯fc³f ³feMX¨¹ff ³ffQe »ff¦f°ff°f. 
¸WX¯fc³f ³fUUe U AIYSXfUe WXe 
A·¹ffÀf IYSX¯¹ff¨fe U¿fZÊ AfWXZ°f, 
WXZ ´f¯f ÀfUfÊÔ¨¹ff ¸f³ffUSX NXÀfZ»f. 
Afg³f»ffB³f ´fSXeÃff WXf CXØf¸f 
CX´ff¹f AfWXZ. ³fgVf³f»f MXZdÀMXÔ¦f 
Eþ³Àfe³fZ °fû ¸ff³¹f IZY»ff °fSXeWXe 
USX d»fdWX»fZ»fe ´fð°f þfÀ°f 
CX´f¹fû¦fe ´fOXZ»f AÀff ¸ffÓff 
¦fZ»¹ff vv U¿ffÊÔ¨ff U`ôIYe¹f 
ÃfZÂff°fe»f A³fb·fU Afd¯f 
IYdSX¹fSX IYüd³Àfd»fÔ¦f¨ff °feÀf 
U¿ffÊÔ¨ff A³fb·fU ÀffÔ¦f°fû.

³feMX¨¹ff ¦fûÔ²fTfUSX ½¹ffUWXfdSXIY CX°ffSXf

Afþ ´fiV³f IZYUT EIYf 
SXfª¹ff¨ff ³ffWXe. ‘¶fÔ¦ff»f 

´fgMX³fÊ’ WXe þSX ·fdU¿¹ff°fe»f 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe ³fUe 

IYf¹fÊ´fð°fe ¶f³fc »ff¦f»fe, 
°fSX QZVff»ff ASXfþIY°fZIYOXZ 

þf¯¹ff´ffÀfc³f IYû¯feWXe 
SXûJc VfIY¯ffSX ³ffWXe. WXZ 

ÀfUÊ »fûIYVffWXe»ff Af°fc³f 
´fûJSX¯ffSXZ §fMXIY AfWXZ°f. 
³fbIY°¹ff¨f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff 

´ff¨f SXfª¹ffÔ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d³fIYf»f þfWXeSX 

Óff»fZ Afd¯f QZVf·fSXf°f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ dUþ¹fû°ÀfU, 

´fSXf·fUf¨fe ¨f¨ffÊ Afd¯f 
SXfþIYe¹f dUãZ¿f¯ffÔ¨fZ 

UfQT ÀfbøY Óff»fZ. ´f¯f ¹ff 
UZT¨fe d³fUOX¯fcIY IZYUT 
ÀfØffÔ°fSXf¨fe dIÔYUf ´fÃffÔ¨¹ff 

dUþ¹f-´fSXf·fUf¨fe IY±ff 
SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe.

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe þ³f°fZ»ff 
IYfMXIYÀfSXe¨fÔ AfUfWX³f IZY»¹ff´ffÀfc³f 
QZVf·fSXf°f ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fÔ¹f. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ‘»fûIYf ÀffÔ¦fZ ¶fi¸WXÄff³f…’ AÀff 
MÑZÔOXWXe þûSXf°f ÀfbøY Óff»ff¹f. ³ff¢¹ffUSXe»f 
IYMXeÔ¦f¨¹ff MX´fSXeUSX ¶fÀf»fZ»¹ff Àff¸ff³¹ff°f»¹ff 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff´ffÀfc³f °fZ A±fÊ°f«®ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fi°¹fZIYþ¯f ¹ff IYfMXIYÀfSXe¸ff¦fÔ »f´f»fZ»ff 
¦fcPX A±fÊ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY »ff¦f»ff¹f. 
·fdU¿¹ff°f»¹ff Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf¨fe °fSX 
WXe ¨ffWXc»f ³ffWXe ³ff? ·ffþ´f UfþU°f 
AÀf»fZ»ff Afd±fÊIY ´fi¦f°fe¨ff PXû»f IYf 
RbYMX»ff, AÀfZ ´fiV³f »fûIY CX´fdÀ±f°f IYSX°f 
AfWXZ°f.´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe Af²fe 
°fZ»fÔ¦f¯ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ 
»ff¦fû´ffNX Qû³f dQUÀf IZY»fZ»¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f 
QZVfUfÀfe¹ffÔ³ff ‘IYfMXIYÀfSX WXe¨f QZVf·föYe’ 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸WX¯f°f CX´fQZVff¨fZ OXûÀf ´ffþ»fZ°f. 
´fZMÑû»f-dOXÓfZ»f, ¦fgÀf þ´fc³f Uf´fSXf, IYfSX 
´fb»feÔ¦f IYSXf, ÀffUÊþd³fIY UfWX³ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYSXf. UIYÊ RiYfg¸f WXû¸f-Afg³f»ffBÊ³f d¸fdMXÔ¦þ 
EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX Afg³f»ffBÊ³f U¦fÊ §fZ¯¹ff¨fÔ 
AfUfWX³fWXe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe VffTfÔ³ff 
IZY»fÔ¹f. ´fSXÔ°fb, ÀfØff²ffSXe ¸fÔÂfe, ³fZ°fZ, 
´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe, d¶fÓf³fZÀf¸f³f ¹ffÔ¨ff 
¶fOXZþfU ´fi°¹fÃf OXû¼¹ffÔ³fe ´fWXf°f AÀf»¹ff³fÔ 
WXZ CX´fQZVff¨fZ IYOXUMX OXûÀf ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
´f¨f³fe ´fOX¯fÔ ÀfôdÀ±f°fe°f °fSXe AU§fOX 
AÀf»¹ff¨fÔ dQÀf°fÔ¹f. IYfSX¯f, QZVfUfÀfe¹ffÔ³ff 
CXïZVfc³f ·ff¿f¯f IZY»¹ff¨¹ff QbÀf Ê¹ff¨f dQUVfe 
´fÔ°f´fi²ff³f ÀU°f: Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ̧ fûNXÐ¹ff »fUfþ¸¹ffÀfWX ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
d°f±fÔ °¹ffÔ³fe ³fZWX¸fe¨¹ff ÀMXfBÊ»f³fÔ Q¯fIcY³f 
SXûOX Vfû IZY»¹ff¨fÔWXe »fûIYfÔ³fe ´ffdWX»fÔ.
CXØfSX ´fiQZVff°f»ff ·ffþ´f ³fZ°ff Àfü·ff¦¹f 
dÀfÔWX NXfIcYSX ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIY ¸fÔOXTf¨¹ff 
A²¹fÃf´fQf¨ff ´fQ·ffSX ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe 
CXªþ`³f °fZ ·fû´ffT AÀff 700 ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff 
°ffRYf §fZDY³f ¦fZ»ff. ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe ·ffþ´f¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
A²¹fÃf Ad¸f°f ÀffMX¸f ´fcUÊ CX´f³f¦fSXf°f»¹ff 
³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe ´ffWX¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 25 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff °ffRYf §fZDY³f ¦fZ»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ 
þf°fÔ¹f. ¹ff Qû§ffÔ¨¹ffWXe °ffμ¹ff¨fZ RYûMXû ´fiÀffSX 
¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ´fidÀfð Óff»fZ°f. °¹ff¨fUZTe 
AfÀff¸f¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff Vf´f±fdU²fe»ffWXe 
IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTfÀfWX ·ffþ´fVffdÀf°f U d¸fÂf 
´fÃffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe, B°fSX ¸fÔÂfe U 
³fZ°fZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. IYfWXe 

d¸fd³fMXfÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe WXZ ÀfUÊþ¯f 
¨ffMXÊOXÊ ´»fZ³f U ´fbPXZ ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff °ffRYf 
§fZDY³f ¦fZ»fZ WXû°fZ. ÀU°f: ´fÔ°f´fi²ff³f Afd¯f 
ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¸fÔÂfe, ´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe, 
³fZ°fZ ¸fÔOXTe¨f ¹ff AfUfWX³ff»ff WXSX°ffT 
RYfÀf°f AÀf°fe»f, °fSX ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔIYOXc³f¨f 
‘°¹ff¦ff¨fe’ A´fZÃff IYf? AÀfZ ´fiV³f 
¹ff¸fbTZ¨f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. °¹ff°f 
A±ffÊ°f ¨fbIYe¨fÔ IYfWXe ³ffWXe. ¹ff¨f IYfTf°f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX QZVff¨fZ ´fdWX»fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY, °¹ff³fÔ°fSX BÔdQSXf ¦ffÔ²fe U 
»ff»f ¶fWXfQcSX VffÀÂfe ¹ffÔ³feWXe þ³f°fZ»ff CXïZVfc³f 
UZTûUZTe AVfe IYfMXIYÀfSXe¨fe AfUfWX³fZ 
IZY»¹ff¨¹ff ´fûÀMX ½WXf¹fSX»f WXûDY »ff¦f»¹ff. 
°¹ff°fe»f Q dWXÔQc¨fe BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fe Àfû³fZ 
JSXZQe ³f IYSX¯¹ff¨fe ´fûÀMX RYg¢MX ¨fZIY¸f²¹fZ 
°f´ffÀf»fe AÀf°ff RYÀfUe d³f§ff»fe.»ff»f 
¶fWXfQcSX VffÀÂfe ¹ffÔ³fe IYfMXIYÀfSXe¨fe Àfb÷YUf°f 
ÀU°f:´ffÀfc³f IZY»¹ff¨fZ QfJ»fZWXe ´fbPXÔ Af»fZ. 
QZVff»ff ³fbIY°fÔ¨f ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»fZ»fÔ WXû°fÔ, 
¨fe³f-´ffdIYÀ°ff³fÀfû¶f°f »ff¦fû´ffNX ¹fbð 
Óff»fe WXû°fe, CXôû¦f²fÔQZ UfPXeÀf »ff¦ff¹f¨fZ 
WXû°fZ. SXûþ¦ffSXf¨fZ ´fiV³f WXû°fZ, °¹ffUZT¨fe 
QZVff¨fe Àff¸ffdþIY-Afd±fÊIY dÀ±f°fe UZ¦fTe 
WXû°fe. ·ffþ´f IYfh¦fiZÀfVfe ¹ff ´ff°fTeUSX 
°fb»f³ff IYSX°f AÀfZ»f, °fSX ¸ff¦f¨¹ff 12 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ Afd±fÊIY ´fi¦f°fe¨¹ff ³ffUf³fÔ PXû»f 
IYf ¶fOXU»fZ? AÀfZ CX»fMX ´fiV³fWXe ¹ff¸fbTÔ 
dU¨ffSX»fZ þfDY »ff¦f»fZ. þ³f°fZIYOXc³f 
ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX»¹ff³fÔ°fSX Af°ff IbYNXÔ 
CX´fSX°fe WXûDY³f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔÀfWX ÀfUÊ¨f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³fe Af´f»¹ff °ffμ¹ff°f IY´ff°f 
IYSX¯¹ff¨fÔ NXSXU»fÔ¹f. ¸fûQe Qû³f¨f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff 
°ffRYf ÀU°f:Àfû¶f°f NXZU°fe»f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f dU¸ff³f 
´fiUfÀf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. WXZ d³f¯fÊ¹f 
³f¢IYe¨f À°fb°¹f ¸WX¯ffUZ »ff¦f°fe»f. ´f¯f, 
¹ff IYfMXIYÀfSXe³fÔ ´fiV³f JSXûJSX¨f ÀfbMX¯ffSX 
AfWXZ°f IYf?WXe ÀfUÊ IYfMXIYÀfSX ´fif¸fb£¹ff³fÔ 
BÔ²f³ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. A¸fZdSXIYf-BSXf¯f 
¹fbðf¸fbTÔ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe BÔ²f³f MXÔ¨ffBÊ WXZ 
¹ff IYfMXIYÀfSXe¸ff¦f¨fÔ ¸fWXØUf¨fÔ IYfSX¯f 
AfWXZ. JSXÔ °fSX A¸fZdSXIYf-BSXf¯f ÀfÔ§f¿fÊ 
Af°ff ¶f Ê¹ff´f`IYe d³fUT»fZ»ff AfWXZ. BÔ²f³f 
UfWX°fbIYe¨ff ´fi¸fbJ ¸ff¦fÊ AÀf»fZ»fe WXû¸fbÊÓf¨fe 
Àff¸fbQi²fb³feWXe ´fbPX¨¹ff Qû³f-°fe³f ¸fdWX³¹ff°f 
¸WX¯ff dIÔYUf þZ½WXf ¹fbðdUSXf¸f WXûBÊ»f °fZ½WXf 
Jb»fe WXûBÊ»f.

Afd±fÊIY ́ fi¦f°fe¨ff PXû»f IYf RbYMX»ff?
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Af´f¯f ÀfUÊ ³ffSXTf¨ff Uf´fSX ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f IYSX°fû. Jf¯¹ffd´f¯¹ff´ffÀfc³f 
°fZ ²ffd¸fÊIY, AfSXû¦¹f Afd¯f ÀfüÔQ¹ffÊ¨¹ff 
úáeIYû³ff°fc³f °fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸ff³f»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ. WXZ dUdU²f ´ffIYIÈY°feÔ¸f²¹fZ Uf´fSX»fZ 
þf°fZ. ¨f»ff Afþ¨¹ff »fZJf°f ³ffSXTf¨fZ ss 
CXØf¸f AfSXû¦¹f Afd¯f ÀfüÔQ¹fÊ RYf¹fQZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff... 

³ffSXTf¨fZ RYf¹fQZ
r.þSX °fb¸WXf»ff ´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f 

°fSX r ¦»ffÀf ³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff°f 
A³f³fÀff¨ff SXÀf d¸fÀfTf Afd¯f z dQUÀf 
´¹ff.

s.Q¸¹ff¨ff ÂffÀf AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff ³ffSXT 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

t.³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff°f ·fSX´fcSX ´fûMXgdVf¹f¸f 
AÀf°fZ. WXZ ´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf°f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe Àfb³³f°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

u.³ffIYf°fc³f SXöY ¹fZ°f AÀfZ»f °fSXeWXe ³ffSXT 
´ff¯fe d´f¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

v.ª¹ffÔ³ff dIYOX³fe¨ff AfþfSX AfWXZ 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ³ffSXT ´ff¯fe Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

w.³ffSXT ´ff¯¹ff¨ff Af´f»¹ff VfSXeSXf¨¹ff 
°U¨fZ»ffWXe RYf¹fQf WXû°fû.

x.³ffSXT´ff¯fe ¸fcÂffVf¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ Jc´f AfSXf¸f QZ°fZ.

y.¸f²fb¸fZWXf¨ff ÂffÀf AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔÀffNXe 
³ffSXT ´ff¯fe QZJe»f Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ.

z.SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff³fÔ°fSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ A²ffÊ 
¦»ffÀf ³ffSXT ´ff¯fe ´¹ff. ¹ff¸fbTZ 
Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°fZ Afd¯f ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 
¹fZ°fZ.

rq.³ffSXTf°f ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ, 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYf¹f¶fSX, 
I Y g d » V f ¹ f ¸ f , 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f 

Jd³fþ §fMXIY ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°ff°f. 

rr.³ffSXTf¨ff »f¦fQf SXöYUdWX³¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ff, AVföY´f¯ff, À¸fSX¯fVföYe 
IY¸fe WXû¯fZ, RbYμRbYÀffUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»ff þf°fû. °U¨fZVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Afd¯f Af°fOXÐ¹ffÔÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe °fZ ¶fSXZ IYSX°ff°f. 

rs. ³ffSXTf°f RYgMX Afd¯f IYû»fZÀMÑfg»f ³fÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ ³ffSXT »fÿ´f¯ff´ffÀfc³f ̧ fböY 

WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 

IYSX°fû. »fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
³ffSXT Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. »fÿ 
½¹föYeÔ³fe ³ffSXTf¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. 

rt.³ffSXTf¨¹ff Qb²ff³fZ §fÀff JUJU QcSX 
WXû°fû.

ru.Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf dIÔYUf 
d¦»fÀfSXe³f d¸fÀfTc³f ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffU»¹ff³fZ d´fÔ´f»Àf Afd¯f OXf¦fWXe QcSX 
WXû°ff°f.

rv.Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¶fQf¸f d¸fÀfTc³f °fZ 
¶ffSXeIY IYøY³f OXû¢¹ff»ff »ffUfUZ. 

¹ff¸fbTZ OXûIZYQbJe´ffÀfc³f °UdSX°f 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

r w . I Z Y À f f Ô ¸ f ² f e » f 
I Y û Ô O X Ð ¹ f f ¨ ¹ f f 

Àf¸fÀ¹f ZÀffNXe 
J û ¶ f S X Z » f 
° f Z » f f ° f 

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
d¸fÀfTc³f IZYÀffÔ³ff 

»ffU»¹ff³fZ IYûÔOXf Afd¯f IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 
WXû°fû. 

rx.³ffSXTf°f AfPXT¯ffSXZ Af¹fûOXe³f 
±ff¹fSXfgBOX UfPX¯¹ffÀf ´fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ.

ry. ³ffSXTf°f RYf¹f¶fSX þfÀ°f AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
¶fðIYûâ°fZ¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe °fZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ.

rz.³ffSXT À³ff¹fc UfPXU¯¹ffÀffNXe QZJe»f 
CX´f¹fböY AfWXZ.

sq.À¸fSX¯fVföYe Àfb²ffSX¯¹ff°fWXe ³ffSXTf¨fe 
·fcd¸fIYf AÀf°fZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ³ffSXT 
Jf¹f»ff dQ»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fZ ¸fZÔQb °fZþ WXû°fZ.

sr.³ffSXTf¨fZ Qc²f ´fûMXf°fe»f A»ÀfSX ¶fSXZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ 
Qc²f Ad°fVf¹f ´füdáIY AÀf°fZ.

ss.´fûMXf°f þÔ°f Óff»¹ffÀf, EIY ¨f¸f¨ff 
dIYÀf»fZ»fZ Jû¶fSXZ ÀfIYfTe ³ffV°¹ff°f 
§fZ°f»¹ff³fZ ´fûMXf°fe»f þÔ°f »fUIYSX 
¸fSX°ff°f. AVff ´fiIYfSXZ ³ffSXTf¨fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ AfWXZ°f.

EIZY IYfTe, QcSX UfTUÔMXf°f EIY ¦fb»ff¶ff¨fe SXû´fMXe WXû°fe ª¹ff»ff d°f¨¹ff ÀfbÔQSX øY´ff¨ff Jc´f Ad·f¸ff³f WXû°ff. d°f¨fe EIY¨f °fIiYfSX WXû°fe IYe 
°fZ IbY÷Y´f d³fUOXbÔ¦ff¨¹ff ́ fbPXZ UfPX°f WXû°fZ. SXûþ ÀfbÔQSX ¦fb»ff¶f d³fUOXbÔ¦ff¨ff A´f¸ff³f IYSXf¹f¨ff Afd¯f °¹ff¨¹ff dQÀf¯¹ffUSX °¹ff¨fe ̈ fZáf IYSXf¹f¨ff, 
°fSX d³fUOXbÔ¦f ¦f´´f ¶fÀff¹f¨ff. Afþc¶ffþc¨¹ff B°fSX ÀfUÊ U³fÀ´f°feÔ³fe ¦fb»ff¶ff»ff VffÔ°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ´fSXÔ°fb °fe d°f¨¹ff ÀU°f:¨¹ff 
øY´ff°f ½¹fÀ°f WXû°fe. °feUi CX¿¯f°ff, UfTUÔMX IYûSXOXZ Óff»fZ Afd¯f ÓffOXfÔ³ff ´ff¯fe CXSX»fZ ³ffWXe. ¦fb»ff¶f ´fMXIY³f IYû¸fZþf¹f»ff »ff¦f»ff. °¹ff¨¹ff 
ÀfbÔQSX ´ffIY¼¹ff ÀfbIY»¹ff, °¹ffÔ¨ff SXÀffT SXÔ¦f WXSXU»ff. EIZY dQUVfe Qb´ffSXe ¦fb»ff¶ff»ff EIY d¨f¸f¯fe ´ff¯fe d´f¯¹ffÀffNXe d³fUOXbÔ¦ff°f Af´f»fe 
¨fû¨f ¶fbOXU°ff³ff dQÀf»fe. WXZ ¶f§fc³f ¦fb»ff¶ff¨¹ff ¸f³ff°f IYfWXeVfe ÀfÔIYû¨f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. »ffþ UfMX»fe °fSXe ¦fb»ff¶ff³fZ IYg¢MXÀf»ff 
dU¨ffSX»fZ IYe d°f»ff ±fûOXZ ´ff¯fe d¸fTZ»f IYf? ¹ff»ff ´fid°fÀffQ ¸WX¯fc³f Q¹ffTc d³fUOXbÔ¦ff³fZ »f¦fZ¨f WXûIYfSX dQ»ff. ¦fb»ff¶ff»ff °¹ff¨fe ¨fcIY 
»fÃff°f Af»fe, °¹ffÔ³fe EIY¸fZIYfÔ³ff ¹ff IYOXIY CX³WXf¼¹ff°f ¸fQ°f IZY»fe.

°ff°´f¹fÊ : Af´f¯f ¹ff ¦fûáe°fc³f dVfIY°fû IYe EJfôf ½¹föYe¨ff °¹ff¨¹ff dQÀf¯¹ffUøY³f IY²feWXe ³¹ff¹f IYøY ³fIYf.

WXû°fe IYe 
SXf¹f¨ff, 
°f:¨¹ff 
¹ff¨¹ff 
f»fe 

IYøY ³fIYf.

d³f¹fd¸f°f´f¯fZ A²ffÊ
´¹ff. ¹ff¸fbTZ 
À¹ff QcS
e Ófû´f

d±f³fZ,
Jd³fþZ, 
RYf¹f¶fSX, 

°¹ff¸fbT ³ffSXT »fÿ´f¯ff´ffÀfc³f ̧ fbö
WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f

rv.Jû¶fSX»f °f»ff°f ¶fQf¸f d¸.
¶ffSXeIY IYøY³f OXû¢¹ff»ff

¹ff¸fbTZ OXûIZYQbJe´ffÀ
AfSXf¸f d¸fT°fû.

r w . I Z Y À f
I Y û Ô O

Àf¸
J
° f Z

d»fÔ¶
d¸fÀfTc

IY±ff/ ¶fû²fIY±ff

kQWXeUOXfXlÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ÀffWXe°¹f:
UOXÐ¹ffÔÀffNXe : ´ffCX¯f IY´f CXOXQf¨fe OXfT, r/u IY´f Aû»¹ff Jû¶f Ê¹ff¨fZ 

´ff°fT °fbIYOXZ, u-v d¸fSXÔ, ¨fUe´fbSX°fZ d¸fNX, s IY´f ´ff°fT °ffIY, 
°fT¯¹ffÀffNXe °fZ»f

QWXe ¶f³fU¯¹ffÀffNXe : dQOX IY´f QWXe, v-w MXZÀ´fc³f ÀffJSX, r dMXÀ´fc³f 
d¸fNX

UøY³f ·fbSX·fcSXU¯¹ffÀffNXe : d¸fSX´fcOX, »ff»f d°fJMX, ¨ffMX ¸fÀff»ff
kQWXeUOXfXlÀffNXe »ff¦f¯ffSXf IÈY°fe:
CXOXeQ OXfT ´ff¯¹ff°f u-v °ffÀf d·fþ°f §ff»ffUe. ´ff¯fe IYfPXc³f 

MXfIYfUZ. A¦fQe ±fûOXZÀfZ¨f ´ff¯fe §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY UfMXc³f 
§¹ffUe. UfMX»fZ»fZ d¸fßf¯f Af´f»¹ff»ff QfMXÀfSX¨f WXUZ AfWXZ. BOX»fe¨¹ff 
d´fNXf´fZÃffWXe §f˜ AÀffUZ. UfMX»fZ»fZ d¸fßf¯f WXf°ff³fZ dIÔYUf WXgÔOX d¸f¢ÀfSX³fZ 
RZYMXfUZ ª¹ff¸fbTZ d¸fßf¯ff°f WXUZ¨fZ »fWXf³f ¶fbOX¶fbOXZ °f¹ffSX WXû°ff°f Afd¯f 
UOXZ WX»fIZY ½WXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. ³fÔ°fSX °¹ff°f d¸fNX, NXZ¨f»fZ»fZ d¸fSXÔ, Afd¯f 
Jû¶f Ê¹ff¨fZ ´ff°fT IYf´f §ff»ffUZ°f.

UOXZ ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX ¦fû»f AfIYfSXf°f dIÔYUf ¸fZQcUOXÐ¹ff¨¹ff AfIYfSXf°f 
°fTc³f §¹ffUZ. UOXÐ¹ffÔ¨ff AfIYfSX Jb´f ¸fûNXf NXZUc ³f¹fZ. IYfWXeUZTZÀf UOXZ 
Af°fc³f IY¨¨fZ SXfWXc VfIY°ff°f.

´ff°fT °ffIYf°f ±fûOXe ÀffJSX Afd¯f dIÔY¨fe°f d¸fNX §ff»ffUZ. ¹ff¸f²¹fZ 
°fT»fZ»fZ UOXZ Àff²ffSX¯f A²ffÊ °fZ EIY °ffÀf ¶fbOXUc³f NXZUfUZ.

°fûUSX UøY³f §ff»ff¹f¨fZ QWXe °f¹ffSX IYøY³f §¹ffUZ. UfOX¦¹ff°f QWXe §¹ffUZ, 
SXUe³fZ ³fbÀf°fZ¨f §fbÀfTc³f §¹ffUZ. ¸f¦f dIÔY¨fe°f ´ff¯fe §ff»fc³f AfUV¹fIY 
°fZUPXf ´ff°fT´f¯ff ôfUf. °¹ff°f ¨fUe³fbÀffSX ÀffJSX Afd¯f d¸fNX §ff»ffUZ. 
PXUTc³f §¹ffUZ. Afd¯f ±fûOXfUZT dRiYþ¸f²¹fZ ¦ffSX IYSX¯¹ffÀf NXZUfUZ.

Àf½WXÊ IYSX°ff³ff °ffIYf°f d·fþU»fZ»fZ UOXZ ´»fZMX¸f²¹fZ §ff»ffUZ°f. °¹ffUSX QWXe 
§ff»fc³f USX°fe ¨ffMX ¸fÀff»ff, d¸fSX´fcOX, Afd¯f »ff»f d°fJMX §ff»ffUZ.

QWXeUOXf

¦fbT¦fbTe°f ¦fb»ff¶ff¨fe ¦fûá¦fbT¦fbTe°f ¦fb»ff¶ff¨fe ¦fûá

SXZdÀf´fe
¹ff CXòU°ff°f Àf¸fÀ¹ff- ³fJf°fe»f ¸fT, §ff¯f 

´fûMXf°f ¦fZ»¹ff³fZ ́ fûMXQbJe Afd¯f A´f¨f³f ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. IYfWXe þ¯ffÔ³ff ³fJfÔ¶fSXû¶fSX °¹ff¨¹ff 
¶ffþc¨fe °U¨ff Jf¯¹ff¨feWXe ÀfU¹f AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ³fJfÔ³ff 
³fJbOXZÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

AÀff IYSXf CX´ff¹f - IYfWXe ¸fûNXÐ¹ff ½¹föYe³ff QZJe»f 
³fJZ Jf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû°fZ. ¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f IYSXfUZ, 

Àf¸fþf EJfôf ¦fûáe¨ff °ff¯f Af»¹ffUSX dIÔYUf 
EJfôf ¦fûáe¨fe ·fe°fe UfMX»¹ffUSX ³fJZ IbYSX°fOX»fe 
þf°ff°f. ¸ffÂf, AVffUZTe VffÔ°f´f¯fZ dU¨ffSX IYSXf. 

ÀU°f:¶ff¶f°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff IY¸fe´f¯ff 
UfMXc³f §fZDY ³fIYf. Ad°fdUV½ffÀf 

¶ffT¦ff¹f»ff dVfIYf. Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
§ff¶føY³f ³f þf°ff Àff¸fûSXZ 

þf¹f»ff dVfIYf. IYû¯f°¹ffWXe 
¦fûáeÔ¨fe CX°ÀfbIY°ff AÀfZ»f 
°¹ffUZTe ¸f³f VffÔ°f NXZU°f 
WXf°f °fûÔOXfIYOXZ þfDY QZDY 
³fIYf.

°fb¸WXf»ffWXe ³fJZ
IbYSX°fOX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfWXZ?

WXZ»±f Afd¯f ¶¹fcMXe ÀffNXe ³ffSXTf¨ff CX´f¹fû¦fWXZ»±f Afd¯f ¶¹fcMXe ÀffNXe ³ffSXTf¨ff CX´f¹fû¦f

¶fº¹ff¨f IYfTf´ffÀfc³f AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ IYe 
°ffþe RYTZ Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ Jc´f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ¨f 
ÀfUfÊÔ³fe WXe UÀ°fbdÀ±f°fe ÀUeIYføY³f Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff AfWXZ. RYTf¨fe 
ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ °¹ff°f A³fZIY 
´fiIYfSX¨fe þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ Afd¯f AfWXfSXf°fe»f 
RYf¹f¶fSXÀffSXJZ ´fû¿fIY §fMXIY AfPXT°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ VfSXeSX ¸fþ¶fc°f WXû°fZ.  RYTZ VfSXeSXf»ff 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ IYf¹fÊ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ ´fû¿fIY ´fiQf³f IYSX°ff°f. RYTfÔ¸fbTZ¨f 
VfSXeSXf¨fe ´fid°fIYfSXVföYe UfPX°fZ Afd¯f Af´f»¹ff 
´fZVfeÔ³ff Qb÷YÀ°fe¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. þSXe AÀfZ Jc´f IY¸fe 
»fûIY AÀf°fe»f ª¹ffÔ³fe QSXSXûþ EIY RYT Jf¯¹ff¨ff 
dU¨ffSX IZY»ff AÀfZ»f. ¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff SXûþ EIY 
RYT Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe IYf ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ? 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ d³f¹fÔÂf¯f : ÀfUÊ 

RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff ÀffJSX AÀf°fZ. °¹ff°f 
RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fû¿fIY §fMXIY QZJe»f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ SXöY´fiUfWXf°f ÀffJSX Vfû¿fc³f 
§fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f ³ffWXe. 

¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f : RYTfÔ¸f²¹fZ 

³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff IYfWXe ´fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f, 
ª¹ff¸fbTZ Af´f»fZ ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWX°fZ. ¹ff¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ þf¸fb³f, 
þZ ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯ffSXZ RYT ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ þf°fZ. 

Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUf : RYTfÔ¨fe EIY 
¨ffÔ¦f»fe ¦fûá ¸WX¯fþZ °¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXeþ 
IY¸fe AÀf°ff°f. °¹ff°f RYgMX¨fZ ´fi¸ff¯fWXe IY¸fe 
AfPXT°fZ, °fSX RYf¹f¶fSX Afd¯f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
Ad²fIY AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f AfWXfSXf°f RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf : RYTfÔ¸f²¹fZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. 
¹ff¸fbTZ, °fb¸f¨¹ff 
´fZVfeÔ³ff Afgd¢ÀfOXZdMX½WX 
° f ¯ f f U f ¸ f b T Z 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, IYIYÊSXû¦f Afd¯f 
³¹fcSXûOXeþ³fSXZdMX½WX dUIYfSXfÔ¨ff ²fûIYf QZJe»f 
IY¸fe IYSX°ff°f. 

´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ : RYTZ ³f`Àfd¦fÊIY E³ÓffBÊ¸Àf³fZ 
·fSX»fZ»fe AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 

¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, A³f³fÀff°fe»f 
¶fiû¸fZ»fZ³f Afd¯f ´f´fBÊ°fe»f 
´f´fZ³f WXZ ´f¨f³ffÀffNXe 

¨ffÔ¦f»fZ AÀf°ff°f. WXZ 
E³ÓffB¸f ´fid±f³fZ °fûOX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f.

SXûþ EIY RYT Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUfSXûþ EIY RYT Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUf
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AfÔ¶¹ff¨fe CX¿¯f°ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àfû´¹ff dMX´Àf
CX³WXfTf Af»ff IYe ¶ffþfSXf°f 
SXÀffT, ¦fûOX AfÔ¶¹ffÔ¨fe 
SXZ»f¨fZ»f ÀfbøY WXû°fZ. AfÔ¶ff 
Jf¯¹ff¨ff ¸fûWX A³fZIYfÔ³ff 
AfUSX°f ³ffWXe. ¸ffÂf AfÔ¶ff WXf 
d³fÀf¦fÊ°f: CX¿¯f RYT ¸ff³f»ff 
þf°fû. °¹ff¸fbTZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
AfÔ¶fZ Jf»»fÐ¹ffÀf AÔ¦ffUSX 
´fbSXT ¹fZ¯fZ, d´fØf UfPX¯fZ, ´fûMX 
d¶f§fOX¯fZ dIÔYUf VfSXeSXf°f CX¿¯f°ff 
þf¯fU¯¹ff¨ff ÂffÀf IYfWXeÔ³ff 
WXûDY VfIY°fû. ´f¯f IYfWXe Àfû´¹ff 
§fSX¦fb°fe dMX´Àf Uf´fSX»¹ffÀf 
AfÔ¶¹ff¨fe CX¿¯f°ff IY¸fe IYøY³f 

°¹ff¨ff ¸f³fÀfûöY Af³fÔQ §fZ°ff 
¹fZ°fû.
1) AfÔ¶fZ ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f 
NXZUf
AfÔ¶ff Jf¯¹ff´fcUeÊ °fû dIY¸ff³f 1 
°fZ 2 °ffÀf ±fÔOX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f 
NXZU¯fZ WXf ÀfUfÊ°f ´fi·ffUe 
CX´ff¹f ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff¸fbTZ 
AfÔ¶¹ff°fe»f CX¿¯f°ff UfPXU¯ffSXZ 
§fMXIY IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f AfÔ¶¹ffUSXe»f ²fcT, ¸ff°fe 
Afd¯f IYeMXIY³ffVfIYfÔ¨fZ AÔVfWXe 
d³f§fc³f þf°ff°f.
2) AfÔ¶¹ffÀfû¶f°f Qc²f dIÔYUf 
°fc´f §¹ff
AfÔ¶¹ff¨ff SXÀf, d¸f»IYVfZIY 

dIÔYUf Af¸fiJÔOX Jf°ff³ff °¹ff°f 
Qc²f dIÔYUf ±fûOXÔÀfÔ °fc´f Uf´fSX¯fÔ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX 
Qc²f Afd¯f °fc´f VfSXeSXf°fe»f 
d´fØf ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ AfÔ¶¹ff¨fe 
CX¿¯f°ff IY¸fe þf¯fU°fZ.
3) ÀfbÔNX dIÔYUf UZ»f¨fe¨ff Uf´fSX 
IYSXf
AfÔ¶¹ff¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ dIÔYUf 
RYûOXeÔUSX ±fûOXe UZ»f¨fe ´fcOX 
dIÔYUf ÀfbÔNX ´ffUOXSX MXfIY»¹ffÀf 
´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¦fgÀf, A´f¨f³f dIÔYUf ´fûMX 
RbY¦f¯¹ff¨ff ÂffÀf IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû.

4) AfÔ¶ff Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX 
Qc²f ´¹ff
AfÔ¶ff Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
UZTf³fZ EIY ¦»ffÀf ±fÔOX 
Qc²f dIÔYUf Àff²fÔ ´ff¯fe d´f¯fÔ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. ¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f UfPX»fZ»fe CX¿¯f°ff 
ÀfÔ°fbd»f°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.
5) dSXIYf¸¹ff ´fûMXe AfÔ¶ff Jf¯fÔ 
MXfTf
ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe AfÔ¶ff 
Jf»»fÐ¹ffÀf IYfWXeÔ¸f²¹fZ d´fØf 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f AfÔ¶ff ³fZWX¸fe þZU¯ff³fÔ°fSX 
dIÔYUf dQUÀf·fSXf°f ¸f¹ffÊdQ°f 
´fi¸ff¯ff°f Jf¯fÔ Ad²fIY ¹fû¦¹f 
¸ff³f»fÔ þf°fÔ.
Ad°fdSXöY dMX´ÀfWXe »fÃff°f NXZUf:
dQUÀff°fc³f 1 °fZ 2 AfÔ¶fZ¨f Jf.
·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff.
þfÀ°f ¦fûOX AfÔ¶fZ Àf°f°f Jf¯fÔ 
MXfTf.
CX¿¯f°fZ¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
AfÔ¶¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYSXf.
¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ Afd¯f ¸f¹ffÊdQ°f 
´fi¸ff¯ff°f AfÔ¶¹ff¨fÔ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf °fû VfSXeSXfÀffNXe ´füdáIY 
Afd¯f DYþfÊ QZ¯ffSXf NXSX°fû. 
°¹ff¸fbTZ IYfWXe Àff²¹ff ÀfU¹fe 
´ffTc³f CX³WXf¼¹ff°f AfÔ¶¹ff¨ff 
Af³fÔQ d³f²ffÊÀ°f´f¯fZ §fZ°ff ¹fZDY 
VfIY°fû.

AfÔ¶¹ff¨fe CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Àfû´fZ CX´ff¹f
UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊ̈ ff ´fdSX̄ ff¸f 
·ffSX°ffUSXWXe dQÀfc³f ¹fZ°f AÀfc³f 
A¸fZdSXIYf, BÀÂff¹f»f Afd¯f BSXf¯f 
¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f UfPX°¹ff °f¯ffUf¸fbTZ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f °fZ»f 
Afd¯f ¦fgÀf¨¹ff dIY¸f°fe UfPX°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
¸fdWX»ffÔ³ff §fSXf¨fZ ¶fþZMX ÀffÔ·ffT¯fZ 
±fûOXZ IYNXe¯f WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ÀU¹fỐ ffIY§fSXf°f ¦fgÀf¨ff 
Uf´fSX IYfTþe´fcUÊIY IYSX̄ fZ 
¦fSXþZ̈ fZ Óff»fZ AfWXZ.Oil & GÔs
þSX °fb̧ f¨ff LPG dÀf»fZÔOXSX 
Àff²ffSX̄ f´f¯fZ tq dQUÀf ¨ff»f°f 
AÀfZ»f Afd¯f °fb̧ WXe IYfWXe Àfû´¹ff 
dIY¨f³f dMX́ Àf AU»fÔ¶f»¹ff, 
°fSX °fû¨f dÀf»fZÔOXSX uq °fZ uv 
dQUÀffỐ f¹fÔÊ°f ¨ff»fc VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ 
U¿fÊ·fSXf°f t °fZ u dÀf»fZÔOXSẌ fe 
¶f¨f°f WXûDY VfIY°fZ. Af´f¯f 
³fIYT°f ÀU¹fỐ ffIY§fSXf°f AVff 
IYfWXe ¨fbIYf IYSX°fû ª¹ff¸fbTZ ¦fgÀf 
Ad²fIY J¨fÊ WXû°fû. ´f¯f IYfWXe 
ÀfU¹fe ¶fQ»f»¹ffÀf ¦fgÀf¨fe ¶f¨f°f 
ÀfWXþ Vf¢¹f AfWXZ.
Jfô´fQf±fÊ ÓffIcY³f dVfþUf
ÀU¹fỐ ffIY IYSX°ff³ff ·ffÔOXÐ¹ffUSX 
ÓffIY¯f NXZU¯fZ WXf ÀfUfÊ°f Àfû´ff 
Afd¯f ´fi·ffUe CX́ ff¹f AfWXZ. ·ffÔOXZ 
CX§fOXZ NXZU»¹ffÀf UfRZYÀfû¶f°f 
CX¿¯f°ff ¶ffWXZSX þf°fZ Afd¯f 

´fQf±fÊ dVfþ¯¹ffÀffNXe Ad²fIY 
UZT »ff¦f°fû. ÓffIY¯f NXZU»¹ffÀf 
UfRY Af°f¨f SXfWX°fZ Afd¯f ´fQf±fÊ 
»fUIYSX dVfþ°fû. ¹ff¸fbTZ Àfb̧ ffSXZ 
sq °fZ sv MX¢IYZ ¦fgÀf¨fe ¶f¨f°f 
WXûDY VfIY°fZ.
·ffÔOXÐ¹ff¨ff ¹fû¦¹f AfIYfSX d³fUOXf
ÀU¹fỐ ffIYfÀffNXe Uf´fSX̄ ¹ff°f 
¹fZ̄ ff�Ð¹ff ·ffÔOXÐ¹ffÔ̈ ff AfIYfSXWXe 
¦fgÀf ¶f¨f°fe°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°fû. LûMXÐ¹ff ¶f³fÊSXÀffNXe 
LûMXZ ·ffÔOXZ̈ f Uf´fSXfUZ. ¸fûNXZ 
·ffÔOXZ LûMXÐ¹ff ¶f³fÊSXUSX NXZU»¹ffÀf 
¦fgÀf þfÀ°f J¨fÊ WXû°fû Afd¯f 
A³³f ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ dVfþ°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¶f³fÊSX³fbÀffSX ·ffÔOXZ d³fUOX̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.
OXfT Afd¯f °ffÔQcT Af²fe 
d·fþUc³f NXZUf
OXfT, °ffÔQcT, SXfþ¸ff dIÔYUf 
Lû»fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff ´fQf±ffÊÔ³ff 
dVfþU¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f A²ffÊ °ffÀf 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f NXZUfUZ. 
°¹ff¸fbTZ °fZ ¸fDY WXû°ff°f Afd¯f 
»fUIYSX dVfþ°ff°f. IbYIYSX̧ f²¹fZ 
IY¸fe dVf Ð̃¹ff »ff¦f°ff°f Afd¯f 
¦fgÀf¨fe ¶f¨f°f WXû°fZ.
¸f²¹f¸f Af¨fZUSX ÀU¹fỐ ffIY IYSXf
A³fZIYþ¯f »fUIYSX ÀU¹fỐ ffIY 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff Af¨fZ̈ ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f, ´f¯f °¹ff¸fbTZ 

¦fgÀf Ad²fIY J¨fÊ WXû°fû. ¸f²¹f¸f 
Af¨fZUSX ÀU¹fỐ ffIY IZY»¹ffÀf ¦fgÀf 
IY¸fe J¨fÊ WXû°fû Afd¯f A³³fWXe 
¨ffÔ¦f»fZ dVfþ°fZ.
´fiZVfSX IbYIYSẌ ff Ad²fIY Uf´fSX IYSXf
¦fgÀf ¶f¨f°feÀffNXe ´fiZVfSX IbYIYSX 
A°¹fÔ°f CX́ f¹fböY AfWXZ. IbYIYSX̧ f²¹fZ 
UfRZY¨ff Qf¶f d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû, 
°¹ff¸fbTZ A³³f ´fMXIY³f dVfþ°fZ. 
OXfT, ·ffþe, ·ff°f Afd¯f 
B°fSX A³fZIY ´fQf±fÊ IbYIYSX̧ f²¹fZ 
¶f³fU»¹ffÀf UZT Afd¯f ¦fgÀf 
Qû³WXe¨fe ¶f¨f°f WXû°fZ.
¦fgÀf ¶f³fÊSX ÀU¨L NXZUf
þSX ¦fgÀf ¶f³fÊSX̧ f²fc³f d´fUTe 
ªUfTf ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX ¹ff¨ff 
A±fÊ ¦fgÀf ¹fû¦¹f ́ fiIYfSXZ þT°f ³ffWXe 

Afd¯f ¶f³fÊSẌ fe dLQiZ ¶fÔQ Óff»fe 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¦fgÀf Ad²fIY J¨fÊ 
WXû°fû. ¸WX̄ fc³f UZTûUZTe þb³¹ff 
MXc±f¶fiVf³fZ °fÀfZ̈ f d»fÔ¶fc dIÔYUf 
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXÐ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¶f³fÊSX 
ÀU¨L IYSXfUf. ÀU¨L ¶f³fÊSX̧ fbTZ 
d³fTe Afd¯f °feUi ªUfTf d¸fT°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fgÀf¨fe ¶f¨f°f WXû°fZ.
¦fgÀf¨fe ¶f¨f°f IYSX̄ fZ ¸WX̄ fþZ 
RYöY ´f̀ÀfZ Uf¨fU¯fZ ³f½WXZ, °fSX 
³f̀Àfd¦fÊIY Àff²f³fÀfỐ fØfe¨ff ¹fû¦¹f 
Uf´fSX IYSX̄ fZWXe AfWXZ. þSX °fb̧ WXe 
¹ff Àfû´¹ff dIY¨f³f dMX́ Àf SXûþ¨¹ff 
ÀfU¹fe¸f²¹fZ Af¯f»¹ff, °fSX °fb̧ f¨ff 
LPG dÀf»fZÔOXSX Ad²fIY dQUÀf 
¨ff»fZ»f Afd¯f ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
J¨ffÊ°fWXe ¨ffÔ¦f»fe ¶f¨f°f WXûBÊ»f.

¦fgÀf Uf¨fU¯¹ff¨fZ Àfû´fZ CX´ff¹f

IYf¨fZÀffSXJe ¨f¸fIYQfSX °U¨ff 
WXUe¹fZ? ¸f¦f RYfg»fû IYSXf Glass 
SkinRoutine”Chemistry
¦»ffÀf dÀIY³f WXf EIY »fûIYd´fi¹f IYûdSX¹f³f 
dÀIY³fIZYASX  MÑZÔOX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ °U¨ff B°fIYe 
ÀU¨L, d³f°fT Afd¯f ¨f¸fIYQfSX dQÀf°fZ IYe 
¨f¢IY IYf¨fZ´fi¸ff¯fZ ¦»fû IYSX°fZ. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff AÀfû Uf ¶¹fbMXe B³μ»fbE³ÀfÀfÊ, 
Àf²¹ff ´fi°¹fZIYþ¯f ¹ff IYûdSX¹f³f MÑZÔOX¶fï»f 
¶fû»f°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ́ f¯f WXe ¦»ffÀf dÀIY³f 
§fSX¶fÀf»¹ff IYVfe d¸fTU°ff ¹fZBÊ»f? ´ffWXb¹ff°f 
¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f dMX´Àf,

‘¦»ffÀf dÀIY³f’ WXe ÀfÔIY»´f³ff ¸fcT¨fe 
IYûdSX¹f³f ÀfüÔQ¹fÊVffÀÂff°fe»f AfWXZ. ¹ff¨ff 
A±fÊ AVfe °U¨ff þe A°¹fÔ°f ÀU¨L, 
OXf¦fdUSXdWX°f, ¦fbT¦fbTe°f Afd¯f B°fIYe 
¨f¸fIYQfSX AÀf°fZ IYe °fe EJfôf ÀU¨L 
IYf¨fZÀffSXJe ´ffSXQVfÊIY UfMX°fZ.
¦»ffÀf dÀIY³f d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYf¹f 
IYSX°ff°f?
WXf¹fOÑZVf³f - °U¨ff Af°fc³f Afd¯f ¶ffWXZøY³f 
WXf¹fOÑZMXZOX NXZU¯fZ WXe ¦fûá IZY ¶¹fbMXe¸f²¹fZ 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
dÀIY³f WXf¹fOÑZVf³fÀffNXe ·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ffUZ 

Afd¯f °U¨fZ»ff ´fû¿fIYØUZ ´fbSXUZ»f AÀfZ 
¸ffgB›SXf¹fÓfSX »ffUfUZ.
³f`Àfd¦fÊIY §fMXIYfÔ¨ff Uf´fSX - Qf»fd¨f³fe¨ff 
RZYÀf ´fgIY ¹ffÔÀffSX£¹ff ³f`Àfd¦fÊIY §fMXIYfÔ¨ff 
Uf´fSX IYøY³f °U¨fZ¨ff ´fû°f Àfb²ffSX»ff þf°fû.
d¢»fÔdþÔ¦f – dQUÀff°fc³f Qû³fQf ̈ fZWXSXf ÀU¨L 
²fb¯fZ, ª¹ff¸fbTZ dLQifÔ¸f²fe»f §ff¯f d³f§fc³f 
þfBÊ»f Afd¯f °U¨ff Ad²fIY ¦fbT¦fbTe°f 
dQÀfZ»f.
Glass Skin øYMXe³f¸f²¹fZ Uf´fSX»fZ 
þf¯ffSXZ ´fi¸fbJ ´fifgOX¢MXÐÀf
þZÔMX»f d¢»fÔþSX  WXf¹fOÑZdMXÔ¦f MXû³fSX  

d½WXMXfd¸f³f Àfe  
WXf¹f»¹fcSXûd³fIY AgdÀfOX 
VfeMX ¸ffÀIY  
»ffBÊMXUZMX ¸ffB›SXf¹fþSX
Àf³fÀIiYe³f
¦»ffÀf dÀIY³fÀffNXe §fSX¦fb°fe dMX´Àf
·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ffUZ.
Ag»fûUZSXf þZ»f Uf´fSXfUZ.
°ffÔQTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff RZYÀf d¸fÀMX ¸WX¯fc³f 
Uf´fSX IYSXfUf.
RYTZ Afd¯f dWXSX½¹ff ·ffª¹ff AfWXfSXf°f 
UfPXUf.

Glass Skin ¸WX¯fþZ IYf¹f? d¸fTU¯¹ffÀffNXe SXûþ IYSXf ¹ff ¦fûáe



 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
ÀfÔ°f Äff³fZV½fSX ¸fWXfSXfþ Afd¯f ÀfÔ°f °fbIYfSXf¸f ¸fWXfSXfþ ´ff»fJe 

¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ IYf¸f yq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ´fc¯fÊ Óff»fZ AÀfc³f, ¹fZ°¹ff u 
°fZ w ¸fdWX³¹ffÔ°f WXZ Qû³WXe Af²fbd³fIY ¸ff¦fÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ UfSXIYº¹ffÔ¨¹ff ÀfZUZ°f 
QfJ»f WXû°fe»f, AVfe ¸fWXØU´fc¯fÊ §fû¿f¯ff IZYÔQie¹f SXÀ°fZ UfWX°fcIY Afd¯f 
¸fWXf¸ff¦fÊ ̧ fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe IZY»fe. RY»fMX¯f ¹fZ±fZ ́ ff»fJe ̧ ff¦ff¨feÊ 
´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX Af¹fûdþ°f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ.

¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¨¹ff ÀfôdÀ±f°fe¶fï»f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ¦fOXIYSXe ¸WX¯ff»fZ 
IYe, stu dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff ÀfÔ°f Äff³fZV½fSX ¸fWXfSXfþ ´ff»fJe ¸ff¦fÊ 
x,wsv IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f CX·ffSX»ff þf°f AfWXZ. ¸fûWXT °fZ WXOX´fÀfSX ¹ff 
MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f»fZ»¹ff ¹ff IYf¸ff´f`IYe dQUZ §ffMX °fZ WXOX´fÀfSX ¹ff ·ff¦ff°f 
wv MX¢IYZ, °fSX ²fSX¸f´fbSXe °fZ »fû¯fÔQ ¹ff ·ff¦ff°f zy MX¢IYZ IYf¸f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: dQUZ §ffMXf°fe»f rx WXZ¢MXSX U³fdU·ff¦ff¨¹ff þf¦fZ¨ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»ff ´fiV³f ¸ff¦feÊ »ffUc³f °fZ±fZ OXûÔ¦fSXf¨fZ 
CX°J³f³f IYøY³f ¨ffSX ´fQSXe SXÀ°ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

rtq dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff ÀfÔ°f °fbIYfSXf¸f ¸fWXfSXfþ ´ff»fJe ¸ff¦fÊ 
u,urw IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨ff¨ffÊ AÀfc³f, °¹ff°fe»f ´ffMXÀf °fZ ¶ffSXf¸f°fe 
WXf MX´´ff ´fc¯fÊ Óff»ff AfWXZ, °fSX BÔQf´fcSX °fZ °fûÔOX»fZ Afd¯f ¶ffSXf¸f°fe °fZ 
BÔQf´fcSX ¹ff MX´´¹ffÔ¨fZ IYf¸f zq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. 
þZþbSXe ¹fZ±fe»f UfWX°fcIYIYûÔOXe ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe svq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
s dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff CXçf¯f´fc»f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, RY»fMX¯f 

VfWXSXf°fe»f AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°fZ dUIYfÀffÀffNXe zx IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fûÔOX»fZ ¹fZ±fZ Qû³WXe ´ff»fJe ¸ff¦fÊ EIYÂf ¹fZ°ff°f, 
°¹ff dNXIYf¯fe rqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ·f½¹f CXçf¯f´fc»f CX·ffSX»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f MXZÔ·fb¯feÊ-´fÔPXSX´fcSX ¹ff uy dIY»fû¸feMXSX¨¹ff ¸ff¦ffÊÀffNXe zvq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.·fdU¿¹ff°fe»f 
IY³fZd¢MXd½WXMXe¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f 
¸fbÔ¶fBÊ °fZ ¶fÔ¦fTbøY ´fiUfÀf AU§¹ff ÀffOXZ´ff¨f °ffÀffÔ°f, °fSX ´fb¯fZ °fZ LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX Qû³f °ffÀffÔ°f ´fc¯fÊ WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f ´fb¯fZ °fZ ³ff¦f´fcSX ÀffOXZ¨ffSX 
°ffÀffÔ°f ¦ffNX°ff ¹fZBÊ»f. ÀfbSX°f-³ffdVfIY-AWX¸fQ³f¦fSX-Àfû»ff´fcSX-IY³fcÊ»f ¹ff 
³f½¹ff IYfgdSXOXfgSX¸fbTZ ¨fZ³³fBÊ °fZ dQ»»fe AÔ°fSX tsq dIY»fû¸feMXSX³fZ IY¸fe 
WXûBÊ»f Afd¯f ´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fbIYe¨ff °ff¯f vq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 

§fMXZ»f.
ÀU°fÔÂf kUfSXIYSXe »fZ³fl

UfSXIYº¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff dU¨ffSX IYøY³f ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊÔUSX ÀffOXZ°fe³f 
¸feMXSX¨fe ÀU°fÔÂf kUfSXIYSXe »fZ³fl NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ´ff¹fe 
¨ff»f¯ffº¹ff ·ffdUIYfÔ¨ff ´fiUfÀf Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f Afd¯f Àfb»f·f WXûBÊ»f. 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY Afd¯f dQ½¹ffÔ¦ffÔÀffNXe B»fZd¢MÑIY d»fμMXÀfWX Af²fbd³fIY 
RcYMXAû½WXSX d¶fiþ CX·ffSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ffWXe ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe dQ»¹ff. ¹ff 
´fb»ffÔUøY³f Qb¨ffIYe Afd¯f °fe³f¨ffIYe UfWX³fZWXe ³fZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

uw JçÐ¹ffÔ¨fZ øY´ffÔ°fSX °f»ffUfÔ¸f²¹fZ
¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff°f °ffÔdÂfIY Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 

údáIYû³ff°fc³f ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¸f»fZdVf¹ff°fe»f 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f ´fb»ffÔ¨¹ff Qû³f JfÔ¶ffÔ¸f²fe»f AÔ°fSX 
rsq ¸feMXSX´f¹fÔÊ°f UfPXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff°f ´fû»ffQe 
Àf¼¹ffÔEZUþe kA»MÑf WXf¹f ´fSXRYfg¸fÊ³Àf RYf¹f¶fSX dSXB³RYûÀOXÊ IYfhIiYeMXl¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, °fZ »fûJÔOXf´fZÃff ̈ fü´fMX ̧ fþ¶fc°f AÀf»¹ff¨ff 
QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
IYOXZ»ff uq WXþfSX ÓffOXZ »ffU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, °¹ff°f kÄff³fZV½fSXel¸f²¹fZ 
CX»»fZJ AÀf»fZ»¹ff UÈÃf´fiþf°feÔ³ff ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f 
SXÀ°¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXe ¸ff°fe IYfPX°ff³ff °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff uw JçÐ¹ffÔ¨fZ 
øY´ffÔ°fSX °f»ffUfÔ¸f²¹fZ IYøY³f ¸fûNXe þ»fÀffNXU¯f Ãf¸f°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX rw ¸fZ sqsw¶ff°f¸¹ff

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
'OXe´fe' SXûOX¨fe Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀffNXe 

dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMX¨ff SXÀ°ff IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
´ffd»fIZY¨¹ff SXÀ°fZ dU·ff¦ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
UfIYû»ff ¹fZ±fZ 'ÀfeÀfe' SXÀ°¹ff¨fZ A²fZÊ IYf¸f 
þUT´ffÀf ´fc¯fÊ WXû°f AÀf°ff³ff ¸f²fû¸f²f wq U¿fZÊ 
þb³fe dUWXeSX AÀf»¹ff³fZ ´ffd»fIZY¨fe IYûÔOXe Óff»fe 
AfWXZ. dUWXeSX ¶fbþU¯fZ d³f¹f¸ff°f ¶fÀf°f ³ffWXe 
Afd¯f SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f A²fÊUMX ÀfûOX¯fZ Vf¢¹f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 'SXÀ°¹ff°f dUWXeSX AfOXUe Af»fe, 
´f¯f IYû¯fe ³ffWXe ´ffdWX»fe', AVfe AUÀ±ff 
´ffd»fIZY¨fe Óff»fe AfWXZ.

JçZ¸fböY ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMX¨fZ 
SXÀ°fZ IYSX¯¹ffUSX ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ ·fSX dQ»ff 
AfWXZ. °¹ff¨ff¨f EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f UfIYû»ff 
¹fZ±fe»f 'OXe´fe' SXûOX¨fe Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfeÀfe SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¸ffÂf, SXÀ°¹ff»ff »ff¦fc³f¨f þb³fe dUWXeSX AÀf»¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. dUWXeSX 

¶fbþUf¹f¨fe IYe, °¹ffUSX »fûJÔOXe ¸fþ¶fc°f ¦fie»f 
¶fÀfUf¹f¨fe ¹ff¶ff¶f°f ´ffd»fIZY¨ff ´f¹ffÊUSX¯f, 
IYeMXIY³ffVfIY dU·ff¦f U SXÀ°fZ dU·ff¦f dU¨ffSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

´fi·ff¦f IiY. yy ¸f²fe»f JfÔOXUf»ff 
IÔY´ffDYÔOX, UfIYû»ff ´ffBÊ´f»ffBÊ³f °fZ ÷Y´fUf»f 
A´ffMXÊ¸fZÔMX ¹ff SXÀ°¹ffUSX wq U¿fZÊ þb³fe dUWXeSX 
AÀfc³f ¹ff dUdWXSXe»ff ÓfSXf ³fÀf»¹ff¸fbTZ °fe 
Uf´fSXf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY d°f¨ff Uf´fSX 
IY¨fSXf MXfIY¯¹ffÀffNXe IYSX°f AÀf»¹ff³fZ ́ fdSXÀfSXf°f 
Qb¦fÔ²feÊ ´fÀføY³f AfSXû¦¹ffÀf §ff°fIY ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ SXdWXUfVffÔ³ff ´fi¨fÔOX 

´fi¸ff¯ff°f ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. WXf 
SXÀ°ff uq RcYMX 'OXe´fe' SXûOX ÷YÔQ AÀfc³f Àf²¹ff 
´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ ¹fZ±fZ ¶ffg¢Àf OÑZ³fÀfWX dÀf¸fZÔMX 
IYfhIiYeMX¨fZ IYf¸f IYSX°f AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff IYf¸ff°f 
dUWXeSX AfOXUe Af»¹ff³fZ SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f SXJOX»fZ 
AfWXZ, AÀff AfSXû´f NXfIYSXZ ÀfZ³fZ¨¹ff ³f¦fSXÀfZdUIYf 
ßfUSXe ´fSX¶f ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

...A³¹f±ff ´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe IYSX¯ffSX!
'OXe´fe' SXûOX¨fe Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀffNXe 

UfIYû»ff ´ffBÊ´f »ffBÊ³f °fZ ÷Y´fUf»ff A´ffMXÊ¸fZÔMX 
QSX¸¹ff³f 'ÀfeÀfe' SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
WXZ IYf¸f IYSX°ff³ff SXÀ°¹ff»ff »ff¦fc³f dUWXeSX 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ. ¹ff¶ff¶f°f ´f¹ffÊUSX¯f U 
Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»f dU·ff¦ffIYOXZ ´fÂf½¹fUWXfSX 
IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe SXÀ°ff U dUWXeSX ¹ffUSX °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ffÀffNXe Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ¨fe UZT ¸ffd¦f°f»fe 
AfWXZ. Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f °fûOX¦ff IYfPX»ff ³ffWXe, °fSX 
´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXf 
ßfUSXe ´fSX¶f ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
AfNX U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f ³fZ¸fIYe dIY°fe ÓffOXZ 

AfWXZ°f, dUIYfÀfIYf¸ffÔ¸fbTZ dIY°fe ÓffOXZ IY¸fe 
Óff»fe, ÓffOXfÔ¨fZ ´fb³fSXûÊ´f¯f IZY»¹ff³fZ ÀfÔ£¹ff 
UfPX»fe IYf ¹ff¨fe B°¹fÔ·fc°f ¸ffdWX°fe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
UÈÃffÔ¨fe VffÀÂfe¹f ³fûÔQ §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 'ÀffSX 
Af¹fMXe ÀfÔVfû²f³f' ¹ff JfÀf¦fe IÔY´f³fe¨¹ffU°fe³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÓffOXfÔ¨fe ¦f¯f³ff IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fbPXe»f Qû³f U¿ffÊÔ°f ¹ff¨ff 
AWXUf»f ´fif~ WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨ff dUIYfÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ WXû°f AÀfc³f 
´ff¹ff·fc°f ´fiIY»´f SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ°f AOX±fTf NXSX¯ffSXe ÓffOXfÔ¨fe 
IYf´f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ 
´fb³fSXûÊ´f¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f Àfô:dÀ±f°fe°f 
sz »ffJ xv ÓffOXZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f QSX ´ff¨f 
U¿ffÊÔ³fe ÓffOXfÔ¨fe ¦f¯f³ff WXû¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, Af°ff y U¿ffÊÔ³fÔ°fSX UÈÃf¦f¯f³ff WXû°f 

AfWXZ. UÈÃf¦f¯f³fZ°f þfÀ°fe°f þfÀ°f UÈÃf´fiZ¸fe, 
´f¹ffÊUSX¯f°f«®f, U³fÀ´f°fe VffÀÂff°fe»f 
dUôf±feÊ, CXôf³f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe °fÀfZ¨f 
¹ff¶ff¶f°f AfUOX AÀf»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
A³¹f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff¨ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff ´fi¹f} AfWXZ. 
¹ff¨ff¨f EIY ·ff¦f ̧ WX¯fc³f ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f 
UeSX¸ff°ff dþþf¶ffBÊ ·fûÀf»fZ CXôf³f ¹fZ±fZ ´fidVfÃf¯f 
ÀfZd¸f³ffSX Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ffUZTe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UÈÃf´fiZ¸fe, ´f¹ffÊUSX¯f 
°f«®f, dUôf±feÊ ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°fe ³fûÔQU»fe WXû°fe. 

¹ffdVfUf¹f dUdU²f IYfg»fZþ¸f²¹fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff, 
´f¹ffÊUSX¯f °fÄffÔ³ff ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
AfWXZ.

Af´f»¹ff ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ ¹fZ¯ffº¹ff 
´fi¦f¯fIYfÔ³ff UÈÃf¦f¯f³fZÀffNXe AfUV¹fIY ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f ´ffd»fIZY¨¹ff CXôf³f 
dU·ff¦ff¨fZ A²feÃfIY dþ°fZÔQi ´fSXQZVfe ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ.

´fidVfÃf¯f dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûþ³f
SXf¸f d³fSXÔþ³f Ófb³fÓfb³fUf»ff IYfg»fZþ ¹ff 

dNXIYf¯feWXe ´fidVfÃf¯f dVfd¶fSX Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe U³fÀ´f°fe VffÀÂff°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¹ff CX´fIiY¸ff°f 
Af´f»ff ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU»ff. UÈÃffÔ¨fe VffÀÂfe¹f 
¦f¯f³ff °fÀfZ¨f A³¹f ¦fûáe ¸WX¯fþZ UÈÃffÔ¨fe 
´fiþf°fe, UÈÃffÔ¨fZ U¹f, UÈÃffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¹ff¶ff¶f°f 
°fÀfZ¨f ¹ffÀffNXe Uf´fSX»fe þf¯ffSXe Af²fbd³fIY 
CX´fIYSX¯fZ, ¸fû¶ffBÊ»f Ag´f B°¹ffQe ¸ffdWX°fe¨fZ ¹ff 
dVfd¶fSXf°f ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f Af»fZ.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe,
¶feOX dþ»‘f°fe»f ¸ffþ»f¦ffU 

°ff»fb¢¹ff°fe»f »fWXf¸fZUfOXe ¹fZ±fZ 
IYfTþf¨ff NXûIYf ¨fbIYU¯ffSXe 
EIY A°¹fÔ°f ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. Af´f»¹ff 
ÀfÔÀffSXf°fe»f IbYSX¶fbSXe¨ff SXf¦f 
´fûMX¨¹ff d³f¿´ff´f ¸fb»ffÔUSX IYfPX°f 
EIYf d´f°¹ff³fZ A¸ff³fUe¹f°fZ¨fe Àfe¸ff 
Aû»ffÔOX»fe AfWXZ. ´f}e ¸ffWXZøY³f 
³ffÔQf¹f»ff ´fSX°f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ffUøY³f ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ¹ff 
d´f°¹ff³fZ ÀU°f:¨¹ff Qû³f d¨f¸fbIY»¹ff 
¸fb»ffÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX dOXÓfZ»f Aû°fc³f 
°¹ffÔ³ff dþUÔ°f þfT¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. ¹ff ·f¹ff³fIY ´fiIYfSXf¸fbTZ 
»fWXf¸fZUfOXe ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f IYüMXbÔd¶fIY 
UfQf°fc³f EJfQf d´f°ff B°f¢¹ff 
Jf»f¨¹ff ±fSXf»ff þfDY VfIY°fû, 
WXZ ´ffWXc³f ÀfUÊÂf ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff 
þf°f AfWXZ. ÀfbQ`Uf³fZ, ¹ff §fMX³fZ°f 
¸fb»ffÔ¨ff þeU Uf¨f»ff AÀf»ff °fSXe 
¹ff ¶ff´ff¨¹ff IiYcSX´f¯ff¸fbTZ JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

´f}e¨¹ff dUSXWXf°fc³f d´f°¹ff¨ff 
WX`Uf³f AU°ffSX; dOXÓfZ»f Aû°fc³f 
d¨f¸fbIY»¹ffÔ³ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨ff IYMX

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
d´f°¹ff¨fZ ³ffU ¸fWXZVf Àff¸fÀfZ AÀfZ 
AÀfc³f, ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
°¹ff¨fe ´f}e IYüMXbÔd¶fIY UfQf¸fbTZ 

¸ffWXZSXe SXfWX°f WXû°fe. ¸fWXZVf³fZ 
Af´f»¹ff ´f}e»ff UfSXÔUfSX 
³ffÔQf¹f»ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe ¶fû»ffU»fZ, 
¸ffÂf °fe ´fSX°f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ °fû 
IY¸ff»fe¨ff ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf°f 
Afd¯f SXf¦ff°f WXû°ff. ¹ff¨f SXf¦ff¨ff 
·fSXf°f °¹ff³fZ ¦fb÷YUfSXe Af´f»¹ff Qû³f 
»fWXf³f ¸fb»ffÔUSX Af´f»ff ÀfUÊ ÀfÔ°ff´f 
IYfPX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
AÔ¦ffUSX dOXÓfZ»f MXfIcY³f °¹ffÔ³ff 
´fZMXUc³f QZ¯¹ff¨ff IiYcSX ´fi¹f} IZY»ff. 
Af´f»¹ff ´fûMX¨¹ff »fZIYSXfÔ¨¹ff 
þeUfUSX CXNX»fZ»¹ff ¹ff d´f°¹ff¨¹ff 
WX`Uf³f AU°ffSXf¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ WXû°fZ. 
ÀU°f:¨¹ff ´fûMX¨¹ff ¸fb»ffÔUSX AÀff 
þeU§fZ¯ff WX»»ff IYSX¯¹ff¨¹ff ¹ff 
´fiIYfSXf³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f AfWXZ.

À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ MXT»ff A³f±fÊ; 
¸fb»ffÔ¨fe ÀfbJøY´f ÀfbMXIYf
¸fWXZVf Àff¸fÀfZ ¹ff³fZ þZ½WXf 

Af´f»¹ff ¸fb»ffÔUSX dOXÓfZ»f 
MXfIY»fZ, °fZ½WXf ¹ff §fMX³fZ¨fe 
IbY¯fIbY¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
»ff¦f»fe. ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 

AûTJc³f ¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTfIYOXZ ²ffU 
§fZ°f»fe Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff Uf¨fU»fZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ²ffOXÀff³fZ 
¸fb»ffÔ³ff ¸fWXZVf¨¹ff °ffUOXe°fc³f 
ÀfûOXUc³f ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe 
WX»fU»fZ, ª¹ff¸fbTZ EIY ¸fûNXf 
A³f±fÊ MXT»ff Afd¯f °¹ff d³f¿´ff´f 
d¨f¸fbIY»¹ffÔ¨fZ ´fif¯f Uf¨f»fZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ¦ffUf¸f²¹fZ ¸fWXZVf Àff¸fÀfZ 
¹ff¨¹ffdU÷Yð ´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

¸ffþ»f¦ffU ¦fif¸fe¯f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¦fb³WXf QfJ»f; 
AfSXû´fe d´f°¹ffUSX IYf¹fQZVfeSX 

IYfSXUfBÊ ÀfbøY
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 

¸ffþ»f¦ffU ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f 
´fdSXdÀ±f°feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fWXZVf Àff¸fÀfZ ¹ff¨¹ffUSX dUdU²f 
IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f ÀU°f:¨¹ff 
»fZIYSXfÔ¨¹ff þeUfUSX CXNX¯ffº¹ff 
AVff ¦fb³WXZ¦ffSXe ´fiUÈØfe»ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf ÀfJû»f 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

³ff¦f´fcSXXÜ ´fid°fd³f²fe,
³ f f ¦ f ´ f b S X f ° f e » f 

½¹fÔIYMXZVf³f¦fSX¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff 
¸ff¹f-»fZIYe¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff 
´fiIYSX¯ff¸ff¦fe»f ²f¢IYfQf¹fIY 
IYfSX¯f AJZSX Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
þd¸f³fe¨¹ff UfQf°fc³f ´f°fe Afd¯f 
ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔIYOXc³f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff LTf»ff IÔYMXfTc³f 
Qû§feÔ³fe WXf MXûIYf¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °f´ffÀf 
IZY»¹ff³fÔ°fSX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

³ff¦f´fbSXf°fe»f ½¹fÔIYMXZVf³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f AfBÊ Afd¯f ¸fb»fe³fZ 
EIYf¨f UZTe ¦fTRYfÀf »ffDY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe WXû°fe, ¹ff 
§fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSX WXfQSX»fZ WXû°fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°ff³ff 
³fÔQ³fU³f ´fûd»fÀffÔ³ff ¦fÔ·feSX Afd¯f 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
AfWXZ. ´f}e Afd¯f d°f¨¹ff AfBÊ¨¹ff 
³ffUfUSX AÀf»fZ»fe ÀfÔ´fØfe ÀU°f:¨¹ff 
³ffUfUSX IYøY³f §fZ¯¹ffÀffNXe ´f°fe 
»fûIZYVf ¶fišfZ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ ¸ff³fdÀfIY 
Afd¯f VffSXedSXIY LT IZY»¹ff¸fbTZ¨f 
¹ff Qû§feÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ.

´f`VffÔÀffNXe LT, ¶ffTf¨¹ff 
¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX UfPX»ff ÂffÀf
r ¸fZ sqsw SXûþe ÀfÔ¦fe°ff 

ßfeSXf¸f PX¶ff»fZ (U¹f vs) 
Afd¯f °¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe AfIYfÔÃff 
»fûIZYVf ¶fišfZ (U¹f sz) ¹ffÔ³fe 

Af°¸fWX°¹ff IZY»fe WXû°fe. 

°f´ffÀffQSX¸¹ff³f Àf¸fûSX Af»fZ IYe, 
AfIYfÔÃff¨¹ff »f¦³ff³fÔ°fSX d°f¨ff ´f°fe 
»fûIZYVf, ÀffÀfc A³fÀfc¹ff, ÀffÀfSXf 
Àfb²ffIYSX, ³f¯fÔQ ´fif¨fe Afd¯f d°f¨ff 
´f°fe A¸fû»f OXRY ¹ffÔ³fe d°f¨ff LT 
ÀfbøY IZY»ff WXû°ff, ¸ffWXZøY³f ´f`ÀfZ 
Af¯f¯¹ffÀffNXe WXf LT ÀfbøY WXû°ff. 
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ AfIYfÔÃff»ff 
¸fb»f¦fe Óff»fe WXû°fe, ¸ffÂf 
þ³¸ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f °¹ff ¶ffTf¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff Qb:JQ §fMX³fZ³fÔ°fSX 
ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe d°f¨¹ffUSX¨ff 
LT Af¯fJe °feUi IZY»ff.

þd¸f³feUSX OXûTf, 
A°¹ff¨ffSXf¨fe ´fdSXÀfe¸ff
¹ff LTf¨fe ´fdSXÀfe¸ff °fZ½WXf 

¦ffNX»fe ¦fZ»fe, þZ½WXf AfSXû´feÔ³fe 
AfIYfÔÃff Afd¯f d°f¨fe AfBÊ 
ÀfÔ¦fe°ff ¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX AÀf»fZ»fe 
þ¸fe³f »fûIZYVf¨¹ff ³ffUfUSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe þ¶fSXQÀ°fe IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe 
AfIYfÔÃff»ff UfSXÔUfSX ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe Afd¯f d°f»ff 
A°¹fÔ°f IiYcSX Uf¦f¯fcIY dQ»fe 
þf°f WXû°fe. ¹ff AJÔOX ÂffÀff»ff 
IÔYMXfTc³f AfIYfÔÃff Af´f»¹ff 
AfBÊIYOXZ ½¹fÔIYMXZVf³f¦fSX ¹fZ±fZ 
Af»fe Afd¯f VfZUMXe ¸ff¹f-»fZIYe³fZ 
EIYÂf ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe U Af´f»fZ þeU³f ÀfÔ´fU»fZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³fÔQ³fU³f 
´fûd»fÀffÔ³fe AfIYfÔÃff¨fZ ¸ff¸ff 
dU»ffÀf IZYVfUSXfU d´fÀfZ ¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ´f°fe »fûIZYVf 
¶fišfZ ¹ff¨¹ffÀfWX ÀffÀfSX¨¹ff 

´ff¨f þ¯ffÔdU÷Yð 
WXbÔOXf¶fTe Afd¯f 
LTU¯fbIYe¨ff 

¦ f b ³ W X f 
Q f J » f 
I Z Y » f f 

A f W X Z . 
´fû»feÀf ¹ff 

§fMX³fZ¨ff Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f ́ fbPXe»f 

IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ.

¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f²fe,
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f 

dÀfÔQJZOX SXfþf VfWXSXf°f EIY A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f SXöYSXÔdþ°f 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
Af´f»¹ff ´fdWX»¹ff ´f°fe¨¹ff §fSXe 
§fSX¦fb°fe Àff¸ff³f Afd¯f ÀU°f:¨¹ff 
¸fb»ff»ff Af¯f¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
EIYf §fMXÀRYûdMX°f ¸fdWX»fZUSX 
d°f¨¹ff ´fdWX»¹ff ´f°fe³fZ¨f ²ffSXQfSX 
¨ffIcY³fZ þeU§fZ¯ff WX»»ff IZY»¹ff¨ff 
´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
¸fdWX»ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe 
AÀfc³f, d°f¨¹ffUSX Àf²¹ff LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f.

³fZ¸fIYe ´ffV½fÊ·fc¸fe IYf¹f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

dSXþUf³f VfZJ ̧ fÔþcSX Afd¯f ³ffdÓf¹ff 
´fSXUe³f AÀfZ ¹ff ́ fdWX»¹ff QfÔ´f°¹ff¨fZ 
³ffU AfWXZ. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f 

¹ff Qû§ffÔ¨ff 

§fMXÀRYûMX Óff»ff WXû°ff. 
§fMXÀRYûMXf³fÔ°fSX ³ffdÓf¹ff ´fSXUe³f 
dWX³fZ VfZJ Vff¶feSX ¸fûWX¸¸fQ 
Vff¶feSX ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ´fb³fdUÊUfWX 
IZY»ff ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹ff Qû§ffÔ¨fZ Af²fe´ffÀfc³f¨f 
dUUfWX¶ff‘ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. 
QbÀfº¹ff dUUfWXf³fÔ°fSX ³ffdÓf¹ff Afd¯f 
d°f¨fZ ³fUe³f ´f°fe VfZJ Vff¶feSX WXZ 
Qû§fZ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ 
UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fZ.
³fZ¸fIYe §fMX³ff IYVfe §fOX»fe?

³ffdÓf¹ff ´fSXUe³f ¹ffÔ¨ff 
§fMXÀRYûMX Óff»ff AÀf»ff °fSXe, 
°¹ffÔ¨fZ IYfWXe §fSX¦fb°fe Àff¸ff³f 
Afd¯f °¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff ´fdWX»¹ff 
´f°feIYOXZ ¸WX¯fþZ¨f dSXþUf³f VfZJ 
¹ff¨¹ffIYOXZ¨f dÀfÔQJZOX SXfþf 
¹fZ±fZ WXû°ff. WXZ¨f CXUÊdSX°f Àff¸ff³f 
Afd¯f Af´f»¹ff ¸fb»ff»ff Àfû¶f°f 
³fZ¯¹ffÀffNXe ³ffdÓf¹ff dÀfÔQJZOX 
SXfþf ¹fZ±fZ ´fdWX»¹ff ´f°fe¨¹ff §fSXe 
¦fZ»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf, d°f±fZ ¦fZ»¹ffUSX 
Af²fe¨ff ´f°fe dSXþUf³f VfZJ ¹ff³fZ 
þb³¹ff SXf¦ff°fc³f ³ffdÓf¹ff ¹ffÔ¨¹ffUSX 
¨ffIcY³fZ Àf´ffÀf´f UfSX IYSX°f 
´fif¯f§ff°fIY WX»»ff IZY»ff. ¹ff 

·f¹fÔIYSX Afd¯f 
dWXÔÀfIY IÈY°¹ff°f 
d S XþU f ³ f ¨ ¹ f f 
B°fSX Qû³f 

³ff°fZUfBÊIYfÔ³feWXe 

°¹ff»ff ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ.
Àf²¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f 

´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ
¹ff WX»»fÐ¹ff°f ³ffdÓf¹ff 

´fSXUe³f ¹ff ¦fÔ·feSXSXe°¹ff þJ¸fe 
Óff»¹ff AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
CX´f¨ffSXfÀffNXe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
¹fZ±fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f, Àf²¹ff °¹ffÔ¨¹ffUSX 
U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fÔ°fSX ³ffdÓf¹ff 
¹ffÔ¨fZ QbÀfSXZ ´f°fe VfZJ Vff¶feSX 
¹ffÔ³fe dÀfÔQJZOX SXfþf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f SXe°fÀfSX °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. VfZJ Vff¶feSX ¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ dÀfÔQJZOX SXfþf 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fdWX»ff ´f°fe dSXþUf³f 
VfZJ Afd¯f °¹ff»ff Àff±f QZ¯ffº¹ff 
B°fSX Qû³f ³ff°fZUfBÊIYfÔUSX AÀfZ 
EIcY¯f °fe³f þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ.

IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe
·fSXdQUÀff §fOX»fZ»¹ff ¹ff 

´fif¯f§ff°fIY WX»»fÐ¹ff¸fbTZ dÀfÔQJZOX 
SXfþf ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. dRY¹ffQeÊ VfZJ 
Vff¶feSX ¹ffÔ³fe d°f³WXe AfSXû´feÔ³ff 
°ff°IYfT ¶fZOXÐ¹ff NXûIcY³f °¹ffÔ³ff 
IYNXûSX dVfÃff IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ IZY»fe AfWXZ. dÀfÔQJZOX 
SXfþf ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¹fZ°¹ff u °fZ w ¸fdWX³¹ffÔ°f ´ff»fJe ¸ff¦fÊ ´fc¯fÊ WXû¯ffSX
´ff»fJe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fZ yq MX¢¢¹ffÔWXc³f Ad²fIY IYf¸f ´fc¯fÊ ³fÔQbSX¶ffSXÜ ´fid°fd³f²fe, 

dþ»‘f°fe»f ³fUf´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°f ¶fOXÊ μ»¹fc¨ff ´fifQb·ffÊU 
¦fÔ·feSX ÀUøY´f ²ffSX¯f IYSX°f AÀfc³f 
IbY¢IYbMX´ff»f³f ½¹fUÀff¹ff»ff ¸fûNXf 
RYMXIYf ¶fÀf»ff AfWXZ. AU§¹ff 
¨ffSX dQUÀffÔ°f þUT´ffÀf r 
»ffJ zt WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
IYûÔ¶fOXÐ¹ff, y »ffJfÔ´fZÃff þfÀ°f 
AÔOXe Afd¯f Àfb¸ffSXZ sr MX³f 
´fVfbJfô ³fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¨ff³fIY 
IYûÔ¶fOXÐ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc UfPX»¹ff³fZ 
´fVfbÀfÔU²fÊ³f dU·ff¦f Àf°fIYÊ Óff»ff. 
¸fÈ°f ´fÃ¹ffÔ¨fZ ³f¸fb³fZ °f´ffÀf¯feÀffNXe 
´fi¹fû¦fVffTZ°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ AÀf°ff °¹ff°f ¶fOXÊ μ»¹fc 
dU¿ff¯fc¨fe ´fbáe Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ d³f¹fÔÂf¯ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fU°f ¶ffd²f°f 
ÃfZÂff°f IYØf»f ¸fûWXe¸f ÀfbøY 
IZY»fe. ¹ff ¸fûdWX¸fZQSX¸¹ff³f dUdU²f 
´fû»MÑe RYf¸fÊ¸f²fe»f IYûÔ¶fOXÐ¹ff, 
AÔOXe Afd¯f ´fVfbJfô ¸fûNXÐ¹ff 

´fi¸ff¯ffUSX ³fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¨fü±¹ff dQUVfe ¸fbþ°f¶ff Afd¯f 
´fSXUZþ ´fû»MÑe RYf¸fÊ¸f²¹fZ¨f vw 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ´fÃ¹ffÔ¨ff ³ffVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ³fUf´fcSX WXf ·ff¦f 
IbY¢IYbMX´ff»f³f ½¹fUÀff¹ffÀffNXe 
AûTJ»ff þf°fû. ¸ffÂf ¹ff 
´fifQb·ffUfÊ¸fbTZ VfZ°fIYSXe Afd¯f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f 
¸fûNXÐ¹ff Afd±fÊIY ³fbIYÀff³fe¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. 
´fiVffÀf³ff³fZ ¶ffd²f°f ´fdSXÀfSXf°f 
d³f¶fÔÊ²f »ff¦fc IZY»fZ AÀfc³f 
´fû»MÑe CX°´ffQ³ffÔ¨fe UfWX°fcIY 
U dUIiYeUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. Àf²¹ff ´fVfbÀfÔU²fÊ³f 
dU·ff¦ff¨fZ Àfb¸ffSXZ vq IY¸fÊ¨ffSXe 
Afd¯f dUVfZ¿f ´f±fIZY ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f.³ff¦fdSXIYfÔ³fe §ff¶føY³f ³f 
þf°ff ´fiVffÀf³ff¨¹ff Àfc¨f³ffÔ¨fZ 
´ff»f³f IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

³fUf´fcSX¸f²¹fZ ¶fOXÊ μ»¹fc¨ff ´fifQb·ffÊU
¨ffSX dQUÀffÔ°f r.zt »ffJ IYûÔ¶fOëf ³fá

AfBÊ Afd¯f ¸fb»fe¨fe Af°¸fWX°¹ff
þd¸f³feÀffNXe ´f°fe³fZ IZY»ff A¸ff³fb¿f LT

´f}e ³ffÔQf¹f»ff ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ ´f°fe ÀfÔ°ff´f»ff
´fûMX¨¹ff 2 »fZIYSXfÔ³ff dOXÓfZ»f MXfIcY³f þfT¯¹ff¨ff ´fi¹f}

¶fb»fPXf¯ff WXfQSX»ff! Àff¸ff³ffÀffNXe Af»fZ»¹ff 
§fMXÀRYûdMX°f ´f}eUSX ´fdWX»¹ff ´f°fe¨ff ¨ffIcY WX»»ff

UfIYû»ff ¹fZ±fe»f ÀfeÀfe SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f ±ffÔ¶f»fZ 
BIYOXZ AfOX, d°fIYOXZ dUWXeSX! SXÀ°¹ff°f dUWXeSX AfOXUe Af»fe, ´f¯f IYû¯fe ³ffWXe ´ffdWX»fe

ÓffOXfÔ¨fe WXû¯ffSX VffÀÂfe¹f ³fûÔQ... y U¿ffÊÔ³fÔ°fSX JfÀf¦fe IÔY´f³fe IYSX¯ffSX UÈÃf¦f¯f³ff 
ÓffOXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff §fMX»fe IYe UfPX»fe WXZ À´fá WXû¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
°f÷Y¯ff³fZ A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f 

Af´f»¹ff ´f}e¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨fe 
d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff IZY»fe. IiYcSX°fZ¨fÔ 
MXûIY ¦ffNX°f AfSXû´fe ³fUº¹ff³fZ ´f}
e¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨ff Qf°ffÔ³fe ¨ffUf 
§fZ°f IYf³f °fûOX»ff, ³fÔ°fSX Qf°f 
°fûOX»fZ. AfSXû´fe EUPXÐ¹ffUSX¨f ³f 
±ffÔ¶f°ff °¹ff³fZ ´fbPXZ d´fi¹fIYSXf¨¹ff 
´fûMXf°f »ffIYOXf³fZ WX»»ff IZY»ff. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe ´f°fe¨fe 

AûTJ AVfûIY ¸fÀfeWX AVfe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸fdWX»fZ¨¹ff 
d´fi¹fIYSXf¨fe OXZd½WXOX AVfe AûTJ 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
AVfûIY¨¹ff ´f}e¨fZ ³ffU dSXÔ´fe 
OXZd½WXOX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff 
AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? 
´f}e dSXÔ´fe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 

ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, SXfÂfe CXdVfSXf³fZ d°f¨ff 

´f°fe AVfûIY WXf A¸fÈ°fÀfSXWXc³f 
¸fûMXfSXÀff¹f»fUøY³f ´fSX°f°f WXû°ff. 
°fe Afd¯f d°f¨ff ¸fb»f¦ff Àfg¸¹fbA»f 
¸fÀfeWX, °¹ffÔ¨¹ff¸ff¦fZ ¹fZ°f WXû°fZ. 
¶fûWXfOXc ¦ffUfIYOXc³f ¸fdOX¹ff»ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ ´fiUfÀf IYSX°ff³ff, AVfûIY 
¸fÀfeWX °fÀfZ¨f ¨¹ff¨ff ¸fb»f¦ff 
Ad·f¿fZIY Afd¯f B¸fg³¹fbA»f CXRYÊ 
¸f³fe WXZ ̧ ff¦fc³f ̧ fûMXfSXÀff¹fIY»fUøY³f 
Af»fZ WXû°fZ. 

AfSXû´fe³fZ ¸fûMXfSXÀff¹fIY»f 

±ffÔ¶fUc³f ´fiZ¹fÀfe¨¹ff 
¶ffg¹fRiYZÔOX»ff ÀfÔ´fU»fÔ 

AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ff ´f°fe¨fe 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»f ±ffÔ¶fU»fe Afd¯f 
°¹ff¨¹ffUSX ´fif¯f§ff°fIY WX»»ff 
IZY»ff. B°f¢¹ff°f¨f AfSXû´fe³fZ 
d°f¨¹ff ́ f°feUSX A³fZIYQf UfSX IZY»fZ, 
³fÔ°fSX ¹ff WX»»fÐ¹ff°f d°f¨¹ff ´f°fe»ff 
¸ffSX »ff¦f»ff WXû°ff. A¸fÈ°fÀfSX¨¹ff 
dÀfd½WX»f øY¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f 
Af»fZ, dþ±fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff»ff 

¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe.

AVff°f¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fÈ°f 
½¹föYe OXZd½WXOX ¸fÀfeWX¨fZ 
AfSXû´fe AVfûIY ¸fÀfeWX¨¹ff 
´f}eVfe A³f`d°fIY ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f 
WXû°fZ. ¹ff¨ff¨f SXf¦f ¸f³ff°f ²føY³f 
WXe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f ³fUº¹ff³fZ ¶ff¹fIYû¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨ff IYf³f ¨ffUc³f °fûOX»ff... Qf°f °fûOXc³f þf¦fZUSX ÀfÔ´fU»fÔ


