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n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f ·fûÔQcd¦fSXedUSXû²ff°fe»f 
¸fûdWX¸fZ³fZ UZ¦f §fZ°f»ff AfWXZ. 
³ffdVfIY¨ff IYd±f°f ·fûÔQc ¶ff¶ff 
AVfûIY JSXf°f ¹ff¨¹ff AMXIZY³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AÀfc³f, AU§¹ff QeOX 
¸fdWX³¹ff°f SXfª¹ff°f °f¶¶f»f 
26 ·fûÔQc¶ff¶ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, ¹ff´f`IYe 
15 ¦fb³WXZ WXZ ̧ fbÔ¶fBÊ, ́ fb¯fZ Afd¯f ³ffdVfIY 
¹ffÔÀffSX£¹ff dUIYdÀf°f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. WXZ ´fi¸ff¯f 
¸WX¯fþZ IZYUT ‘dWX¸f³f¦ff¨fZ MXûIY’ 
AÀfc³f SXfª¹ff°f Aþc³fWXe A³fZIY 
·fûÔQcÔ¨fZ ¶fÀ°ff³f AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°fe¨fZ 
(Ad³fÀf) OXfg. WX¸feQ Qf·fû»fIYSX 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.  AVfûIY JSXf°f 
´fiIYSX¯ff°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ 

³ffdVfIY ¹fZ±fe»f ·fûÔQc AVfûIY 
JSXf°f ¹ff»ff AMXIY WXûDY³f 

Af°ff Qû³f ¸fdWX³fZ ´fc¯fÊ 
W X û ° f 

AfWXZ°f. °¹ff¨¹ffUSX QfJ»f 
AÀf»fZ»¹ff 9 ¦fb³‘fÔ´f`IYe Qû³f 
´fiIYSX¯ffÔ°f ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´f´fÂf 
(¨ffþÊVfeMX)  QfJ»f IZY»fZ AfWXZ. 
CXUÊdSX°f ¦fb³‘fÔ¨fZ Qû¿ffSXû´f´fÂfWXe 
»fUIYSX¨f ÀffQSX IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. JSXf°f³fZ ¸fdWX»ffÔ³ff dUdU²f 
´fiIYfSXZ ²f¸fIYfUc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY 
UfÀ°fU ¹ff AfSXû´f´fÂff°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ 

SXfª¹f·fSXf°f ¸fûNXe þ³fþf¦fÈ°fe Óff»fe 
AÀfc³f, Af°ff A³fZIY ´fedOX°f »fûIY 
Àf¸fûSX ¹fZDY³f ´fûd»fÀffÔIYOXZ QfQ ¸ff¦f°f 
AfWXZ°f. dVfÃf¯f ´fð°fe°f ¶fQ»ff¨fe 

¦fSXþ AÔd³fÀf ¦fZ»¹ff 25 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
U`Äffd³fIY údáIYû³ff¨¹ff 
´fiÀffSXfÀffNXe ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXZ. OXfg. Qf·fû»fIYSX ¹ffÔ¨¹ff 

¸f°fZ, ³fUe³f 
Vf`Ãfd¯fIY 

²fûSX¯ff°f  Vff»fZ¹f À°fSXf´ffÀfc³f¨f 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ U`Äffd³fIY údáIYû³f 
Afd¯f d¨fdIY°ÀfIY ¸f³fû·ffU d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ dUVfZ¿f 
´fbPXfIYfSX §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
þZ½WXf »fûIY dU¨ffSX IYSXf¹f»ff 
»ff¦f°ff°f, °fZ½WXf¨f °fZ ·fûÔQcÔ¨¹ff 
°ffUOXe°f Àff´fOX°f ³ffWXe. QbQ`UfÊ³fZ, 
dU¨ffSX IYSX¯ffSXZ ³ff¦fdSXIY A³fZIYQf 
SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³ff ³fIYû AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³f¨f Vff»fZ¹f dVfÃf¯ff°f U`Äffd³fIY 

úáeIYû³ff¨ff Af¦fiWX SXfª¹fIY°fZÊ 
²fSX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff dU¿f¹ffUSX 
»fûIYfÔ¨ff SXZMXf d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ÀffU²ff³f°ff ¶ffT¦f¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f Af´f¯f ¶ffþfSXf°f dIYSXf¯ff 
¸ff»f §fZ°ff³ffWXe °¹ff¨fe ¨füIYVfe 
IYSX°fû, ¸f¦f ÀU°f:¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 
¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ°ff³ff dIÔYUf 
ÀfÔIYMXf¨¹ff UZTe IYû¯ffIYOXZ ¸fQ°f 
¸ff¦f°fû¹f, ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYf IYSX°f 
³ffWXe? AÀff SXûIYOXf ÀfUf»fWXe 
°¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸fQ°feÀffNXe AÔd³fÀf³fZ 
À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ 

WXZ»´f»ffBÊ³f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ·fûÔQc 
¶ff¶ffIYOXc³f RYÀfU»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³fe ¹ff 9922048832 
Afd¯f 8087876809 WXZ»´f»ffBÊ³f 
³fÔ¶fSX¨ff Uf´fSX IYSXfUf AÀfZ 
AfUfWX³f OXfg. WX¸feQ Qf·fû»fIYSX 
¹ffÔ³fe IZY»fZ.  °fÀfZ¨f AVfûIY 
JSXf°f Afd¯f Àfû»ff´fcSX¨ff ¸f³fûWXSX 
¸ff¸ff ¹ffÔÀffSX£¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸fbTZ 
IYf¹fôf¨fZ ¹fVf dQÀf°f AÀf»fZ, °fSXe 
Àf¸ffþf°fe»f AÔ²fßfðZ¨fZ ¸fcT CX´fMXc³f 
MXfIY¯¹ffÀffNXe »fûIYÀfWX·ff¦f Afd¯f 
U`¨ffdSXIY IiYfÔ°fe¨fe ¦fSXþ AfWXZ, AÀfZ 
OXfg. Qf·fû»fIYSX ¸WX¯ff»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,   
QZVf·fSXf°f ³feMX ´fSXeÃfZ̈ ¹ff 

(NEET) ´fŹ fSXRbYMXeU÷Y³f ¦fûÔ²fT 
ÀfbøY AÀfc³f E³fMXeE³fZ ´fSXeÃff 
SXï IZY»¹ff³fZ ´ff»fIY Afd¯f 
dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f 
AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ Àfe¶feAf¹f³fZ 
´fŹ fSXRbYMXe´fiIYSX¯ff°f þû¸ff³fZ 
IYfSXUfBÊ»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AÀfc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fb̄ fZ, AdWX»¹ff³f¦fSX 
Afd¯f ³ffdVfIY¸f²fc³f AfØff´f¹fÔÊ°f 
5 þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f ¨füIYVfe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. dUSXû²fIYfÔ³fe ¹ff 
¸fbïÐ¹ffU÷Y³f ÀfSXIYfSX»ff »fÃ¹f IZY»fÔ 
AÀfc³f °ffd¸fT³ffOXc̈ fZ ³fUd³fUfÊd¨f°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfe. dUþ¹f ±f´f»f°fe ¹ffÔ³fe 
°fSX ³feMX ´fSXeÃff¨f §¹ff¹f»ff ³fIYû, 
AVfe ·fcd¸fIYf À´fá IZY»fe AfWXZ. 

Af°ff, dUþ¹f ¹ffÔ̈ ¹ff ·fcd¸fIZY»ff 
¸f³fÀfŹ fi̧ fbJ SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ´ffdNXÔ¶ff 
dQ»ff AÀfc³f ¸ffª¹ffÀffSXJf¨f 
QdÃf¯fZ°fe»f ³fZ°¹ffÔ³fe QZJe»f NEET 
´fSXeÃfZ»ff dUSXû²f IZY»ff AÀfc³f WXe 
´fSXeÃff¨f SXï IYSXf AÀfZ Àfc̈ fU»¹ff¨fZ 
SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ¸WXMX»fZ.  SXfþ 
NXfIYSXZÔ³fe Afþ dMXÐUMXSXU÷Y³f ³feMX 

´fSXeÃfZÀfÔQ·ffÊ°f ¸fWXØUf¨fe Afd¯f 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ́ fid°fdIiY¹ff dQ»fe. °fÀfZ̈ f, 
´fSXeÃfZ̈ fZ QdÃf¯f-CXØfSX AÀfZ ¦fd¯f°fWXe 
°¹ffÔ³fe Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¸fb£¹f¸fÔÂfe dUþ¹f ¹ffÔ³feWXe 
¹ff ́ fSXeÃfZ»ff dUSXû²f IYSX ³feMX ́ fSXeÃff¨f 
SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe, 
°¹ffUøY³fWXe SXfþ ¹ffÔ³fe ·ff¿¹f IZY»fÔ.

'NEET' ´fZ´fSXRbYMXeUSX ÀfÔ°ff´f»fZ SXfþ NXfIYSXZ
dUþ¹f ±f»f´f°feÔ¨fÔ ³ffU §fZ°f»fÔ, CXØfSX-QdÃf¯f 
¦fd¯f°fÔWXe ¸ffÔOX»fÔ, ³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?

JSXf°fUSXe»f IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX QeOX ¸fdWX³¹ff°f 26 ·fûÔQc¶ff¶ffÔUSX 
¦fb³WXZ QfJ»f; WXZ dWX¸f³f¦ff¨fÔ MXûIY, AÔd³fÀf¨ff QfUf

QeOX ¸fdWX³¹ff°f 26 ·fûÔQc¶ff¶ffÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f
AVfûIY IbY¸ffSX JSXf°f , ³ffdVfIY
¦fOX¦fZ¶ff¶ff ( SXfþZÔQi ¦fOX¦fZ) , ÀfÔ¦f¸f³fZSX , AdWX»¹ff³f¦fSX
¨fZ°f³f Àfb³fe»f ¸ffTe ( ¸fcd°fÊþf´fcSX, AIYû»ff )
´fÔIYþ QZUSXf¸f §fû»f´f, (¹fZOX¦ffÔU, ´fb¯fZ )
¸fûWX³f ¸ff¸ff ·fûÀf»fZ, (IbYøYOXUfOXe, Àfû»ff´fcSX )
³ff³ff ¶fOXZÊ , (AfTZ RYfMXf , ´fb¯fZ )
FYd¿fIZYVf U`ô ( UÀfBÊ .¸fbÔ¶fBÊ )
A»°ffRY SXBÊÀf Jf³f ( ¸ff»ffOX, ¸fbÔ¶fBÊ)
dSX²f¸f ´ffÔ¨ffT ( ¸ff»ffOX, ¸fbÔ¶fBÊ )
¦f¯fZVf dVfÔQZ ( ßfeSXf¸f´fbSX, AdWX»¹ff³f¦fSX )
AþbÊ³f ¨f½WXf¯f CXRYÊ MX³fMX³f ¶ff¶ff , ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ
dUNXû¶ff Uf»¸feIY þfMX, Àff°f´fcSX, ³ffdVfIY
dIYÀf³f °fT´fZ ¸fÔQûVfe, JZOX
¸fWXZVfd¦fSXe ( ¸fWXZVf IYfIYOXZ) d³fRYfOX,³ffdVfIY
A¶Qb»f SXVfeQ VfZJ, Jf»ff´fcSX, SXf¹f¦fOX
BSXRYf³f d³f¹ffþ AWX¸fQ , IYfÔdQU»fe , ¸fbÔ¶fBÊ
Ad³f»f Àfû»fû¸f³f dÀfÔ¦f ( ´ffQSXe) , ´fb¯fZ
dVfUSXf¸f ´fSXfVf ÀffUSX, ´ff»f§fSX
A»°ffRY WXÀf³f ¸fQfSXe, þT¦ffU
³ff³ff ¸fWXfSXfþ CXRYÊ ¦fb÷Y ¸ffDY»fe UeSXIYSX, MXZÔ·fb¯feÊ . Àfû»ff´fcSX
d´fÔMXc ²fb¸ffT ¶ffSXf¸f°fe, ´fb¯fZ
WXZ¸fQfÀf dIYÀf³f ¶ffU¯fZ,AOXÐ¹ffT,·fÔOXfSXf
¨fÔQiIYfÔ°f SXfþZÔQi ¸ffTe , B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY
AVfûIY ¸f²fbIYSX AfPXfU, ßfeSXf¸f´fcSX,AdWX»¹ff³f¦fSX
AüQbÔ¶fSX QSXUfOXZ , ÀUfSX¦fZMX, ´fb¯fZ
SXUeÔQi ESXÔOXZ, Àff°f´fcSX, ³ffdVfIY

¸fZMÑû VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ·fûÔQcd¦fSXe¨ff ÀfbTÀfbTfMX
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ Afd¯f ³ffdVfIY ¹ffÔÀffSX£¹ff ‘¸fZMÑû dÀfMXeþ’¸f²¹fZ 

ÀfUfÊd²fIY ·fûÔQc Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. SXfª¹ff°f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f IYf¹fôf¸fbTZ WXZ ¦fb³WXZ QfJ»f WXûDY VfIY»fZ AfWXZ°f. 
¸fZMÑû VfWXSXf°f 15 WXc³f Ad²fIY ·fûÔQc Àff´fOX¯fZ WXe A°¹fÔ°f d¨fÔ°ffþ³fIY 

¶ff¶f AÀf»¹ff¨fZ OXfg. Qf·fû»fIYSX ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. “VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
dVfIY»fZ»fe »fûIÔY þfÀ°f AÀfc³fWXe °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ d¨fdIY°ÀfIY úáe¨ff 
A·ffU dQÀf°fû. VffTf-¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ Af´f¯f Äff³f QZ°fû, ´f¯f 
d¨fdIY°ÀfIY dU¨ffSX IYSXf¹f»ff dVfIYU°f ³ffWXe. Q`UeVföYe ³ffUf¨fe 

IYû¯f°feWXe ¦fûá þ¦ff°f ³fÀf°fZ, WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ,” 
AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,   
 SXZ»UZ ´fiUfVffÔÀffNXe A°¹fÔ°f 

¸fWXØUf¨fe ¶ff°f¸fe. ¸f²¹f SXZ»UZIYOXc³f 
CXôf´ffÀfc³f Àf»f¦f °fe³f dQUÀf 
SXfÂfIYf»fe³f dUVfZ¿f ¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f, ¹ff¨ff RYMXIYf 
WXþfSXû ´fiUfVffÔ³ff ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. 
dUôfdUWXfSX À±ff³fIYf°fe»f ¸f²¹fU°feÊ 
´ffQ¨ffSXe ´fb»ff¨¹ff (ERYAû¶fe) 
¦fOXÊSX ¶fÀfU¯¹ff¨¹ff IYf¸ffÀffNXe rv 
¸fZ °fZ ry ¸fZQSX¸¹ff³f dUVfZ¿f UfWX°fcIY 
Afd¯f Ueþ´fbSXUNXf ¶»ffgIY þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ¶»ffgIY¸fbTZ 
IbY»ffÊ °fZ ·ffÔOXb´fQSX¸¹ff³f A³fZIY 
»fûIY»f ÀfZUfÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f IYfWXe »fûIY»f RZYº¹ff 
SXï QZJe»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
¶»ffgIY¨¹ff UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX, 
VfbIiYUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe r.rv °fZ ´fWXfMXZ 
u.rv UfþZ´f¹fÔÊ°f, Vfd³fUfSXe SXfÂfe 
rs.rq °fZ ´fWXfMXZ u.uq UfþZ´f¹fÔÊ°f 

Afd¯f SXdUUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe r.rv °fZ 
´fWXfMXZ t.qv UfþZ´f¹fÔÊ°f dUVfZ¿f ¶»ffgIY 
SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
MXd¸fÊ³fÀf (ÀfeEÀfE¸fMXe) ¹fZ±fc³f 
SXfÂfe rr.tq °fZ rs.rs QSX¸¹ff³f 
IYþÊ°f¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffº¹ff d²f¸¹ff 
»fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff ¸ffMXbÔ¦ff °fZ ¸fb»fbÔOX 
À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f þ»fQ ¸ff¦ffÊUSX 
UTU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
IYÀffº¹ffWXc³f SXfÂfe rq Ufþ»¹ff´ffÀfc³f 
ÀfeEÀfE¸fMXe¨¹ff dQVfZ³fZ ¹fZ¯ffº¹ff 
»fûIY»f ¦ffOXÐ¹ffÔ³ffWXe ¸fb»fbÔOX °fZ ¸ffMXbÔ¦ff 
À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f þ»fQ ¸ff¦ffÊUøY³f 

¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
ÀfeEÀfE¸fMXeWXc³f ÀfbMX¯ffº¹ff IYfWXe 
»fûIY»f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf IbY»ffÊ 
¹fZ±fZ¨f ÀfÔ´fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
A´f dQVfZ³fZ ¹fZ¯ffº¹ff IYfWXe ¦ffOXÐ¹ff 
NXf¯fZ ¹fZ±fZ¨f ±ffÔ¶fU¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. 
¸f²¹f SXZ»UZIYOXc³f WXZ ¦fOXÊSX »ffhd¨fÔ¦f¨fZ 
IYf¸f °fe³f MX´´¹ffÔ°f ´ffSX ´fOX¯ffSX 
AfWXZ. 

dUôfdUWXfSX À±ff³fIYf°fe»f 
BÔMXSX¸fedOXEMX RcYMXAû½WXSX d¶fiþ¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe VfbIiYUfSX´ffÀfc³f Àf»f¦f 
°fe³f SXfÂfe dUVfZ¿f UfWX°fcIY Afd¯f 
´ffgUSX ¶»ffgIY §fZ°f»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfÂfe CXdVfSXf ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ³fûIYSXQfSX Afd¯f 
´fiUfVffÔ¨fe ¸fûNXe ¦f`SXÀfû¹f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fe³f dQUÀffÔ¨¹ff 
¹ff ¶»ffgIY¸fbTZ ¸f²¹f SXZ»UZ¨fe 
»fûIY»f ÀfZUf dUÀIYTe°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀfc³f, Af²fe¨f CXdVfSXf³fZ 

²ffU¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¸fbTZ ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ 
³ffSXfþe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. °¹ff°f 
Af°ff Àf»f¦f °fe³f dQUÀf ¶»ffgIY 
§fZ°f»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨fZ 
WXf»f Af¯fJe UfPX¯ffSX AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f°f: SXfÂfe CXdVfSXf IYf¸ffUøY³f 
§fSXe ´fSX°f¯ffº¹ff ³fûIYSXQfSXfÔ³ff ¸fûNXf 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fc VfIY°fû. 
QSX¸¹ff³f, ¶»ffgIY¨¹ff IYfTf°f 
IYfWXe »fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. NXf¯fZ 
¹fZ±fc³f SXfÂfe rr.uq Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe 
NXf¯fZ-IbY»ffÊ »fûIY»f °fÀfZ¨f ´fWXfMXZ 
u.qu Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe NXf¯fZ-
ÀfeEÀfE¸fMXe »fûIY»f SXï SXfWX¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfeEÀfE¸fMXeWXc³f SXfÂfe 
rr.ty Afd¯f rs.su Ufþ°ff 
ÀfbMX¯ffº¹ff ÀfeEÀfE¸fMXe-NXf¯fZ 
»fûIY»f ¦ffOXÐ¹ffWXe SXï IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸f²¹f 
SXZ»UZIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸f²¹f SXZ»UZ¨ff Àf»f¦f °fe³f dQUÀf ¶»ffgIY; A³fZIY »fûIY»f SXï!

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
ÀU¨L U Vfbð ´ff¯fe´fbSXUNXf 

´ffd»fIZY¨ff WXf QfUf RYû»f NXSX»ff 
AfWXZ. ¸ff¨fÊ sqsw  °fZ ¸ff¨fÊ sqsw 
¹ff U¿fÊ·fSXf°f Qcd¿f°f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff °f¶¶f»f s,wyx 
°fIiYfSXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff þ»f 
dU·ff¦ffIYOXZ ´fif~ Óff»¹ff AfWXZ°f. 
ÀfUfÊd²fIY BÊ dU·ff¦ff°f tzq °fSX MXe 
dU·ff¦ff°f twr °fIiYfSXe ́ fif~ Óff»¹ff. 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
þ»fUfdWX³¹ff þb³¹ff U þe¯fÊ Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfeÀfe SXÀ°¹ffÔ¨fe 
IYf¸fZ, dUdU²f ´fifd²fIYSX¯ff¨fe IYf¸fZ 
Àfb÷Y AÀfc³f JûQIYf¸ff QSX¸¹ff³f 
þ»fUfdWX³fe»ff RYMXIYf ¶fÀf°fû 
Afd¯f þ»fUfdWX³fe»ff ¦fT°fe 
»ff¦f°fZ. þd¸f³feJf»fc³f þ»fUfdWX³fe 
RbYMX»¹ff³fZ ̧ f»fd³fÀÀffSX¯f UfdWX³¹ffÔ¨fZ 

´ff¯fe A³fZIYQf þ»fUfdWX³fe°f 
þf°fZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Qcd¿f°f 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°fû, AÀfZ ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
VfWXSX, ´fcUÊ CX´f³f¦fSXZ Afd¯f ´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXfÔ°f d¸fTc³f U¿fÊ·fSXf°f 
°f¶¶f»f s,wyx °fIiYfSXe ´fif~ 

Óff»¹ff AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffVfe JZT Àfb÷Y AfWXZ. 
A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ¦fPXcT, Qb¦fÔ²feÊ¹fböY 
Afd¯f Qcd¿f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¶ff¶f°f 
UfSXÔUfSX °fIiYfSXe WXû°f AÀf°ff³ffWXe 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYf¹f¸fÀUøY´fe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¶ff¶f°f NXûÀf 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f ³ffWXe°f, 
AÀff AfSXû´f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. ¦fûIbYT²ff¸f¸f²¹fZ sv 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ÂffÀf ¦fûSXZ¦ffU ´fcUÊ 
¹fZ±fe»f ¦fûIcYT²ff¸f AfSXE¸fEÀf 
ss UÀffWX°fe AÀfc³f UÀffWX°f U  
´fdSXÀfSXf°f ¦fZ»¹ff sv dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
¦fPXcT ´ff¯¹ff¨ff ´fbSXUNXf WXû°f AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f UfSXÔUfSX þ»fAd·f¹fÔ°ff 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ffWXe 
ÀffÔ¦fc³fWXe IYf¸f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ±fZMX 
Qbd¿f°f ´ff¯¹ff¨fe ¶ffgMX»Àf¨f À±ff¹fe 

Àfd¸f°fe¸f²¹fZ QfJUc³f WXZ ´ff¯fe 
Af´f¯f d´fDY VfIYf»f IYf ÀfUf»f 
·ffþ´f¨¹ff ³f¦fSXÀfZdUIYf ´fie°fe 
Àff°f¸f ¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ff»ff IZY»ff. 
´fi·ffIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ff»ff 
B°fSX ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff ´fi·ff¦ff°fWXe 
AVff´fiIYfSX¨¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf°fe»f 
þ»fAd·f¹fÔ°ff dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ d³fUfSX¯f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXfUf, AVff 
Àfc¨f³ff IZY»¹ff.

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXe
EIcY¯f °fIiYfSXe : s,wyx

ÀfUfÊd²fIY °fIiYfSXe : BÊ dU·ff¦f - 
tzq
QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX : MXe dU·ff¦f - 
twr
´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°f ÀfUfÊd²fIY : IZY/´f 
- suq

»ffJû ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff §fSXf°f ¹fZ°fZ¹f Qcd¿f°f ´ff¯fe; U¿fÊ·fSXf°f 
s,wyx °fIiYfSXe, ÀfUfÊd²fIY Qcd¿f°f ´ff¯fe BÊ U MXe dU·ff¦ff°f 

n·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,   
dVfÃf¯ff¨ff WX¢IY 

IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f BÊ ( AfSXMXeBÊ 
) JfÀf¦fe VffTfÔ¸f²¹fZ ´fiUZVf 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX IYSX¯¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
VfWXSXf°f CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
IZY»fZ»¹ff ´fOX°ffT¯fe°f sz 
CX°´f³³ff¨fZ ¶f³ffUMX QfJ»fZ ÀffQSX 
IZY»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. 
¶f³ffUMX QfJ»fZ ÀffQSX IYSX¯ffSXZ 
¶fWXb°ffÔVf ´ff»fIY d¸fSXfSXûOX ´fcUZÊ¨¹ff 
³f¹ff³f¦fSX ·ff¦ff°fe»f AfWXZ°f. 

d¸fSXfSXûOX ¹fZ±fe»f EIYf NXSXfdUIY 
ÀfZ°fc ÀfbdU²ff IZYÔQifUøY³f dIÔYUf 
½¹föYeÔIYOXc³f WXZ QfJ»fZ ¶f³fU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. AfSXMXeBÊ ´fiUZVffÀffNXe 
CX°´f³³ff¨ff QfJ»ff Ad³fUf¹fÊ 
AÀf»¹ff³fZ, ´ff»fIYfÔ³fe EþÔMXfÔ³ff 
svqq °fZ tqqq ÷Y´f¹fZ ¸fûþc³f WXZ 
¶fû¦fÀf QfJ»fZ d¸fTU»fZ WXû°fZ.

¸ffÂf, Af°ff ¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¨fZ ´f`ÀfZ 
°fSX ¦fZ»fZ¨f, ´f¯f ¸fb»ffÔ¨ff ´fiUZVfWXe 
³ffIYfSX»ff ¦fZ»ff AfWXZ. IYfWXe 
QfJ»¹ffÔUSXe»f ̧ ffdWX°fe Afg³f»ffBÊ³f 
CX´f»f¶²f ³f½WX°fe, ¶ffSXIYûOX ÀIYg³f 

WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ Af¸WXe ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ffIYOXZ ´fOX°ffT¯feÀffNXe 
´ffNXU»fZ AÀf°ff WXZ QfJ»fZ ¶fû¦fÀf 

AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
dVfÃf¯f dU·ff¦ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f 

Af»fe AfWXZ. ¹ff ¦fÔ·feSX ´fiIYfSXf¨fe 
QJ»f §fZ°f ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX 
´fi±f¸fZVf ¶fbSXIZY ¹ffÔ³fe ³f¹ff³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff»ff ´fÂf dQ»fZ AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f 
¨füIYVfe IYøY³f Qû¿feÔUSX °ff°IYfT 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff³fZ IZY»fe AfWXZ. WXZ 
ÀfUÊ QfJ»fZ EIYf¨f dNXIYf¯ffWXc³f 
°f¹ffSX Óff»fZ AÀffUZ°f, AÀff 
´fûd»fÀffÔ¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
AfWXZ. ´fiUZVff¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´f»¹ff³fZ 
Afd¯f ÀffQSX IZY»fZ»fZ QfJ»fZ AU`²f 
NXSX»¹ff³fZ ¹ff sz dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
Vf`Ãfd¯fIY ·fdU°f½¹f Af°ff 

MXfÔ¦f¯fe»ff »ff¦f»fZ AfWXZ. AfSXMXeBÊ 
AÔ°f¦fÊ°f ¸fûRY°f ´fiUZVf d¸fT¯ffSX 
³fÀf»¹ff³fZ, Af°ff ´ff»fIYfÔ³ff þfÀ°f 
RYe ·føY³f JfÀf¦fe VffTfÔ¸f²¹fZ 
´fiUZVf §¹ffUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
1) d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²fe»f 

tx JfÀf¦fe VffTfÔ¸f²fe»f szy 
SXfJeU þf¦ffÔÀffNXe Afg³f»ffB³f 
´fð°fe³fZ wxw AþÊ Af»fZ WXû°fZ.

2) d³fUOX Óff»fZ»¹ff 
szy AþfÊÔ¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX°ff³ff dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff»ff °fe³f QfJ»¹ffÔUSXe»f 
¶ffSXIYûOX ÀIYg³f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ 

AfPXT»fZ.
3) ÀfÔVf¹f ¶fTfU»¹ff³fZ ÀfUÊ 

AþfÊÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, 
°f¶¶f»f sz QfJ»fZ ¶fû¦fÀf 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ.

4) IYfWXe QfJ»¹ffÔUSX d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f ³fÀf»fZ»¹ff 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ¨¹ff ÀUfÃf‍Ê¹ff AfWXZ°f, 
°fSX IYfWXe QfJ»¹ffÔUSX ³ff¹f¶f 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ¨¹ff ¶f³ffUMX Àf‘f 
AfPXT»¹ff AfWXZ°f.

5) ¸fcT QfJ»ff QbÀf‍Ê¹ff 
½¹föYe¨ff AÀfc³f °¹ffUSX EdOXMX 
IYøY³f ´ff»fIYfÔ³fe ÀU°f:¨fe ³ffUZ 
MXfIY»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f À´fá Óff»fZ 

AfWXZ.
d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ dUôf±¹ffÊÔ¨fZ U¿fÊ Uf¹ff 
þfDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ´ff»fIYfÔ³ff 
³fUe³f CX°´f³³ff¨ff QfJ»ff 
IYfPX¯¹ffÀffNXe UZT ôfUf. °fÀfZ¨f 
ÀfQSXe»f IÈY°¹f IYøY³f dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
U ´ff»fIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ff‍Ê¹ff 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe. ¸ffÂf dUôf±feÊ 
¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXûDY ³f¹fZ ¹ff¨ffWXe 
dU¨ffSX IYSXfUf.

- þ¹f NXfIcYSX, ¦fMX³fZ°ff, d¸fSXf 
·ffBÊÔQSX dUIYfÀf Af§ffOXe

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ AfSXMXeBÊ ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ°f §fûMXfTf,²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX

nNXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,   
IYûdUOX IYfTf°f QZVff°fe»f 

þ³f°fZ³fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff 
AfUfWX³ff»ff ÀfIYfSXf°¸fIY ´fid°fÀffQ 
dQ»ff Afd¯f °¹ff¸fbTZ ·ffSX°f ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ 
IYûdUOX ÀfÔIYMXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»ff. 
Af°ff QZVffÀf¸fûSX d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»¹ff 
¹fbðþ³¹f ´fdSXdÀ±f°fe°fWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
SXf¿MÑXdWX°f OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨¹ff AfUfWX³ff»ff ´fid°fÀffQ 
ôfUf, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ. °fZ NXf¯fZ °fZ ´fÂfIYfSXfÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f°ff³ff ¶fû»f°f WXû°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe QZVfUfÀfe¹ffÔ³ff BÔ²f³f 
¶f¨f°fe¨fZ AfUfWX³f IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe 
¸fûQeÔ³fe Afþ´ffÀfc³f AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe 
ÀfbøY IZY»fe. °fSX °¹ffÔ̈ ¹ff AfUfWX³ff»ff 
°f°IYfT ´fid°fÀffQ QZ°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³feWXe BÊ½WXe ¦ffOXe 

Uf´fSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
Afþ Af´f»¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ffWXc³f 
Àf‘fQie Ad°f±fe¦fÈWXf°f þf¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe BÊ½WXe ¦ffOXe¨ff Uf´fSX IZY»ff. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f Af´f»¹ff °ffµ¹ff°fe»f 
UfWX³fZ QZJe»f IY¸fe IZY»fe AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff°f Af´f»¹ff»ff 
ÀfbSXÃff QZ̄ ffº¹ff ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ̈ fe UfWX³fZ 
ÀfûOX»¹ffÀf A³¹f UfWX³fZ Àfû¶f°f NXZU¯ffSX 
³fÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ. ¹ffUZTe 
¶fû»f°ff³ff dVfÔQZ ̧ WX¯ff»fZ IYe, ́ fi²ff³f¸fÔÂfe 
¸fûQe ¹ffÔ³fe QZVff°f IYfMXIYÀfSXe¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 

AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ́ fZMÑû»f Afd¯f dOXÓfZ»f¨ff 
Uf´fSX IY¸fe IYøY³f BÔ²f³f ¶f¨f°feUSX ·fSX 
QZ̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. 
·ffSX°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX IiYcOX AfgBÊ»f 
Af¹ff°f IYSX°fû, °¹ff¸fbTZ °¹ffUSXe»f J¨fÊ 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fdSXIYf³fZ BÔ²f³ff¨ff ÀfÔ¹fd¸f°f Uf´fSX 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f 
Afd¯f AfÀff¸f¸f²fe»f d³fUOX¯fcIY 
d³fIYf»ffÔ̈ ff CX»»fZJ IYSX°f °¹ffÔ³fe ¸fûQe 
¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfUSX þ³f°fZ̈ ff dUV½ffÀf 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ̈ f IYfh¦fiZÀf 
³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ¹ffUSXWXe °¹ffÔ³fe 
MXeIYf IZY»fe. QZVff°fe»f þ³f°ff ÀfbÄf 
AfWXZ.  WXZ ´fd¶»fIY WX`, Àf¶f þf³f°fe 
WX`, °¹ff¸fbTZ dUSXû²fIYfÔ³fe ¹ff dU¿f¹ff°f 
SXfþIYfSX¯f ³f IYSX°ff SXf¿MÑXdWX°ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff AfUfWX³ff»ff Àff±f ôfUe, 
AÀfZ AfUfWX³f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f BÊ½WXe 
¦ffOXe¨ff Uf´fSX ÀfbøY, °ffµ¹ff°fe»f UfWX³fZWXe IZY»fe IY¸fe



U°fÊ¸ff³ff¨fZWXe ·ff³f WXUZ!
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mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

d°fÀfº¹ff Afd¯f ¨fü±¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¹fZ°¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
dUIYfÀf WXû¯ffSX AfWXZ. d°fÀfº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dUÀfIYfÀff¨fZ 
úáe³fZ °fSX ¸fWXØUf¨fZ ´ffU»fZWXe CX¨f»f»fe þf°f AfWXZ°f. 
´f¯f ¹ff QSX¸¹ff³f, Àf²¹ff¨¹ff VfWXSXfIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°f AfWXZ 
IYf? Àf²¹ff¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff V½ffÀf IYûÔOX°f AÀf»¹ff¸fbTZ¨f 
d°fÀfº¹ff Afd¯f ¨fü±¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff UZ¦ff³fZ dUIYfÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX ²fOX´fOX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fid°f´ffQ³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ³fbIY°fZ¨f 
IZY»fZ. '¸fWXfSXf¿MÑX MXfB¸Àf'¨¹ff ½¹ffÀf´feNXfUSX dQ»fZ»¹ff 
¸fb»ffJ°fe¸f²¹fZ RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ´f³fUZ»f - CX»fUZ - CXSX¯f 
¹ff ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ d°fÀfSXe ¸fbÔ¶fBÊ UZ¦ff³fZ UÀf°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°ff³ff¨f UfPXU¯fþUT dUIYdÀf°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
¶fÔQSXf¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¨fü±fe ¸fbÔ¶fBÊ dUIYdÀf°f IZY»fe þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀfØfSX¨¹ff QVfIYf¸f²¹fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} ÀfbøY IZY»¹ff¸fbTZ Afþ 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff dUIYfÀf WXûDY VfIY»ff, AÀfZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ. IYû¯fe dIY°feWXe ³ffIYfSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} IZY»fZ °fSXe 
¦fZ»fZ Vf°fIY·fSX ¸fbÔ¶fBÊ WXe¨f QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe 
SXfdWX»fZ»fe AfWXZ, ´fbPXe»f Vf°fIY·fSXWXe SXfWXe»f. ÀffWXdþIY¨f 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Afd¯f ´fi¦f°fe¨¹ff AfÀfZ³fZ ¹fZ°¹ff 
IYfTf¸f²¹fZ WXþfSXû ³ff¦fdSXIY QSX U¿feÊ ¹ff VfWXSXf¸f²¹fZ ¹fZDY³f 
Af´f»fZ À±ff³f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ²fOX´fOX IYSX¯ffSX. 
dIY¸ff³f WXZ ·ff³f NXZUc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff »fûIYfÔ³ff Àff¸ffUc³f 
§fZ¯¹ff¨ff Afd¯f °¹ffÔ³ff dIY¸ff³f ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYSX°f AfWXZ, 
AÀfZ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ´fid°f´ffQ³ff°fc³f À´fá WXû°fZ. A±ffÊ°f 
¹ff¨fZ ÀUf¦f°f¨f IYSXf¹f»ff WXUZ. ´f¯f WXZ WXû°f AÀf°ff³ff¨f 
Àf²¹ff¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYOXZWXe Ad²fIY »fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ IYfWXe dIY¸ff³f ¸fc»f·fc°f 
ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ°f. SXÀ°fZ, 
CXçf¯f´fc»f, IYûÀMX»f SXûOX, ¸fZMÑû ¹ffÔÀffSXJZ ´fiIY»´f ¸ff¦feÊ 
»ff¦f°f AÀf»fZ °fSXeWXe °¹ff¨ff UZ¦f Aþc³fWXe UfPXdU¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸f²¹f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ¹ff 
ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»¹ff °fSXeWXe CX´f³f¦fSXfÔ¸f²f»fZ 
´fiV³f ¹ff¨f IYfTf¸f²¹fZ þMXe»f WXû°ff³ff dQÀf°ff°f. dUVfZ¿f 
IYøY³f ¸fbÔ¶fBÊ - NXf¯fZ- IY»¹ff¯f - IYþÊ°f ¹ff »fûWX¸ff¦ffÊ¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f CX´f³f¦fSXfÔIYOXZ ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ°f IYû¯fe¨f 
»fÃf dQ»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ Àff°f°¹ff³fZ þf¯fU°f SXfWX°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
A³fZIY CXçf¯f´fc»f ¶ffÔ²f»fZ þf°f AÀf°ff³ff NXf¯fZ - IY»¹ff¯f 
U IYþÊ°f ́ fdSXÀfSXf¸f²¹fZ ̧ fbÔ¶fBÊWXc³f þf¯¹ffÀffNXe ̈ ffÔ¦f»ff SXÀ°ff 
IYf ³fÀffUf, ¹ff¨fZ CXØfSX Aþc³f EIYfWXe SXfª¹fIY°¹ff³fÊZ QZ¯¹ff¨fZ 
IYá §fZ°f»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ffWXe 
°¹ff¨fZ IYfWXe UfMX°f ³ffWXe. VfeT RYfMXÐ¹ffUSX¨fe UfWX°fcIY 
IYûÔOXe dQUÀff¨¹ff ¨fûUeÀf °ffÀffÔ°f IY²feWXe WXûDY VfIY°fZ 
¹ff¶fï»f Àf¦f¼¹ffÔ¸f²¹fZ¨f EIY¸f°f AÀf°fZ; ´f¯f °fe dIÔYUf ¹ff 
SXÀ°¹ffUSX B°fSX dNXIYf¯fe WXû¯ffSXe UfWX°fcIY IYûÔOXe RbYMXfUe 
¹ffÀffNXe ´fi¹f} WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. ¹ff ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ 
¸fZMÑû¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀf»fZ °fSXeWXe °fZ IY²fe ´fc¯fÊ WXûBÊ»f 
WXZ Aþc³fWXe ³fþSXZ°f ¹fZ°f ³ffWXe. NXf¯¹ff¨¹ff §fûOX¶fÔQSX 
SXÀ°¹ffUSXe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °fSX ÀfÔ¹f¸ff¨fZ QSXSXûþ ¶fÃfeÀf 
QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
SXÀ°¹ffIYOXZ dþ°f¢¹ff A³ffÀ±fZ³fZ ¶fd§f°f»fZ þf°f AfWXZ 
d°f°fIZY QZVff°fe»f B°fSX IYû¯f°¹ffWXe SXÀ°¹ffIYOXZ ¶fd§f°f»fZ 
þf°f ³fÀffUZ. »fÃffU²fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe QSXSXûþ WXû¯ffSXe 
¦f`SXÀfû¹f WXe¨f Àfû¹f AÀf»¹ff¨¹ff ±ffMXf°f ´fiVffÀf³f Afd¯f 
»fûIY´fid°fd³f²fe IYÀfZ SXfWXc VfIY°ff°f, WXf¨f ´fiV³f AfWXZ. 
¶fQ»ff´fcSX, AÔ¶fSX³ff±f, IYTUf ¹ffÀffSX£¹ff CX´f³f¦fSXfÔ¸f²fe»f 
³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¨fe dÀ±f°fe °¹ffWXc³f ·fe¿f¯f AfWXZ. ³fbÀf°¹ff 
³f¦fSX´ffd»fIYf dIÔYUf ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf À±ff´f³f IYøY³f ́ fiV³f 
ÀfbMX°f ³ffWXe°f. ¸fb£¹f ¸fbÔ¶fBÊ»ff þûOX¯¹ffÀffNXe AÀf»fZ»fe 
»fûIY»f SXZ»UZ ÀfZUfWXe dQUÀfZÔdQUÀf ¶fZ·fSXUVff¨fe WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe AUÀ±ff 'AfBÊ 
þZUc §ff»fZ³ff....' AVfe Óff»fe AfWXZ. ´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe dÀ±f°fe IYfWXeVfe ¶fSXe AÀf»fe °fSXeWXe °fZ±fZWXe 
Àfb²ffSX¯fZ»ff ·fSX´fcSX UfU AfWXZ¨f. ¦fZ»¹ff ´fÔ¨fUeÀf °feÀf 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ¶fûSXeU»fe³fÔ°fSX ´fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»fe 
UfPX WXe UfPX ³fÀfc³f dQUÀfZÔdQUÀf Àfcþ ¶f³f°fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ UfWX°fbIYeJf»fûJf»f AfSXû¦¹f, ÀU¨L°ff, 
d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, dVfÃf¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff¨f ÀfbdU²ffÔ¨ff 
QþfÊ dQUÀfZÔdQUÀf UZ¦ff³fZ §fÀfSX°fû AfWXZ. ÀfSXIYfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ QfJ»f Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff CXÔQeSX §fZ°f 
AÀf»fZ»fZ ¨ffUZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
³ff»fZ U LûMXÐ¹ff ³fôfÔ¸f²fc³f UfWX¯ffSXZ ÀffÔOX´ff¯fe, °¹ff¸fbTZ 
¹fZ¯ffº¹ff Àff±fe ¹ff¨fe QJ»f °fSX Af°ff ¸ff²¹f¸ffÔ³feWXe 
§fZ¯fZ ÀfûOXc³f dQ»fZ AfWXZ. d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe dÀ±f°feWXe 
dQUÀfZÔdQUÀf ¦fÔ·feSX WXû°fZ AfWXZ. ¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f¨f 
¸fbÔ¶fBÊ°f QWXf MX¢IYZ ´ff¯fe IY´ff°f »ff¦fc WXû°fZ AfWXZ. ´fbPXe»f 
Qû³f ¸fdWX³fZ °fSXe °fe IYf¹f¸f SXfWXe»f. ´ffUÀff³fZ UZTZUSX 
WXþZSXe »ffU»fe ³ffWXe °fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff °fûÔOX¨fZ ´ff¯fe 
´fT¯¹ff¨fe¨f d¨f³WXZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ d°fÀfº¹ff U ¨fü±¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ³fZ Àf²¹ff¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff V½ffÀf ¸fûIYTf WXû¯¹ff¨fe 
AfVff ½¹föY IZY»fe °fSXeWXe °¹ff¨¹ff ̧ f¹ffQfÊ »fÃff°f §fZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Àf²¹ff¨fe ¸fbÔ¶fBÊ ½WXZÔdMX»fZMXSXUSX 
þf¯¹ffA¦fûQSX d°f¨fZ AfSXû¦¹f ÀffÔ·ffT¯¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ 
´ffU»fZ MXfIY¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

´ f f U À f f ¼ ¹ f f ´ f c U e Ê 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe ²fûIYfQf¹fIY 
Afd¯f Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ¨fe ¹ffQe þfWXeSX 
IZY»fe þf°fZ, °¹ffÔ³ff §fSXZ 
dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ³fûdMXÀff 
¶fþfU»¹ff þf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ 
´fidIiY¹ff þ¯fcIYfWXe dSXUfþ-
´fSXÔ´fSXf ¸WX¯fc³f ÀfbøY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX¨fZ NXûÀf 
²fûSX¯f AfWXZ IYf, AÀff ´fiV³f 
´fOX°fû. IYfSX¯f ²fûIYfQf¹fIY 
dIÔYUf Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°f ´ffOX¯fZ EUPXÐ¹ff´fbSX°ff¨f 
WXf ´fiV³f ³fÀf°fû. °f°´fcUeÊ °¹ff 
B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f SXdWXUfVffÔ¨¹ff 
QbÀf‍Ê¹ff d³fUf‍Ê¹ff¨ff ´fiV³f 
ÀfbMX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fe ¸fb»fZ VffTZ°f 
þf°f AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ³ff 
VffTZ¨fZ AÔ°fSX ´ffWXfUZ »ff¦f°fZ. 
¸ffÂf, ¶fWXb°ffÔVf UZTf ³fûMXeÀf 
¶fþfU»fe IYe Af´f»fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ´f»fe AÀfZ 
Àf¸fþc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ̧ fWXf´ffd»fIYf 

dIÔYUf ¸WXfOXfÀffSX£¹ff ÀfÔÀ±ff 
WXf°f ÓfMXIYf¹f»ff ¸fûIY¼¹ff 
WXû°ff°f.

°¹ff°fc³f Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°fe IYûÀfTc³f þedU°fWXf³fe 
WXû°fZ, »fûIY SXÀ°¹ffUSX ¹fZ°ff°f. 
dVfUf¹f °¹ffÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f dUØfe¹f WXf³fe 
WXû°fZ, IYf¦fQ´fÂfZ ¦fWXfT 
WXû°ff°f. ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe 
»fûIY Af´f»fe ¦ffUZ ÀfûOXc³f 
VfWXSXf¨¹ff dNXIYf¯fe ¹fZ°ff°f. 
³f½¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ þf¦ff 
§fZ¯fZ °¹ffÔ³ff ´fSXUOX°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ IY¸fe dIY¸f°fe°f þf¦ff 
·ffOXÐ¹ff³fZ d¸fT°f AÀfZ»f °fSX 
°fe §fZ°ff°f. AVfe þf¦ff °¹ffÔ³ff 
þb³¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ d¸fT°fZ. 
B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX AVff þb³¹ff 
B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY 
SXfWX°f AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨fe ¸fb»fZ 
dUQZVff°f AÀf°ff°f. AVff 
UZTe °fZ SXfWX°f AÀf»fZ»fe 
B¸ffSX°f ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ, 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff dSXIYf¸fe IZY»fe 
þf¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ °fSX °fZ 

þf¯ffSX IbYNXZ? ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°fe Afd¯f A³fd²fIÈY°f 
Ófû´fOX´f˜Ð¹ff ¹ffÔ¨fe ÀfSXIYfSXe 
AfÀ±ff´f³ffÔ³ff ´ffUÀff¨¹ff 
°fûÔOXfUSX¨f þf¦f IYVfe ¹fZ°fZ. 
°¹ff A¦fûQSX U¿fÊ·fSX WXe ̧ fÔOXTe 
IYf¹f IYSX°f AÀf°ff°f? IYfSX¯f 
´ffUÀffTf ÀfbøY AÀf°ff³ff 
OXû¢¹ffUSX¨fZ AÀf»fZ»fZ L´´fSX 
ÀfûOXc³f ¸ff¯fÀfZ ¶ffWXZSX IYVfe 
þf¯ffSX, ¹ff¨ff ÀfSXIYfSX³fZ 
dU¨ffSX IYSXfUf.

Af°ffWXe ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f ³fDY 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²fe»f AfPXfUf 
§fZ°f»ff °fSX 20 WXþfSX 
600 WXc³f Ad²fIY B¸ffSX°fe 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ 
dIY¸ff³f 22 °fZ 25 »ffJ 
»fûIYfÔ¨¹ff þeU³f-¸fSX¯ff¨ff WXf 
´fiV³f AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f ¹ffIYOXZ 
Jc´f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. EIYMXÐ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f 
13 WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY °fSX 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f 
ÀffOXZ¨ffSX WXþfSX ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°fe AfWXZ°f. ¹ffUøY³f 
»f¦f°f¨¹ff Qû³WXe VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
LûMXf WXfQSXf ¶fÀf»ff °fSXe 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨fZ IYf¹f 
WXûBÊ»f, ¹ff¨fe ³fbÀf°fe IY»´f³ff 
IZY»fZ»fe ¶fSXe. ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
Afg¦fÀMX¸f²¹fZ dUSXfSX ´fcUZÊ¨¹ff 
³ffdSXÔ¦fe ´fdSXÀfSXf°fe»f SX¸ff¶ffBÊ 
A´ffMXÊ¸fZÔMX WXe ¨ffSX ¸fþ»fe 
B¸ffSX°f IYûÀfT»fe WXû°fe. ¹ff°f 
17 »fûIYfÔ¨ff þeU ¦fZ»ff 
WXû°ff. °f°´fcUeÊ þb»f` 2020 
¸f²¹fZ LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀfÀf¸fûSXe»f 
·ff³fbVff»fe B¸ffSX°f IYûÀfTc³f 9 
SXdWXUfVffÔ¨ff ¶fTe ¦fZ»ff WXû°ff.

§ffMXIYû´fSX¸f²¹fZ þb»f` 
2017 ¸f²¹fZ ÀffBÊQVfÊ³f 
B¸ffSX°f IYûÀfTc³f 17 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
A¦fQe ¦fZ»¹ff U¿feÊ IY»¹ff¯f 
´fcUZ°feÊ»f d¨fIY¯fe´ffOXf ·ff¦ff°f 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°fe¨¹ff 
¨fü±¹ff ¸fþ»¹ff¨ff À»fg¶f 
IYûÀfTc³f ÀfWXf þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff WXû°ff. AVff A³fZIY 
Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. 
USX ³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff IYfWXe 
NXTIY §fMX³ff ÀffÔ¦f¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°f þfWXeSX IZY»fe ¸WX¯fþZ 
Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ´f»fe, 
AÀfZ ¸fWXf´ffd»fIYf dIÔYUf 
ÀfSXIYfSX ¸ff³f°fZ. UfÀ°fdUIY 
30 U¿fZÊ þb³¹ff °fÀfZ¨f þe¯fÊ 
AÀf»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ³ff °fSX 
3 U¿ffÊÔ³fe Afd¯f 15 °fZ 30 
U¿fZÊ þb³¹ff B¸ffSX°feÔ³ff QSX 5 
U¿ffÊÔ³fe ÀMÑˆYSX»f AfgdOXMX 
IYSX¯fZ ÀfSXIYfSX³fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IZY»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, WXZ ÀMÑˆYSX»f 
AfgdOXMX JSXûJSX¨f IZY»fZ þf°fZ 
IYf, WXZ ´ffWX¯ffSXe ÀfÃf¸f ¹fÔÂf¯ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ¨fe AfIYOXZUfSXe ¦fûTf 
WXû°f AÀf»fe °fSXe °¹ff°fe»f 
SXdWXUfVffÔ¨fZ þeU IYÀfZ 
Uf¨f¯ffSX, WXf ´fiV³f AfWXZ¨f. 
¹ffÀffNXe ´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IZY»fe þf°f ³ffWXe.

B¸ffSX°f Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
AÀf»fe °fSX °fe ´ffOXfUe¨f 
»ff¦f°fZ °fÀfZ¨f ª¹ff B¸ffSX°fe 
²fûIYfQf¹fIY AÀfc³f Àfe2E 
U¦fÊßfZ¯fe°f AÀf°ff°f °¹ff 
B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff IYøY³f 
°¹ffÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
Qb÷YÀ°fe IYSXfUe »ff¦f°fZ. 

AVffUZTe SXdWXUfVffÔ³ff ´f¹ff¹feÊ 
þf¦ff d¸fTUfUe »ff¦f°fZ dIÔYUf 
°fVfe þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
ôfUe »ff¦f°fZ. ³fZ¸fIZY WXZ¨f WXû°f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ Afd¯f B¸ffSX°fe¨fe 
Qb÷YÀ°fe UZTZ°f WXûBÊ»f, 
¹ff¨fe JfÂfe ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f 
»fûIY ´fMXIY³f §fSXZ dSXIYf¸fe 
IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX ³fÀf°ff°f, 
WXZ UfÀ°fU AfWXZ. IYfSX¯f 
ÀfSXIYfSXe ¶ff¶fc IZYUT IYf¦fQe 
§fûOXZ ³ff¨fU¯¹ff°f ¸ffWXeSX 
AÀf°ff°f. °fSXeWXe IYf¦fQ´fÂfZ 
¸WX¯fþZ RYfBÊ»fe ´fMXf´fMX ´fbPXZ 
ÀfSXIY°f ³ffWXe°f, WXf ÀfUfÊÔ¨ff¨f 
A³fb·fU AfWXZ. dVfUf¹f 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f UZTZ°f ´fc¯fÊ 
WXûBÊ»f, ¹ff¨fe JfÂfe d°f±f»fZ 
Ad²fIYfSXeWXe QZDY VfIY°f 
³ffWXe°f. A³fZIYQf IÔYÂffMXQfSX 
IYf¸f A²fÊUMX ÀfûOX°ff°f dIÔYUf 
Qb÷YÀ°fe¨ff IYf»ffU²fe IYfWXe 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ UfPX°fû.

¶fWXb°fZIYUZTf SXdWXUfVffÔ³ff 
´f¹ff¹feÊ þf¦ff QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe 
WXe ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fe AOX¨f¯f 
AÀf°fZ °fÀfZ¨f AÀf»fZ»¹ff 
dNXIYf¯ffWXc³f »ffÔ¶f þf¯¹ffÀf 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f 
»fûIY °f¹ffSX ³fÀf°ff°f, AVff 
A³fZIY AOX¨f¯fe AfWXZ°f. 
¸ffÂf, WXe ¸fÔOXTe SXûþ þeU 
¸fbNXe°f §fZDY³f ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ SXfWXf°f AÀf°ff°f, 
¹ffUøY³f §fSX ²fûIYfQf¹fIY 
AÀf»fZ °fSXe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe 
OXû¢¹ffUSXe»f L´´fSX 
dIY°fe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ, WXZ 
ÀfSXIYfSX³fZ þf¯fc³f §¹ff¹f»ff 
WXUZ. ²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°fe 

´ffUÀff¨¹ff °fûÔOXfUSX þf¦f IYVfe ¹fZ°fZ?

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe QZVff°fe»f 
þ³f°fZ»ff IYfMXIYÀfSXe¨fZ AfUfWX³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX CX»fMXÀfb»fMX ´fid°fdIiY¹ff dUdU²f 
¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f CX¸fMX°f AfWXZ°f. Àfû³fZ JSXZQe»ff 
RYfMXf, ´fZMÑû»f dOXÓfZ»f¨ff IY¸fe Uf´fSX, ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f AJZSX ¸fWXf¦ffBÊ Afd¯f ¶fZSXûþ¦ffSXe 
UfPX¯¹ff°f WXû¯ffSX AÀff EIcY¯f ÀfcSX AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX þZ½WXf Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°fc³f þf°f 
AÀf°fZ °fZ½WXf þ³f°fZ»ff IYfMXIYÀfSXe¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ þf°fZ. ÷Y´f¹ff¨fe AfÔ°fSXf¿MÑXe¹f 
¶ffþfSXf°f IYf¹f dIÔY¸f°f AfWXZ WXZ ÀfUfÊÔ³ff 
NXfDYIY AfWXZ Afd¯f ¶ffWXZSX ½¹fUWXfSX 
A¸fZdSXIY³f OXfg»fÀfȨ̂ f²fc³f WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
·ffSX°ff»ff °fZ þOX þf°fZ¹f. ¦fZ»fZ Qû³f ¸fdWX³fZ 
WXû¸fbÊÓf¨fe Àff¸fbQi²fb³fe ¶fÔQ AfWXZ. dIY°feWXe 
³ffWXe ¸WXMX»fZ °fSXe ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f °fZ»f U 
³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc ´fbSXUNXf ¹ffUSX Óff»ff¨f AfWXZ. 
dVfUf¹f ·ffSX°fe¹f UÀ°fcÔ̈ ¹ff d³f¹ff°feÊUSXWXe 
Óff»ff AfWXZ. EIcY¯f IYf¹f °fSX ´fSXIYe¹f 
¨f»f³ffõfSXZ IY¸fe°f IY¸fe JSXZQe ½WXfUe U 
QZVff¨¹ff ¦fSXþf ¸f¹ffÊdQ°f NXZUf½¹ff WXf °¹ff¨ff 
A±fÊ. ¶f¨f°f IYSXf ¸WX¯fþZ̈ f MXÔ̈ ffBÊ»ff °fûÔOX 
ôf. VffÀfIYe¹f ·ff¿fZ°f Qb¿IYfTf»ff MXÔ̈ ffBÊ WXf 
Vf¶Q AfWXZ. ´ff¯¹ff¨fe MXÔ̈ ffBÊ, A³³f²ff³¹ff¨fe 
MXÔ̈ ffBÊ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe IYe WXf Vf¶Q Uf´fSX»ff 
þf°fû. UZ¦f¼¹ff ¸ff¦fd³f þ³f°fZ»ff Àff¸fe»f 
IYøY³f §fZ°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ̈ fZ SXZVf³feÔ¦f ÀfbøY WXû¯fZ 
¹ff¨ff¨f QbÀfSXf A±fÊ MXÔ̈ ffBÊ ´fdSXdÀ±f°fe»ff 
Àff¸fûSXZ þf¯fZ AÀff WXû°fû. IYfMXIYÀfSXe¨fZ 
AfUfWX³f RYöY Àff¸ff³¹f þ³f°ff U VfZ°fIYSXe 
U¦ff»ffÊ̈ f IYf, AÀff EIY ÀfUf»f ´fif¸fb£¹ff³fZ 
IZY»ff þf°f AfWXZ. Afþ VfZ°fIYSXe AOX¨f¯fe°f 
AfWXZ U °fû UZ¦fUZ¦f¼¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff Àff¸f³ff 
IYSX°f AfWXZ. CX°´ffQ³f J¨fÊWXe d³f§f°f ³ffWXe 
°fZ½WXf ³fµ¹ff¨fZ ¦fd¯f°f þbT°ff þbT°f ³ffWXe. 
VfZ°fe»ff CXØf¸f þûOX²fÔQf ¸WX¯fc³f AûTJ»ff 
þf¯ffSXf Qb²ff¨ff ½¹fUÀff¹f AOX¨f¯fe°f AfWXZ. 
VfZ°fIYSXeU¦ffÊ̈ ¹ff ¸f°fZ Qb²ff¨ff CX°´ffQ³fJ¨fÊ 
d»fMXSX¸ff¦fZ vq ÷Y´f¹fZ AÀf°ff³ff ¶ffþfSXf°f 
tw °fZ ur ÷Y´f¹fZ QSX d¸fT°fû. ´fSXUf EIYf 
IYfÔQf CX°´ffQIY VfZ°fIYº¹ff»ff AU§¹ff EIY 
÷Y´f¹ff dIY»fû QSXf³fZ IYfÔQZ dUIYfUZ »ff¦f»¹ff¨fZ 
UÈØf Af»fZ. VfZ°fIYSXeU¦ffÊ³fZ SXfÀff¹fd³fIY 
J°ffÔ̈ ff Uf´fSX IY¸fe IYSXfUf AVfe A´fZÃff 
´fÔ°f´fi²ff³f ½¹föY IYSX°ff°f. ´f¯f ÀfZÔQie¹f J°f 
Uf´fSX, ÀfüSXDYþfÊ d³fd¸fÊ°fe ¹ff»ff RYfSXÀfZ 
´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f U ´fiû°ÀffWX³f dQÀf°f ³ffWXe. 
ÀfZÔQie¹f J°ffÔÀffNXe RYfSXÀfZ IYfWXe IYSX°ff³ff 
dQÀf°f SXfÀff¹fd³fIY J°ffÔÀffNXe A³fbQf³f 
QZ̄ ffSXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX ³ffWXe. ÀfZÔQie¹f CX°´ffQ³fZ 
UfPXU¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AÀf°ff³ffWXe 
°¹ffÀffNXe A³fbIcY»f Uf°ffUSX¯f d³fd¸fÊ°fe 
³ffWXe. QZVfe °fZ»fd¶f¹ff CX°´ffQ³f UfPXfUZ U 
°¹ff»ff CXØf¸f ·ffU d¸fTfUf AVfe A´fZÃff 
AÀf°ff³ff dUQZVff°fc³f °fZ»f Af¹ff°feUSX 
d³f¹fÔÂf¯f ³f Af¯f°ff Af°ff ´fSXIYe¹f ¨f»f³f 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff Uf´fSX¨f IY¸fe IYSXf 
AÀfZ AfUfWX³f IZY»¹ff³fZ »fûIY ¶fb̈ fIY¼¹ff°f 

´fOX»fZ AfWXZ°f WXZ UfÀ°fU AfWXZ.
QZVff´fbPXZ AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f °fZ½WXf ´fûMXf»ff 
d¨f¸fMXf §fZDY³f IYd³fá ¸f²¹f¸fU¦fÊ U 
VfZ°fIYSXe¨f PXf»f ¶f³f°fû. °¹ff¨¹ff °fIiYfSXe U 
¦ffºWXf¯¹ffÔ³ff AfUfþ ³fÀf°fû. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¶ffþfSXf°f °fZ»ff¨fZ QSX IY¸fe WXû°fZ °fZ½WXf 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTf»ff ³f½WX°ff. 
IYf´fûSXÊZMX MXg¢Àf¸f²¹fZ IY´ff°f IZY»fe ¦fZ»fe 
°fZ½WXf UZ¦fTe¨f ·ff¿ff WXû°fe. QZVff´fbPXZ 
AOX¨f¯fe Af»¹ff IYe ¸f²¹f¸fU¦fÊ, VfZ°fIYSXe, 
¶fZSXûþ¦ffSX, ¦fÈdWX¯fe ¹ffÔ³ff¨f °¹ff¨fe °fûVfeÀf 
ÀfWX³f IYSXfUe »ff¦f°fZ. þZ½WXf ¶fhIYfÔ̈ fe IYfWXe 
»ffJ IYûMXeÔ̈ fe ±fdIY°f IYþZÊ d³f»fZÊdJ°f 
IZY»fe þf°ff°f, IYf´fûSXÊZMX MXg¢Àf¸f²¹fZ IY´ff°f 
IZY»fe þf°fZ °fZ½WXf WXf¨f U¦fÊ Af´f¯f ¹ff°f IbYNXZ 
AfWXû°f IYf, WXZ Vfû²f°f AÀf»¹ff¨fe ·ff¿ff 
dUdU²f ´fid°fdIiY¹ffÔ̧ f²fc³f EZIYf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. ¶f¨f°fe¨fZ ¸ff¦fÊ ¸WX¯fc³f ÀffUÊþd³fIY 
UfWX°fbIYe¨ff Uf´fSX, ¸fûNXZ »f¦³f Àf¸ffSXÔ·f, 
´fSXQZVf QüSXZ ¹ff¶ff¶f°f Àf»»fZ dQ»fZ þf°f 
AfWXZ°f. Àf¸fþf ÀfUÊ CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff °fSXe 
QZVff¨fe CX°´ffQIY°ff UfPXc³f dMÑ»fe¹f³f OXfg»fSX, 
´ff¨f dMÑ»fe¹f³f OXfg»fSX A±fÊ½¹fUÀ±fZ̈ fe ÀU´³fZ 
NXSX»fZ»¹ff ¸fbQ°fe°f ÀffIYfSX WXû¯ffSX AfWXZ°f ? 
dUIYÀfe°f ·ffSX°f squx ¨fZ ÀU´³f ÀffIYfSX 
IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ³fZ̧ fIYe IYû¯ff¨fe 
AfWXZ, WXf ́ fiV³f d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSX AfWXZ. dQUÔ¦f°f 
´fÔ°f´fi²ff³f »ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfe ¹ffÔ³fe EIY 
UZT¨fZ þZU¯f ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
°fZ½WXf QZVf·fSX °¹ff¨fe ¨f¨ffÊ Óff»fe. °¹ffÔ³fe 
ÀU°f: AfNXUOXÐ¹ff°f EIY-EIY dQUÀf ¦fWXc 
Afd¯f °ffÔQcT ¹ff¨fZ ´fQf±fÊ þZU¯ff°f MXfT»fZ. 
°fZ½WXf QZVf A³³f²ff³¹f CX°´ffQ³ff°f ÀUÔ¹f´fc̄ fÊ 
½WXf¹f¨ff WXû°ff. rzxs ¨¹ff Qb¿IYfTf³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Jć f IYfWXe dVfIYdU»fZ. 
°f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe UÀfÔ°fSXfU ³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe WXdSX°fIiYfÔ°fe¨fe WXfIY °fZ½WXf¨f dQ»fe. 
dU. Àf. ´ff¦fZ ¹ffÔ̈ ¹ff IY»´f³fZ°fc³f SXûþ¦ffSX WX¸fe 
¹fûþ³fZ»ff °fZ½WXf¨f AfIYfSX Af»ff. »fûIYfÔ³fe 
°¹ff»ff CX°ÀRbY°fÊ ´fid°fÀffQ dQ»ff. QZVff¨fZ 
¨f»f³f IZYUT ¦fdSX¶ffÔ̈ ¹ff °¹ff¦ffUSX Uf¨fU»fZ 
þfDY VfIY°f ³ffWXe. IYfMXIYÀfSX IZYUT 
°¹ffÔ̈ ¹ff ÀfWX·ff¦ffUSX AU»fÔ¶fc³f ³fÀf°fZ. 
QZVff°f rzxs Àff»fe '¸fWXfSXf¿MÑX Ad°f±fe 
d³f¹fÔÂf¯f AfQZVf' »ff¦fc IYSX°ff³ff WXe¨f 

ÀfÔIY»´f³ff WXû°fe. °¹ff AfQZVff³fbÀffSX »f¦³f U 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX´f›f°f Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸ff°f 
uqq ´fZÃff þfÀ°f »fûIYfÔ³ff þZU¯f QZ̄ ¹ffÀf 
¸fªþfU IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff Qû³f 
´fiÀfÔ¦ffÔdVfUf¹f B°fSX IYf¹fÊIiY¸ff°f rqq ´fZÃff 
Ad²fIY »fûIYfÔ³ff þZU¯f QZ̄ ¹ffÀf ¶fÔQe WXû°fe. 
¹ff AfQZVff°f IZYUT ¹fþ¸ff³f ³f½WXZ °fSX 
þZU¯f ¶f³fU¯ffSXZ IZYMXSXÀfÊ, dþ±fZ þZU¯ffUTe 
Af¹fûdþ°f IZY»¹ff þf°ff°f AVfe WXfgMXZ»Àf 
¹ffÔ̈ ¹ffUSXWXe ¶fÔ²f³f Af¯f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
°¹ffUZTe °ffÔQTf¨fe MXÔ̈ ffBÊ AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨fZ 

EIYf´fZÃff Ad²fIY ´fQf±fÊ ¶f³fdU¯¹ffUSXWXe 
¶fÔ²f³f Af¯f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. dþ±fZ ´fiÀffQ ¸WX¯fc³f 
´fQf±fÊ °f¹ffSX IZY»fZ þf°ff°f °¹ffÔ³ff EIYf 
½¹föYeÀffNXe uq ¦fiģ f´fZÃff Ad²fIY Uþ³f 
AÀf»fZ»fZ dþ³³fÀf ¶f³fU°ff ¹fZ°f ³f½WX°fZ. 
¹ff AfQZVff¨fe IYNXûSX AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff¨fZ ÀfUfÊd²fIYfSX dVf²ffUfMX´f d³f¹fÔÂfIY 
U dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ³ff QZ̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
Afþ QZVff°f ·f»fZWXe A³³f²ff³¹ff¨fe MXÔ̈ ffBÊ 
³fÀfZ»f, ´f¯f ´fSXIYe¹f ¨f»f³f Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe 
IYNXûSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°ff³ff °¹ff IZYUT 
dUdVfá U¦ffÀffÊNXe AÀf°ff IYf¸ff ³f¹fZ°f. 
´fZMÑû»f, dOXÓfZ»f¨ff Uf´fSX ¸f¹ffÊdQ°f AÀffUf 
¹ffÀffNXe ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe ÀU°f:¨¹ff UfWX³f 
°ffµ¹ff°f IY´ff°f IZY»fe AÀfZ UÈØf Af»fZ AfWXZ. 
SXfª¹ff°fWXe °¹ff¨fe IYÀfûVfe³f AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe 
½WXf¹f»ff WXUe. ¸ff¦fZ ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe »ff»f dQUf 
ÀfÔÀIÈY°fe ¶fÔQ IZY»fe °fZ½WXf °¹ff¨fe SXfª¹ff°fWXe 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY Óff»fe. ´f¯f Àf¸fûSX 
Afd¯f ¸ff¦fZ ´fûd»fÀffÔ̈ fe »ff»f-d´fUTf 
dQUf AÀf»fZ»fe UfWX³fZ NXZU»fe þf°ff°f. °fZ 
dQUZWXe ÀfbøY AÀf°ff°f Afd¯f °¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fZ 
Àff¹fSX³fWXe ÀfbøY AÀf°ff°f. °¹ff¨ff A±fÊ 
Àff¸ff³¹ffÔ³ff IYT°f ³ffWXe AÀfZ Àf¸fþ¯¹ff¨fZ 

IYfSX¯f ³ffWXe. ÀfSXIYfSXe ½¹fUÀ±fZ°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fQfÔUSXe»f »fûIYfÔIYOXZ EIYf´fZÃff A³fZIY 
¦ffOXÐ¹ff °f`³ff°f NXZU»¹ff þf°ff°f. °¹ff°fe»f 
IYfWXe °fSX EZ³fUZTe ´f`-´ffWXb̄ fZ, IYMXbÔ¶ff°fe»f 
B°fSX ÀfQÀ¹ffÔ³ff »ff¦f°ff°f ¸WX¯fc³f AÀf°ff°f. 
EJfôf dU·ff¦ff¨¹ff A°fÔ¦fÊ°f EIYf´fZÃff 
Ad²fIY VffÀfIYe¹f CX´fIiY¸f AÀf°fe»f °fSX 
´fi°¹fZIY CX´fIiY¸ff¨fZ EIY UfWX³f UdSXâfÔ̈ ¹ff 
dQ¸f°feÀffNXe °f¹ffSX NXZU»fZ þf°fZ. AVfe ÀfUÊ 
UfWX³fZ IYfPXc³f §fZDY³f »fûIYfỐ fbPXZ AfQVfÊ NXZU°ff 
Af»ff ´ffdWXþZ. WX»»fe ¸fÔÂfe U dUd²f¸fÔOXT 
ÀfQÀ¹ffÔ³ff RYöY ÀfbSXÃff SXÃfIY¨f ³ffWXe °fSX 
¸ff¦fZ-´fbPXZ UfWX³fZWXe »ff¦f°ff°f. EJfôf»ff 
JSXZ̈ f ¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ IYf WXZ ³f ´ffWX°ffWXe 
ÀfØff²ffSXe ¶ffþc̈ ¹ff ¶fWXb°fZIY ÀfUfÊÔ³ff 'Uf¹f' 
Qþf¨feÊ ÀfbSXÃff½¹fUÀ±ff ´fbSXdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe EIYf´fZÃff Ad²fIY UfWX³fZ 
»ff¦f°ff°f. ¹ff¨ffWXe RZYSXdU¨ffSX ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff AfUfWX³ff³fbÀffSX Óff»ff ´ffdWXþZ. 
¸fÔÂfe U SXfª¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f dIY°fe 
IY¸fÊ̈ ffSXe AÀffUZ°f ¹ff¨fZ d³f¹f¸f AfWXZ°f. 
´f¯f ¨f¨ffÊ AVfe AÀf°fZ IYe °¹ff´fZÃff dIY°fe 
°fSXe Ad²fIY »fûIY d°f±fZ IYf¹fÊSX°f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ̈ ¹ff dQ¸f°fe»ffWXe UfWX³fZ AÀf°ff°f.

ÀU°f: °¹ff¦f IZY»ff °fSX¨f °¹ff»ff A±fÊ AfWXZ

´ffUÀffTf QeOX-Qû³f 
¸fdWX³¹ffÔUSX Af»ff IYe 

QSXU¿feÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ Afd¯f 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨ff 
´fiV³f ´fif¸fb£¹ff³fZ ¨f¨fZ»ffÊ 

¹fZ°fû. Af´f»¹ff»ff »fûIYfÔ¨fe 
dIY°fe IYfTþe AfWXZ, WXZ 

ÀffÔ¦f°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe IYf¸fZ 
dQ»fe þf°ff°f, ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
´ffWX¯fe QüSXZ WXû°ff°f Afd¯f 

°¹ff³fÔ°fSX dSXUfþf´fi¸ff¯fZ 
´ffUÀff¼¹ff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨ff 

RYªþf CXOXf»fZ»ff dQÀf°fû. 
A¦fQe U¿ff³fÊbU¿fZÊ WXZ AÀfZ¨f 

ÀfbøY AfWXZ. ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ¶ff¶f°fWXe AÀfZ¨f §fOX°f 

AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑX þeU³f ´fifd²fIYSX¯f
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rv ¸fZ sqswd½fd½f²f/»fZJ

EIYQf ·f¦fUf³f ¶fbð þZ°fU³f dUWXfSXf°f SXWXf°f WXû°fZ, d·fÃfbIY ¨fÃfb´ff»f °¹ffÔ³ff ·fZMXfU¹ffÀf Af»fZ. °¹ffÔ¨¹ff Af»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ÀU·ffUf¨fe Q`³fÔdQ³fe¨fe Afd¯f ¦fb¯ffÔ¨fe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y 
Óff»fe. d·fÃfbIY ¨fÃfb´ff»f WXZ AfÔ²fTZ WXû°fZ. EIZY dQUVfe dUWXfSXf°fe»f IYfWXe B°fSX d·fÃfbIYfÔ³ff ¨fÃfb´ff»ff¨¹ff Ófû´fOXe¨¹ff ¶ffWXZSX IYfWXe ¸fZ»fZ»fZ IYeMXIY AfPXT»fZ. °¹ffÔ³fe ¨fÃfb´ff»ff¨fe 
d³fÔQf-³ff»fÀ°fe IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe IYe ¨fÃfb´ff»ff³fZ ´fif¯¹ffÔ³ff NXfSX ¸ffSX»fZ. ·f¦fUf³f ¶fbðfÔ³fe d³fÔQf-³ff»fÀ°fe IYSX¯ffº¹ff °¹ff d·fÃfbIYfÔ³ffÔ ¶fû»fdU»fZ Afd¯f dU¨ffSX»fZ IYe Af´f¯f 
¨fÃfb´ff»f»ff WXZ þeU ̧ ffSX°ffÔ³ff ¶fd§f°f»fZ AfWXZÀf IYf? °¹ffÔ³fe CXØfSX ³ffWXe ¶fd§f°f»fZ AÀfZ dQ»fZ. ¹ff USX ·f¦fUf³f ̧ WX¯ff»fZ IYe ª¹ff ́ fiIYfSXZ Af´f¯f ̈ fÃfb´ff»f»ff IYeMXIY ̧ ffSX°ff³ff ¶fd§f°f»fZ 
³ffWXe °¹ff¨f ´fiIYfSXZ ¨fÃfb´ff»ff³fZ WXZ IYeMXIY QZJe»f ¶fd§f°f»fZ ³ffWXe. ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fe d³fÔQf IYSX¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. d·fÃfbIYfÔ³fe ·f¦fUf³f ¶fbð ¹ffÔ³ff dU¨ffSX»fZ IYe ¨fÃfb´ff»f WXZ AfÔ²fTZ IYf 
AfWXZ? °¹ffÔ³fe ¹ff þ³¸fe dIÔYUf ¦f°fþ³¸fe AVfe IYû¯f°fe ´ff´fZ IZY»fe AfWXZ. ·f¦fUf³f ¶fbðfÔ³fe ¨fÃfb´ff»f ¶fï»f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ¦f°fþ³¸fe °fZ EIY d¨fdIY°ÀfIY WXû°fZ. EIYf AfÔ²f¼¹ff ÀÂfe ³fZ 
°¹ffÔ³ff U¨f³f dQ»fZ WXû°fZ IYe þSX °fZ d°f¨fZ OXûTZ ¶fSXZ IYSX°fe»f °fSX °fe Afd¯f d°f¨fZ IbYMXbÔ¶f °¹ffÔ¨fZ ¦fb»ff¸f WXû°fe»f. °¹ff AÔ²f ÀÂfe¨fZ OXûTZ ¶fSXZ Óff»fZ. ´fSXÔ°fb QfÀfe WXû¯¹ff¨¹ff ·fe°fe¸fbTZ d°f³fZ 
WXZ ¸ff³fc³f §fZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. d¨fdIY°ÀfIYf»ff ¸ffdWX°f WXû°fZ IYe WXe ÀÂfe JûMXÔ ¶fû»f°f AfWXZ. °¹ffÔ³fe °¹ff ÀÂfe»ff Aï»f dVfIYU¯¹ffÀffNXe Afd¯f d°f¨ff ÀfcOX §fZ¯¹ffÀffNXe ¨fÃfb´ff»ff³fZ 
d°f»ff EIY Aü¿f²f dQ»fZ, °¹ff¸fbTZ °fe ÀÂfe ´fb³WXf AfÔ²fTe Óff»fe. d°f³fZ °¹ff d¨fdIY°ÀfIYfÔ¨fe Jc´f ¦f¹ffU¹ff IZY»fe °fe RYfSX SXOX»fe °fSXe °¹ff d¨fdIY°ÀfIYf»ff d°f¨¹ffUSX IYfWXe¨f Q¹ff Af»fe 
³ffWXe. °¹ffÔ³fe WXZ ´ff´f IZY»fÔ °¹ff ´fdSX¯ff¸fe °¹ff d¨fdIY°ÀfIYf»ff ¸WX¯fþZ ¨fÃfb´ff»ff»ff ´fbPXe»f þ³¸fe AÔ²f°U Af»fZ.

SXZdÀf´fe

¶fû²fIY±ff ·f¦fUf³f ¶fbð Afd¯f ¨fÃfb´ff»f

kAûMXd¸f»f IcYdIYþlÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ÀffWXe°¹f:
wdQOX IY´f ¸f`Qf
wr/s MXZÀ´fc³f ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX
wr dMXÀ´fc³f ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf
wr ¶fMXSX dÀMXIY, ¸fDYÀfSX (r/s IY´f)
wr + r/u IY´f ¶fifDY³f Vfb¦fSX
wE¦f dSX´»fZÀfSX ´ffUOXSX, s AÔOXÐ¹ffÀffNXe
wr dMXÀ´fc³f Ug³fe»ff
wdQOX IY´f AûMXÐÀf
wr IY´f ¨ffgIYû»fZMX d¨f´Àf dIÔYUf ¨fÔ¢Àf
kAûMXd¸f»f IcYdIYþl¨fe IÈY°fe:
wAû½WX³f tvq F (rxv C) USX d´fiWXeMX IYSXfUZ
wAû½WX³f ¦fSX¸f WXû°f¹f °fûUSX ¸f²¹f¸f ·ffÔOXÐ¹ff°f ¸f`Qf, ¶fZdIÔY¦f 

´ffUOXSX Afd¯f ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf ¨ffTc³f §¹ffUf.
wEIYf ¸fûNXÐ¹ff Jû»f¦fMX ·ffÔOXÐ¹ff°f ¶fMXSX Afd¯f ¶fifDY³f Vfb¦fSX 

WX»fIZY WXûBÊÀ°fûUSX RZYÀffUZ. E¦f dSX´»fZÀfSX ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
´ffdIYMXfUSX d»fdWX»fZ»¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe §ff»fc³f d¸f¢Àf 
IYSXfUZ. WXZ d¸fßf¯f §ff»fc³f ¶fMXSX+ÀffJSX RZYMXfUZ. °¹ff°f ¸f`Qf 
§ff»fc³f d¸f¢Àf IYSXfUZ.

wAf°ff AûMXÐÀf §ff»fc³f WXf°ff³fZ¨f d¸f¢Àf IYSXfUZ. ¨ffgIYû»fZMX d¨f´Àf 
§ff»fc³f ½¹fUdÀ±f°f d¸f¢Àf IYSXfUZ.

wd¸fßf¯f, d¦fiÀf IZY»fZ»¹ff ¶fZdIÔY¦f MÑZ¸f²¹fZ AfBÊÀfdIiY¸f ÀIcY´f³fZ 
EIY-Qû³f BÔ¨ff¨¹ff AÔ°fSXfUSX NXZUfUZ. ³fÔ°fSX ÀIcY´f IZY»fZ»fZ 
d¸fßf¯ff¨fZ ¦fûTZ WXf°ff³fZ Qf¶f QZDY³f ̈ f´fMXZ IYSXfUZ. Aû½WX³f¸f²¹fZ 
¸f²f»¹ff SXgIYUSX MÑZ NXZUc³f rw °fZ ry d¸f³feMXZ ¶fZIY IYSXfUZ.

w¶fZIY Óff»¹ffUSX MÑZ ¶ffWXZSX IYfPXc³f IcYdIYþ ¦ffSX WXûUc ôf½¹ff°f.
MXe´f: IcYdIY¸f²¹fZ ¨ffgIYû»fZMX d¨f´Àf ¶fSXû¶fSX ¶fZQf¯fZ dIÔYUf OÑfBÊOX 

IiYg³f¶fZSXeþ §ff»fc VfIY°fû.
w¶fZdIÔY¦fÀffNXe »ff¦f¯ffSXf UZT Aû½WX³f¨¹ff dWXMXeÔ¦f ´ffgUSXUSX °fÀfZ¨f 

IcYdIYþ¨¹ff AfIYfSXfUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þSX 
IcYdIYþ¨ff VfZ´f »fWXf³f AÀfZ»f °fSX ¶fZdIÔY¦fÀffNXe ru d¸f³feMXZ 
´fbSXZVfe WXû°fe»f.

wE¦f dSX´»fZÀfSX ´ffUOXSXEZUþe s ¸f²¹f¸f AÔOXe §ff»fc VfIY°fû.

AûMXd¸f»f IcYdIYþ

¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfWX¯ffº¹ff 
´fi°¹fZIYf¨ff ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
¸WX¯fþZ ´fûWXZ. ¨fUe¶fSXû¶fSX 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf¯ffSXZ ´fûWXZ AfUOXe³fZ 
Jf»»fZ þf°ff°f. Af¹f³fÊ Afd¯f 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMXÐÀf¨ff CXØf¸f 
pû°f AÀf»fZ»fZ ´fûWXZ WXf EIY 
´ffSXÔ´ffdSXIY Afd¯f ´füdáIY 
³ffV°ff ¸ff³f»ff þf°fû. ´f¯f, 
°fb¸WXe IY²fe dU¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ IYf IYe, QSXSXûþ ´fûWXZ 
Jf¯fZ °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
³f¢IYe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ IYe 
³fbIYÀff³fIYfSXIY? þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f ´fûWXZ Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
VfSXeSXfUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû?

´fûWXZ Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ   
´fûWXZ ´fiû¶ff¹fûdMXIY 

AÀf»¹ff³fZ Af°fOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ ¸ff³f»fZ 
þf°ff°f.

VfSXeSXf»ff CXþfÊ QZ¯¹ffÀffNXe 

AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMXÐÀf ´fû‘f°f 
AÀf°ff°f. ÀfIYfTe ³ffV°¹ff°f 
´fûWXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

´fû‘f¸f²¹fZ IY¸fe IYg»fSXeþ 
AÀf°ff°f Afd¯f °¹ff°fe»f 
RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´fûMX ¶fSXf¨f UZT 
·fSX»fZ»fZ SXfWX°fZ, ª¹ff¸fbTZ Ad°f 
Jf¯fZ MXfT»fZ þf°fZ.

´fû‘f¸f²¹fZ RYgMX IY¸fe 
AÀf°fZ Afd¯f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
AÀf°fZ, þZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
²fûIYf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXøY 
VfIY°fZ.IYfÔQf, VfZÔ¦fQf¯fZ Afd¯f 
IYPXe´fØff §ff»fc³f ¶f³fU»fZ»fZ 
´fûWXZ ´fid±f³fZ, d½WXMXgd¸f³Àf Afd¯f 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨ff ¨ffÔ¦f»ff 
ÀÂfû°f AfWXZ°f.

´f¯f AfSXû¦¹f°f«®ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ ´fûWXZ ´f¨ff¹f»ff WX»fIZY 

AÀf»fZ °fSXe ¸f²fb¸fZWX 
AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe 
°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f 
JfUZ°f. °fÀfZ¨f ´fûWXZ 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
Jf»»fÐ¹ffÀf ´fûMX þOX 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfWXe ¦fûáe 
´fûWXZ Jf°ff³ff »fÃff°f 
NXZUf½¹ff°f. 

´fûWXZ Jf°ff³ff IYf¹f 
IYfTþe §¹ffUe?

´fûWXZ Ad²fIY 
´füdáIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
°¹ff°f VfZÔ¦fQf¯fZ, 

¸fMXfSX, ¦ffþSX, IYfÔQf Afd¯f 
IYPXe´fØff ¹ffÀffSX£¹ff ·ffª¹ff 
Uf´fSXf½¹ff°f. ¹ff¸fbTZ ´fiûdMX³fWXe 
d¸fT°fe»f. þSX °fb¸WXe UZMX»ffgÀf 
IYSX°f AÀff»f °fSX ´fûWXZ 
¶f³fU°ff³ff °fZ»ff¨ff Uf´fSX 
IY¸fe IYSXfUf.IYfWXeÔ³ff ´fûWXZ 
Jf°ff³ff UøY³f ÀffJSX d¸f¢Àf 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ, þe 
QSXSXûþ Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
¹fû¦¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXZ 
MXfTfUZ. ±fûOX¢¹ff°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ 
Óff»¹ffÀf °fSX °fb¸WXe þSX 
·fSX´fcSX ·ffª¹ff §ff»fc³f Afd¯f 
IY¸fe °fZ»ff°f ¶f³fU»fZ»fZ ´fûWXZ 
Jf°f AÀff»f, °fSX °fZ SXûþ 
Jf¯fZ ³f¢IYe¨f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¸ffÂf, 
´fûMXf¨ff ÂffÀf AÀf¯ffSXZ, 
¸f²fb¸fZWX øY¦¯ffÔ³fe QSXSXûþ ´fûWXZ 
Jf¯fZ MXfTfUZ. ´fû‘fÀfû¶f°f 
³ffV°ff°f CX´f¸ff, ¸fc¦f OXfT 
d²fSXOXZ, §ffU¯fZ ¹ffÔ¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf.

QSXSXûþ ´fûWXZ Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fÔ IYe UfBÊMX? ²fûÔOXÐ¹ff¨ff ¸fdWX³ff Afd¯f þfU¹ff¨ff 

¸ff³f´ff³f; IYf¹f AfWXZ ¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯f?

A³³f Jf»»fÐ¹ff³fZ IZYUT 
VfSXeSX¨f ³ffWXe °fSX ¸fcOXWXe ¨ffÔ¦f»ff 
SXfWX°fû. ÀfWXÀff »fûIY ³ffV°ff, 
Qb´ffSX¨fZ þZU¯f, WX»fIYf ³ffV°ff 
Afd¯f ÀfÔ²¹ffIYfTe SXfÂfe¨fZ þZU¯f 
IYSX°ff°f. þSXe AÀfZ IYfWXe »fûIY 
AfWXZ°f ª¹ffÔ³ff B°fIYe ·fcIY »ff¦f°fZ 
IYe °fZ dQUÀff°fc³f A³fZIY UZTf 
A³³f Jf°ff°f. þZU»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f IYfWXe°fSXe Jf¯¹ff¨fe B¨Lf 
°fb¸WXf»ffWXe þf¯fU°fZ IYf? þSX 
°fb¸f¨¹ffÀfû¶f°f AÀfZ WXû°f AÀfZ»f °fSX 
°fZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §¹ff Afd¯f °ff¶fOX°fû¶f 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f §¹ff. IYfSX¯f þfÀ°f ·fcIY 
»ff¦f¯fZ WXZ IYû¯f°¹ffWXe AfþfSXf¨fZ 
´fifSXÔd·fIY »fÃf¯f AÀfc VfIY°fZ. 

°fb¸WXf»ff þfÀ°f ·fcIY IYf 
UfMX°fZ?

4´fdWX»fZ IYfSX¯f: þSX °fb¸WXe 
·ffSXe VffSXedSXIY IYf¸f IZY»fZ 
°fSX °fb¸WXf»ff UZTûUZTe ·fcIY 
»ff¦fc VfIY°fZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe 
IYû¯f°fZWXe VffSXedSXIY IYf¸f 
IYSX°f ³fÀff»f, °fSXeWXe °fb¸WXf»ff 
UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f°f AÀfZ»f 
°fSX WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ. 
þfÀ°f ·fcIY »ff¦f¯¹ff¸ff¦fZ 
¸f²fb¸fZWX WXZ QZJe»f EIY IYfSX¯f 
AfWXZ. ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
A³fZIYQf AÀfZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ IYe 
A³³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ffÔ³ff 

»fUIYSX ·fcIY »ff¦f°fZ. IYfSX¯f 
°¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f ´fbSXZÀfZ B³Àfbd»f³f 
°f¹ffSX WXû°f ³ffWXe. ¸f²fb¸fZWX 
WXf AÀff²¹f AfþfSX AÀfc 
VfIY°fû, ´f¯f °fû ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
Jf»»fÐ¹ffÀf ¹ff AfþfSXfUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ Àfû´fZ þf°fZ. 

4QbÀfSXZ IYfSX¯f: ±ff¹fSXfgBÊOX¨ff 
ÂffÀf WXûDY³fWXe °fb¸WXf»ff þfÀ°f 
·fcIY »ff¦f°fZ. ±ff¹fSXfgBÊOX¸f²¹fZ 
·fcIY »ff¦f°fZ, °fÀfZ¨f Uþ³fWXe 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPXc 
»ff¦f°fZ. IYfWXe 
» f û I Y f Ô ¨ ¹ f f 
¨fZWXº¹ffUSX IZYÀfWXe 
dQÀfc »ff¦f°ff°f.

4d°fÀfSXZ IYfSX¯f: 
AfþIYf»f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ »fûIY 
³f`SXfV¹f Afd¯f 
°f¯ffUf¨ff Àff¸f³ff 
IYSX°f AfWXZ°f. 

þ f À ° f 
·fcIY 

»ff¦f¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff °f¯ffU 
Afd¯f ³f`SXfV¹ff°fWXe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
·fbIZY¸fbTZ A³fZIY UZTf »fûIY 
³fIYT°f ¦fSXþZ´fZÃff þfÀ°f A³³f 
Jf°ff°f, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ÂffÀf 
WXûDY »ff¦f°fû Afd¯f Uþ³f 
UfPX¯¹ff¨ffWXe ²fûIYf AÀf°fû.
´f¯f þSX °fb¸WXe IYû¯f°fZWXe 

VffSXedSXIY IYf¸f IYSX°f ³fÀff»f, °fSXeWXe 
°fb¸WXf»ff UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f°f AÀfZ»f 
°fSX WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ. þfÀ°f 

·fcIY »ff¦f¯¹ff¸ff¦fZ ¸f²fb¸fZWX 
WXZ QZJe»f EIY IYfSX¯f 
AfWXZ. ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
A³fZIYQf AÀfZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ 
IYe A³³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSXWXe 
°¹ffÔ³ff »fUIYSX ·fcIY 
»ff¦f°fZ. IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ff 
VfSXeSXf°f ´fbSXZÀfZ B³Àfbd»f³f 
°f¹ffSX WXû°f ³ffWXe. ¸f²fb¸fZWX 
WXf AÀff²¹f AfþfSX AÀfc 
VfIY°fû, ´f¯f °fû ¹fû¦¹f 

´fð°fe³fZ Jf»»fÐ¹ffÀf ¹ff 

A»feIYOXZ rq ´f`IYe z »fûIYfÔ̈ fZ AfSXû¦¹f WXZ ¶f`NXÐ¹ff 
þeU³fVf`»fe¸fbTZ d¶f§fOX»fZ»fZ AÀf°fZ. EIYf¨f Jb̈ feÊUSX 
dIY°¹fZIY °ffÀf ¶fÀfc³f IYf¸f IYSX°ff³ff RYöY ¸ff³fdÀfIY¨f 
³f½WXZ °fSX VffSXedSXIY °ff¯f Àfbðf UfPX°f AÀf°fû. ½¹ff¹ff¸f 
³fÀf»¹ff³fZ ÀffWXdþIY¨f VfSXeSXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ³ff dUVfZ¿f°f: 
ÀffÔ²¹ffÔ³ff ¸fb¶f»fIY ´fi̧ ff¯ff°f ´fû¿fIY Àf°UfÔ̈ ff ´fbSXUNXf WXû°f 
³ffWXe. °¹ffdVfUf¹f WXfOXfÔ³ff ÀffÔ²fc³f NXZU¯ffº¹ff ¸ffÔÀf´fZVfeÔ³ff 
Àfbðf ¹ff ÀfU¹fe Qb¶fÊ»f IYSX°f AÀf°ff°f. AVffUZTe °fb̧ WXe 
EJfQe ¨fbIYe¨fe dIÔYUf A¨ff³fIY IZY»fZ»fe WXf»f¨ff»f Àfbðf 
AÀfWXf¹¹f UZQ³ffÔ³ff IYfSX̄ f NXøY VfIY°fZ.
r) Qc²f: VfSXeSXf¨fe ¶fWXb°ffÔVf QbJ¯fe WXe IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff 

IY¸f°fSX°fZ̧ fbTZ CXòU»fZ»fe AÀf°ff°f. Qc²f WXZ 
IYgd»Vf¹f¸f¨fZ Àf¸fÈð pû°f ¸ff³f»fZ þf°fZ °¹ff¸fbTZ 
°fb̧ WXe dQUÀff°fc³f EIYQf þSXe Qc²f d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
»ffU»fe °fSXe °fb̧ WXf»ff ¹ff¨ff ´fi·ffU °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf¨¹ff 
¶ffÔ²f¯feUSX U »fUd¨fIY°fZUSX ´ffWXf¹f»ff d¸fTc VfIY°fû.

s) IYû¶fe: IYû¯f°¹ffWXe øY´ff°f IYû¶fe Jf»»fÐ¹ff³fZ 
Af´f»¹ff»ff d½WXMXgd¸f³f A,C, K ¹ffÔ̈ ff ̧ fb¶f»fIY ́ fbSXUNXf 
VfSXeSXf»ff QZ°ff ¹fZ°fû. IY¨¨ff IYû¶fe Jf¯fZ IY²feWXe 
CXØf¸f. ¹ff°fe»f QfWXdUSXû²fe ¦fb̄ f²f¸ffÊÔ̧ fbTZ Af´f»¹ff»ff 
ÀffÔ²fZQbJe IY¸fe IYSX̄ ¹ff°f ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

t) ÀfbIYf¸fZUf: IYfþc, ¶fQf¸f, AIiYûOX ¹ff¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff 
t RYgMXe AgdÀfOX̧ fbTZ ÀffÔ²fZQbJe IY¸fe WXû¯¹ffÀf U WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTc VfIY°fZ.

u) ¶fiûIYû»fe: ¶fiûIYû»fe ¸f²¹fZ Àfbðf AhMXe B³µ»fZ̧ fZÔMXSXe 
Àf°UfÔ̈ ff ÀffNXf AÀf°fû, ¹ff¸fbTZ IYfdMXÊ»fZþ¨fZ WXû¯ffSXZ 
³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ, ¹ff ´fi·ffUf³fZ 
IÔY¶fSX QbJe U ´ffNXQbJe»ff Àfbðf QcSX IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ.

v) IYOX²ff³¹f: IYOX²ff³¹ffÔ̧ f²fe»f AhMXe B³µ»fZ̧ fZÔMXSXe 
¦fb̄ ffÔ̧ fbTZ °fb̧ WXf»ff ´ffNXQbJe QbSX IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. 
dVfUf¹f þSX °fb̧ WXf»ff ½WXeÀfeWXZVf°f: ́ ffNX dIÔYUf IÔY¶fSXZ»ff 
QbJf´f°f Óff»fe AÀfZ»f °fSX ¹ff dNXIYf¯f¨¹ff ¸ffÔÀf´fZVfeÔ̈ fZ 
³fbIYÀff³f ·føY³f IYfPX̄ ¹ffÀffNXe Àfbðf IYOX²ff³¹ffÔ̈ fe 
¸fûNXe ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

w) ¸ffÀfZ, (´fOXUZ): ¸ffVffÔ̧ f²¹fZ ¸fbTf°f¨f Aû¸fZ¦ff t RYgMXe 
AgdÀfOX U °fZ»ff¨fe ¸fc»¹fZ Ad²fIY AÀf°ff°f ¹ff¸fbTZ 
¸ffÔÀf´fZVfeÔ³ff UÔ¦f¯f d¸fTc VfIY°fZ ª¹ff¸fbTZ AfAû´ff´f¨f 
WXfOXfÔ̈ fe »fUd¨fIY°ff UfPXc³f Af´f»¹ff»ff dU³ff 
´ffNXQbJe WXf»f¨ff»f IYSX°ff ¹fZ°fZ.

x) Afgd»f½WX AfgB»f: QfWX U ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ fZ ´fi̧ ff¯f 
IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe Afgd»f½WX AfgB»f WXf d³f¹fd¸f°f 
°fZ»ffÀffNXe CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. Af´f¯f IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f 
IYf WXûBÊ³ff Afgd»f½WX AfgB»f¨fZ ÀfZU³f IYSX̄ ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYøY VfIY°ff, ¹ff¸fbTZ WXfOXfÔ³ff Óff»fZ»¹ff QbJf´f°fe°fc³fWXe 
»fUIYSX ¶fSXÔ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

y) SXfÀf¶fZSXe: ÀfRYSẌ fÔQ, A³f³fÀf, ¶fZSXe, ¨fZSXe, QifÃfZ 
Afd¯f d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTfÔ̧ f²¹fZ µ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf 
Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f þZ ¦fbOX§fZ Afd¯f 
´ffNXQbJe¸fbTZ WXû¯ffSXe þTþT IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

z) ÀfỐ fc̄ fÊ ²ff³¹f þÀfZ ¦fWXc, °f´fdIYSXe °ffÔQcT, ¶ffþSXe, ¶ff»feÊ, 
B°¹ffQe, ´ffNXQbJe´ffÀfc³f ¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe ÀfUûÊØf¸f 
´f¹ffÊ¹f NXSX°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ Jd³fþZ Afd¯f þeU³fÀfØUZ 
¹ffÀfWX ¸fWXØU´fc̄ fÊ ´fû¿fIY Àf°U AÀf°ff°f. ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX̄ fþZ, RYf¹f¶fSX̧ fbTZ VfSXeSXf°f VffgMXÊ-¨fZ³f RYgMXeAgdÀfOX 
°f¹ffSX WXûDY³f þTþT IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

rq) þZ½WXf EJfôf ½¹föYe»ff UZQ³ff WXû°ff°f, °fZ½WXf 
UZQ³ffÔ̧ fbTZ °¹ffÔ̈ fZ À³ff¹fc §f˜ WXû°f AÀf°ff°f AVffUZTe 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f Àf¸fÈð A³³f À³ff¹fcÔ³ff ¸fûIYTZ IYSX°fZ. 
¸WX̄ fc³f¨f IZYTe, ´ff»fIY AVff ¦fûáeÔ̈ ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff WXUf.

IÔY¶fSX U ´ffNXQbJeUSX rq 
´fQf±fÊ QZ°fe»f ÓfMX´fMX AfSXf¸f

°fb¸WXf»ffWXe 
dQUÀf·fSX ·fcIY 

»ff¦f°fZ IYf? 
AfþfSXfÔ¨ff AÀfc 

VfIY°fû ²fûIYf

´ff¯fe, ¨fWXf, IYfgRYe dIÔYUf B°fSX IYû¯f°¹ffWXe 
´fZ¹ffÀffNXe dOXÀ´fûþZ¶f»f IY´f¨ff Uf´fSX A¦fQe ÀfWXþ IZY»ff 
þf°fû. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf IYe dOXÀ´fûþZ¶f»f 
IY´f AfSXû¦¹ffUSX ́ fdSX¯ff¸f IYøY VfIY°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad°f 
ÀfZU³ff³fZ IYû¯f°ff ²fûIYf WXûDY VfIY°fû? ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.   ´»ffdÀMXIY 
Afd¯f SXÀff¹f³ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f dOXÀ´fûþZ¶f»f IY´f 
°f¹ffSX IZY»fZ þf°ff°f, AÀfZ OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
þSX °fb¸WXe Qe§fÊIYfT ¹ff IY´f¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX IYIYÊSXû¦f WXûDY VfIY°fû. OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, dOXÀ´fûþZ¶f»f IY´f¸f²¹fZ d¶fÀRZY³ffg»f Afd¯f ¶fe´feE 
ÀffSXJe SXÀff¹f³fZ AfPXT°ff°f. WXe A°¹fÔ°f §ff°fIY SXÀff¹f³fZ 
AfWXZ°f. ¹ff IY´f¸f²¹fZ ¨fWXf dIÔYUf ¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 

°¹ff°fe»f SXÀff¹f³fZ °¹ff¸f²¹fZ 
dUS X § fT° f f ° f 
Afd¯f WXe 

SXÀff¹f³fZ ´fûMXf°f ´fûWXû¨f°ff°f, ª¹ff¸fbTZ IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf 
WXûDY VfIY°fû. 

dOXÀ´fûþZ¶f»f IY´f¸fbTZ 
±ff¹fSXfgBÊOX AfþfSXf¨ff ²fûIYf  
- OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 

dOXÀ´fûþZ¶f»f IY´f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
IZYUT SXÀff¹f³ffÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°f 

³ffWXe, °fSX ¸ff¹fIiYû´»ffdÀMXIY¨ffWXe 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ 
±ff¹fSXfgBÊOXÀffSXJZ ²fûIYfQf¹fIY 

AfþfSX WXûDY VfIY°ff°f. °¹ffÔ¨ff 
Qe§fÊIYfT Uf´fSX IZY»¹ff³fZ QZJe»f 

IYIYÊSXû¦f WXûDY VfIY°fû. A»IYûWXû»f dIÔYUf 

²fc¸fi´ff³f IYSX¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ dOXÀ´fûþZ¶f»f IY´f Uf´fSX»¹ff³fZ 
IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf Jc´f »fUIYSX UfPXc VfIY°fû. ¸WX¯fc³f¨f 
dOXÀ´fûþZ¶f»f IY´f¨ff Uf´fSX MXfT¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
´ffdWXþZ.

dOXÀ´fûþZ¶f»f IY´fÀffNXe ´f¹ffÊ¹f - ¨fWXf, IYfgRYe 
dIÔYUf ´ff¯fe d´f¯¹ffÀffNXe ´»ffdÀMXIY dIÔYUf IYf¦fQf¨ff Uf´fSX 
MXfTfUf, AÀfZ OXfg¢MXSX ÀffÔ¦f°ff°f. ¹ffEZUþe ÀMXe»f¨fZ ·ffÔOXZ 
dIÔYUf IbY»WXOX¨ff IY´f Uf´fSXfUZ. IbY»WXOX¨¹ff IY´ff°f ¨fWXf 
d´f¯¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IYf¦fQ Afd¯f 
´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSXWXe IY¸fe WXû°fû. ¸ff°fe¨¹ff IbY»WXOX¸f²¹fZ 
AÀfZ A³fZIY §fMXIY AfPXT°ff°f, þZ WXfOXfÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f dOXÀ´fûþZ¶f»f IY´ffÔEZUþe °fb¸WXe 
IbY»WXOX dIÔYUf ÀMXe»f¨fZ ·ffÔOXZ Uf´føY VfIY°ff.

ÀffU²ff³f! °fb̧ WXeWXe dOXÀ´fûþZ¶f»f IY´f¸f²¹fZ ¨fWXf, IYfgRYe d´f°f AÀff»f °fSX UZTe¨f ÀffU²f ½WXf

SXfþUfOXÐ¹ff¨¹ff ¦f¨¨feUSX ¶fÀfc³f EIZY SXfÂfe ¶ffQVfWXf U 
d¶fSX¶f»f ¦f´´ff ¸ffSX°f WXû°fZ. °fZUPXÐ¹ff°f ¶ffQVfWXf d¶fSX¶f»f»ff 
¸WX¯ff»ff, kkd¶fSX¶f»f, ¹ff AfIYfVff°f dIY°fe °ffSXZ AÀf°fe»f 
¶fSXZ?ll ¹ffUSX d¶fSX¶f»f³fZ þUT¨f CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff EIYf 
ÀfZUIYf»ff EIY ´fSXf°f·fSX ¸fûWX‍º¹ff §fZDY³f ¹fZ¯¹ff¨ff WXbIcY¸f 
IZY»ff. ÀfZUIY þf°ff¨f AfIYfVffIYOXZ ́ ffWX°f d¶fSX¶f»f Af´f¯f 
þÀfZ IYfWXe °ffSXZ¨f ¸fûþe°f AfWXZ°f, AÀfZ ³ffMXIY IYøY 
»ff¦f»ff. ±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ ¸fûWX‍º¹ff ·fSX»fZ»fe ´fSXf°f Af¯fc³f 
°fe ÀfZUIYf³fZ d¶fSX¶f»ff¨¹ff ́ fbPXZ NXZU»fe. ̧ f¦f °ffSXZ ̧ fûþ¯¹ff¨fZ 
³ffMXIY ¶fÔQ IYøY³f °fe ´fSXf°f ¶ffQVfWXf´fbPXZ NXZUe°f °fû 
¸WX¯ff»ff, kkJfdUÔQ, þZUPXÐ¹ff ¸fûWX‍º¹ff ¹ff ´fSXf°fe°f AfWX°fZ, 
¶fSXû¶fSX °fZUPXZ¨f °ffSXZ ¹ff AfIYfVff°f AfWXZ°f. ³fZ¸fIZY °ffSXZ 
dIY°fe AfWXZ°f, WXZ ¸ffdWX°fe IYøY³f §¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX ¹ff 
´fSXf°fe°fe»f EIZYIY ¸fûWXSXe ¸fûþe°f, AVff ÀfUÊ ´fSXf°f·fSX 
¸fûWX‍º¹ff ¸fûþe°f ¶fÀff, ¸WX¯fþZ °fb¸WXf»ff °ff‍º¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Àf¸fþZ»f.ll ¹ffUSX ¶ffQVfWXf ¸WX¯ff»ff, kkd¶fSX¶f»f, °¹ff¨fe 
IYfWXe¨f ¦fSXþ ³ffWXe. IZYUT ¹ff ¸fûWX‍º¹ff ¸fûþe°f ¸f»ff 
¸ffÓfZ CXSX»fZ»fZ Af¹fb¿¹f J¨fÊ IYSXf¹f¨fZ ³ffWXe.ll

AfIYfVff°f dIY°fe °ffSXZ 
AÀf°fe»f

IY±ff/ ¶fû²fIY±ff

Ad²fIY ¸ffÀf sqsw
Ad²fIY ¸ffÀff°f þfU¹ff¨ff 
¸ff³f´ff³f IYSX¯¹ff¸ff¦fe»f 
IYfSX¯f
QSX °fe³f U¿ffÊÔ³fe Ad²fIY 
¸ffÀff¨ff ¸fdWX³ff ¹fZ°fû. ª¹ff»ff 
‘´fb÷Y¿fûØf¸f’ ¸ffÀf dIÔYUf 
‘¸f»f ¸ffÀf’ AÀfZ QZJe»f 
¸WX¯f°ff°f. ¹fÔQf 17 ¸fZ ´ffÀfc³f 
Ad²fIY ¸ffÀff»ff ÀfbøYUf°f 
WXû°f AfWXZ. ¹ff IYfTf°f 
Vfb·f IYf¹fZÊ dIÔYUf Àf¸ffSXÔ·f 
IYSX¯¹ff°f ¸f³ffBÊ AÀf°fZ. ´fSXÔ°fc, 
¹ff ¸fdWX³¹ff°f þfU¹ff¨ff 
dUVfZ¿f ¸ff³f Àf³¸ff³f IZY»ff 
þf°fû. þfU¹ff»ff §fSXe 
þZUf¹f»ff ¶fû»ffUc³f °¹ffÔ³ff 
Uf¯f dQ»fZ þf°fZ, °¹ff¨fZ 
AfQSXfd°f±¹f IZY»fÔ þf°fÔ. ´f¯f 
¹ff¨f ¸fdWX³¹ff°f þfU¹ff¨ff 
¸ff³f-Àf³¸ff³f IYf? IYf¹f 
AfWXZ ¹ff¸ff¦f¨fZ ²ffd¸fÊIY 
¸fWXØU þf¯fc³f §fZDY¹ff°f 
ÀfdUÀ°fSX´f¯fZ,
þfU¹ff¨ff Àf³¸ff³f IYf?
Ad²fIY¸ffÀf WXf ¸fdWX³ff 
·f¦fUf³f dU¿¯fc ¹ffÔ³ff Àf¸fd´fÊ°f 
IZY»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
¸fdWX³¹ff°f ·f¦fUf³f dU¿¯fcÔ¨fe 
´fcþf IZY»fe þf°fZ. Af´f»ff 
þfUBÊ WXf ÀffÃff°f dU¿¯fc 
Afd¯f Af´f»fe »fZIY ¸WX¯fþZ 
»fÃ¸fe QZUe¨fZ ÀUøY³f ¸ff³fc³f 
¹ff ¸fdWX³¹ff°f °¹ffÔ³ff §fSXe 

þZU¯¹ffÀf Af¸fÔÂf¯f dQ»fZ 
þf°fZ. þZUf¹f»ff ¶fû»ffUc³f 
°¹ffÔ³ff ¸fZþUf³fe dQ»fZ þf°fZ, 
þfU¹ff¨ff Àf³¸ff³f IZY»ff 
þf°fZ. Af´f»¹ff ¸fb»fe¨ff 
ÀfÔÀffSX ÀfbJf¨ff ½WXfUf ¹ff 
·ffU³fZ°fc³f þfU¹ff»ff dU¿¯fc¨fZ 
øY´f ¸ff³fc³f °¹ff¨fZ ´fcþ³f IZY»fÔ 
þf°fZ. ¹ffdVfUf¹f ¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
Qf³ff»ff dUVfZ¿f ¸fWXØU AÀf°fZ. 
IY³¹ffQf³f IZY»¹ff³fÔ°fSX þfUBÊ 
WXf IbYMXbÔ¶ff¨ff EIY ¸fWXØUf¨ff 
·ff¦f WXû°fû. þfU¹ff»ff dQ»fZ»fZ 
Qf³f WXZ ´fi°¹fÃf dU¿¯fc»ff 
A´fÊ¯f IZY»¹ffÀffSXJZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. °¹ff¸fbTZ Ad²fIY ¸ffÀff°f 
þfU¹ff¨ff ¸ff³f IYSX¯¹ff¨fe 
´fi±ff AfWXZ.
 Uf¯ff°f IYf¹f ôfUZ?
þfU¹ff»ff Uf¯f QZ°ff³ff 

°¹ff»ff ´ffMXfUSX ¶fÀf¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦ffUZ. ¹ff³fÔ°fSX IbYÔIcY »ffUc³f 
AûUfTfUZ. Uf¯f QZ¯¹ffÀffNXe 
¨ffÔQe¨fZ °ffMX dIÔYUf d³fSXÔþ³f 
QZ¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. ¸ffÂf 
Afþ¨fZ Àfû³fZ ¨ffÔQe¨fZ ·ffU 
¶f§f°ff °fb¸WXe EZ´f°fe´fi¸ff¯fZ 
°¹ffÔ¨ff ¸ff³f-Àf³¸ff³f 
IYøY VfIY°ff. »fZIYe¨feWXe 
ÀffOXe¨fûTe³fZ AûMXe 
·fSXfUe. Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff 
ÀffÀfSX¨¹ff Uf°ffSX¯ff°f ´fiZ¸ff³fZ 
ÀffÔ·ffTc³f §fZ¯ffSXf þfUBÊ WXf 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊUdOX»ffÔÀffNXe 
³ffSXf¹f¯ffÀf¸ff³f AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ¸ffÀff°f þfU¹ff¨ff 
¸ff³f IYSX¯¹ff¨fe ´fi±ff AfWXZ. 
WXe ´fi±ff RYfSX ´fcUe´ffÊÀfc³f 
¨ff»f°f Af»fe AÀfc³f AfþWXe 
þ´f»fe þf°fZ.



n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe 
dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹ff°fe»f Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯fVffÀÂf 
(RYf¸fÊÀfe) ÀfÔÀ±ffÔ¨fe UfPX°fe 
ÀfÔ£¹ff Afd¯f °¹ff °fb»f³fZ°f 
¦fb¯fUØfZ¨ff ´fiV³f dU¨ffSXf°f §fZ°ff, 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ EIY ¸fûNXf 
²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqtq-
tr ´f¹fÔÊ°f SXfª¹ff°f ³fUe³f 
'¶fe.RYf¸fÊ' Afd¯f 'OXe.RYf¸fÊ' 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fe þf¯ffSX ³ffWXe. ¸ffÂf, 
QbÀfSXeIYOXZ AfdQUfÀfe Afd¯f 
OXûÔ¦fSXfT dþ»‘fÔ¸f²¹fZ CX¨¨f 
dVfÃf¯ff¨fe QSXe ÀffÔ²f¯¹ffÀffNXe 
rx ³fUe³f ½¹ffUÀffd¹fIY 
¸fWXfdUôf»f¹fZ ÀfbøY IYSX¯¹ffÀf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ.

¸fÔÂff»f¹ff°f ¦fb÷YUfSXe 
Af¹fûdþ°f '¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
CX¨¨f dVfÃf¯f U dUIYfÀf 

Af¹fû¦f' (¸ffWXZOX) ¨¹ff 
¶f`NXIYe°f WXf ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ¶f`NXIYe»ff 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
Àfb³fZÂff ´fUfSX Afd¯f CX¨¨f U °fÔÂf 
dVfÃf¯f ¸fÔÂfe ¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX UdSXâ Ad²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. SXfª¹ff°f Àf²¹ff 
RYf¸fÊÀfe ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨ff 
´fcSX Af»ff AÀfc³f, A³fZIY 
dNXIYf¯fe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff 
A·ffU AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
AfWXZ. WXZ »fÃff°f §fZDY³f 
sqsx-sy °fZ sqtq-tr ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ³fUe³f ÀfÔÀ±ffÔ³ff 
¶fÔQe §ff»f¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
dUô¸ff³f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²fe»f 
´fiUZVfÃf¸f°ff UfPXdU¯¹ffÀfWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ¸f³ffBÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨fe Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f 'RYf¸fÊÀfe 
IYüd³Àf»f AfgRY BÔdOX¹ff'»ff 

IYTdU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe °¹ffÔ³fe 
dQ»fZ.

Qb¦fÊ¸f dþ»‘fÔÀffNXe '¶fÈWX° 
AfSXfJOXf' ¸fÔþcSX

OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX °fÔÂfVffÀÂf 
dUôf´feNXf¨ff (»fû¯fZSXZ) sqsv 
°fZ sqtr ¹ff IYf»ffU²fe¨ff 
¶fÈWX° AfSXfJOXf ¶f`NXIYe°f 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 

AfSXfJOXÐ¹ff³fbÀffSX ¦fOXd¨fSXû»fe, 
³fÔQbSX¶ffSX, dWXÔ¦fû»fe, UfdVf¸f, 
²ffSXfdVfU, dÀfÔ²fbQb¦fÊ Afd¯f 
´fSX·f¯fe ¹ff Àff°f ¸ff¦ffÀf 
U OXûÔ¦fSXfT dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe, UfÀ°fbVffÀÂf, 
E¨fE¸fÀfeMXe Afd¯f '¶fe.½WXûIY' 
¹ffÔÀffSXJZ ½¹ffUÀffd¹fIY 
A·¹ffÀfIiY¸f SXf¶fdU¯ffSXe rx 
³fUe³f ¸fWXfdUôf»f¹fZ ´fif²ff³¹ff³fZ 

ÀfbøY IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ°f.
dVfÃf¯ff°fc³f 'MXg»fZÔMX 

IYgd´fMX»f' d³fd¸fÊ°fe
CX¨¨f dVfÃf¯ff°f IZYUT 

´fQ½¹ff QZ¯¹ff´fZÃff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
CXôû¦fÀ³fZWXe IYüVf»¹fZ QZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. '‘c¸f³f 
IYgd´fMX»f'IYOXc³f 'MXg»fZÔMX 
IYgd´fMX»f'IYOXZ þf¯¹ff¨ff 
Af¸f¨ff ´fi¹f} AfWXZ, AÀfZ ¸f°f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ. ¹ff 
¶f`NXIYe°f 'SX°f³f MXfMXf ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f IYüVf»¹f dUôf´feNXf'¨ff 
¶fÈWX° AfSXfJOXfWXe ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ³f½¹ff 
²fûSX¯ff³fbÀffSX ´ffSXÔ´fdSXIY 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ Af°ff 
'Àf¸ffþIYf¹fÊ' WXe ÀU°fÔÂf 
dUôfVffJf ÀfbøY IYøY³f 
¶fWXbdUôfVffJe¹f dVfÃf¯ff»ff 
UfU dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ.

dÀfÔ²fbQb¦fÊ¸f²¹fZ 'WXfgMXZ»f 
¸fg³fZþ¸fZÔMX'»ff ¸ff³¹f°ff

dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f¨ff 
´f¹fÊMX³f dþ»WXf ¸WX¯fc³f WXû¯ffSXf 
dUÀ°ffSX »fÃff°f §fZDY³f, SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹fZ±fZ SXûþ¦ffSXfd·f¸fbJ 
dVfÃf¯ffUSX ·fSX dQ»ff AfWXZ. 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
°fÔÂfVffÀÂf dUôf´feNXf¨¹ff 
(»fû¯fZSXZ) ³fUe³f ¶fÈWX° 
AfSXfJOXÐ¹ff³fbÀffSX, dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
Afd¯f ³fÔQbSX¶ffSX dþ»‘fÔ°f 
'WXfgMXZ»f ¸fg³fZþ¸fZÔMX AhOX IZYMXdSXÔ¦f 
MXZ¢³ffg»ffgþe' A·¹ffÀfIiY¸ff¨fe 
³fUe³f ¸fWXfdUôf»f¹fZ ÀfbøY 
IYSX¯¹ffÀf ´fif²ff³¹ff³fZ ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ dþ»‘f°fe»f 
°f÷Y¯ffÔ³ff À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX¨f 
þf¦fd°fIY Qþf¨fÊZ AfQSXfd°f±¹f 
ÃfZÂff°fe»f dVfÃf¯f CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AÀfc³f, ´f¹fÊMX³f 
CXôû¦ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ IbYVf»f 
¸f³fb¿¹f¶fT dþ»‘f°f¨f °f¹ffSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.
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U¿fÊ sqtq-tr ´f¹fÔÊ°f ³fUe³f RYf¸fÊÀfe A·¹ffÀfIiY¸ffÔ³ff À±fd¦f°fe

nNXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
NXf¯fZ dþ»‘f°f CX³WXf¨ff ¨fMXIYf 

dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AÀfc³f VfWXSX U ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ³fZ ³ff¦fdSXIY AÃfSXVf: 
WXûSX´fTc³f d³f§f°f AfWXZ°f. °ff´f¸ff³ff³fZ IY¸ff»f 
´ff°fTe ¦ffNX»fe AÀf°ff³ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
Óff»fZ»¹ff UfQTe Ufº¹ffÀfWX AUIYfTe 
´ffUÀff¸fbTZ IYfWXeÀff dQ»ffÀff d¸fTf»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ §ff¸ff¨¹ff ²ffSXfÔ³fe ÂfÀ°f 
Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °ff°´fbSX°ff ¦ffSXUf 
A³fb·fUf¹f»ff d¸fTf»ff. ´fþÊ³¹fSXfþf¨fZ 
Af¦f¸f³f Aôf´f QcSX AÀf»fZ °fSXe AUIYfTe 
ÀfSXeÔ³fe °¹ff¨fe ¨ffWXc»f dQ»¹ff¨fe ·ffU³ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ½¹föY WXû°f AfWXZ. ¹ff 
CX³WXf¼¹ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fZ °ff´f¸ff³ff¨fZ ÀfUÊ 
dUIiY¸f ̧ fûOX»fZ AÀfc³f ́ fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f 
°ff´f¸ff³ff°f Af¯fJe UfPX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe 
AfWXZ. EIYeIYOXZ CX¿¯f°fZ¨fe °feUi°ff UfPX°f 
AÀf°ff³ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ³fZ 
¦fÔ·feSX ÀUøY´f ²ffSX¯f IZY»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
¸fbSX¶ffOX Afd¯f VfWXf´fcSX °ff»fbIZY ÀfUfÊd²fIY 
´fi·ffdU°f Óff»fZ AfWXZ°f. dUdWXSXe, ¶fûASXUZ»f 

Afd¯f À±ffd³fIY þ»fÀÂfû°f IYûSXOXZ ´fOXc 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. IYfWXe dNXIYf¯fe dUdWXSXeÔ¸f²¹fZ 

Àff¨f»fZ»fZ ¦fPXcT ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff¸fbTZ 
IYfUeT, Ad°fÀffSX ¹ffÔÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨fZ 

´fi¸ff¯f UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ´ff¯fe AOXUf, ´ff¯fe dþSXUf 
¹ff ²fûSX¯ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ´fi·ffUe´f¯fZ 
WXû¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AÀfc³f °¹ffIYOXZ 
´fbSXZÀfZ »fÃf dQ»fZ þf°f ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
À±ffd³fIYfÔIYOXc³f WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ QSXU¿feÊ 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY ¦fÔ·feSX WXû°f 
AfWXZ. ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXÐ¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
¶ffSXUe ²fSX¯f Afd¯f MXfMXf Àf¸fcWX¨¹ff AfÔ²fif 
²fSX¯ff°fe»f ´ff¯¹ff¨fZ CX¿¯f°fZ¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¶ff¿´fe·fU³f WXû°f AÀfc³f ´ff¯feÀffNXf 
IY¸fe WXû°f AfWXZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f dþ»‘f°fe»f 
¸fWXf´ffd»fIYf U ³f¦fSX´ffd»fIYfÔUSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. »f§fb´ffMX¶fÔ²ffSXZ dU·ff¦ff³fZ ru ¸fZ³fÔ°fSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe IY´ff°fe¨fZ ÀfÔIZY°f 
dQ»fZ AÀfc³f ¸fZ AJZSX´f¹fÔÊ°f °feUi ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe AfWXZ. 
VfWXSXfÔUSXWXe ´fdSX¯ff¸ff¨fe Vf¢¹f°ff NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f §fûOX¶fÔQSX ´fdSXÀfSX, IYTUf, ¸fbÔ¶fif 
°fÀfZ¨f IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
sx ¦ffUZ, d·fUÔOXe, ¸feSXf-·ffBÊÔQSX Afd¯f 
¶fQ»ff´fcSX-AÔ¶fSX³ff±f ·ff¦ff°fWXe ´ff¯fe 
IY´ff°fe¨ff RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

CX³WXf¨¹ff ¨fMX¢¹ff³fZ dþ»WXf WXûSX´fT»ff; 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ³fZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ·fe¿f¯f ´fdSXdÀ±f°fe

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
 QZVff°fe»f Qb¦²f ÃfZÂff°fe»f A¦fi¦f¯¹f 
ÀfÔÀ±ff AÀf»fZ»¹ff  ¦fbþSXf°f IYû-
Afg´fSXZdMX½WX d¸f»IY ¸ffIZYÊdMXÔ¦f 
RZYOXSXZVf³f³fZ  A¸fc»f  ¶fihOX AÔ°f¦fÊ°f 
dUIiYe WXû¯ff‍Ê¹ff Qb²ff¨¹ff dIY¸f°fe°f 
QZVf·fSXf°f ´fid°f d»fMXSX s ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
UfPX IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
AfWXZ. WXe QSXUfPX ¦fb÷YUfSX´ffÀfc³f, 
¸WX¯fþZ¨f ru ¸fZ sqsw ´ffÀfc³f »ff¦fc 
WXû¯ffSX AfWXZ.A¸fc»f³fZ dQ»fZ»¹ff 
Ad²fIÈY°f ´fÂfIYf³fbÀffSX, °ffª¹ff 
Qb²ff¨¹ff d´fVf½¹ffÔ¸f²fe»f ÀfUÊ ´fi¸fbJ 
´fiIYfSXfÔ¸f²¹fZ þÀfZ IYe, A¸fc»f 
°ffþf, A¸fc»f ¦fû»OX, A¸fc»f VföYe 
WXe UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
RZYOXSXZVf³f³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, WXe 

QSXUfPX Àff²ffSX¯f´f¯fZ s.v °fZ t.v 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f AfWXZ. ¹ffAf²fe 
A¸fc»f³fZ r ¸fZ sqsv SXûþe Qb²ff¨fZ 
QSX UfPXU»fZ WXû°fZ. CX°´ffQ³ffUSXe»f 
UfPX°ff J¨fÊ WXZ ¸fb£¹f IYfSX¯f 
AÀf»¹ff¨fZ þeÀfeE¸fE¸fERY³fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f A³fZIY ¶ff¶fe 
¸fWXf¦f»¹ff³fZ WXe QSXUfPX Ad³fUf¹fÊ 
Óff»fe WXû°fe. þ³ffUSXfÔ¨¹ff Jfôf¨¹ff 
QSXf°f »fÃf¯fe¹f UfPX Óff»¹ff³fZ 
Qb¦²fû°´ffQ³f J¨fÊ UfPX»ff AfWXZ. 
Qc²f ·fSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»¹ff þf¯ff‍Ê¹ff 
´»ffdÀMXIY dRY»¸f¨¹ff dIY¸f°fe°fWXe 
UfPX Óff»fe AfWXZ. BÔ²f³ff¨fZ QSX 
UfPX»¹ff¸fbTZ Qb²ff¨¹ff UfWX°fbIYe¨ff 
J¨fÊ UfPX»ff.°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f QSXfÔUSX 
Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

Qb²ff¨¹ff dIÔY¸f°fe UfPX¯ffSX

n·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f IYOXIY 

CX³WXfTf AÀf»¹ff³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f Af¦fe¨¹ff §fMX³ff 
UfPX°f AfWXZ°f. IÔYÂffMXe ¸fþcSX U 
UfWX³f ¨ff»fIY ¹ffÔ¨¹ff ·fSXUV¹ffUSX 
Ad¦³fVf¸f³ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff 
Af°ff Ad¦³fVf¸f³f Q»ff°fe»f þUf³ffÔ³ff 
þ³f¦f¯f³fZ¨¹ff IYf¸ffÀffNXe d³f¹fböY 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f CX³WXf¨ff 
´ffSXf UfPX»¹ff´ffÀfc³f ¸WX¯fþZ¨f ¸ff¨fÊ 
¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f Af¦fe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
´fi¨fÔOX UfPX Óff»fe AfWXZ. EIYf¨f 
dQUÀff°f Qû³f – °fe³f Af¦fe¨¹ff §fMX³ff 
§fOX°f AfWXZ°f. °¹ff°f °fe³f þ¯ffÔ¨ff 
Af¦fe°f WXûSX´fTc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff°f¨f VffgMXÊÀfdIYÊMX, ´»ffdÀMXIY VfZOX 
U ·fÔ¦ffSX ¦fûOXfDY³f B°fSX IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
Af¦fe¨¹ff §fMX³ff §fOX°f AfWXZ°f. ¹ff 
Af¦fe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f 

d ¸ f T U ¯ ¹ f f À f f N X e 
CX´f»f¶²f þUf³f IY¸fe 
AÀf»¹ff³fZ ¸fûNXf °ff¯f 
¹fZ°ff³ff ́ ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. EIYf dNXIYf¯fe 
Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d ¸ f T U » ¹ f f ³ f Ô ° f S X 
þ U f ³ f f Ô ³ f f 
QbÀf‍Ê¹ff dNXIYf¯fe 
Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ²ffU´fT IYSXfUe 
»ff¦f°f AfWXZ. °¹ff°f¨f IYfWXe dNXIYf¯fe 
SXÀ°fZ A÷YÔQ dIÔYUf UfMXZ°f OXZd¶fiþ U 
¸ff°fe¨ff ·fSXfU AÀf»¹ff³fZ UfWX³ff³ff 
°¹ffdNXIYf¯fe þf¯¹ffÀf CXVfeSX WXû°f 
AÀf°fû. AÀfZ d¨fÂf AÀf°ff³ff Af°ff 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f dUdU²f 
dU·ff¦ff°fe»f IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff°fe»f þUf³ffÔUSX 
QZJe»f þ³f¦f¯f³ff IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe ¸fÔ¦fTUfSX °fZ ¦fb÷YUfSX´f¹fÔÊ°f 
Qû³f dQUÀf IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔÀffNXe ´fidVfÃf¯f 

dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ¸WX¯fþZ 
¸fÔ¦fTUfSXe IYf¹fÊSX°f ´f`IYe Àfb¸ffSXZ vq 
þUf³f ´fidVfÃf¯ffÀffNXe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. VfWXSXf¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff UfPX»fe 
AfWXZ, °fSXeWXe ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ IZYUT 
rvq þUf³f AÀfc³f ´fi°¹fZIY ´ffTe»ff 
vq þUf³f CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ 
þf°ff°f. WXe ¶ff¶f »fÃff°f §fZ°ff IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»¹ff´f`IYe Ad²fIY °fSX þUf³f 
´fidVfÃf¯ff»ff CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
dQUÀf·fSX dUdU²f Ad¦³fVf¸f³f IZYÔQi 
AûÀffOX ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe.

d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ Ad¦³fVf¸f³f 
IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ¨fe þ³f¦f¯f³fZÀffNXe d³f¹fböYe

n´ff»f§fSÜ ´fid°fd³f²fe,
´ff»f§fSX VfWXSXf°fe»f QZdUVff 

SXûOX ´fdSXÀfSXf°fe»f §fSXRYûOXe 
´fiIYSX¯ff¨ff ´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYüVf»¹f´fc¯fÊ °f´ffÀf IYSX°f ÀfSXfBÊ°f 
QSXûOXZJûSXf»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
¸fûNXZ ¹fVf d¸fTU»fZ AfWXZ. 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ, °ffÔdÂfIY 

°f´ffÀf Afd¯f ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f°f ¨fûSXeÀf ¦fZ»fZ»¹ff »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff Àfû³¹ff¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔÀfWX 
¨ffÔQe¨fZ dVf¢IYZ WXÀ°f¦f°f IZY»fZ 
AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´feUSX 
¹ff´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
Afd¯f UÀfBÊ-dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°f 
¨fûSXe U þ¶fSXe ̈ fûSXe¨fZ °f¶¶f»f rv 
¦fb³WXZ QfJ»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. rx Ed´fi»f 
sqsw SXûþe SXfÂfe °fZ ry Ed´fi»f 
SXûþe ÀfIYfTQSX¸¹ff³f QZdUVff SXûOX 
¹fZ±fe»f ³fÔQf·fbU³f d¶fd»OXÔ¦f¸f²fe»f 
·ffSX°fe d³f°fe³fIbY¸ffSX IYd¯fÊIY 
¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨ff QSXUfþf¨ff 
IYû¹fÔOXf °fûOXc³f AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ 

§fSXf°f ´fiUZVf IZY»ff WXû°ff. 
¨fûSXMXÐ¹ff³fZ IY´ffMXf°fe»f Àfb¸ffSXZ r 
»ffJ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ 
uv ¦fig¸f Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ, 
¨ffÔQe¨fZ dVf¢IYZ U SXûJ SX¢IY¸f 
AÀff EZUþ ¨fûøY³f ³fZ»ff WXû°ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´ff»f§fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. RYgVf³f Àf»»ff ÀfZUf 
¹ff ¦fb³‘f¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f 
´fû»feÀf A²feÃfIY ¹fd°fVf QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe À±ffd³fIY 
¦fb³WXZ VffJf U ´ff»f§fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fe dUVfZ¿f ´f±fIZY °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 
BV°fe¹ffIY ¸fû¶fe³f A³ÀffSXe 
(U¹f vz, SXf. ¶f³fZ»fe¦ffU, 
dMXMXUfTf ´fcUÊ) ¹ff»ff °ff¶¹ff°f 

§fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¨füIYVfe°f °¹ff³fZ 
¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ffIYOXc³f uu 
¦fig¸f Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ Afd¯f u 
¨ffÔQe¨fZ dVf¢IYZ þ~ IZY»fZ. ÀfQSX 
IYfSXUfBÊ À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fiQe´f ´ffMXe»f, 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
¹fû¦fZVf dVfÔQZ, ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
ÀU´³fe»f ÀffUÔ°fQZÀffBÊ, ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX ÀfÔQe´f ÀfSXQfSX, 
·f¦fUf³f Af½WXfOX, SXfIZYVf ´ffMXe»f 
°fÀfZ¨f ´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX dUVff»f 
»fûWXfSX, dUVff»f IYOXU Afd¯f 
¸fWXZVf AU°ffSX ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
¹fVfÀUeSXe°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe. ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
dUÿ»f ¸fd¯fIZYSXe IYSX°f AfWXZ°f.

rv ¦fb³‘fÔ¨ff Bd°fWXfÀf AÀf»fZ»ff QSXûOXZJûSX 
´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°f AIYSXfUe 

´fiUZVffÀffNXe ¹fÔQf u »ffJ xw 
WXþfSX þf¦ff svq þf¦ff CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ NXf¯fZ dþ»‘f°f r 
»ffJ wq WXþfSX yuq þf¦ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹fÔQf CX´f»f¶²f 
þf¦ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f IY¸fe dUôf±feÊ 
QWXfUe ´fSXeÃfZ°f ´ffÀf Óff»fZ 
AÀf»¹ff³fZ ¹fÔQfWXe AIYSXfUe¨¹ff 
A³fZIY þf¦ff dSXöY SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

´ffÀf dUôf±ffÊÔ´fZÃff þf¦ff 
Ad²fIY; AIYSXfUeÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 

u »ffJ xw WXþfSX þf¦ff, 
NXf¯¹ff°f r »ffJ wq WXþfSX 
þf¦ff CX´f»f¶²f ´ffÀf dUôf±ffÊÔ´fZÃff 
þf¦ff Ad²fIY; AIYSXfUeÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ°f u »ffJ xw WXþfSX þf¦ff, 
NXf¯¹ff°f r »ffJ wq WXþfSX þf¦ff 
CX´f»f¶²f'EAf¹f'³fZ ¶f³fdU»fZ»fe . 

 dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ 
QWXfUe d³fIYf»ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f 
AIYSXfUe ´fiUZVff¨fZ UZTf´fÂfIY 
þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°f 
AIYSXfUe ´fiUZVffÀffNXe ¹fÔQf u 
»ffJ xw WXþfSX þf¦ff svq 
þf¦ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 

NXf¯fZ dþ»‘f°f r »ffJ wq WXþfSX 
yuq þf¦ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹fÔQf CX´f»f¶²f þf¦ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 

IY¸fe dUôf±feÊ QWXfUe ´fSXeÃfZ°f 
´ffÀf Óff»fZ AÀf»¹ff³fZ ¹fÔQfWXe 
AIYSXfUe¨¹ff A³fZIY þf¦ff dSXöY 

SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. QWXfUe 
´fSXeÃfZ°f ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°fc³f t »ffJ 
x WXþfSX uyq dUôf±feÊ ´ffÀf Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf dUôf±feÊ 
AIYSXfUe»ff ´fiUZVf §fZ¯ffSX AfWXZ°f. 

°¹ff¸fbTZ AIYSXfUe ´fiUZVffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fZ ¸fWXfdUôf»f¹f d¸fTfUZ, 
¹ffÀffNXe dUôf±ffÊÔ¸f²¹fZ ¨fbSXÀf 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. þf¦ff þfÀ°f 
dVf»»fIY SXfWX°f AÀf»¹ff¸fbTZ 

ÀfUfÊÔ³ff ´fiUZVf d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
¸ffÂf, AfUOXe¨fZ ¸fWXfdUôf»f¹f 
d¸fTfUZ, ¹ffÀffNXe ´ffÀf Óff»fZ»fZ 
dUôf±feÊ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fi¹f} 
IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fc³f 
su WXþfSX uvz dUôf±feÊ CXØfe¯fÊ 
Óff»fZ °fSX ´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fc³f 
uy WXþfSX wwy dUôf±feÊ CXØfe¯fÊ 
Óff»fZ AfWXZ°f. ´fcUÊ CX´f³f¦fSXf°fc³f 
tz WXþfSX srs dUôf±feÊ CXØfe¯fÊ 
Óff»fZ. NXf¯fZ dþ»‘f°fc³f r »ffJ 
rq WXþfSX zqu dUôf±feÊ ´fSXeÃfZ»ff 
¶fÀf»fZ WXû°fZ. °¹ff´f`IYe r »ffJ v 
WXþfSX uqy dUôf±feÊ CXØfe¯fÊ Óff»fZ 

AÀfc³f ¹ff dþ»‘f¨ff d³fIYf»f 
zv.qu MX¢IYZ »ff¦f»ff AfWXZ.  
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fc³f tv WXþfSX 
srx dUôf±feÊ ´fSXeÃfZ»ff ¶fÀf»fZ 
WXû°fZ. °¹ff´f`IYe tt WXþfSX uwz 
dUôf±feÊ CXØfe¯fÊ Óff»fZ AÀfc³f 
¹ff dþ»‘f¨¹ff d³fIYf»ff¨fe 
MX¢IYZUfSXe zv.qt MX¢IYZ AfWXZ. 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fc³f wq WXþfSX 
vvq dUôf±feÊ ´fSXeÃfZ»ff ¶fÀf»fZ 
WXû°fZ. °¹ff´f`IYe vw WXþSX swu 
dUôf±feÊ CXØfe¯fÊ Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
dþ»‘f¨ff d³fIYf»f zs.zs MX¢IYZ 
»ff¦f»ff AfWXZ.

´ffÀf dUôf±ffÊÔ´fZÃff þf¦ff Ad²fIY; AIYSXfUeÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f u »ffJ xw WXþfSX þf¦ff, NXf¯¹ff°f r »ffJ wq WXþfSX þf¦ff CX´f»f¶²f

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fb»ff¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f 

dUIYfÀffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
AfBÊ Afd¯f UOXe»f Qû§ffÔ¨feWXe 
CX´fdÀ±f°fe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe 
AÀf°fZ. Qû³WXe ´ff»fIYf¨fZ 
À±ff³f d°f°fIZY¨f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ, AÀfZ À´fá d³fSXeÃf¯f 
³fûÔQU°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸fb»ff¨¹ff IYûNXOXe¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ ¸fdWX»fZ»ff ÓfMXIYf 
dQ»ff. w U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff 
°ff¶¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹ffd¨fIZYUSX 
³¹ff¹f¸fc°feÊ Vfd¸fÊ»ff QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨¹ff EIY»f´feNXf³fZ Àfb³ffU¯fe 
§fZ°f»fe. ¹ffUZTe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
AfBÊ¨¹ff WX˜e ÀU·ffUfUSX °feUi 
³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f À´fá ¸f°f 
¸ffÔOX»fZ.

¸fb»ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨fZ A±ffÊ°f 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ´f°fe-´f}
e¨fZ sqrw ¸f²¹fZ »f¦³f Óff»fZ 
WXû°fZ. sqsq ¸f²¹fZ °¹ffÔ³ff 
¸fb»f¦ff Óff»ff. ¸ffÂf, IYüMXbÔd¶fIY 
UfQf³fÔ°fSX ¸fZ sqsr ´ffÀfc³f 

Qû§fZWXe UZ¦fTZ SXfWX°f AfWXZ°f. 
¸fb»ff¨ff °ff¶ff Àf²¹ff AfBÊIYOXZ 
AfWXZ. UdOX»ffÔ³fe ¸fb»ff»ff 
·fZMX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX d¸fTfUf, 
¹ffÀffNXe ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IZY»fe WXû°fe. °¹ffUSX IYüMXbÔd¶fIY 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ UdOX»ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ 
d³f¯fÊ¹f dQ»ff WXû°ff.

AfBÊ¨fe Ad°f¸ff»fIYe 
WX¢IYf¨fe ·ffU³ff §ff°fIY

AfBÊ Af´f»¹ff 
´f°fe¶fï»f¨¹ff SXf¦ff¸fbTZ ¸fb»ff»ff 
UdOX»ffÔ´ffÀfc³f QcSX NXZU°f AfWXZ. 
AfBÊ¨fe WXe Ad°f¸ff»fIYe 
WX¢IYf¨fe ·ffU³ff ¸fb»ff¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffÀffNXe Afd¯f 
dUIYfÀffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY 
NXøY VfIY°fZ. ¸fb»ff¨¹ff 
¸f³ff°f UdOX»ffÔ¶fï»f dIÔYUf 
UdOX»ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¶fï»f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff õZ¿f 
dIÔYUf ³fIYfSXf°¸fIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfBÊ»ff 
³ffWXe, AÀfZWXe ¸f°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
³fûÔQU»fZ.

¸fb»ff¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f AfBÊ-UOXe»f Qû§fZWXe ¸fWXØUf¨fZ; CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³fUfTfÊ; ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ ¸fdWX»fZ»ff ÓfMXIYf

AVff AfWXZ°f þf¦ff
¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°f AIYSXfUe ´fiUZVffÀffNXe ¹fÔQf u »ffJ xw WXþfSX þf¦ff 

svq þf¦ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY þf¦ff ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
Afd¯f CX´f³f¦fSXf°f CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ¹ff Qû³f dþ»‘f°f r »ffJ zz 
WXþfSX xq þf¦ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f. °¹ffJf»fûJf»f NXf¯fZ dþ»‘f°f 
NXf¯fZ dþ»‘f°f r »ffJ wq WXþfSX yuq þf¦ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ 

°fSX ´ff»f§fSX dþ»‘f°f ww WXþfSX wsq Afd¯f SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f uz 
WXþfSX xsq þf¦ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

MXhIYSXUSX AU»fÔ¶fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf
dþ»WXf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f MXhIYSXõfSXZ ´ff¯fe´fbSXUNXf ÀfbøY NXZU¯¹ff°f Af»ff AÀf»ff °fSXe 

OXûÔ¦fSXfT ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ff¯¹ffÀffNXe A³fZIY dIY»fû¸feMXSX ´ff¹f´feMX IYSXfUe »ff¦f°f 
AfWXZ. Àfb¸ffSXZ sx ¦ffUZ Afd¯f rqt ´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff us WXþfSX sxt IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 

MXhIYSXõfSXZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f ´fiVffÀf³ffÀf¸fûSX CX·fZ AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff SXûþ¨¹ff þ¦f¯¹ff¨ff ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf »ff¦f°f AÀfc³f d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe OXû¼¹ff°fe»f 
AßfcÔWXc³fWXe ¸fWXf¦f Óff»fZ AfWXZ, AVfe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ¸fb¢¹ff þ³ffUSXfÔÀffNXeWXe 

´ff¯fe U ¨ffº¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.


