
nNXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,   
´fid°fâZ¨‍¹ff LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ¨f¿fIY SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
½WXfg»fe¶ffg»f À´f²fZÀffÊNXe ¶fQ»ff´fcSX 
VfWXSX Àfª‍þ Óff»fZ AÀfc³f  rt 
°fZ rx ¸fZ sqsw IYf»ffU²fe°f 
WXû¯ffº¹ff ¹ff À‍´f²fZÀffÊNXe SXfª‍¹f°fe»f 
y dU·ff¦ff°fe»f tyu JZTfOXcÔ¨ff 
±fSXfSX SXÔ¦f¯ffSX AfWXZ. 
    IiYeOXf U ¹fbUIY ÀfZUf 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f, ¸fWXfSXf¿MÑX 
½WXfg»fe¶ffg»f AÀfûdÀfEVf³f U 
IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fb¢Øf dUô¸ff³fZ 
Af¹fûdþ°f ¹ff À‍´f²fZ¨fÊZ CXQÐ‌§ffMX³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨‍¹ff WXÀ‍°fZ rt ¸fZ SXûþe Àff¹fÔ. w 
Ufþ°ff WXZÔQiZ´ffOXf¸f²fe»f ¶fQ»ff´fcSX 
dþ¸fJf³ff ¸f`Qf³ffUSX WXûBÊ»f. 
¹ff´fiÀfÔ¦fe IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f 
¦fOXIYSXe, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ  CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ßfe¸f°fe Àfb³fZÂff 
´fUfSX , IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX 
³f¦fSX´fdSX¿fQ¨‍¹ff ³f¦fSXf²¹fÃff 
ßfe¸f°fe øYd¨f°ff §fûSX´fOXZ, IiYeOXf 
Àfd¨fU SX¯fþe°fdÀfÔWX QZAû»f, 
dþ»‍WXfd²fIYfSXe OXfg. ßfeIÈY¿¯f 
´ffÔ¨ffT, IiYeOXf Af¹fb¢‍°f ßfe¸f°fe 
Vfe°f»f °fZ»fe -CX¦f»fZ AfQe 
¸ff³‍¹fUSX CX´fÀ‍d±f°f SXWXf¯ffSX 
AfWXZ°f. 
     °f¶¶f»f s U¿ffÊÔ³fÔ°fSX WXû¯ffº¹ff 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
¨f¿fIY SXfª¹fÀ°fSXe¹f ½WXfg»fe¶ffg»f 

À´f²fZÀffÊNXe SXfª‍¹f·fSXf°fe»f 
JZTfOXcÔ¨fZ Af¦f¸f³f ¶fQ»ff´fcSX 

³f¦fSXe°f Óff»fZ AfWXZ. y dU·ff¦ff°fe»f 
tyu JZTfOXc, ts ¸ff¦fÊQVfÊIY, 

ts ½‍¹fUÀ‍±ff´fIY, EIcY¯f uuy 
þ¯ffÔ¨fZ ´f±fIY À‍´f²fZÀffÊNXe Àfª‍þ 
Óff»fZ AfWXZ. À‍´f²fZÊ°f IYû»‍WXf´fcSX, 
»ff°fcSX, A¸fSXfU°fe, ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX, ¸fbÔ¶fBÊ U ³ffdVfIY ¹ff 
ÀfÔ§ff°f ¨fbSXVfe¨‍¹ff »fPX°fe SXÔ¦f¯ffSX 
AfWXZ. ry U sr U¿ffÊÔJf»fe»f 
¹fbUIYfÔ¨ff ½‍WXfg»fe¶ffg»f¨ff ±fSXfSX 
´fi±f¸f¨f ¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ ´fWXf¯¹ffÀf 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
    ¸fÔ¦fTUfSXe À‍´f²ffÊ AfPXfUf 
¶f`NXIYe³fÔ°fSX IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX 
³f¦fSX´fdSX¿fQ¨‍¹ff ³f¦fSXf²¹fÃff 
ßfe¸f°fe øYd¨f°ff §fûSX´fOXZ ¹ffÔ³fe 
¸f`Qf³ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe.¹ffUZTe 
¸fb£¹ffd²fIYfSXe ¸fføY°fe 
¦ff¹fIYUfOX,  ³f¦fSXÀfZUIY dIYSX¯f 
·fûBÊSX,  dþ»WXf IiYeOXf Ad²fIYfSXe 

ÀfbU¯ffÊ ¶ffSXMX¢IYZ, ¸fWXfSXf¿MÑX 
½WXfg»fe¶ffg»f AÀfûdÀfEVf³f¨fZ 
Àfd¨fU d³f»fZVf þ¦f°ff´f U  NXf¯fZ 
dþ»WXf ½WXfg»fe¶ffg»f AÀfûdÀfEVf³f 
´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
    ´fdWX»fe LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ¨f¿fIY SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
½WXfg»fe¶ffg»f À´f²ffÊ rv °fZ sr 
¸fZ sqrr QSX¸¹ff³f ´fb¯¹ff°fe»f 
¶ff»fZUfOXe ¹fZ±fZ ´ffSX ´fOX»fe. ¦f°f 
Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¶fb»fPXf¯ff ¹fZ±fZ À‍´f²ffÊ 
Óff»fe. Af°ff °f¶¶f»f s U¿ffÊÔ¨‍¹ff 
´fid°fÃfZ³fÔ°fSX ¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSXe°f 
½‍WXfg»fe¶ffg»f¨ff CX°‍ÀfU SXÔ¦f¯ffSX 
AfWXZ. À‍´f²fZ°feÊ»f dUþZ°‍¹ffÔ³ff st 
»ffJ tv WXþfSXfÔ¨fe SXûJ ¶fdÃfÀfZ 
U IYSXÔOXIY, ´fQIZY QZ¯ffSX ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ÀffJTe À´f²fZ°feÊ»f ´fi°¹fZIY 
Àff¸f³¹ff°fe»f dUþ¹fe U ´fSXf·fc°f 
ÀfÔ§f, CX´ffÔ°¹f RZYSXe°fe»f ´fi°¹fZIY 
dUþ¹fe U ´fSXf·fc°f ÀfÔ§f, AÔd°f¸f 
RZYSXe°fe»f dUþ¹fe ÀfÔ§f U AÔd°f¸f 
RZYSXe°fe»f CX´fdUþ¹fe ÀfÔ§ff»ff SXûJ 
¶fdÃfÀfZ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»‍¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe CX´fÀfÔ¨ff»fIY ³fU³ff±f 
RYSX°ffOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
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लाखो विद्यार्थ्यांचा अपेक्षाभंग
१० लाखात प्रश्नपत्रिका मिळवली १५ लाखात विकली

नीट पेपर फुटीचे महाराष्ट्र कनेक्शन

z	नाशिकच्याच प्रिंटिंग प्रेसमध्ये या पेपर फुटीची छपाई झाली 
असल्याचा आरोप झाला आहे. आता या प्रकरणाचा तसाप हा 
सीबीआय कड ेदणे्यात आला आहे. फुटलेल्या नीट परीक्षेच्या 
पेपरची पहिली कॉपी ही नाशिकमधील असल्याचं उघड झालं आहे. 
नाशिकमधील प्रिंटिंग प्रेसमध्ये याची छपाई झाली अन् त्याचे १० 
सेटस ह ेहरियाणात गेले. या प्रकरणात आतंरराष्ट् रीय कटाचा आरोप 
झाल्यामळंु सीबीआयची तपास पथके महाराष्ट् रासह उत्तराखंड आणि 
राजस्थानमध्ये आता चौकशी करणार आहते. परीक्षा पढेु ढकलण्यात 
आल्यामळंु देशभरातील जवळपास २२ लाख विद्यार्थ्यांना याचा 
मनःस्ताप सहन करावा लागणार आहे. z	या पेपरफुटीचे धागेदोरे नाशिकमधून समोर आले आहते. नीट 

परीक्षेचा पहिला पेपर नाशिकमध्ये फुटला.  यानंतर नाशिकमधील 
ही लीक प्रश्नपत्रिका हरियाणात पोहोचली, येथे फुटलेल्या 
पेपरचे 10 संच तयार करण्यात आले. त्यानंतर, हरियाणातून 
बिहार, आधं्र प्रदेश, जम्मू आणि काश्मीरपर्यंत ही प्रश्नपत्रिका 
सहजपणे पोहोचल्याची संतापजनक माहिती समोर आली आहे. 
धक्कादायक बाब म्हणजे, या प्रश्नपत्रिकेत 100 प्रश्न एकसारखीच 
असल्याचं देखील सांगण्यात येत आहे. त्यामळेु, नीट परीक्षेसाठी 
काम करणाऱ्या संस्था आणि एजन्सीच्या कामकाजावर आता 
प्रश्नचिन्ह उपस्थित करण्यात येत आहे. दरम्यान, नीट पेपरफुटीच्या 
प्रकरणाचा तपास आता देशातील सर्वात सक्षम तपास यंत्रणा 
असलेल्या सीबीआयकड ेदणे्यात आला आहे.

तसाप हा सीबीआय कडे

पेपरफुटीचे नाशिक कनेक्शन

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
नाशिक :   नीट पेपर फुटीनंतर कें द्र सरकारने मोठा निर्णय घेत नीट परीक्षा २०२६ पढेु ढकलली आहे. पेपर फुटीच्या 
आरोपानंतर ३ मे रोजी होणारी परीक्षा आता पढुे ढकलण्यात आली आहे.  देशभरातील २२ लाख २९ हजार विद्यार्थ्यांचे 
भवितव्य टांगणीला लावणाऱ्या नीट (NEET) पेपरफुटी प्रकरणात एक अत्यंत खळबळजनक खलुासा झाला आहे. 
या पेपरफुटीचे धागेदोरे समोर आले असून नाशिकमधून नीट परीक्षेचा पहिला पेपर फुटला, येथून पहिली प्रश्नपत्रिका 
बाहेर पडल्याची माहिती समोर आली आहे. या प्रकरणात नाशिक गुन्हे शाखेने ३० वर्षीय संशयित शभुम खैरनार 
याला अत्यंत नाट्यमयरीत्या बेड्या ठोकल्या आहते. ओळख लपवण्यासाठी आरोपीने चक्क टक्कल केले होते, मात्र 
नाशिक पोलिसांच्या ' बाझ ' नजरेतून तो वाचू शकला नाही.

z	 नाशिकच्या एका झेरॉक्स 
सेंटरमध्ये पेपरची झेरॉक्स 
काढण्यात आली.
z	नाशिकमधून हा पेपर 
हरियाणामध्ये नेण्यात आला.
z	हरियाणामधील 
गरुूग्राममध्ये एका 
डॉक्टरपर्यंत पोहचला.
z	हरियाणातून हा पेपर 
राजस्थानमधील जयपूरमध्ये 
तेथून जमवा रामगड इथं गेला.
z	तेथनु हा फुटलेला पेपर 
सिकर शहरात पोहचला. 
इथूनच देशभरातील अनेक 
शहरात याच्या कॉपी 
पोहचल्या.

असा पसरला देशभरात 
फुटलेला पेपर...

नाशिकमधून अटक झालेला हा यवुक ३० 
वर्षीय संशयित आरोपी BAMS शिक्षण घेतलेला 

असल्याची माहिती मिळाली आहे. तो मूळचा नाशिक जिल्ह्यातील 
नांदगाव तालुक्यातील रहिवासी आहे. राजस्थान CBI कडून मिळालेल्या 
माहितीनसुार नाशिक गुन्हे शाखेची कारवाई करण्यात आली. दपुारी बारा 
वाजेच्या समुारास संशयिताला ताब्यात घेतले. सरुुवातीला आरोपीने केस 
कापले असल्याने ओळखू आला नाही. मात्र क्राईम ब्रांच टीमने आरोपीला 
ओळखले आणि तत्काळ ताब्यात घेतले. नाव, मोबाईल नंबर आणि 
पत्त्याच्या आधारे पोलिसांनी शोध घेत अटक केली. संबंधित यवुकाची 
मेडिकल काऊन्सेलिंग एजन्सी असल्याची माहिती मिळत आहे. संबंधित 
आरोपीने पेपर इकडून तिकड े दणे्यासाठी फक्त मध्यस्थाची भूमिका 
बजावल्याचा संशय आहे. त्याने 10 लाखांचा पेपर 15 लाखांना विकण्याचा 
संशय तपास यंत्रणांनी व्यक्त केला आहे.

NEET UG परीक्षा 
का महत्त्वाची?
देशातील वैद्यकीय 

शिक्षणासाठी NEET 
UG 2026 परीक्षा सर्वात 
महत्त्वाची मानली जाते. 

या परीक्षेतील गणुांवरुन 
मेडिकल साठी ऍडमिशन 
मिळवता येते. आता हीच 
परीक्षा मोठ्या वादाच्या 

भोवऱ्यात सापडली आहे. 
राजस्थान पोलिसांच्या 
विशेष ऑपरेशन ग्रुपने 

(SOG) केलेल्या तपासात 
एक धक्कादायक वास्तव 

समोर आलं. परीक्षेच्या 
तब्बल ४२ तास आधीच 

प्रश्नपत्रिका टेलिग्राम आणि 
व्हॉटसॲपवर फिरत होती. 
या प्रकरणी आतापर्यंत १३ 

संशयितांना ताब्यात घेण्यात 
आलं.

कोणी आहे मास्टर माईंड?
जयपूरमधून अटक करण्यात आलेला मनीष हा या संपूर्ण प्रकरणाचा 
कथित सूत्रधार किंवा मास्टरमाइंड असल्याचा संशय व्यक्त केला जात 

आहे. तपास अजून सरुू असून अजून काही मोठे मासे गळाला लागण्याची 
शक्यता आहे. परीक्षा प्रश्नपत्रिका अधिकृतपणे छापण्यापूर्वीच मनीषच्या 
हाती संभाव्य प्रश्न लागले होते. हे प्रश्न नंतर विविध माध्यमातून इतरांपर्यंत 

पोहोचवण्यात आले असा संशय आहे, आता तपासात अधिक माहिती 
समोर येण्याची शक्यता आहे. NTA च्या शिफारशीनंतर CBI आता या 

प्रकरणात अधिकृतपणे तपास सरुू करणार असून, मोठी कारवाई 
होण्याची शक्यता व्यक्त केली जात आहे.

 विद्यार्थ्यांवर पनु्हा मानसिक आणि 
आर्थिक ताण

परीक्षा रद्द झाल्यामळेु आता विद्यार्थ्यांना परीक्षेची 
पनु्हा तयारी करावी लागणार, मानसिक तणाव सहन 
करावा लागणार आहे. तसेच त्यांच्यावरील आर्थिक भार 
वाढणार असून भविष्यासंदर्भात अनिश्चितता निर्माण 
होणार असल्याचे राहुल गांधी म्हणाले. जर शिक्षणात 
मेहनतीपेक्षा पैसा आणि प्रभाव अधिक महत्त्वाचा ठरत 
असेल, तर गणुवत्तेचे महत्त्व संपषु्टात येईल, असं म्हणत 
राहुल गांधींनी अनेक प्रश्न उपस्थित केले.

विद्यार्थ्यांचे भविष्य टांगणीला
नॅशनल टेस्टिंग एजन्सीने (NTA) 3 मे रोजी झालेली परीक्षा रद्द केली असून नवीन तारीख 

लवकरच जाहीर केली जाणार आहे. विद्यार्थ्यांचे परीक्षा कें द्र तेच राहणार असून त्यांना नवीन 
हॉल तिकीट दिले जाईल.

' पेपर माफिया ' वर राहुल गांधींचा निशाणा
राहुल गांधी यांनी आरोप केला की, प्रत्येक वेळी पेपर लीक प्रकरणात ' पेपर माफिया ' सटूुन जातात 
आणि त्याची शिक्षा मात्र मेहनती विद्यार्थ्यांना भोगावी लागते. अशा घटनांमळेु देशातील शिक्षण 
व्यवस्थेवरील विश्वास सतत ढासळत असल्याचे त्यांनी नमूद केले.

संशयित BAMS 
शिक्षण घेतलेला...

LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¨f¿fIY 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f ½WXfg»fe¶ffg»f À´f²ffÊ 2026

¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f SXfª¹fÀ°fSXe¹f ½WXfg»fe¶ffg»f À´f²ffÊ ¸f`Qf³ff¨fe 
´ffWX¯fe IYSX°ff³ff IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ¨‍¹ff 
³f¦fSXf²¹fÃff ßfe¸f°fe øYd¨f°ff §fûSX´fOXZ,  ¸fb£¹ffd²fIYfSXe 

¸fføY°fe ¦ff¹fIYUfOX,  ³f¦fSXÀfZUIY dIYSX¯f ·fûBÊSX U dþ»WXf 
IiYeOXf Ad²fIYfSXe ÀfbU¯ffÊ ¶ffSXMX¢IYZ.

·f½‍¹f CXQÐ‌§ffMX³f 
ÀfûWX¼¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXfÔ¨‍¹ff 

´fSXÔ´fSXZ¨fZ QVfÊ³f 
ÀfÔ²¹ffIYfT¨‍¹ff ÀfÂff°f u ¸f`Qf³ff°f 

SXÔ¦f¯ffº¹ff À‍´f²fZ°feÊ»f AOXe¨f 
WXþfSX´fZÃff Ad²fIY Ãf¸f°fZ¨fe 

¦fg»fSXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.  À‍´f²fZ¨fÊZ ·f½‍¹f CXQÐ‌§ffMX³f 
rt ¸fZ SXûþe Àff¹fÔ. w Ufþ°ff 

WXû¯ffSX AÀfc³f VffdWXSX ³fÔQZVf CX¸f´f 
¹ffÔ¨‍¹ff ÀffÔÀ‍IÈYd°fIY ¸fZþUf³feÀfWX 
dþ¸‍³ffgÀ‍dMX¢‍Àf¨fe d¨fØf±fSXfSXIY 

´fif°‍¹fdÃfIZY CXQÐ‌§ffMX³f ÀfûWX¼¹ff¨fZ 
¸fb£¹f AfIY¿fÊ¯f AÀf¯ffSX AfWXZ.

¸ff³ff¨‍¹ff SXfª¹fÀ°fSXe¹f ½WXfg»fe¶ffg»f 
À´f²fZÀffÊNXe ¶fQ»ff´fcSX Àfª‍þ

¶fb²fUfSXe ·f½‍¹f CXQÐ‌§ffMX³f, SXfª‍¹f·fSXf°fe»f tyu JZTfOXcÔ¨ff ÀfWX·ff¦f; st »ffJ 
tv WXþfSXfÔ¨fe SXûJ ¶fdÃfÀfZ, rt °fZ rx ¸fZ IYf»ffU²fe°f SXÔ¦f¯ffSX ±fSXfSX

nNXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,   
³ff¦fdSXIY Af°ff '¸fbÔ¶fBÊ 

¢»fe³f »fe¦f' ´»fgMXRYfg¸fÊõfSXZ 
IY¨fSXf Àff¨f¯ffº¹ff dNXIYf¯ffÔ¨fe 
°fIiYfSX IYøY VfIY°ff°f. °fIiYfSX 
³fûÔQU»¹ff³fÔ°fSX... ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f UfPXU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
³fUf CX´fIiY¸f ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f IY¨fSXf Àff¨f¯ffSXe 
dNXIYf¯fZ Afd¯f AÀfbSXdÃf°f IY¨fSXf 
MXfIY¯¹ff¨¹ff þf¦ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
±fZMX ¶feE¸fÀfe»ff QZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
VfZASX IZY»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
³ff¦fdSXIY Af°ff '¸fbÔ¶fBÊ ¢»fe³f »fe¦f' 
´»fgMXRYfg¸fÊõfSXZ IY¨fSXf Àff¨f¯ffº¹ff 
dNXIYf¯ffÔ¨fe °fIiYfSX IYøY VfIY°ff°f. 
°fIiYfSX IZY»¹ff³fÔ°fSX ¶feE¸fÀfeIYOXc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dNXIYf¯fe ÀU¨L°ff 
¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe þf¯ffSX AfWXZ.

IY¨fSXf Àff¨f¯ffº¹ff 
dNXIYf¯ffÔ¨fe 'AVfe' IYSXf °fIiYfSX

»ffgd¦f³f IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀIiYe³f¨¹ff 
OXf½¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff '¦ff¶fZÊþ 
WXfgMXÀ´ffgMX' ´f¹ff¹ffÊUSX d¢»fIY 
IYøY³f 'SXdþÀMXSX WXfgMXÀ´ffgMX' 
d³fUOXfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fdSXÀfSXf¨fZ ³ffU, 
´fi·ff¦f, þUTe»f ¸fWXØUf¨fe þf¦ff 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe ôfUe »ff¦fZ»f. 
¹ffdVfUf¹f, ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¨fº¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯ff¨fZ RYûMXû A´f»fûOX 
IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f °fIiYfSXeÀfÔQ·ffÊ°f 
Ad°fdSXöY ¸ffdWX°fe d»fdWX¯¹ff¨fe 
ÀfbdU²ffWXe ¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ. ¶feE¸fÀfeIYOXc³f 
°ff°fOXe³fZ ÀU¨L°ff ¸fûWXe¸f 
WXfgMXÀ´ffgMX¨fe ³fûÔQ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dNXIYf¯fe ¶feE¸fÀfeIYOXc³f 

IY¨fSXf CX¨f»fc³f ÀU¨L°ff ¸fûWXe¸f 
SXf¶fU»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀU¨L°ff Afd¯f ÀU¨L°ffdU¿f¹fIY 
½¹fUÀ±ff Àfb²ffSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
WXf CX´fIiY¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fi·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff IYOXIY 
Àfc¨f³ff ¹ff dNXIYf¯ffÔUSXe»f IY¨fSXf 
°ff°fOXe³fZ WXMXUc³f ·fdU¿¹ff°f 
´fb³WXf ¶fZIYf¹fQf IY¨fSXf MXfIY»ff 
þf¯ffSX ³ffWXe ¹ffÀffNXe IYOXIY 

CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
´fi·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.
Af¹fböYfÔIYOXc³f ±fZMX AfPXfUf
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ Af°ff 
´fi°¹fZIY ´fi·ff¦ffÀffNXe ÀU°fÔÂf CXdïáZ 
d³fd›°f IZY»fe AÀfc³f IYf¸fd¦fSXe¨ff 
AfPXfUf ±fZMX ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔIYOXc³f §fZ°f»ff þf¯ffSX 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fû, IY¨fSXf dQÀf»ff °fSX RYûMXû IYfPXf Afd¯f °fIiYfSX 
IYSXf; EIYf d¢»fIYUSX WXû¯ffSX BMC ¨fe IYfSXUfBÊ

'¸fbÔ¶fBÊ ¢»fe³f »fe¦f'USX SXdþÀMÑZVf³f IYÀfZ IYSXf»f?
¹ff ÀfbdU²fZ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fi±f¸f '¸fbÔ¶fBÊ ¢»fe³f 
»fe¦f' ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIYf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ SXdþÀMÑZVf³f 

IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX ¹fbþÀfÊ³ff ³ffU, ´fØff, d´f³fIYûOX Afd¯f 
´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ·fSXfUe »ff¦fZ»f. WXe ¸ffdWX°fe ·fSX»¹ff³fÔ°fSX 

³ff¦fdSXIY ´fûMXÊ»f¸f²¹fZ »ffgd¦f³f IYøY VfIY°ff°f.

A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ¸fc»f·fc°f 
ÀfbdU²ff ³ffWXe°f

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ 
IYe, IY¨fSXf WXfgMXÀ´ffgMX 

´fdSXÀfSXfÔ¸f²¹fZ Àff¸fbQfd¹fIY 
IY¨fSXf´fZMXÐ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fc»f·fc°f 

ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IYfWXe ³ff¦fdSXIY Ad²fIÈY°f 

ÀfÔIY»f³f IZYÔQifÔ¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff 
CX§fOXÐ¹ffUSX IY¨fSXf MXfIY°f 

AÀf»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f rws dNXIYf¯fe 
UfSXÔUfSX IY¨fº¹ff¨fe 

Àf¸fÀ¹ff
QSX¸¹ff³f, ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
UfSXÔUfSX IY¨fSXf Àff¨f¯ffSXe 
rws dNXIYf¯fZ AûTJ»fe 
AfWXZ°f. UfSXÔUfSX ÀU¨L°ff 

¸fûWXe¸f SXf¶fUc³fWXe ¹ff dNXIYf¯fe 
´fb³WXf IY¨fSXf Àff¨f°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³fSXeÃf¯f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeÔ°fc³f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.



Àf¸f´fÊ¯f, ´fdSXßf¸f Afd¯f 
d³f¹fûþ³ff¨ff dUþ¹f

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, rt ¸fZ sqswÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Af²fbd³fIY ¹fb¦ff°f d³fUOX¯fbIYf »fPXdU¯fZ Afd¯f °¹ff°f ¹fVf d¸fTU¯fZ 
¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f VffÀÂf °f¹ffSX Óff»fZ AfWXZ. ¹ff VffÀÂff»ff A³fZIY ´f`»fc 
AfWXZ°f. ¶fc±f ´ff°fTeUSX¨fe ´f³³ff Àfd¸f°fe WXf ·ffþ´f¨¹ff d³fUOX¯fcIY 
SX¯f³fe°fe¨ff ´fi̧ fbJ ·ff¦f AfWXZ. ¸ffÂf ·ffþ´f¨fZ WXZ ¹fVf A³fZIYfÔ³ff ´f¨f°f 
³ffWXe.´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff³fZ d¸fTU»fZ»ff Q¯fQ¯fe°f dUþ¹f A³fZIYfÔ³ff ´f¨f»fZ»ff ³ffWXe. rr 
U¿fZÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀfc³fWXe ÀU°f:¨ff dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§fWXe ÀffÔ·ffTc 
³f VfIY»fZ»¹ff ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ, '±fûSX dU¨ffSXUÔ°f' SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ¹ff 
dUþ¹ff¶fï»f VfÔIYf CX´fdÀ±f°f IYSX¯fZ A´fZdÃf°f¨f WXû°fZ. ¸ffÂf A³fZIY ª¹fZâ 
´fÂfIYfSX, dU¨ffSXUÔ°f ¹ffÔ³ffWXe ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ WXZ d³f·fZÊT ¹fVf 
·ffþ´f»ff AÀf»fZ»¹ff °feUi dUSXû²ff¸fbTZ ´f¨fU°ff ¹fZBÊ³ffÀfZ Óff»fZ AfWXZ. 
IYfWXe ª¹fZâ ´fÂfIYfSXfÔ³ff ¹ff dUþ¹ff¸ff¦fZ ‘¦füOX¶fÔ¦ff»f’ AÀf»¹ff¨fe 
VfÔIYf ¹fZ°fZ AfWXZ. AVff ¸fÔOXTeÔ³ff ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ Afd¯f °¹ffÔ̈ ff ´fÃf IY²fe¨f 
´fSXf·fc°f WXûDY ³f¹fZ, AVfe B¨Lf AÀf»¹ff³fZ °¹ff B¨LŹ fûMXe¨f ¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe 
UÀ°fbdÀ±f°fe´ffÀfc³f QcSX ´fT¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ´f°IYSX»ff AfWXZ. Af²fbd³fIY ¹fb¦ff°f 
d³fUOX¯fbIYf »fPXdU¯fZ Afd¯f °¹ff°f ¹fVf d¸fTU¯fZ ¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f VffÀÂf 
°f¹ffSX Óff»fZ AfWXZ. ¹ff VffÀÂff»ff A³fZIY ´f`»fc AfWXZ°f. ¹ff VffÀÂff¨ff ´fdWX»ff 
´fi¹fû¦f ASXdUÔQ IZYþSXeUf»ffÔ³fe ¹fVfÀUeSXe°¹ff ÀffQSX IZY»ff. sqrt ¸f²¹fZ 
´fdWX»¹ffÔQf¨f d³fUOX¯fcIY »fPXdU¯ffऱÐ‍¹ff IZYþSXeUf»f Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀfWXIYfऱÐ‍¹ffÔ³fe dQ»»fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¶fWXb̧ f°ffþUT þf¯¹ff¨fe 
IYf¸fd¦fSXe IZY»fe. sqrv ¸f²¹fZ dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f xq ´f`IYe wx 
þf¦ff dþÔIY°f dUIiY¸fe ¹fVf d¸fTU»fZ. °fû´f¹fÔÊ°f Afd¯f Afþ´f¹fÔÊ°fWXe 
·ffSX°fe¹f SXfþIYfSX¯ff°f EUPXZ ¸fûNXZ ¹fVf IYû¯fe d¸fTU»fZ ³ffWXe. ¸f°fQfSXfÔ̈ ff 
OXZMXf¶fZÀf °f¹ffSX IYSX¯fZ, °¹ffÔ̈ ¹ff A´fZÃff-¦fSXþf þf¯fc³f §fZDY³f °¹ff³fbÀffSX 
SX¯f³fe°fe AfJ¯fZ, Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ̈ ff Uf´fSX IYøY³f Af´f»fe dU¨ffSXÀfSX¯fe 
d³f²ffÊdSX°f IZY»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfỐ f¹fÔÊ°f ´fûWX¨fU¯fZ, AÀfZ WXZ IZYþSXeUf»ffÔ̈ fZ 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ Af²fbd³fIY ½¹fUÀ±ff´f³f VffÀÂf WXû°fZ. ¦fZ»¹ff rq-rr U¿ffÊÔ°f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¹ff ½¹fUÀ±ff´f³f VffÀÂff°f IYf»ff³fbøY´f A³fZIY ¶fQ»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ´fiVffÔ°f dIYVfûSX WXZ ¹ff¨f d³fUOX¯fcIY VffÀÂff¨fZ IbY»f¦fbøY ¸ff³f»fZ 
þf°ff°f. IZYþSXeUf»f ¹ffÔ³fe sqrv Afd¯f sqsq ¸f²¹fZ dQ»»fe dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ´fï fÔOX dUþ¹f d¸fTU»ff °fSXe °¹ffÔ̈ ¹ff dUþ¹ffUSX ´fÂfIYfSX, 
dU¨ffSXUÔ°ffÔ³fe VfÔIYf §fZ°f»fe ³f½WX°fe. sqru Afd¯f sqrz ¨¹ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ dQ»»fe°fe»f Àff°fWXe þf¦ff ´fï fÔOX 
¸f°ffd²f¢¹ff³fZ dþÔIY»¹ff WXû°¹ff. sqru Afd¯f sqrz ¨¹ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ÀfWXf¨f ¸fdWX³¹ffÔ³fe dQ»»fe dU²ff³fÀf·fZ̈ ¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Óff»¹ff. ¸ffÂf dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQfSXfÔ³fe Af¸f AfQ¸fe ´fÃff»ff 
¸fûNXf þ³ffQZVf dQ»ff. °¹ffUZTe ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf³fZ WXf 
þ³ffQZVf ³ffIYfSX»ff ³ffWXe.‘Af´f’¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf³fZ ¸f°fQfSXfÔVfe ÀfỐ fIYÊ 
Àff²f¯¹ff¨fZ A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂf ´fi°¹fÃf AU»fÔd¶f°ff³ff Ueþ-´ff¯fe d¶f»f 
¸ffRY, ¸fûWX»»ff QUfJf³fZ, ÀfSXIYfSXe VffTfÔ̈ ff QþfÊ Àfb²ffSX¯fZ ¹ffÀffSXJZ 
»fûIYû´f¹fû¦fe IYf¹fÊIiY¸f ¸f°fQfSXfỐ fbPXZ NXZU»fZ. d³fUOX¯fbIYf »fPXdU¯¹ff¨fZ 
Afd¯f dþÔIY¯¹ff¨fZ WXZ °fÔÂf ·ffþ´f dUSXû²fIYfÔ³fe AU»fÔ¶f»fZ °fSX dU¨ffSXUÔ°f 
Afd¯f ´fÂfIYfSXfÔ³ff °¹ff dUþ¹ff°f IYû¯f°fZWXe ¦füOX¶fÔ¦ff»f UfMX°f ³ffWXe. 
dIiYIZYMX¸f²¹fZ ´fid°fÀ´f²feÊ RY»fÔQfþfÔ̈ ¹ff IY¸fIbYU°f ¶ffþcÔ̈ ff A·¹ffÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff RY»fÔQfþfÔ̈ ¹ff ´fcUeÊ̈ ¹ff Àff¸f³¹ff°fe»f d¨fÂfdRY°fe¨ff 
A·¹ffÀf IZY»ff þf°fû. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ UfSXÔUfSX ¹fVfÀUe NXSX¯ffऱÐ¹ff 
¦fû»fÔQfþf¨¹ff Vf`»fe¨ffWXe A·¹ffÀf IZY»ff þf°fû. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff JZTf°fWXe 
dUSXû²fe ´fÃffÔ̈ ¹ff IY¸fIbYU°f ¶ffþcÔ̈ ff A·¹ffÀf IZY»ff þf°fû. dUSXû²fe ´fÃf 
þSX ÀfØfZ°f AÀfZ»f °fSX °¹ff ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°fe»f ¸fbïZ þ³f¸f°ff¨ff AÔQfþ 
§fZDY³f Vfû²f»fZ þf°ff°f. °¹ff³fbÀffSX d³fUOX¯fcIY ´fï ffSXf°f IYû¯f°¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
·fSX dQ»ff ´ffdWXþZ, þfWXeSX³ff¸¹ff°f IYû¯f°¹ff ¸fbïÐ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IZY»ff 
´ffdWXþZ, ´fi̧ fbJ ³fZ°¹ffÔ³fe ·ff¿f¯ffÔ̧ f²¹fZ IYû¯f°¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¶fû»f»fZ ´ffdWXþZ, 
AVff A³fZIY ¦fûáeÔ̈ fZ AfIY»f³f WXûDY VfIY°fZ. ´fcUeÊ ´fÃf Afd¯f ³fZ°¹ff¨¹ff 
U`¹fdöYIY »fûIYd´fi¹f°fZ̈ ¹ff ¶fTfUSX d³fUOX¯fbIYf dþÔIY»¹ff þf°f WXû°¹ff. 
sr ½¹ff Vf°fIYf°f ¸f°fQfSX ´fcUeẾ fi̧ ff¯fZ ·ff¶fOXf SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe.·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´fÃf ÀfÔ§fMX³ff ÀfUÊ°fû´fSXe WXf dU¨ffSX ´fi°¹fÃff°f Af¯f¯ffSXf ´fÃf AfWXZ. 
¶fc±f ´ff°fTeUSX¨fe ´f³³ff Àfd¸f°fe WXf ·ffþ´f¨¹ff d³fUOX¯fcIY SX¯f³fe°fe¨ff 
´fi̧ fbJ ·ff¦f AfWXZ. sqsr ¸f²¹fZ ·ffþ´f³fZ ´fi±f¸f¨f ´fV‍d¨f¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ 
ÀfUÊ °ffIYQed³fVfe d³fUOX¯fbIYf »fPXdU»¹ff WXû°¹ff. °fû´f¹fÔÊ°f þ³fÀfÔ§f Afd¯f 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ ´fV‍d¨f¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f AdÀ°f°U ³ff¸f¸ffÂf¨f 
WXû°fZ. ·ffþ´f¨fZ ÀfÔ§fMX³f sqsr ¸f²¹fZ ¶fc±f´ff°fTe´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»fZ ³f½WX°fZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ffWXe sqsr ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ 
ty MX¢IYZ ¸f°fZ d¸fTU»fe WXû°fe. ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊÔ̈ ¹ff ´fÃff³fZ sqsr ¸f²¹fZ 
uy MX¢IYZ ¸f°fZ d¸fTU»fe WXû°fe. ¶fc±f´ff°fTe´f¹fÔÊ°f °ffIYQUf³f AÀf»fZ»fe 
°fÈ̄ f¸fc»f¨fe ¸f³f¦fMXVffWXe WXf Jb»¹ff Uf°ffUSX¯ff°f d³fUOX¯fbIYf WXû¯¹ff°fe»f 
´fi̧ fbJ AOX±fTf WXû°ff. °fÈ̄ f¸fc»f¨fZ ¦ffU´ff°fTeUSXe»f IYf¹fÊIY°fZÊ ¸f°fQfSXfÔ³ff 
¸f°fQf³ff´ffÀfc³f ´fid°f¶fÔ²f IYSXe°f AÀf°f. VfWXSXe ·ff¦ff°fWXe AÀfZ̈ f d¨fÂf WXû°fZ. 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ d³f·fÊ¹f Uf°ffUSX¯ff°f ¸f°fQf³f ½WXfUZ ¹ffÀffNXe IZYÔQie¹f 
SXfJeU ´fû»feÀf Q»ff¨fZ Àfb̧ ffSXZ AOXe¨f »ffJ þUf³f ¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe 
NXZU»fZ WXû°fZ. °fÈ̄ f¸fc»f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ fe ´fï fÔOX QWXVf°f IZYÔQie¹f ´fû»feÀf 
Q»ff¨¹ff ¶fÔQû¶fÀ°ff¸fbTZ IY¸fe Óff»fe. zs MX¢IYÐ¹ffỐ f¹fÔÊ°f Óff»fZ»fZ dUIiY¸fe 
¸f°fQf³f WXZ °¹ff¨fZ̈ f ôû°fIY AfWXZ. VfWXSXe U d³f¸fVfWXSXe ·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff AfUfSXf°f¨f ¸f°fQf³f IZYÔQi ÀfbøY IYSX¯¹ff¸fbTZ 
¸f°fQfSXfÔ³ff d³f·fÊ¹f´f¯fZ ¸f°fQf³f IYSX°ff Af»fZ. ´fOXôf¸ff¦f¨¹ff SX¯f³fe°fe°f 
´fi°¹fZIY ¶fc±fUSX IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ fe RYTe CX·fe IYSX¯fZ, ´fÃff¨fZ WX¢IYf¨fZ 
¸f°fQf³f ÀfIYfTe rr °fZ rs UfþŹ f¹fÔÊ°f IYøY³f §fZ̄ fZ, ½WXfgMXÐÀfॲ´f ¦fib́ fõfSXZ 
°fÈ̄ f¸fc»f ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°fe»f ¸fbïÐ¹ffÔ̈ ff ´fiÀffSX IYSX¯fZ ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. 
·ffþ´f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe»ff dU¨ffSX ´fdSXUfSXf°fe»f A³fZIY ÀfÔ§fMX³ffÔ̈ fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ WXû°fZ. °fÈ̄ f¸fc»f¨¹ff rv U¿ffÊÔ̈ ¹ff SXfþUMXe°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ̈ ¹ff 
A³fb³f¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»ff AÀfÔ°fû¿f Afd¯f °¹ff¸fbTZ SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfŹ fbPXZ 
CX·fZ NXfIY»fZ»fZ ¦fÔ·feSX Af½WXf³f ´ffWXc³f dU¨ffSX ´fdSXUfSXf³fZ Af´f»fe ÀffSXe 
°ffIYQ °fÈ̄ f¸fc»f¨¹ff dUSXû²ff°f ¸f`Qf³ff°f »ffU»fe WXû°fe. §fbÀfJûSXfÔ̈ fe ³ffUZ 
U¦fT»fe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¸f¸f°ffÔ³fe AfIYfÔOX°ffÔOXU IZY»ff. ¸ffÂf ¹ff §fbÀfJûSXfÔ̈ ¹ff 
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY°Uf¨fZ ´fbSXfUZ IYû¯ff»ff¨f ÀffQSX IYSX°ff Af»fZ ³ffWXe°f. 
ª¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f 'EÀfAf¹fAfSX'¸fbTZ ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³ffUZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
U¦fT»fe ¦fZ»fe °¹ff sq ¸f°fQfSXÀfÔ§ffỐ f`IYe rt ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°f °fÈ̄ f¸fc»f 
IYfh¦fiZÀf³fZ dUþ¹f d¸fTU»ff AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX Af¦f´ffJOX 
IYSX¯ffº¹ff ¸f¸f°ffÔ³fe ¹ff AfIYOXZUfSXeIYOXZ þf¯feU´fcUÊIY Qb»fÊÃf IZY»fZ. 
Àf¸fVfZSX¦fÔþ, »ff»f¦fû»ff, ·f¦fUf³f¦fû»ff, SX§fb³ff±f¦fÔþ, ¸fZd°f¹ff¶fbþÊ, 
ÀfbMXe, ¸fû°fAf·ffSXe, ¦fû»f´fûJSX, ¸ff»ff°fe´fcSX, Lû´fif, Àfbþf´fcSX, SXfþSX±f, 
¶fVfeSXWXMX AVff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f AfNX WXþfSXfỐ ffÀfc³f yq WXþfSXfỐ f¹fÔÊ°f ¸f°fQfSX 
U¦fT»fZ ¦fZ»fZ. °fSXeWXe °fÈ̄ f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¨ff ¹ff rt ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ̧ f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
¸f°ffd²f¢¹ff³fZ dUþ¹f Óff»ff. ¸fûNXÐ¹ff Àf·ffÔEZUþe ³fb¢IYOX Àf·ffÔUSX ·fSX 
QZDY³f Ad²fIYfd²fIY À±ffd³fIY ³fZ°fÈ°Uf»ff ¸f°fQfSXfỐ f¹fÔÊ°f ´fûWX¨fU¯¹ff¨fe 
·ffþ´f ³fZ°fÈ°Uf¨fe ¹fûþ³ff WXû°fe. sqsu ¸f²¹fZ U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ¸f¸f°ff ÀfSXIYfSX¨ff ¶fbSXJf ´fc̄ fẾ f¯fZ 
RYfMX»ff. ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ¸fdWX»ff Afd¯f ³fU ¸f°fQfSXfÔ̧ f²¹fZ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»ff 
AÀfÔ°fû¿f °fÈ̄ f¸fc»f¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fSXf·fUf°f ´fdSXUd°fÊ°f Óff»ff. ¸f¸f°ffÔ̈ ¹ff 
¦f`SXIYfSX·ffSXf¨fZ ¸fbïZ Àff°f°¹ff³fZ þ³f°fZ̈ ¹ff ¸f³ffUSX d¶fÔ¶fU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
Àffº¹ff¨ff EIYdÂf°f ´fdSX¯ff¸f ·ffþ´f¨¹ff dUþ¹ff°f Óff»ff. IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe 
Ad¸f°f VfWXf WXZ rv dQUÀf ´fV‍d¨f¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ NXf¯f ¸ffÔOXc³f WXû°fZ. 

QZVff°fe»f ·fiáf¨ffSXe 
¦fûSX¦fSXe¶ffÔ¨fZ, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ, 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ, ¸fþbSXfÔ¨fZ SXöY 
d´fDY³f Afþ ¦fOX¦fÔþ Óff»fZ 
AfWXZ°f U Af´f»ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´f`Àff QZVf-dUQZVff°f ¦fbÔ°fUc³f 
NXZU»ff AfWXZ.Afþ ¸fbNX·fSX 
·fiáf¨ffº¹ffÔ¸fbTZ QZVffÔ¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
UfMXûTZ WXû°f AfWXZ°f ¹ff°f ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f SXfþIYe¹f ´fbPXfSXe dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f.Afþ ·fiáf¨ffSXf¨fe dIYOX 
ÀfÔ´fc¯fÊ ÃfZÂff°f »ff¦f»fZ»fe dQÀfc³f 
¹fZ°fZ ¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ 
þ¦f¯fZ A°¹fÔ°f AU§fOX U 
IYNXe¯f Óff»fZ AfWXZ. Afþ 
QZVff°fe»f UfPX°fe ¸fWXf¦ffBÊ, 
¶fZSXûþ¦ffSXe, ¸fWXf¦fOXZ dVfÃf¯f, 
¸fWXf¦fOXe AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, 
UfPX°fZ IbY´fû¿f¯f, ·fbIY¸fSXe 
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff UfPX°¹ff 
·fiáf¨ffSXf¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff AfWXZ°f Afd¯f 
¹ff¨fZ ´fif¹fd›Øf QZVff¨fe 
ruq IYûMXe þ³f°ff 
AfþWXe ·fû¦f°f AfWXZ.
Afþ Af´f¯f ´fWXf°fû 
IYe, ¸fbNX·fSX ·fiáf¨ffSXe 
IYSXûOXûÔ¨fZ ·fiáf¨ffSX 
IYøY³f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IYfSX¯ff¸¹ff¨fe WXþfSXû 
IYf¦fQfÔ¨fe RYfBÊ»f ¶f³fb³fWXe 
d³fQûÊ¿f ÀfbMX°ff°f U WXZ¨f ·fiáf¨ffSXe 
Afþ Af´f»¹ff»ff ÀfØfZ¸f²¹fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ·fiáf¨ffº¹ffÔUSX 
·fiáf¨ffSXf¨¹ff A³fZIY IZYÀfZÀf 
QfJ»f AÀf°ffÔ³ff Àfb²Qf °¹ffÔ³ff 
A¨ff³fIY ÀfSXIYfSX¨ff Afßf¹f 
d¸fT°fû U ÀfSXIYfSXIYOXc³f °¹ffÔ³ff 
¢»fe³f d¨fMX dQ»fe þf°fZ Afd¯f 
WXZ¨f ·fiáf¨ffSXe QZVff¨¹ff ruq 
IYûMXe þ³f°fZ»ff ¦¹ff³f ´ffþ°ffÔ³ff 
dQÀf°ff°f WXZ ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨fZ 
Qb·ffÊ¦¹f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.Afþ 
QZVff°f QSXSXûþ ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff, 
¸fb»feÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff U 
A´fWXSX¯ff¨¹ff ¸fWXf·f¹ff³fIY 
§fMX³ff QSXSXûþ WXû°ffÔ³ff Af´f¯f 
´fWXf°fû.´fSXÔ°fb ¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ¨fZ ´fifU²ff³f ³fÀf»¹ff³fZ 
A³fZIY ¦fb³WXZ¦ffSX Jb»fZAf¸f 
dRYSX°ff³ff dQÀf°ff°f U IYûMXfÊ¸f²¹fZ 
°ffSXeJ ´fZ °ffSXeJ AÀff 
»f´fÔOXfU dQÀfc³f ¹fZ°fû.AfÀffSXf¸f 
¶ff´fc »ff EIY A»´fU¹fe³f 
¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff 
AfSXû´ffJf»fe þû²f´fbSX ´fbd»fÀf 
³fZ trAfg¦fÀMX sqrt »ff BÔQüSX 
Afßf¸f ¸f²fb³f I`YQ IZY»fZ WXû°fZ 
°fZ½WXf ´ffÀfc³f °fSX Afþ ´f¹fÔÊ°f 
þZ»f¸f²¹fZ¨f AfWXZ ´fSXÔ°fb IYNXûSX 
dVfÃff dIÔYUf RYfVfe¨¹ff dVfÃfZ¨ff 
IYfWXeWXe A°ff´f°ff ³ffWXe. 

°¹ff¨f´fi¸ff¯fZsqrx ¨ff CX³³ffU 
¶f»ff°IYfSX ́ fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
IbY»fQe´f ÀfZÔ¦fSX ¹ff»ff Aþc³f 
´f¹fÔÊ°f RYfVfe¨fe dVfÃff dIÔYUf 
IYNXûSX dVfÃff NXûNXfU¯¹ff°f 
Af»fe ³ffWXe WXZWXe QZVff¨fZ 
Qb·ffÊ¦¹f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.AÀfZ 
A³fZIY ¸fûNX¸fûNXZ dQ¦¦fþ QZVff°f 
AfWXZ IYe °¹ffÔ³fe §fÈ¯ffÀ´fQ 
IÈY°¹f IZY»fZ AfWXZ ´fSXÔ°fb IYfSXUfBÊ 
¸ffÂf Vfb³¹f AfWXZ.AÀfZ A³fZIY 
´fiIYfSX QZVff°f §fOX»fZ AfWXZ U 
§fOX°f AfWXZ ´fSXÔ°fb d´fOXe°ffÔ³ff 
Aþc³f´f¹fÔÊ°f ³¹ff¹f d¸fTf»fZ»ff 
³ffWXe.CX³³ffU ¶f»ff°IYfSX ́ fiIYSX¯f 
þSX RYfÀMX MÑgIY IYûMXÊ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨ff»fdU»fZ AÀf°fZ 
°fSX Af°ff´f¹fÔÊ°f IbY»fQe´f ÀfZÔ¦fSX 
RYfÀffUSX »fMXIY»ff AÀf°ff. 
SXfþIYe¹f ´fbPXfº¹ffÔ³fe »fÃff°f 
NXZU»fZ ´ffdWXþZ IYe IYfWXe 
»fûIY ÀfØfZ¨¹ff ´fOXôfAfOX 
A³fZIY §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f IYSXe°f 
AÀf°ff°f.°fZ¨f IYf¸f IbY»fQe´f 
ÀfZÔ¦fSX³fZ ÀfØfZ¸f²¹fZ AÀf°ffÔ³ff 
sqrx ¸f²¹fZ IZY»fZ. AVff´fiIYfSXZ 
QZVff°f A³fZIY A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³ff AfWXZ°f IYe SXfþIYe¹f 
Afßf¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ Óff»fe¨f ³ffWXe Afd¯f 
WXû¯ffSXWXe ³ffWXe.Af°ff°fSX 

¸fb»feÔUSXe»f U ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXfÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
·fûÔQc¶ff¶ffÔ³fe IYTÀf ¦ffNX»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ QSXSXûþ¨¹ff UÈØf´fÂff°f 
U d¸fdOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
§fÈ¯ffÀ´fQ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 
¹fZ°f AfWXZ.°¹ff¸fbTZ Af°ff QZVff°f 
UfPX°fZ A°¹ff¨ffSX ´fWXf°ff; 
´fûd»fÀf dU·ff¦ff»ff Jb»fe ÀfbMX 
QZDY³f °¹ffÔ¨ff E³IYfDYÔMXSX dIÔYUf 
RYfÀffUSX »fMXIYdU³fZ WXf¨f 
´f¹ffÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ ÀUeIYfSX»ff 
´ffdWXþZ. AfþWXe A³fZIY 
·fûÔQc¶ff¶ff U IcY»fdQ´f ÀfZÔ¦fSX 
ÀffSXJZ A³fZIY SXfþIYe¹f 
´fbPXfSXe SXfþIYe¹f Afßf¹ffJf»fe 
þZ»f¸f²¹fZ VffWXe dþÔQ¦fe þ¦f°f 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff Aþb³f´f¹fÔÊ°f 
RYfVfe¨fe dVfÃff dIÔYUf IYNXûSX 
dVfÃff NXûNXfU¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe 
WXZWXe ·ffSX°ff¨fZ Qb·ffÊ¦¹f ¸WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f.¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ¨f 
QZVff°f ¸fb»feÔUSXe»f U 
¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
¶f»ff°IYfSXe Afd¯f ·fiáf¨ffSXe 
¹ffÔ¨¹ff°f ¹fd°IÔYd¨f°fWXe RYSXIY 
³ffWXe IYfSX¯f ¶f»ff°IYfSXe WXf 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ffþf»ff IY»fÔdIY°f 
IYøY³f ruq IYûMXe þ³f°fZUSX 
Af§ff°f IYSX°fû;°fSX ·fiáf¨ffSXe 
WXf ·fiáf¨ffSXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IYSXûOXûÔ¨fe ÀfÔ´fØfe QZVf-
dUQZVff°f þ¸ff IYøY³f ruq 
IYûMXe þ³f°fZ¨fZ IYT°f³fIYT°f 
SXöY d´f°f AÀf°fû U ÀfÔ´fc¯fÊ 
Àf¸ffþ ½¹fUÀ±fZ»ff Afd±fÊIY 
³fbIYÀff³f ´fûWX¨fUb³f ´fûJSX°f 
AÀf°fû.QZVff°f VföYe IYf¹fôf°f 
¦fb³WXZ¦ffSXf»ff sr dQUÀffÔ°f RYfVfe 

QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ AfWXZ.¸ffÂf 
QbQ`UfÊ³fZ WXf IYf¹fQf IZYÔQifIYOXZ 

AÔd°f¸f ¸fÔþbSXeÀffNXe ´fi»fÔd¶f°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.
Afþ VföYe IYf¹fQf 
SXfª¹ffÀfWX QZVff°f »ff¦fc 
AÀf°ff °fSX CX³³ffU 
¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´feÔ IbY»fQe´f ÀfZÔ¦fSX 
dIÔYUf ³fÀfSXf´fcSX¨¹ff 
³fSXf²f¸ff»ff dIÔYUf 
A³¹f ¶f»ff°IYfº¹ff»ff 

sr dQUÀffÔ°f 
R Y f V f e ¨ f e 

dVfÃff 
Óff»fe 

AÀf°fe Afd¯f AVff ¦fÔ·feSX 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX IYf¹fôf¨ff ²ffIY 
¶fÀf»ff AÀf°ff.
´fSXÔ°fb QZVff¨fZ Qb·ffÊ¦¹f ¸WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f IYe AÀff IYf¹fQf 
A¸f»ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
SXfþIYe¹f ´fbPXfSXe¨f 
dWX¨fIYe¨ffU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
Afþ ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯ff°fe»f 
·fûÔQc¶ff¶ff,IbY»fdQ´f ÀfZÔ¦fSX 
ÀffSXJZ A³fZIY SXfþIYe¹f ´fbPXfSXe 
U ¶ffWXb¶f»fe  WXZ SXfþIYe¹f 
Afßf¹ff³fZ þZ»f¸f²¹fZ VffWXe 
dþÔQ¦fe þ¦f°f AfWXZ .¹ffÔ³ff 
°fSX RYfVfe¨fe dVfÃff ½WXf¹f»ff 
´ffdWXþZ WXû°fe ´fSXÔ°fb WXZ QZVff¨fZ 
Qb·ffÊ¦¹f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.Afþ 
QZVff°f UfPX°fZ A°¹ff¨ffSX U 
·fiáf¨ffSX ´fWXf°ff ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
RYöY RYfVfe¨¹ff¨f dVfÃfZ¨fZ 
´fifU²ff³f AÀff¹f»ff WXUZ.
IYfSX¯f ¹ff Qû³WXe §fMX³ff 
Àf¸ffþf»ff »ff¦f»fZ»fe dIYOX 
AfWXZ.¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f °fZÔ½WXf¨f 
ÀfÔ·fU AfWXZ IYe, AVff A˜»f 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff RYfVfe¨fe dVfÃff 
þû´f¹fÔÊ°f WXû°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f 
¹ff°f Àfb²ffSX¯ff Vf¢¹f ³ffWXe.
A˜»f ¦fb³WXZ¦ffSX,¶f»ff°IYfSXe
,·fiáf¨ffSXe, dUdU²f ¦fb³WXZ¦ffSX 
AVff I`YôfÔ³ff Àfb²ffSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe ¸WX¯fc³f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
½¹föYe¨fZ AfþfSX´f¯f,dUUfWX 
dIÔYUf ¸fÈ°¹fc ´fiÀfÔ¦fe ´fgSXû»f dIÔYUf 
RY»fûÊ QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ QZVff¨¹ff 
A³fZIY SXfª¹ff°f AfWXZ.
´fSXÔ°fb QZVff°fe»f A³fZIY 
SXfª¹ffÔ°fe»f I`YQe ´fgSXû»f 
dIÔYUf RY»fûÊ USX AÀf¯ffSXZ 
A³fZIY I`YQe Aþb³fWXe RYSXfSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.´fSXÔ°fb 

¸fe ¸WX¯f°fû IYe, AVff A˜»f 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fgSXû»f dIÔYUf RY»fûÊ 
IYf ¸WX¯fc³f ôf¹f¨ff? ª¹ffÔ³ff 
¦fb³WXf IYSX°ffÔ³ff Àf¸ffþf¨fe 
dIÔYUf QZVff¨¹ff þ³f°fZ¨ff Af°¸ff 
Qb:JfU¯¹ff¨fe ±fûOXeVfeWXe 
þf¯feU ³ffWXe dIÔYUf »ffþ 
UfMX°f ³ffWXe AVffÔ³ff IYf ¸WX¯fc³f 
¸fûIYTeIY ôf¹f¨fe!°¹ff¸fbTZ 
UfPX°¹ff ·f¹ffUWX §fMX³ff U 
¸fb»feÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX ´fWXf°ff 
A˜»f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff Àfþf-
E-¸fü°f WXe¨f EIY¸fZU Àfþf 
AÀff¹f»ff WXUe.QZVff°f »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX, ¶f»ff°IYfSXe, 
A˜»f ¦fb³WXZ¦ffSX ¹ff´fZÃff ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ ¦fb³WXZ QZVff°f §fSX IYøY³f 
¶fÀf»fZ AfWXZ°f °fZ ¦fb³WXZ¦ffSX 

¸WX¯fþZ "·fiáf¨ffSXe" Afþ 
QZVff»ff U QZVff¨¹ff ruq 

IYûMXe þ³f°fZ»ff ¸fbNX·fSX 
·fiáf¨ffº¹ffÔ³fe ´fûJøY³f MXfIY»fZ 
AfWXZ. 
Afþ QZVff°f ·fiáf¨ffSX ¹fZUPXf 
CXRYfT»fZ»ff AfWXZ IYe ¦fSXe¶f 
U ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ SXöY d´f°f 
AfWXZ.°¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨ff E³IYfDYÔMXSX 
WXû³fZ dIÔYUf RYfÀffUSX »fMXIYdU»fZ 
A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ ¹ffÀffNXe 
´fû»feÀf dU·ff¦ff»ff ¸fûIYTeIY 
AÀf³fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
QZVff°f ·fiáf¨ffSXf¨fe þTZ-
¸fbTZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f SXfþIYe¹f 
U°fbTfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀf 
dU·ff¦ff»ff A³fZIY AOX¨f¯feÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû.°¹ff¸fbTZ 
·fiáf¨ffº¹ffÔ¨¹ff IZYÀff»ffWXe 
²f¢IYf »ff¦f°f ³ffWXe U 
IYf¹fôf¨¹ff ¨ffIYûSXe°fc³f °ffSXeJ 
´fZ °ffSXeJ AÀff »f´fÔOXfU ÀfbøY 
SXWXf°fZ U IYf»ffÔ°fSXf³fZ ÀfbMXIYf 
WXû°fZ.¹ff»ffWXe Af›¹fÊ¨f ¸WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f. Afþ ·fiáf¨ffSXe 
IYSXûOXû,ASX¶fû ÷Y´fE §fZDY³f 
QZVffÔ¨¹ff ¶ffWXZSX RYSXfSX WXû°ff°f 
Afd¯f Óff»fZ AfWXZ°f.´fSXÔ°fb 
Af´f¯f IYfWXe¨f IYøY VfIY°f 
³ffWXe U WXf°ffUSX WXf°f NXZUc³f 
¶fÀfb³f SXfWXf°fû.
WXe Àfbðf Af´f»fe VfûIYfÔd°fIYf 
¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f. ¸fe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX»ff U QZVff°fe»f ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³ff dU³fÔ°fe IYSX°fû 
IYe, »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX, ¸fb»feÔ¨fZ 
Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f 
IYSX¯ffSXe MXûTe U ·fiáf¨ffSXe 
¹ffUSX AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
RYfÀMX MÑgIY IYûMXÊ¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
dIÔYUf VföYe IYf¹fôf¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
RYfÀffUSX »fMXIYdU»fZ ´ffdWXþZ. 

¶f»ff°IYfSXe U ·fiáf¨ffSXe ¹ffÔ³ff °fb÷YÔ¦ff°f ³ffWXe;°fSX RYfÀMXMÑgIY 
IYûMXÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f RYfÀffUSX »fMXIYdU»fZ ´ffdWXþZ

Af²fbd³fIY ¹fb¦ff°f d³fUOX¯fbIYf 
»fPXdU¯fZ Afd¯f °¹ff°f ¹fVf d¸fTU¯fZ 
¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f VffÀÂf °f¹ffSX Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff VffÀÂff»ff A³fZIY ´f`»fc 
AfWXZ°f. ¹ff VffÀÂff¨ff ´fdWX»ff ´fi¹fû¦f 
ASXdUÔQ IZYþSXeUf»ffÔ³fe ¹fVfÀUeSXe°¹ff 
ÀffQSX IZY»ff. sqrt ̧ f²¹fZ ́ fdWX»¹ffÔQf¨f 
d³fUOX¯fcIY »fPXdU¯ffº‍¹ff IZYþSXeUf»f 
Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff ÀfWXIYfº‍¹ffÔ³fe 
dQ»»fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¶fWXb̧ f°ffþUT þf¯¹ff¨fe IYf¸fd¦fSXe 
IZY»fe. sqrv ¸f²¹fZ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f xq ´f`IYe wx þf¦ff 
dþÔIY°f dUIiY¸fe ¹fVf d¸fTU»fZ. 
°fû´f¹fÔÊ°f Afd¯f Afþ´f¹fÔÊ°fWXe ·ffSX°fe¹f 
SXfþIYfSX¯ff°f EUPXZ ¸fûNXZ ¹fVf IYû¯fe 
d¸fTU»fZ ³ffWXe. ¸f°fQfSXfÔ̈ ff OXZMXf¶fZÀf 
°f¹ffSX IYSX¯fZ, °¹ffÔ̈ ¹ff A´fZÃff-¦fSXþf 
þf¯fc³f §fZDY³f °¹ff³fbÀffSX SX¯f³fe°fe 
AfJ¯fZ, Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ̈ ff Uf´fSX 
IYøY³f Af´f»fe dU¨ffSXÀfSX¯fe d³f²ffÊdSX°f 
IZY»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfỐ f¹fÔÊ°f ´fûWX¨fU¯fZ, 
AÀfZ WXZ IZYþSXeUf»ffÔ̈ fZ d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
Af²fbd³fIY ½¹fUÀ±ff´f³f VffÀÂf WXû°fZ. 
¦fZ»¹ff rq-rr U¿ffÊÔ°f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
¹ff ½¹fUÀ±ff´f³f VffÀÂff°f IYf»ff³fbøY´f 
A³fZIY ¶fQ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
´fiVffÔ°f dIYVfûSX WXZ ¹ff¨f d³fUOX¯fcIY 
VffÀÂff¨fZ IbY»f¦fbøY ¸ff³f»fZ þf°ff°f. 
IZYþSXeUf»f ¹ffÔ³fe sqrv Afd¯f 
sqsq ¸f²¹fZ dQ»»fe dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ´fï fÔOX dUþ¹f 
d¸fTU»ff °fSXe °¹ffÔ̈ ¹ff dUþ¹ffUSX 
´fÂfIYfSX, dU¨ffSXUÔ°ffÔ³fe VfÔIYf §fZ°f»fe 
³f½WX°fe. sqru Afd¯f sqrz ¨¹ff 

»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´fÃff³fZ dQ»»fe°fe»f Àff°fWXe 
þf¦ff ´fï fÔOX ¸f°ffd²f¢¹ff³fZ dþÔIY»¹ff 
WXû°¹ff. sqru Afd¯f sqrz ¨¹ff 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ÀfWXf¨f 
¸fdWX³¹ffÔ³fe dQ»»fe dU²ff³fÀf·fZ̈ ¹ff 
d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff. ¸ffÂf dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQfSXfÔ³fe Af¸f 
AfQ¸fe ´fÃff»ff ¸fûNXf þ³ffQZVf dQ»ff. 
°¹ffUZTe ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff 
³fZ°fÈ°Uf³fZ WXf þ³ffQZVf ³ffIYfSX»ff 
³ffWXe.  Af´f¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf³fZ ¸f°fQfSXfÔVfe 
ÀfỐ fIYÊ Àff²f¯¹ff¨fZ A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂf 
´fi°¹fÃf AU»fÔd¶f°ff³ff Ueþ-´ff¯fe 
d¶f»f ¸ffRY, ¸fûWX»»ff QUfJf³fZ, 
ÀfSXIYfSXe VffTfÔ̈ ff QþfÊ Àfb²ffSX¯fZ 
¹ffÀffSXJZ »fûIYû´f¹fû¦fe IYf¹fÊIiY¸f 
¸f°fQfSXfỐ fbPXZ NXZU»fZ. d³fUOX¯fbIYf 
»fPXdU¯¹ff¨fZ Afd¯f dþÔIY¯¹ff¨fZ WXZ 
°fÔÂf ·ffþ´f dUSXû²fIYfÔ³fe AU»fÔ¶f»fZ 
°fSX dU¨ffSXUÔ°f Afd¯f ´fÂfIYfSXfÔ³ff 
°¹ff dUþ¹ff°f IYû¯f°fZWXe ¦füOX¶fÔ¦ff»f 
UfMX°f ³ffWXe. dIiYIZYMX¸f²¹fZ ´fid°fÀ´f²feÊ 
RY»fÔQfþfÔ̈ ¹ff IY¸fIbYU°f ¶ffþcÔ̈ ff 
A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff 
RY»fÔQfþfÔ̈ ¹ff ´fcUeÊ̈ ¹ff Àff¸f³¹ff°fe»f 
d¨fÂfdRY°fe¨ff A·¹ffÀf IZY»ff þf°fû. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ UfSXÔUfSX ¹fVfÀUe 
NXSX¯ffº¹ff ¦fû»fÔQfþf¨¹ff Vf`»fe¨ffWXe 
A·¹ffÀf IZY»ff þf°fû. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
JZTf°fWXe dUSXû²fe ́ fÃffÔ̈ ¹ff IY¸fIbYU°f 
¶ffþcÔ̈ ff A·¹ffÀf IZY»ff þf°fû. 
dUSXû²fe ´fÃf þSX ÀfØfZ°f AÀfZ»f 
°fSX °¹ff ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°fe»f ¸fbïZ 
þ³f¸f°ff¨ff AÔQfþ §fZDY³f Vfû²f»fZ 

þf°ff°f. °¹ff³fbÀffSX d³fUOX¯fcIY 
´fï ffSXf°f IYû¯f°¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ·fSX 
dQ»ff ´ffdWXþZ, þfWXeSX³ff¸¹ff°f 
IYû¯f°¹ff ¸fbïÐ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IZY»ff 
´ffdWXþZ, ´fi̧ fbJ ³fZ°¹ffÔ³fe ·ff¿f¯ffÔ̧ f²¹fZ 
IYû¯f°¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¶fû»f»fZ ´ffdWXþZ, 
AVff A³fZIY ¦fûáeÔ̈ fZ AfIY»f³f WXûDY 
VfIY°fZ. ´fcUeÊ ´fÃf Afd¯f ³fZ°¹ff¨¹ff 
U`¹fdöYIY »fûIYd´fi¹f°fZ̈ ¹ff ¶fTfUSX 
d³fUOX¯fbIYf dþÔIY»¹ff þf°f WXû°¹ff. 
sr ½¹ff Vf°fIYf°f ¸f°fQfSX ´fcUeẾ fi̧ ff¯fZ 
·ff¶fOXf SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´fÃf ÀfÔ§fMX³ff ÀfUÊ°fû´fSXe WXf 
dU¨ffSX ´fi°¹fÃff°f Af¯f¯ffSXf ´fÃf 
AfWXZ. ¶fc±f ´ff°fTeUSX¨fe ´f³³ff Àfd¸f°fe 
WXf ·ffþ´f¨¹ff d³fUOX¯fcIY SX¯f³fe°fe¨ff 
´fi̧ fbJ ·ff¦f AfWXZ. sqsr ¸f²¹fZ 
·ffþ´f³fZ ´fi±f¸f¨f ´fV‍d¨f¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ 
ÀfUÊ °ffIYQed³fVfe d³fUOX¯fbIYf 
»fPXdU»¹ff WXû°¹ff. °fû´f¹fÔÊ°f þ³fÀfÔ§f 
Afd¯f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ ´fV‍d¨f¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f AdÀ°f°U ³ff¸f¸ffÂf¨f 
WXû°fZ. ·ffþ´f¨fZ ÀfÔ§fMX³f sqsr ¸f²¹fZ 
¶fc±f´ff°fTe´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»fZ ³f½WX°fZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ffWXe sqsr ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ 
ty MX¢IYZ ¸f°fZ d¸fTU»fe WXû°fe. 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊÔ̈ ¹ff ´fÃff³fZ sqsr 
¸f²¹fZ uy MX¢IYZ ¸f°fZ d¸fTU»fe 
WXû°fe. ¶fc±f´ff°fTe´f¹fÔÊ°f °ffIYQUf³f 
AÀf»fZ»fe °fÈ̄ f¸fc»f¨fe ¸f³f¦fMXVffWXe 
WXf Jb»¹ff Uf°ffUSX¯ff°f d³fUOX¯fbIYf 
WXû¯¹ff°fe»f ´fi̧ fbJ AOX±fTf WXû°ff. 
°fÈ̄ f¸fc»f¨fZ ¦ffU´ff°fTeUSXe»f IYf¹fÊIY°fZÊ 
¸f°fQfSXfÔ³ff ¸f°fQf³ff´ffÀfc³f ´fid°f¶fÔ²f 

IYSXe°f AÀf°f. VfWXSXe ·ff¦ff°fWXe 
AÀfZ̈ f d¨fÂf WXû°fZ. d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ d³f·fÊ¹f Uf°ffUSX¯ff°f 
¸f°fQf³f ½WXfUZ ¹ffÀffNXe IZYÔQie¹f SXfJeU 
´fû»feÀf Q»ff¨fZ Àfb̧ ffSXZ AOXe¨f »ffJ 
þUf³f ¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe NXZU»fZ WXû°fZ. 
°fÈ̄ f¸fc»f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ fe ´fï fÔOX 
QWXVf°f IZYÔQie¹f ´fû»feÀf Q»ff¨¹ff 
¶fÔQû¶fÀ°ff¸fbTZ IY¸fe Óff»fe. zs 
MX¢IYÐ¹ffỐ f¹fÔÊ°f Óff»fZ»fZ dUIiY¸fe ̧ f°fQf³f 
WXZ °¹ff¨fZ̈ f ôû°fIY AfWXZ. VfWXSXe U 
d³f¸fVfWXSXe ·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f 
ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff AfUfSXf°f¨f ¸f°fQf³f 
IZYÔQi ÀfbøY IYSX¯¹ff¸fbTZ ¸f°fQfSXfÔ³ff 
d³f·fÊ¹f´f¯fZ ¸f°fQf³f IYSX°ff Af»fZ. 
´fOXôf¸ff¦f¨¹ff SX¯f³fe°fe°f ´fi°¹fZIY 
¶fc±fUSX IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ fe RYTe CX·fe 
IYSX¯fZ, ´fÃff¨fZ WX¢IYf¨fZ ¸f°fQf³f 
ÀfIYfTe rr °fZ rs UfþŹ f¹fÔÊ°f IYøY³f 
§fZ̄ fZ, ½WXfgMXÐÀfAǵ f ¦fib́ fõfSXZ °fÈ̄ f¸fc»f 
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°fe»f ¸fbïÐ¹ffÔ̈ ff ´fiÀffSX 
IYSX¯fZ ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. ·ffþ´f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe»ff dU¨ffSX 
´fdSXUfSXf°fe»f A³fZIY ÀfÔ§fMX³ffÔ̈ fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ WXû°fZ. °fÈ̄ f¸fc»f¨¹ff rv 
U¿ffÊÔ̈ ¹ff SXfþUMXe°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ̈ ¹ff 
A³fb³f¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»ff 
AÀfÔ°fû¿f Afd¯f °¹ff¸fbTZ SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃfŹ fbPXZ CX·fZ NXfIY»fZ»fZ ¦fÔ·feSX 
Af½WXf³f ´ffWXc³f dU¨ffSX ´fdSXUfSXf³fZ 
Af´f»fe ÀffSXe °ffIYQ °fÈ̄ f¸fc»f¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¸f`Qf³ff°f »ffU»fe WXû°fe. 
§fbÀfJûSXfÔ̈ fe ³ffUZ U¦fT»fe 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¸f¸f°ffÔ³fe AfIYfÔOX°ffÔOXU 
IZY»ff. ¸ffÂf ¹ff §fbÀfJûSXfÔ̈ ¹ff ·ffSX°fe¹f 

³ff¦fdSXIY°Uf¨fZ ´fbSXfUZ IYû¯ff»ff¨f 
ÀffQSX IYSX°ff Af»fZ ³ffWXe°f. ª¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f 'EÀfAf¹fAfSX'¸fbTZ 
¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³ffUZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f U¦fT»fe ¦fZ»fe °¹ff sq 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffỐ f`IYe rt ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°f 
°fÈ̄ f¸fc»f IYfh¦fiZÀf³fZ dUþ¹f d¸fTU»ff 
AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX 
Af¦f´ffJOX IYSX¯ffº¹ff ¸f¸f°ffÔ³fe 
¹ff AfIYOXZUfSXeIYOXZ þf¯feU´fcUÊIY 
Qb»fÊÃf IZY»fZ. Àf¸fVfZSX¦fÔþ, »ff»f¦fû»ff, 
·f¦fUf³f¦fû»ff, SX§fb³ff±f¦fÔþ, 
¸fZd°f¹ff¶fbþÊ, ÀfbMXe, ¸fû°fAf·ffSXe, 
¦fû»f´fûJSX, ¸ff»ff°fe´fcSX, Lû´fif, 
Àfbþf´fcSX, SXfþSX±f, ¶fVfeSXWXMX AVff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f AfNX WXþfSXfỐ ffÀfc³f yq 
WXþfSXfỐ f¹fÔÊ°f ¸f°fQfSX U¦fT»fZ ¦fZ»fZ. 
°fSXeWXe °fÈ̄ f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¨ff ¹ff rt 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ̧ f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ¸f°ffd²f¢¹ff³fZ 
dUþ¹f Óff»ff. ¸fûNXÐ¹ff Àf·ffÔEZUþe 
³fb¢IYOX Àf·ffÔUSX ·fSX QZDY³f 
Ad²fIYfd²fIY À±ffd³fIY ³fZ°fÈ°Uf»ff 
¸f°fQfSXfỐ f¹fÔÊ°f ´fûWX¨fU¯¹ff¨fe ·ffþ´f 
³fZ°fÈ°Uf¨fe ¹fûþ³ff WXû°fe. sqsu 
¸f²¹fZ U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ 
¸f¸f°ff ÀfSXIYfSX¨ff ¶fbSXJf ´fc̄ fẾ f¯fZ 
RYfMX»ff. ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ¸fdWX»ff 
Afd¯f ³fU ¸f°fQfSXfÔ̧ f²¹fZ d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»fZ»ff AÀfÔ°fû¿f °fÈ̄ f¸fc»f¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fSXf·fUf°f ́ fdSXUd°fÊ°f Óff»ff. ̧ f¸f°ffÔ̈ ¹ff 
¦f`SXIYfSX·ffSXf¨fZ ¸fbïZ Àff°f°¹ff³fZ 
þ³f°fZ̈ ¹ff ¸f³ffUSX d¶fÔ¶fU¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff Àffº¹ff¨ff EIYdÂf°f ´fdSX¯ff¸f 
·ffþ´f¨¹ff dUþ¹ff°f Óff»ff. 

Àf¸f´fÊ¯f, ´fdSXßf¸f Afd¯f d³f¹fûþ³ff¨ff dUþ¹f
Af²fbd³fIY ¹fb¦ff°f d³fUOX¯fbIYf 

»fPXdU¯fZ Afd¯f °¹ff°f ¹fVf 
d¸fTU¯fZ ¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f 
VffÀÂf °f¹ffSX Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 

VffÀÂff»ff A³fZIY ´f`»fc AfWXZ°f. 
¶fc±f ´ff°fTeUSX¨fe ´f³³ff Àfd¸f°fe WXf 
·ffþ´f¨¹ff d³fUOX¯fcIY SX¯f³fe°fe¨ff 

´fi¸fbJ ·ff¦f AfWXZ. ¸ffÂf ·ffþ´f¨fZ 
WXZ ¹fVf A³fZIYfÔ³ff ´f¨f°f ³ffWXe. 

´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff³fZ d¸fTU»fZ»ff Q¯fQ¯fe°f 

dUþ¹f A³fZIYfÔ³ff ´f¨f»fZ»ff 
³ffWXe. rr U¿fZÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

AÀfc³fWXe ÀU°f:¨ff dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§fWXe ÀffÔ·ffTc ³f 

VfIY»fZ»¹ff ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ, '±fûSX 
dU¨ffSXUÔ°f' SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 

¹ff dUþ¹ff¶fï»f VfÔIYf CX´fdÀ±f°f 
IYSX¯fZ A´fZdÃf°f¨f WXû°fZ. ¸ffÂf 

A³fZIY ª¹fZâ ´fÂfIYfSX, dU¨ffSXUÔ°f 
¹ffÔ³ffWXe ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ WXZ 
d³f·fZÊT ¹fVf ·ffþ´f»ff AÀf»fZ»¹ff 

°feUi dUSXû²ff¸fbTZ ´f¨fU°ff 
¹fZBÊ³ffÀfZ Óff»fZ AfWXZ. IYfWXe ª¹fZâ 

´fÂfIYfSXfÔ³ff ¹ff dUþ¹ff¸ff¦fZ  
¦füOX¶fÔ¦ff»f AÀf»¹ff¨fe VfÔIYf 

¹fZ°fZ AfWXZ. AVff ¸fÔOXTeÔ³ff ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊ Afd¯f °¹ffÔ¨ff ´fÃf IY²fe¨f 

´fSXf·fc°f WXûDY ³f¹fZ, AVfe B¨Lf 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff B¨LZ´fûMXe¨f ¹ff 

¸fÔOXTeÔ³fe UÀ°fbdÀ±f°fe´ffÀfc³f QcSX 
´fT¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ´f°IYSX»ff AfWXZ. 

 QZVff¨fZ A˜»f ¦fb³WXZ¦ffSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXe U 

·fiáf¨ffSXe AfWXZ°f IYfSX¯f ¹ff 
Qû³WXe ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe QZVff¨fZ 

ÀfÔ´fc¯fÊ UfMXûTZ IZY»fZ AfWXZ. 
A°¹ff¨ffº¹ffÔ³fe QZVff¨¹ff 

Àf·¹f°fZUSX U ÀfÔÀIÈY°feUSX 
IYfTe¸ff RYfÀf»ff;°fSX 
·fiáf¨ffº¹ffÔ³fe QZVff¨¹ff 
¦fûSX¦fSXe¶f þ³f°fZ¨fZ SXöY 

d´fDY³f QZVff»ff WXUf»fdQ»f 
IZY»fZ AfWXZ.QZVff°f UfPX°fZ 

¸fb»feÔUSXe»f U ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSX,¸fb»feÔ¨fZ U 
¸fdWX»ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f 

¹ff §fÈ¯ffÀ´fQ UfPX°¹ff 
§fMX³fZ³fZ QZVf WXfQSX»ff 

AfWXZ.´fSXÔ°fb A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³ff ±ffÔ¶ff¹f»ff °f¹ffSX 

³ffWXe.¸fWXfSXf¿MÑXf°f QSXSXûþ 
sx ¸fb»fe NXSX°ff°f UfÀf³fZ¨ff 

¶fTe,¹ffUøY³f Af´f¯f Àf¸fþc 
VfIY°fû IYe QZVff°f sy SXfª¹f 
Afd¯f y IZYÔQiVffdVf°f ´fiQZVf 
AfWXZ°f ¹ffWXe dNXIYf¯fe AÀfZ 

A³fZIY §fÈ¯ffÀ´fQ §fMX³ff §fOX°f 
AÀff½¹ff°f ¹ff°f d°fT¸ffÂf 

VfÔIYf ³ffWXe. QZVff°fe»f 
UfPX°¹ff A°¹ff¨ffSXf¸fbTZ U 
A´fWXSX¯ff¨¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ 
Àf¸ffþf°fe»f Uf°ffUSX¯f 
·f¹f·fe°f Óff»fZ AÀfc³f 

ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³f¸f²¹fZ 
d·f°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 

Óff»fZ AfWXZ.°fû¨f ´fiIYfSX 
·fiáf¨ffSXf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
Af´f»¹ff»ff ´ffWXf¹f»ff 

d¸fT°fû.IYfSX¯f QZVff°fe»f 
UfPX°¹ff ·fiáf¨ffSXf¸fbTZ 

QZVff°f A³fZIY ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ruq IYûMXe 

þ³f°fZ¨fZ UfMXûTZ WXû°f AfWXZ U 
Afþ¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f ·ffSX°f 

·fiáf¨ffSXf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f þ¦ff°f 
A½U»f À±ff³ffUSX AfWXZ 

°¹ff¸fbTZ¨f QZVff°f ¸fWXf¦ff³fZ 
CX¨¨ffÔIY ¦ffNX»ff AfWXZ.



Af´f¯f Af´f»fe Àf°f°f¨fe ¶fQ»f°fe 
»ffBÊRYÀMXfBÊ»f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ 
°fe Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX. Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe Af°ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff OXfEdMXÔ¦f¨ff 
Af²ffSX §fZ°f»ff þf°fû. OXfEdMXÔ¦f¨¹ff 
³ffUfUSX Af°ff UZ¦f³f, dIYMXû OXfEMX AVfe 
UZ¦fUZ¦fTe OXfEMX Af´f¯f EZIY»fe AfWXZ°f 
Afd¯f Af´f»¹ff´f`IYe IYfWXe þ¯f WXZ OXfEMX 
RYfg»fûQZJe»f IYSX°f AÀf°fe»f. ´f¯f 
AÀfÔ¨f EIY OXfEMX AfWXZ ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
UfPX°fZ Uþ³f, ·fcIY Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f 
WXZ d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXe»f. ¹ff OXfEMX¨fÔ ³ffU 
AfWXZ ¦fû»fû OXfEMX. Af´f»¹ff´f`IYe IYfWXe 
þ¯ffÔ³ff ¹ff¶fï»f EZIY»fÔ AÀfZ»f °fSX IYfWXe 
þ¯ffÔ³ff ¹ff¶fï»f IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe ³fÀfZ»f. 
°fSX WXZ ¦fû»fû OXfEMX Af´f»¹ff»ff IZYUT 
VffSXedSXIY ³ffWXe °fSX ¸fZÔQc¨¹ff °fÔQb÷YÀ°feÀffNXeWXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ 
°fb¸WXe IYg»fSXe d³f¹fÔdÂf°f IYøY³f VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ IYSX¯¹ffÀffNXe 
RYf¹fQf IYøY³f §fZDY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
UfPX°¹ff Uþ³ffUSX d³f¹fÔÂf¯f ¹fZBÊ»f Afd¯f 
°¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fe ·fcIYWXe d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXe»f. 
¸fZMXû¶ffgd»fþ¸f ³feMX AÀfZ»f °fSX Uþ³f UfPX 
WXû¯¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. Uþ³f IY¸fe 
IYSX°f AÀf°ff³ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá 
¸WX¯fþZ ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸fUSX »fÃf QZ¯fÔ. ¦fû»fû 
OXfEMX¸f²¹fZ ¹ffUSX þfÀ°f »fÃf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ´f¯f ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ³ff Aþc³fWXe ¹ff 
OXfEMXdU¿f¹fe þfÀ°f ¸ffdWX°fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffAf²fe ¦fû»fû OXfEMX ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
AfWXZ WXZ Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff. ¦fû»fû 
OXfEMXdU¿f¹fe ÀfUÊ ¸ffdWX°fe Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
»fZJf°fc³f QZ¯ffSX AfWXû°f. 

¦fû»fû OXfEMX ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
¦fû»fû OXfEMX WXZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 

Jfô´fQf±ffË¨fZ d¸fßf¯f AfWXZ. Af°ff °fb¸WXf»ff 
´fiV³f ´fOXZ»f ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f? °fSX 
¹ff¸f²¹fZ ¸ffÔÀf, ·ffª¹ff Afd¯f °¹ff RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»ff þf°fû þZ ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþdSX°¹ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ¹ff OXfEMX¸f²¹fZ 
°fb¸WXf»ff ´fiûMXe³f, IYf¶ÀfÊ, RYgMX ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff 

Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ffUf »ff¦f°fû. °fb¸WXf»ff 
AVff ´fiIYfSX¨fZ WXZ ¦fû»fû OXfEMX RYfg»fû 
IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ ª¹ff¸f²¹fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
ÀffJSX dÀ±fSX SXfWXe»f Afd¯f °fb¸f¨fe ·fcIYWXe 
¨ffTU¯ffSX ³ffWXe.  CXQfWXSX¯ff±fÊ °fb¸WXe 

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ 
Qû³f AÔOXe (´fiûMXe³f¨fZ Qû³f 
¹fbd³fMXÐÀf), EIY MXûÀMX 
(IYf¶fÊ¨fZ EIY ¹fbd³fMX), 
»fû¯fe (RYgMX¨fZ EIY ¹fbd³fMX) 
Afd¯f WXÔ¦ff¸fe EJfQZ RYT 
(IYf¶fÊ¨fZ QbÀfSXZ ¹fbd³fMX) 
AVff ¦fûáe JfDY VfIY°ff. 
°fb¸WXf»ff ¹ff ¦fûáeÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
IYøY³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ. EIÔYQSXe°f¨f °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f Uþ³f AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXfSXf¨ff Àf¸ffUZVf 
IYøY³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ. ¹ff»ff¨f ¦fû»fû 
OXfEMX AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. Uþ³f IY¸fe IYSX°f 
AÀf°ff³ffWXe ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe ½¹fUdÀ±f°f 
SXfJ¯¹ff¨fÔ Afd¯f WXf¸fûÊ³f»f ¶fg»fZ³Àf ¹fû¦¹f 
NXZU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¦fû»fû OXfEMX IYSX°fÔ. °fÀfÔ¨f 
þfÀ°fe°f þfÀ°f d³fSXû¦fe AfWXfSX §fZ¯¹ffUSX ¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  
VfSXeSXfUSX IYf¹f WXû°fû ¦fû»fû OXfEMX¨ff 

´fdSX¯ff¸f 
¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ B³Vfbd»f³f Afd¯f 

SXöY´fiUfWX ½¹fUdÀ±f°f SXfWXc³f °fb¸f¨fe ·fcIY, 
Uþ³f Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f ½¹fUdÀ±f°f 
SXfJ¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. Àfû´¹ff Vf¶Qf°f 
ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX þZ½WXf B³Vfbd»f³f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ¯¹ff¨fÔ IYf¸f  IYSX°f ³ffWXe 

°fZ½WXf ÀffJSX Af´f»¹ff SXöYf¸f²¹fZ °fVfe¨f 
SXfWXf°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ 
¨fSX¶fe UfPXc »ff¦f°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ Uþ³fWXe 
UfPXc »ff¦f°fÔ. ¹ff ¦fû»fû OXfEMX¸fbTZ SXöYf¸f²fe»f 
ÀffJSX Afd¯f B³Vfbd»f³f¨fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f 
SXfJ¯¹ffIYOXZ Ad²fIY »fÃf dQ»fZ þf°fZ. 
¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f DYþZ¨ffÊ ¹fû¦¹f 
CX´f¹fû¦f WXû°fû.  °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff VfSXeSXfUSX 
IYû¯f°ffWXe UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f ³f WXû°ff, IYfWXe 
IYf»ffU²fe³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f¨f 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f 
WXû°fû IYf? 

¹fû¦¹f dSX°fe³fZ WXZ ¦fû»fû OXfEMX °fb¸WXe 

RYfg»fû IZY»fZ °fSX ¹ff¨ff ³f¢IYe¨f Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f WXû°fû. sw 
AfNXUOXÐ¹ffÔÀffNXe IZY»fZ»¹ff A·¹ffÀff¸f²¹fZ 
¦fû»fû OXfEMX¨ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX´f¹fû¦f WXû°fû WXZ dÀfð IYSX¯¹ff°f  Af»fZ AfWXZ. 

Àff²ffSX¯f°f: ru dIY»fû 
Uþ³f ¹ff IYf»ffU²fe¸f²¹fZ 
IY¸fe Óff»¹ff¨fZWXe 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXZ 
Aþc³fWXe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
´fidÀfð Óff»fZ»fZ ³ffWXe. 
´f¯f WXZ ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 

Af¹fb¿¹ff°f IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f IZY»fZ 
Afd¯f ¹fû¦¹f d³fSXû¦fe AfWXfSX §fZ°f»ff °fSX ¹ff¨ff 
CX°IÈYá ́ fdSX¯ff¸f WXûDY³f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°f 
°fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f ¹fVf d¸fTZ»f. 

¦fû»fû OXfEMX¨fZ RYf¹fQZ 
¦fû»fû OXfEMX WXZ ´fû¿fIY °f°UfÔUSX 

Af²ffdSX°f AfWXZ Afd¯f ÀffJSXZUSX d³f¹fÔÂf¯f 
Afd¯f Uþ³f AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹fffÀffNXe 
¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. °fb¸f¨fÔ ´fû¿fIY °f°Uf¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f þSX Äff³f IY¸fe AÀfZ»f °fSX WXZ OXfEMX 
IYSX¯fÔ °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ 
°fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX JfUf 
»ff¦f°fû. °fÀfÔ¨f r-s ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IYf¶ÀfÊ, 
´fiûMXe³Àf, RYgMXÐÀf Afd¯f ·ffª¹ff ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff 

Àf¸ffUZVf °fb¸f¨¹ff þZU¯ff°f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ Jf¯¹ffUSXWXe d³f¹fÔÂf¯f 
¹fZ°fÔ Afd¯f °fb¸f¨fe ·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXc³f 
°fb¸WXe Jf»»fZ»fÔ °ffþÔ A³³f WXZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f »ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨fSX¶fe ÀffNX°f ³ffWXe. 
¦fû»fû OXfEMX¨ff WXf ÀfUfÊ°f ̧ fûNXf RYf¹fQf AfWXZ. 
·fcIY IY¸fe Óff»¹ff³fZ Uþ³fUfSX Af´fûAf´f¨f 
d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ°fZ. ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ ·fcIZYUSX 
¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ d³f¹fÔÂf¯f IYÀfZ NXZU¹ff¨fZ ¹ffUSX 
·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f ³f¢IYe 
IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ WXZQZJe»f Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff 
»fZJf°fc³f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. AfNXUOXf·fSX 
°fb¸WXe WXf OXfEMX ´»fg³f IYÀff RYfg»fû IYSXf¹f¨ff 
AfWXZ þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fZ Uþ³f UfPX¯ffSX ³ffWXe 
Afd¯f °¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fZ ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸fWXe 
½¹fUdÀ±f°f SXfJ»fZ þfBÊ»f WXZ Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.  

´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ °fb¸WXe ´fiûMXe³f, IYf¶ÀfÊ 

Afd¯f ·ffª¹ff ¹ffÔ¨ff Ad²fIY Àf¸ffUZVf IYøY³f 
§¹ff¹f»ff WXUf. °fb¸WXe ´fgIZYMX RcYOX, ÀffJSX, 
A³¹f ´fiIYfSX¨fZ ¦fûOX ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX RcYOX ¹ff 
Àf¦f¼¹ff¨ff Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff Jf¯¹ff°fc³f 
Àf¸ffUZVf IYfPXc³f MXfIYf¹f»ff WXUf.  ³fZWX¸fe¨¹ff 
þZU¯ff°f °fb¸WXe d¨fIY³f, ¸ffÀfZ, OXZASXe RcYOX, 
ÀfbIYf ¸fZUf, AÔOXe, OXfT, dWXSX½¹ff ·ffª¹ff, 
RYTÔ, ¶ffþfSXf°f »fUIYSX CX´f»f¶²f WXû¯ffº¹ff 
·ffª¹ff ¹ffÀffSX£¹ff Àf¦f¼¹ff ´fQf±ffË¨ff 
Uf´fSX IYøY³f §¹ff. °fÀfÔ¨f °fb¸WXe ÀMXf¨fÊÀffNXe 
¶fMXfMXf, ´ff»fZ·ffª¹ff Afd¯f ´fi°¹fZIY dQUVfe 
dIY¸ff³f EIY RYT ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf ¹ff ¦fû»fû 
OXfEMX¸f²¹fZ IYøY³f §fZDY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fe ·fcIYWXe d¸fMXZ»f Afd¯f Uþ³fWXe 
UfPX¯ffSX ³ffWXe.  °fÀfÔ¨f ÀfWXÀff ¶fiZOX Afd¯f 
B°fSX ¶ffWXZSXe»f °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ Jf¯fÔ °fb¸WXe 
MXfTf. §fSXf°fe»f þfÀ°fe°f þfÀ°f °ffþZ 
´fQf±fÊ Jf¯¹ffUSX °fb¸WXe ·fSX ôf¹f»ff WXUf. 
°¹ff°fWXe °fb¸WXe ´füdáIY ´fQf±ffËUSX Ad²fIY 
·fSX QZDY³f ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f ° f Z » fI YM X 
´fQf±fÊ MXfT¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSXf¹f»ff WXUf. 

EIY WXû°fe ¸WXf°ffSXe. EIYQf °fe Af´f»¹ff »fZIYeIYOXZ þf¹f»ff d³f§ff»fe. »fZIY SXWXf¹f¨fe QbÀf¹ffÊ ¦ffUf»ff. SXÀ°¹ff³fÔ þf°ff³ff ¸f²fZ¨f EIY ¸fûNXZ þÔ¦f»f WXû°f. ¸WXf°ffSXe IYfNXe 
MXZIY°f, MXZIY°f SXÀ°¹ff³fZ d³f§ff»fe. UfMXZ°f d°f»ff ·fZMX»ff IYû»WXf. °fû ¸WX¯ff»ff '¸WXf°ffSXZ, ¸WXf°ffSXZ, ¸fe °fb»ff Jf°fû'. ´f¯f ¸WXf°ffSXe WXb¿ffSX WXû°fe. °fe ¸WX¯ff»fe '¸f»ff JfDY³f 
°fbÓfZ ´fûMX ·fSX¯ffSX ³ffWXe. °¹ff´fZÃff ±fûOXZ dQUÀf ±ffÔ¶f. »fZIYeIYOXZ þf°fZ , °fc´fSXûMXe Jf°fZ, »fÿ ¸fbÿ WXû°fZ, ¸f¦f ¸f»ff Jf.' IYû»‘f»ff ¸WXf°ffSXe¨fZ ¸WX¯f¯fZ ´fMX»fZ.¸WXf°ffSXe ´fbPXZ 
d³f§ff»fe. d°f»ff ·fZMX»ff Uf§f. °fû ¸WX¯ff»ff '¸WXf°ffSXZ, ¸WXf°ffSXZ, ¸fe °fb»ff Jf°fû'. °¹ff³fZ OXSXIYfTe RYûOX»fe. ¸WXf°ffSXe °¹ff»ff ¸WX¯ff»fe '¸f»ff JfDY³f °fbÓfZ ´fûMX ·fSX¯ffSX 
³ffWXe.°¹ff´fZÃff ±fûOXZ dQUÀf ±ffÔ¶f. »fZIYeIYOXZ þf°fZ , °fc´fSXûMXe Jf°fZ, »fÿ¸fbÿ WXû°fZ, ¸f¦f ¸f»ff Jf. ' Uf§ff¨fe AVfe Àf¸fþc°f IYfPXc³f ¸WXf°ffSXe ´fbPXZ d³f§ff»fe.»fZIYeIYOXZ 
¦fZ»fe . °fe Jc´f dQUÀf ¸fþZ°f SXfdWX»fe. JfDY³f d´fDY³f »fÿ¸fbÿ Óff»fe. ±fûOX¹ff dQUÀffÔ³fe  d°f»ff UfMX»fZ IYe Af´f¯f Af´f»¹ff §fSXe þfUZ °fZ½WXf d°f»ff AfNXU»fZ IYe  
IYû»WXf Afd¯f Uf§f Af´f»¹ff»ff Jf¯ffSX AfWXZ . d°f³fZ WXZ ÀfUÊ Af´f»¹ff »fZIYe»ff ÀffÔd¦f°f»fZ  ¸f¦f »fZIYe³fZ d°f»ff þfQc¨ff ·fû´fTf dQ»ff . Af´f»¹ff §fSXe ´fSX°f ¹fZ°ff³ff d°f³fZ 
EIY ¸fûNXf »ff»f ·fû´fTf §fZ°f»ff. °¹ff°f ¶fÀfc³f °fe ·fû´fT¹ff»ff ¸WX¯ff»fe ' ¨f»f SXZ ·fû´fT¹ff MXb¯fbIY MXb¯fbIY'. ·fû´fTf SXÀ°¹ff³fZ d³f§ff»ff. UfMXZ°f Uf§ff³fZ ·fû´fTf ´ffdWX»ff. 
°fû ¸WX¯ff»ff '¸WXf°ffSXZ, ¸WXf°ffSXZ ±ffÔ¶f!' Af°fc³f ¸WXf°ffSXe ¸WX¯ff»fe 'IYVff¨fe ¸WXf°ffSXe Afd¯f IYVff¨fe IYû°ffSXe. ¨f»f SXZ ·fû´fT¹ff MXb¯fbIY MXb¯fbIY'. °¹ff¶fSXû¶fSX ·fû´fTf 
þûSXf°f ´fTc »ff¦f»ff. ±fûOXÔ  ´fbPXZ ¦fZ»¹ffUSX UfMXZ°f IYû»WXf ·fZMX»ff. °fû ¸WX¯ff»ff '¸WXf°ffSXZ, ¸WXf°ffSXZ ±ffÔ¶f!' Af°fc³f ¸WXf°ffSXe ¸WX¯ff»fe 'IYVff¨fe ¸WXf°ffSXe Afd¯f IYVff¨fe 
IYû°ffSXe. IYû»‘f³fZWXe ·fû´fT¹ff»ff ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.  ´f¯f ¸WXf°ffSXe Af°fc³f ¸WX¯ff»fe '¨f»f SXZ ·fû´fT¹ff MXb¯fbIY MXb¯fbIY!'. ´fb³WXf ·fû´fTf þûSXf°f ´fTc »ff¦f»ff. 
AVfe WXû°fe ¸WXf°ffSXe WXb¿ffSX. IYû»WXf Afd¯f Uf§ff¨¹ff °ffUOXe°f °fe IYfWXe Àff´fOX»fe ³ffWXe. ·fû´fT¹ff°f ¶fÀfc³f °fe ÀfbJøY´f Af´f»¹ff §fSXe ´fû¨f»fe.

kBOX»fe RiYf¹fXlÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ÀffWXe°¹f:
ww CXSX»fZ»¹ff BOX»¹ff
w°fT¯¹ffÀffNXe °fZ»f
wr/u dMXÀ´fc³f d¸fNX
wr/s dMXÀ´fc³f »ff»f d°fJMX
wr/s dMXÀ´fc³f ¨ffMX ¸fÀff»ff
kBOX»fe RiYf¹fXlÀffNXe »ff¦f¯ffSXf IÈY°fe:
w´»fZ³f BOX»fe RiYf¹f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe
wIYPXBÊ°f °fZ»f ¦fSX¸f IYSX°f NXZUfUZ. ´fi°¹fZIY 

BOX»fe¨fZ t CX·fZ °fbIYOXZ IYSXfUZ dIÔYUf 
AfUOXe¨¹ff VfZ´f¸f²¹fZ IYf´ffUZ°f. ¦fSX¸f 
°fZ»ff°f d¸fOXe¹f¸f WXf¹f ¦fgÀfUSX °fTc³f IYfPXf. 
BOX»fe¸f²¹fZ Af²fe¨f d¸fNX AÀf»¹ff³fZ ¦fSXþ 
AÀf»¹ffÀf ±fûOXZ d¸fNX ·fbSX·fcSXfUZ.
w¸fÀff»fZQfSX BOX»fe ¶f³fU¯¹ffÀffNXe
wUSXe»f ́ fi¸ff¯fZ¨f BOX»¹ff °fTc³f §¹ff½¹ff°f. ¦fSX¸f 

AÀf°ff³ff¨f °¹ffUSX ±fûOXZ d¸fNX, d°fJMX Afd¯f 
¨ffMX ¸fÀff»ff ·fbSX·fcSXUc³f d³fMX d¸f¢Àf IYSXfUZ.
w¦fSX¸ff¦fSX¸f BOX»fe RiYf¹f MXû¸fgMXû IZY¨f´f dIÔYUf 

¨fMX¯fe¶fSXû¶fSX JfUZ.

BOX»fe RiYf¹f
SXZdÀf´fe

¶fû²fIY±ff ¨f»f SXZ ·fû´f¼¹ff MXb¯fbIY MXb¯fbIY

...UfPX°fZ Uþ³f, ·fcIY
Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f d³f¹fÔÂf¯ff°f 

Af¯f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY 
AfWXZ ¦fû»fû OXfEMX

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, rt ¸fZ sqswd½fd½f²f/»fZJ

±fûSX ¸fSXfNXf VffÀfIY LÂf´f°fe dVfUfþe ¹ffÔ¨¹ff þeU³ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f EIY ´fiÀfÔ¦f AfWXZ. EIZY IYfTe °¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f A³fZIY 
U¿fZÊ ´ffDYÀf ´fOX»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ »fûIY ÂfÀ°f WXûDY »ff¦f»fZ. 
dÀfÔ¨f³ffA·ffUe VfZ°fe IYSX¯fZ AU§fOX WXûDY³f Qb¿IYfTÀfúVf 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»fe. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSX°ff ¹ffUf, 
¹ffÀffNXe ³fQeUSX ²fSX¯f ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff³fÔ°fSX dVfUSXf¹ffÔ³fe Qb¿IYfTf¸fbTZ ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ²fSX¯f ¶ffÔ²f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
²fSX¯ff¨¹ff IYf¸ff°f VfZIYOXû ¸fþbSXfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀfc³f °¹ff°fc³f 
d¸fT¯ffº¹ff ¸fû¶fQ»¹ff¸f²fc³f °¹ffÔ¨ff CXQSXd³fUfÊWXWXe ¨ff»f°f 
WXû°ff. EIZY dQUVfe dVfUfþe ÀU°f: ²fSX¯ff¨fe ´ffWX¯fe IYSXf¹f»ff 
Af»ff. dVfUfþeÔ¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fe ¶ff°f¸fe ¸fþbSXfÔ³ff Àf¸fþ°ff¨f °fZ 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ²ffU»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe ´fcþf IYøY³f IÈY°fÄf°ff ½¹föY 
IYøY »ff¦f»fZ. WXZ ´ffWXc³f dVfUfþeÔ³ff Ad·f¸ff³f UfMX»ff IYe Af´f¯f 
B°f¢¹ff »fûIYfÔ³ff CXQSXd³fUfÊWX IYSX°fû. °¹ffÔ³fe WXf ´fi¹f} IZY»ff 
³fÀf°ff °fSX ¹ff ÀfUÊ »fûIYfÔ³ff CX´ffÀf¸ffSXe³fZ ¸fSXfUZ »ff¦f»fZ AÀf°fZ. 
°fZ½WXf Àf¸f±fÊ ¦fb÷Y SXf¸fQfÀf d°f±fc³f d³f§f°f WXû°fZ. dVfUfþeÔ³fe °¹ffÔ³ff 
´ffWX°ff¨f AfQSXf³fZ Af´f»¹ffÀfû¶f°f Af¯f»fZ Afd¯f ³f¸fÀIYfSX 
IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX dVfUfþe Af´f»¹ff CXQfSX A³fbQf³ff¨fZ U¯fÊ³f 
IYøY »ff¦f»fZ. °¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ EZIcY³f Àf¸f±fÊ ¦fb÷Y SXf¸fQfÀf VffÔ°f 
SXfdWX»fZ. ±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ Àf¸f±fÊ ¦fbøY ¨ff»fc »ff¦f»fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³ff 
IYfWXe AÔ°fSXfUSX ÀfûOX¯¹ffÀffNXe dVfUfþe °¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX Af»fZ. 
UfMXZ°f °¹ffÔ³ff EIY Q¦fOX dQÀf»ff ª¹ffJf»fe ´ff¯fe ÀffNX»fZ WXû°fZ. 
°¹ff Q¦fOXfIYOXZ ¶fûMX QfJUc³f Àf¸f±fÊ ¦fb÷Y SXf¸fQfÀf dVfUfþeÔ³ff 
¸WX¯ff»fZ - 'WXf Q¦fOX °fûOXf.' Q¦fOX RYûOX»¹ffUSX °fSX °¹ffJf»fe 
´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»ff Jçf dQÀf»ff ª¹ff°f EIY »fWXf³f ¶fZOXcIY 
IbYSXUfT°f WXû°fÔ. Àf¸f±fÊ ¦fb÷Y ¦fÔ·feSX ÀUSXf°f dVfUfþeÔ³ff ¸WX¯ff»fZ 
- 'IYQfd¨f°f °fb¸WXe ¹ff ¶fZOXIYfÀffNXe Q¦fOXfJf»fe WXe þeUSXÃfIY 
½¹fUÀ±ff IZY»fe AÀffUe? WXZ EZIcY³f dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff AWXÔIYfSXf»ff 
°fOXf ¦fZ»ff Afd¯f °fZ ¦fbøYÔ¨¹ff ´ff¹ff ´fOX»fZ. Àf¸f±fÊ ¦fbøYÔ³fe °¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY¨fe þf¯feU IYøY³f dQ»fe Afd¯f dUSXû²fIYfÔVfe 
»fPX¯¹ffÀffNXe ²fûSX¯f ¶f³fU¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ. WXZ Àf¸f±fÊ ¦fb÷Y 
SXf¸fQfÀffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f Afd¯f IÈY´ff WXû°fe, ª¹ffÔ³fe dVfUfþeÔ³ff 
UZTûUZTe ¹fû¦¹f ÀfcÂf QZDY³f AfÃfZ´ff´ffÀfc³f Uf¨fU»fZ Afd¯f 
ßfZ¹f´f±ffUSX ³fZ»fZ.

¶fû²fIY±ff

¦fbøYÔ³fe ¨fcIY »fÃff°f 
Af¯fc³f dQ»fe

¶fº¹ff¨fQf °¹ff¨f °¹ff¨f þZU¯ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff IÔYMXfTf ¹fZ°fû, ¸f¦f 
Af´f¯f AVff UZTe þZU¯ff¨fe ¨fU UfPXU¯¹ffÀffNXe »fû¯f¨fÔ dIÔYUf ´ff´fOXf¨ff 
Af²ffSX §fZ°fû. ´f¯f þSX °fb¸WXe QSXSXûþ þZU¯ffÀfû¶f°f »fû¯f¨fÔ Jf°f AÀff»f °fSX 
ÀffU²ff³f, IYfSX¯f WXZ A³fZIY AfþfSXfÔ¨fÔ IYfSX¯f ¶f³fc VfIY°fÔ. IYT°f-³fIYT°f 
°fb¸WXf»ff AfþfSXfÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fc VfIY°fû. þZU¯ffÀfû¶f°f »fû¯f¨fÔ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ IYû¯f°¹ffWXe Àff²¹ff þZU¯ff¨fe ¨fU UfPX°fZ WXZ þSXe JSXÔ AÀf»fÔ 
°fSXe, þfÀ°f »fû¯f¨fÔ Jf¯fÔ °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f WXfd³fIYfSXIY AfWXZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX °fZ A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Af¸fÔÂf¯f QZ¯ffSXÔ AfWXZ.

»fû¯f¨fÔ þfÀ°f JfDY ³f¹fZ AÀfÔ IYf ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ?
þfÀ°f »fû¯f¨fÔ JfDY ³f¹fZ AÀfÔ A³fZIYQf ÀffÔd¦f°f»fÔ 

þf°fÔ, IYfSX¯f °¹ff°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f ̧ feNX Uf´fSX»fÔ 
þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f ÀfûdOX¹f¸f¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPXc VfIY°fÔ. þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
»fû¯f¨fÔ Jf»»fÐ¹ffÀf ´fûMX RbY¦f¯fZ, CX¨¨f 
SXöYQf¶f Afd¯f dIYOX³fe¨¹ff AfþfSXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f. 
»fû¯f¨¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fÔ ÀfûdOX¹f¸f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fe»f IYgd»Vf¹f¸f IY¸fe IYøY VfIY°fÔ, 
°¹ff¸fbTZ WXfOXÔ AfIbYÔ¨f³f ´ffU°ff°f.

IYû»fZÀMÑfg»f¨fe Àf¸fÀ¹ff - Ad°f ´fi¸ff¯ff°f 
»fû¯f¨fÔ Jf¯ffº¹ff ½¹föYe»ff CX¨¨f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe Àf¸fÀ¹ff 
CXòU°fZ, °¹ff¸fbTZ þfÀ°f »fû¯f¨fÔ Jf¯fÔ MXfTfUÔ. »fû¯f¨fÔ Qe§fÊIYfT 

ÀffNXU»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX °fZ»f Uf´fSX»fÔ þf°fÔ. °¹ff°ff»f °fZ»ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f UfPX°fÔ.

CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf - ¶fe´fe¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe »fû¯f¨fÔ Jf¯fZ 
dU¿ffÀf¸ff³f AfWXZ. »fû¯f¨¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fÔ ¸feNX ¶fe´fe¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f 
ÀfûdOX¹f¸f¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPXU°fÔ, ª¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSX WXûDY VfIY°fû. °¹ff¨f UZTe, 
SXöYUfdWX³¹ffÔ¨fÔ QZJe»f ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fÔ.

VfSXeSXf°f Àfcþ ¹fZDY VfIY°fZ - »fû¯f¨fÔ þfÀ°f Jf»»fÐ¹ff³fZ Àfcþ ¹fZDY 
VfIY°fZ. IYfSX¯f »fû¯f¨fÔ þfÀ°f IYfT °ffþÔ NXZU¯¹ffÀffNXe °¹ff°f ¸feNX Afd¯f 

°fZ»f d¸fÀfTc³f °fZ þfÀ°f IYfT dMXIYU»fÔ þf°fÔ. þfÀ°f »fû¯f¨fÔ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf°f ¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff QZJe»f WXûDY VfIY°fZ 

Afd¯f ¨f¹ff´f¨f¹f Afd¯f ¹fcdSXIY AgdÀfOX¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QZJe»f UfPXc VfIY°ff°f.

WXfOXÔ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f - 
»fû¯f¨¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fÔ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf»¹ff³fZ WXfOXÔ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f IYgd»Vf¹f¸f¨fe Àf¸fÀ¹ff 

ÀfbøY WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f þfÀ°f AfÔ¶fMX ´fQf±fÊ 
Jf¯ffº¹ffÔ³ff ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf WXû°fû. 

»fû¯f¨¹ff¨ff þfÀ°f Uf´fSX IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff 
´fûMXf°fe»f Af¸»f°ff UfPX°fZ. °fÀfÔ¨f °¹ff¨fÔ þfÀ°f 

´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ A‍gdÀfdOXMXe, ¦fgÀf, IYSX´fMX PXZIYSX 
¹fZ¯fÔ ¹ff ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f.

ÀffU²ff³f! »fû¯f¨¹ff¨ff Ad°fÀfZU³ff³fZ AfþfSXfÔ³ff ´fOXf»f ¶fTe

d³fSXû¦fe Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff 
VffdSXSXeIY °fÀfZ¨f ¸ff³fdÀfIY 
UfPXeÀffNXe ¹fû¦¹f Afd¯f ´füdáIY 
AfWXfSXf¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fÔ RYfSX 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ¸ffÂf, WXZ A³³f 
þSXe ´fû¿fIY AÀf»fÔ °fSXe Af´f¯f 
°fZ IYû¯f°¹ff ´fð°fe³fZ Afd¯f 
IYÀfÔ Jf°fû WXZ RYfSX ¸fWXØUf¨fÔ 
AfWXZ. JSXÔ°fSX, ¦fSX¸f A³³f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fZ. §fSXf°fe»f UOXe»f²ffSXe 
¸fÔOXTeWXe RYöY °ffþZ A³³f 
Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. 
¸ffÂf, Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f¯ffº¹ff 
þeU³fVf`»fe°f »fûIYfÔ³ff ¦fSX¸f 
A³³f þZU¯¹ffÀffNXe UZT d¸fT°f 
³ffWXe. ¶fWXb°fZIY »fûIY §fSXf°fe»f 
±fÔOX þZU¯f »fUIYSX ÀfÔ´fUc³f 
IYf¸ffUSX d³f§fc³f þf°ff°f. 
JSXÔ°fSX, WXZ ±fÔOX þZU¯f ¦fSX¸f 
IYSX¯fÔWXe ¹fû¦¹f ³ffWXe. 

¶fSXZ¨f »fûIYf³ff Qb´ffSX¨fZ 
þZU¯f RiYeþ¸f²¹fZ NXZUc³f SXfÂfe 
WXZ¨f þZU¯f ¦fSX¸f IYøY³f dIÔYUf 
¦fSX¸f ³f IYSX°ff Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf, AÀfZ 
IYSX¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYfSX 
WXfd³fIYfSXIY AÀfc VfIY°fZ. °fb¸WXe 
þSX ±fÔOX ´fQf±ffÊÔ¨fÔ, A³³ff¨fÔ 
ÀfZU³f IZY»fÔ °fSX °fZ °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
dIY°fe ³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ 
¹ff¨f ÀfÔQ·ffÊ°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f. 

±fÔOX A³³f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
³fbIYÀff³f WXû°fZ  

4¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff ²fûIYf 
UfPX°fû - AfSXû¦¹f 
°f«®ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
¦fSX¸f A³³ff¸f²¹fZ 
¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff ²fûIYf 
³fÀf°fû. ´f¯f, þSX °fb¸WXe 

±fÔOX A³³ff¨fÔ ÀfZU³f 
IZY»fÔ°f °fSX °¹ff A³³ff¸f²¹fZ 
¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX¯¹ff¨ff 
²fûIYf AÀf°fû, þû 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYfSX 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ.

4´f¨ff¹f»ff þfÀ°f UZT 
»ff¦f°fû - þZ »fûIY ±fÔOX 
A³³ff¨fÔ ÀfZU³f IYSX°ff°f 
°¹ffÔ³ff A³fZIYQf ´fûMXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ffÔ³fe 
¦fifÀf»fZ»fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. þZ 
»fûIY ¦fSX¸f A³³f Jf°ff°f 
°¹ffÔ³ff AVff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
RYfSX IY¸fe UZTf Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
AfSXû¦¹f °fÄf RYöY ¦fSX¸f 
A³³f Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ°ff°f AÀfZ dQÀf°fZ.

4¨f¹ff´f¨f¹f IY¸fIbYU°f 
WXû°fZ - þZ »fûIY ±fÔOX 
A³³ff¨fÔ ÀfZU³f IYSX°ff°f 
°¹ffÔ¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f dIiY¹ff 
A³fZIYQf IY¸fIbYU°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ A³³f ³fZWX¸fe 
°ffþZ Afd¯f ¦fSX¸f JfUZ.

4´fûMXf°f ¦fgÀf Afd¯f Àfcþ 
¹fZ¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXe - 
þZ »fûIY ±fÔOX A³³ff¨fÔ 
ÀfZU³f IYSX°ff°f °¹ffÔ¨¹ff 
´fûMXf°f Àfcþ ¹fZ¯¹ff¨fe 
°fIiYfSX AÀf°fZ. ±fÔOX 
A³³f Jf»»fÐ¹ff³fZ ´f¨f³f 
´fidIiY¹fZUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû Afd¯f °fZ ¸fÔQfU°fZ, 
°¹ff¸fbTZ IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMXÐÀf 
Af°fOXÐ¹ff°f AfÔ¶f°ff°f. 

±fÔOX A³³f VfSXeSXfIYSX°ff AfWXZ §ff°fIY

A³fZIYQf ¶ffWXZøY³f Af»fZ IYe, ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe ¸fûNXe °f»f´f WXû°fZ. AVff 
UZTZÀf Àff²fZ ́ ff¯fe ́ ¹ff¹f»ff Af´f»¹ff»ff ³fIYû UfMX°fZ. °¹ffUZTe Af´f¯f dRiYþSX 
¸f²fe»f ±fÔOX ´ff¯fe d´f¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°fû Afd¯f °fZ¨f ´ff¯fe d´f°fû. ¸ffÂf ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ §fÀff QbJ¯fZ, °ff´f ¹fZ¯fZ AVff AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. WXZ 
±fÔOX ´ff¯fe ±fûOXf UZTf´fbSX°fZ Af´f»¹ff»ff °fWXf³f ·ff¦f»¹ff¨fZ Àf¸ff²ff³f QZ°fZ. ´f¯f 
¹ff¨f ±fÔOX ´ff¯¹ff¨ff ùQ¹ffUSX dIY°fe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû IYf? Jc´f ±fÔOX ´ff¯fe 
d´f»¹ff³fZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf ¹fZDY VfIY°fû IYf? þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

±fÔOX ´ff¯¹ff¸fbTZ ùQ¹ff»ff WXf³fe ´fûWXû¨f°fZ IYf?
A³fZIYQf Af´f¯f Jc´f CX³WXf°fc³f §fSXe Af»fû IYe, »f¦fZ¨f ±fÔOX ́ ff¯fe d´f°fû. 

´f¯f °fÄffÔ¨¹ff ¸f°ff³fbÀffSX Jc´f ±fÔOX ´ff¯fe d´f»¹ffÀf ùQ¹ffUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY VfIY°fû. Ad°f ±fÔOX ´ff¯fe d´f»¹ffÀf VfSXeSXf°fe»f SXöYUfdWX³¹ffÔ³ff ¸fûNXe 
Bþf WXûDY VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ vasospasm ³ffUf¨ff AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. WXf AfþfSX IZYUT ±fÔOX ´ff¯fe d´f»¹ff³fZ WXû°f ³ffWXe °fSX 
¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ AÔ§fûT IZY»¹ffUSX QZJe»f WXûDY VfIY°fû. þZ »fûIY Af²fe¨f 
ùQ¹fSXû¦fe AfWXZ°f °¹ffÔ³fe °fSX ¹ff ¦fûáe¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe. °¹ffÔ³fe 
þfÀ°f ±fÔOX ´ff¯fe d´fDY ³f¹fZ. IY²feIY²fe ¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYfWXe 
¹fZDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ Àff²fZ¨f ´ff¯fe ´¹ffUZ dIÔYUf ¸ffNXf°f»¹ff ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf. 

vasospasm ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
vasospasm ¹ff AfþfSXf°f VfSXeSXf°fe»f SXöYUfdWX³¹ff A¨ff³fIY 

AfIbYÔ¨f³f ´ffU°ff°f Afd¯f SXöY´fiUfWXf°f AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
vasospasm AfþfSXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX ´ffWXf¹f»ff d¸fT°ff°f. °¹ff¸f²¹fZ 

Coronary vasospasms, Cerebral vasospasms, 
Finger or toe vasospasms, Nipple vasospasms 
WXZ ´fiIYfSX ´fif¸fb£¹ff³fZ AfPXT°ff°f. 

´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°f IYû¯f°fe AfWXZ?
°fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, Vf¢¹f°fû Àff²fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. °fÀfZ¨f ´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe, 

A³³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX RYöY IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f CX³WXf¼¹ff°f ±fûOXÔ 
±fÔOX ´ff¯fe ´¹ff¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX §fSXf°f ¸ffNXf¨ff Uf´fSX IYSXfUf Afd¯f °¹ff°fe»f 
´ff¯fe ´¹ffUZ.

RiYeþSX¨fZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf ¹fZDY VfIY°fû IYf?
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, rt ¸fZ sqsw¶ff°f¸¹ff

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY 
³ffBÊIY 

¸fbÔ¶fBÊ  : ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ ³ff»fZ 
Afd¯f d¸fNXe ³fQe¨¹ff ÀfRYfBÊ 
IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀf»fe 
°fSXe ´fi°¹fÃff°f ³ff»¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f CX·ff÷Y³fWXe 
°¹ff¸f²¹fZ IY¨fSXf RZYIY»ff þf°fû, 
°fÀfZ¨f ³ff»¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f U³f 
Afd¯f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
AJ°¹ffdSX°fe»f A³fZIY þf¦ffÔUSX 
Af²fe¨f SXfOXfSXûOXf MXfIY»ff þf°fû. 
°¹ff¸fbTZ WXf¨f SXfOXfSXûOXf ³ff»¹ff°f 
MXfIcY³f ¦ffTf¨fZ Uþ³f UfPXU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXc³f IZY»ff þf°f 
AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
´ffWX¯fe¸f²¹fZ dQÀfc³f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff»¹ffÔ¨¹ff Afd¯f 
³fQeÔ¨¹ff ´ff°f¸fbJfþUT ·fSXfU 
MXfIcY³f ¶ffÔ²f»fZ»¹ff Ófû´fOXÐ¹ffÔUSX 
°USXe°f IYfSXUfBÊ IYøY³f JfOXe¨¹ff 
´ff°f¸fbJfIYOXZ þf¯ffº¹ff ³ff»¹ffÔ¨fZ 
÷YÔQeIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
À±ff¹fe Àfd¸f°fe³fZ ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Àf·ff¦fÈWX³fZ°fZ 
¦f¯fZVf J¯fIYSX ¹ffÔ³fe WXSXIY°fe¨¹ff 
¸fbï¹ffõfSXZ ´fcUÊ CX´f³f¦fSXf°fe»f CX¿ff 
³f¦fSX ³ff»¹ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe 
AÀf°ff dNXIYf¯fe ÀfbSXÃff d·fÔ°f 
CXÔ¨fe¨fe ¶f³fUc³fWXe °¹ff°f IY¨fSXf 
MXfIY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 

Af»fZ.°fÀfZ¨f AfÀf´ffÀf¨¹ff 
þf¦ffÔUSX Af²fe´ffÀfc³f OXZ¶fieþ 
MXfIY»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. °fSX 
A³fZIY dNXIYf¯fe dþ»WXfd²fIYfSXe 
U U³f dU·ff¦ff¨¹ff AJ°¹fdSX°f WXf 
·fSXfU MXfIY»ff þf°f AÀfc³f ³ff»fZ 
¶fbþUc³f Ófû´fOXÐ¹ff CX·ffSX»¹ff þf°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ff°f¸fbJZ A÷YÔQ 
Óff»fe AÀfc³f Af´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
dIY°feWXe ÀU¨L°ff IZY»fe °fSXe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¹ff ´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf 
¹fû¦¹f´fiIYfSXZ WXû¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¸ff¦fe»f QWXf U¿ffÊÔ°fe ÀfgMXZ»ffBÊ³f 
¸fg´f ´ffWXc³f AVff´fiIYfSX¨¹ff 
³ff»¹ff¨fe ÷YÔQe IY¸fe IYSX¯ffº¹ff 
Ad°fIiY¸f¯ffÔUSX °USXe°f IYfSXUfBÊ 

IYSXfUe AVfe ̧ ff¦f¯fe J¯fIYSX ¹ffÔ³fe 
WXSXIY°fe¨¹ff ¸fbQ¹ffõfSXZ IZY»fe. ¹ff»ff 
CX¶ffNXf¨fZ ¹fVfû²fSX RY¯fÀfZ ¹ffÔ³fe 
´ffdNXÔ¶ff QZ°ff³ff IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
¸fû¦fSXf ³ff»¹ff¨fe ´ffWX¯fe 
ÀfWX´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔÀfWX ·ffþ´f ¸fbÔ¶fBÊ 
A²¹fÃf Ad¸f°f ÀffMX¸f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
Àf·ff¦fÈWX³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb 
QbÀfº¹ff dQUÀff´ffÀfc³f d°f±fZ ¦ffOXÐ¹ff 
AfWXZ°f, ´f¯f ¨ff»fIY¨f dQÀfc³f ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.  °fSX SXfJe 
þf²fU ¹ffÔ³fe IYf¸fSXfþ ³f¦fSX ³ff»ff 
Afd¯f SX¸ff¶ffBÊ ³f¦fSX ³ff»¹ff¨ff 
IYfWXe ·ff¦f JfOXe¨ff AÀfc³f 
°¹ffdNXIYf¯fe ·fSXfU MXfIY»ff þf°fû. 
¹ffUSX ´fiVffÀf³ff¨ff AÔIcYVf ³fÀfc³f 

¹fZ±fe»f ´fûd»fÀf ¨füIYe WXe¨f Af°ff 
Afg¢MÑfg¹f ¨füIYe ¶f³f»fe AfWXZ,AÀff 
AfSXû´f IZY»ff. ¸f³fÀfZ¨fZ ¹fVfUÔ°f 
dIY»»fZQfSX ¹ffÔ³fe d¸fNXe ³fQeÀfWX 
²ffSXfUe°fe»f ³ff»¹ffÔ¨fe Aôf´fWXe 
ÀfRYfBÊ ³f Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff OXfg ÀfBÊQf 
Jf³f ¹ffÔ³fe IY»½WXMXÊ¨fZ IYf¸f Óff»fZ 
AÀf»fZ °fSXe ´ff°f¸fbJfÔ¨fZ IYf¸f 
IYÀfZ IYSX¯ffSX AÀff ÀfUf»f IYSX°f 
d¸fNXe ³fQe¨¹f ÀfRYfBÊ°f ´fiVffÀf³f 
Af´f»¹ff»ff ²fûIYf QZ°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»ff. ·ffþ´f¨¹ff d´fi°fe 
Àff°f¸f ¹ffÔ³fe À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨¹ff 
¶f`NXIYe°f ´fiVffÀf³ff³fZ ³ff»fZÀfRYfBÊ 
IYVfe WXû¯ffSX ¹ff¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f 

dQ»fZ WXû°fZ, ´f¯f °fVfe ÀfRYfBÊ IYfWXe 
WXû°f ³fÀfc³f Uf»f·fMX ³ff»¹ff¸f²¹fZ 
MXfIY»fZ»ff ·fSXfU IbY¯ff¨ff ¹ff¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ff¨ff IYf¸f Àfb÷Y AfWXZ, 
¸f¦f ¹ff°fe»f ¦ffT IY²fe IYfPX¯ffSX? 
°fÀfZ¨f ²ffIYOX ³ff»¹ffUSXe»f 
Ad°fIiY¸f¯fZ WXMXUc³f WXf ³ff»ff ÷YÔQ 
IY²fe IYSX¯ffSX AÀffWXe ÀfUf»f 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff. CX¶ffNXf¨¹ff d¸f³ffÃfe 
´ffMX¯fIYSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff dU·ff¦ff°f 
Aôf´fWXe EIYfWXe ³ff»¹ff¨¹ff ÀfRYfBÊ 
IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f ³f Óff»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. E¸fAf¹fE¸f¨fZ þ¸feSX 
IbYSXZVfe ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fi·ff¦ff°fe»f 
³ff»¹ff°f Q¦fMX dUMXfÔ¨ff ·fSXfU 
MXfIY»¹ff³fÔ°fSX ¸fe ÀU°f: ´fIYOXc³f 
dQ»fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °fSX 
ßf²Qf þf²fU ¹ffÔ³fe ³ff»fZd³fWXf¹f 
ÀfRYfBÊ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. WXdSX¿f ·ffÔQe¦fZÊ Afd¯f AßfRY 
AfÓf¸fe ¹ffÔ³fe d¸fNXe ³fQe¨¹ff ÀfRYfBÊ 
IYf¸ff»ff ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ Àfb÷YUf°f ³f 
Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe. ´fiIYfVf QSXZIYSX ¹ffÔ³fe Af°ff 
EUPXÐ¹ff IY¸fe dQUÀffÔ¸f²¹fZ ÀfRYfBÊ 
IYVfe IYSX¯ffSX? þfQb¨fe IYfÔOXe 
dRYSXU¯ffSX IYf AÀff ÀfUf»f 
IZY»ff. °fSX SXfþZßfe dVfSXUOXIYSX 
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff dU·ff¦ff°f EIYWXe 
³ff»ff ³fÀf»ff °fSXe Afþb¶ffþb¨¹ff 
´fi·ff¦ff°fe»f ³ff»¹ffÔ¸fbTZ ¸ffª¹ff 
´fi·ff¦ff°f ´ff¯fe Àff¨f»fZ þf°fZ. 

°¹ff¸fbTZ QfQSX ²ffSXfUe ³ff»¹ffÔ°f¦fÊ°f 
´fÔd´fÔ¦f ÀMXZVf³f¨fZ IYf¸f IY²fe´f¹fÔÊ°f 
´fc¯fÊ WXû¯ffSX AÀff ÀfUf»f IZY»ff. 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe °fbÔ¶fBÊ þSX ´ff°f¸fbJZ A÷YÔQ 
Óff»¹ff¸fbTZ Afd¯f d°f±fZ Ad°fIiY¸f¯fZ 
Óff»¹ff¸fbTZ WXû°f AÀfZ»f °fSX ¹ff 
Ófû´fOXÐ¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXf Afd¯f 
WXe ´ff°f¸fb£¹fZ Ad°fIiY¸f¯f ¸fböY 
AÀfZ d³fQZÊVf dQ»fZ. AVff´fiIYfSXZ 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe¨f »ff¦fZ»f. §ffMXIYû´fSX¸f²¹fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff þf¦fZUSX 
·fSXfU MXfIcY³f Ófû´fOXÐ¹ff ¶ffÔ²f»¹ff 
þf°f AÀf»¹ff¸fbTZ Af´f¯f 
ÀU°f: dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ³ff ´fÂf 
d»fdWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe A²¹fÃf ´fi·ffIYSX dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. °fÀfZ¨f ´fdSX¸fÔOXT 
´ff¨f ¸f²¹fZ ÀfRYfBÊ IYf¸f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ WXû°f ³fÀfc³f ¹ffdNXIYf¯f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ WXe ÀfRYfBÊ 
Af´f»¹ff¨f IYf¸f¦ffSXfÔ¸ffRYÊ°f IZY»fe 
þfUe AÀfZWXe d³fQZÊVf dQ»fZ. IZYUT 
ÀffQSXeIYSX¯ff ³fIYû °fSX ´fi°¹fÃff°f 
§fMX³ffÀ±fTe IYf¹f ÀfRYfBÊ WXû°fZ 
¹ffIYOXZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ´fWXfUZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ °fb¸WXe ÀffÔ¦ff»f d°f±fZ 
³ffWXe °fSX ³f¦fSXÀfZUIY ÀffÔ¦fZ»f d°f±fZ¨f 
´ffWX¯fe IZY»fe þfBÊ»f,AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
J¯fIYSX ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»ff 
WXSXIY°fe¨ff ¸fbïf ´fi·ffIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
SXfJc³f NXZU»ff.

 ¸fbÔ¶fBÊ°f ³fQe Afd¯f JfOXe¨¹ff ´ff°f¸fbJfÔ³ff 
Ad°fIiY¸f¯ffÔ¨ff dUTJf, ³ff»¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f SXfOXfSXûOXf

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
´ff¯¹ff¨fe °feUi Àf¸fÀ¹ff AÀf»fe 
°fSXe ´fi°¹fÃff°f ¦fûSXZ¦ffU ´fcUÊ 
¹fZ±fe»f ¦fûIcYT²ff¸f AfSXE¸fEÀf 
UÀffWX°feÀfWX AfÀf´ffÀf¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ¸ff¦fe»f sv dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
¦fPXcT °f±ff Qbd¿f°f ´ff¯¹ff¨f ´fbSXUNXf 
WXû°f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f UfSXÔUfSX 
þ»fAd·f¹fÔ°ff dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ffWXe ÀffÔ¦fc³fWXe IYf¸f 
WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ±fZMX Qbd¿f°f ´ff¯¹ff¨fe 
¶ffgMX»Àf¨f À±ff¹fe Àfd¸f°fe¸f²¹fZ 
QfJUc³f WXZ ´ff¯fe Af´f¯f d´fDY 
VfIYf»f IYf ÀfUf»f ´fiVffÀf³ff»ff 
IZY»ff. ¸ff¦fe»f sv dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
WXe Àf¸fÀ¹ff AÀf°ff³ff ´fiVffÀf³f 
¹ffIYOXZ »fÃf QZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¦fûIbYT²ff¸f²fe»f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe A²¹fÃf ´fi·ffIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
´fiVffÀf³ff»ff B°fSX ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff 
´fi·ff¦ff°fWXe AVff´fiIYfSX¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
AÀf°fe»f þ»fAd·f¹fÔ°ff dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ d³fUfSX¯f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXfUf AVffWXe 

Àfc¨f³ff IZY»¹ff AfWXZ°f. À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
²fSX¯f °f±ff °f»ffU ÃfZÂff°fe»f 
´ff¯¹ff¨¹ff ´ff°fTe¨ff ´fiÀ°ffU 
¸ffdWX°feIYSX°ff ÀffQSX IZY»ff AÀf°ff 
¹ffUSX ¶fû»f°ffÔ³ff ¦fûSXZ¦ffU ´fcUÊ ¹fZ±fe»f 
·ffþ´f¨¹ff ³f¦fSXÀfZdUIYf d´fi°fe Àff°f¸f 
¹ffÔ³fe Qbd¿f°f ´ff¯¹ff¨fe ¶ffgMX»Àf¨f 
Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f Afd¯f ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff QfJUc³f ¸ff¦fe»f sv 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¦fûIbYT²ff¸f¸f²fe»f 
AfSXE¸fEÀf ÀfûÀff¹fMXeÀfWX 
AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¦fPXcT 

´ff¯¹ff¨ff ´fbSXUNXf WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
¶ff¶f d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fe. 
¹ff EIYf¨f UÀffWX°fe°f ss B¸ffSX°fe 
AÀfc³f ¹ffÀfUÊ B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ ¹ff ¦fPXcT 
´ff¯¹ff¨ff ́ fbSXUNXf WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfVfe ÂfÀ°f 
AfWXZ°f. ¸fe ÀU°f: Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
¶fû»ffUc³f WXe ´ff¯fe Àf¸fÀ¹ff d¸fMX»fe 
¦fZ»fe ´ffdWXþZ. ¹ff Qbd¿f°f ´ff¯¹ff¨ff 
´fbSXUNXf IYÀff WXû°fû ¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ff°f ¹ffUf AVfe Àfc¨f³ff IZY»fe. 
´fSXÔ°fb sv dQUÀf Af»fZ °fSXe ¹ffUSX 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe IYf¹fÊUfWXe 

IZY»fe þf°f ³ffWXe. Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
¹ff ´fiIYSX¯ffIYOXZ »fÃf ôf¹f»ff UZT 
³ffWXe. °fZ ¹ff ´fiIYSX¯ffIYOXZ ¦ffÔd·f¹ff³fÊZ 
´ffWX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff ¹ff Qbd¿f°f ´ff¯¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ»ff °fûÔOX ôfUZ »ff¦f°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ dIY¸ff³f À±ff¹fe Àfd¸f°fe³fZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f §¹ffUe Afd¯f 
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe³f AfQZVf dQ»fZ 
þfUZ°f AVff´fiIYfSX¨fe ¸ff¦f¯f 
Àff°f¸f ¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ffUSX À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe A²¹fÃf ´fi·ffIYSX dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ¦fûIbYT²ff¸f¸f²fe»f WXf Qbd¿f°f 
´ff¯¹ff¨ff ´fiIYfSX ¦fÔ·feSX AÀfc³f 
¹ff´fiIYSX¯fe °ff°fOXe³fZ »fÃf ôfUZ¨f. 
dVfUf¹f QdWXÀfSXÀfWX B°fSX ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
ª¹ff ª¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔIYOXc³f 
AVff´fiIYfSX¨¹ff °fIiYfSXe ÀfWXf¹fIY 
Ad·f¹fÔ°ff þ»fIYf¸fZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
dIÔYUf þ»fAd·f¹fÔ°ff ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
Af»¹ffÀf °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
¹ff¶ff¶f°f¨fe IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe 
Afd¯f þ³f°fZ»ff dIY¸ff³f Vfb²Q ´ff¯fe 
d¸fTZ»f ¹ff¶ff¶f°f QJ»f §¹ffUe AÀfZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ.

¦fûSXZ¦ffU ¦fûIbYT²ff¸f ´fdSXÀfSXf°f Qbd¿f°f ´ff¯¹ff¨ff ´fbSXUNXf
n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUdU²f dNXIYf¯ffÔUSXe»f 
¸fWXf´ffd»fIYf Af´f°IYfd»f³f d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃff°fe»f d½WXOXeAû Ufg»f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f »fÃf NXZU»ff þf°f 
AÀfc³f WXe Ufg»f þb³fe Óff»¹ff¸fbTZ 
³fUe³f d½WXOXeAû Ufg»f ¶f³fU¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU À±ff¹fe Àfd¸f°fe³fZ ´fSX°f 
´fiVffÀf³ffIYOXZ ´ffNXUc³f »ffU»ff. 
¹ff Ufg»f¨¹ff CX·ffSX¯feÀffNXe ´ffÂf 
NXSX»fZ»fe IÔY´f³feUSX IYf¼¹ff 
¹ffQe°f MXfIY¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ¹ff´fcUeÊ 
Óff»¹ff¸fbTZ °fÀfZ¨f AÔQfdþ°f 
QSXf´fZÃff ss MX¢IYZ IY¸fe QSXf³fZ WXe 
d³fdUQf ·f÷Y³f IYf¸f d¸fTU¯¹ff ´fi¹f} 
Óff»¹ff¸fbTZ À±ff¹fe Àfd¸f°fe A²¹fÃf 
´fi·ffIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»¹ff ¸fbïÐ¹ffÔ¨fe CXØfSXZ 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ³f dQ»¹ff¸fbTZ 
WXf ´fiÀ°ffU Q~SXe QfJ»f IYSX°f 
¹ff Ufg»f¨¹ff CX·ffSX¯fe¨ff ´fiÀ°ffU 
´fiVffÀf³ffIYOXZ ´fSX°f ´ffNXU»ff. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f 
¸fb£¹f d³f¹fÔÂf¯f IYÃf Afd¯f ´fSXT 
¹fZ±fe»f ´f¹ff¹feÊ d³f¹fÔÂf¯f IYÃf 
¹fZ±fZ Àf²¹ff ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ»fe 

d½WXOXeAû Ufg»f þb³fe Óff»¹ff¸fbTZ 
³fUe³f Ufg»f ¶fÀfU¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
¹ff´fcUeÊ À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYe°f 
¸ffÔOX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff´fcUeÊ 
Af»fZ»ff ´fiÀ°ffU À±ff¹fe Àfd¸f°fe³fZ 
RZYSXdU¨ffSXfÀffNXe ´fSX°f ´ffNXU»ff 
WXû°ff. ´fSXÔ°fb ¹ffUSX dU¨ffSX»fZ»¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ ´fb³WXf ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ 
³f dQ»¹ff¸fbTZ WXf ´fiÀ°ffU ´fb³WXf 
´fMX»ffUSX ´fbIYfSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
Àf·ff¦fÈWX³fZ°fZ ¦f¯fZVf J¯fIYSX ¹ffÔ³fe WXf 
´fiÀ°ffU Q~SXe QfJ»f A±ffÊ°f SXZIYfgOXÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe CX´fÀfc¨f³fZõfSXZ 
IZY»fe. IYf¼¹ff ¹ffQe°fe»f WXe IÔY´f³fe 

AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe IÔY´f³¹ffÔ³ff IYf¸fZ 
QZ¯¹ffÀffNXe Af¸WXe B±fZ ´fiÀ°ffU ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ffIYSX°ff ¶fÀf»fZ»fû ³ffWXe°f, 
AÀfZ ÀffÔ¦f°f ¹ff ´fiÀ°ffUf»ff dUSXû²f 
IZY»ff. ¹ff CX´fÀfc¨f³fZ»ff ·ffþ´f¨¹ff 
d´fi°fe Àff°f¸f ¹ffÔ³fe A³fb¸fûQ³f QZ°f 
Af´f°IYfd»f³f d³f¹fÔÂf¯f IYÃff°fe»f 
¹ff d½WXOXeAû Ufg»fõfSXZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Af´f°IYfd»f³f §fMX³ffÔUSX Af´f»¹ff 
»fÃf NXZU¯fZ ¹fû¦¹f NXSX°fZ. ¹ff 
´fiIY»´ff¨ff QþfÊ Afd¯f ¦fb¯fUØff WXe 
¸fWX°Uf¨fe AÀf»¹ff¸fbTZ WXf ´fiÀ°ffU 
Q~SXe QfJ»f IZY»ff þfUf, AVfe 
Àfc¨f³ff IZY»fe. ¹ffUSX IYfh¦fiZÀf¨fZ 

AßfRY AfÓf¸fe ¹ffÔ³feWXe ¹ff d³fdUQZ¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.
d½WXOXeAû Ufg»f¨fe U`dVfáÐ¹fZ
-d½WXOXeAû Ufg»fUSX CX´f»f¶²f 
AÀf¯ffSXZ Àfe Àfe dMX½WXe IYg¸fZSXfÔõfSXZ 
Af´fØfe ´fiÀfÔ¦fe ¸fb£¹f d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃff°fc³f »fÃf
-¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Àfb¸ffSXZ z WXþfSX xqq 
IYg¸fZSXfÔ¨fZ ´fiÃfZ´f¯f CX´f»f¶²f
-EIYf¨f UZTe vq °fZ wq IYg¸fZº¹ffÔ¨fZ 
´fiÃfZ´f¯f CX´f»f¶²f
-¹ff IYg¸fZº¹ffÔ¨¹ff ´fiÃfZ´f¯ffÀfdWX°f 
d½WXOXeAû ¶ffg»fUSX ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨fZ ÀfÔIZY°fÀ±fT, 
OXfg´f»fSX SXOXfSX, Af´f°IYf»fe³f 
½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ff¨fZ ÀfÔIZY°fÀ±fT, 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ·fü¦fûd»fIY 
¸ffdWX°fe ´fi¯ff»feUSX Af²ffSXe°f 
d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f Àf¸ffQZVf³f ´fi¯ff»fe, 
´ffUÀff¼¹ff°f ´fþÊ³¹f þ»fUfdWX³fe 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f dUdU²f dNXIYf¯fe 
¶fÀfU»fZ»fZ ´fÔ´f ¹ffUSX QZJSXZJ
-d½WXOXeAû Ufg»f OXeE»f´fe ´fiûþZ¢MXSX 
MXZ¢³ffg»ffgþeUSX Af²ffSXe°f AÀf»¹ff³fZ 
Ufg»f USXe»f CX´f»f¶²f AfNXWXe ´fg³f»f 
þe¯fÊ

¸fWXf´ffd»fIYf Af´f°IYf»fe³f d³f¹fÔÂf¯f IYÃff»ff þb³¹ff¨f d½WXOXeAû Ufg»f¨ff Af²ffSX

n³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe,  
dQUÔ¦f°f CXôû¦f´f°fe ÀfÔþ¹f 

IY´fcSX ¹ffÔ¨¹ff °f¶¶f»f tq WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZUøY³f ÀfbøY 
AÀf»fZ»ff IYüMXbÔd¶fIY UfQ Af°ff 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Ad²fIY¨f 
¦ffþc »ff¦f»ff AfWXZ. ÀfÔþ¹f IY´fcSX 
¹ffÔ¨¹ff AfBÊ SXf¯fe IY´fcSX Afd¯f d°fÀfSXe 
´f}e d´fi¹ff IY´fcSX ¹ffÔ¨¹ff°f AfSX. IZY. 
RYgd¸f»fe MÑÀMX¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ffUøY³f 
ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY AÀfc³f, ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX 
Àfb³ffU¯fe IYSX°ff³ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ “WXZ A°¹fÔ°f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ 
IYüMXbÔd¶fIY ´fiIYSX¯f ¸fWXf·ffSX°ff»ffWXe 
dRYIZY ´ffOXZ»f,” AVfe °feUi 
dMX´´f¯fe IZY»fe. ³¹ff¹f¸fc°feÊ þZ. ¶fe. 
´fSXOXeUf»ff Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ CXªþ»f 
·fb¹ff³f ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX 
¸fÔ¦fTUfSXe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe Àfb³ffU¯fe 
Óff»fe. SXf¯fe IY´fcSX ¹ffÔ³fe MÑÀMX¨¹ff 
IYfSX·ffSXf°f WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯¹ffÀffNXe 
QfJ»f IZY»fZ»fe ³fUe ¹ffd¨fIYf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EZIY¯¹ffÀf ÀfWX¸f°fe 
QVfÊU»fe. “Af¸WXe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe IYøY,” AÀfZ À´fá IYSX°f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff UfQf¨fe ¦fÔ·feSX 
QJ»f §fZ°f»fe. SXf¯fe IY´fcSX ¹ffÔ¨¹ff 

UdIY»ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
QfUf IZY»ff IYe, 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
x ¸fZ SXûþe dQ»fZ»¹ff 
AfQZVff»ff ¶f¦f»f 
QZ¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY 
AfWXZ°f. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¹ffAf²fe ¹ff UfQf°f 
°fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¸ffþe ÀfSX³¹ff¹ff²feVf 

OXe. Uf¹f. ¨fÔQi¨fcOX ¹ffÔ¨fe ¸f²¹fÀ±f 
¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IZY»fe WXû°fe. 
¸ffÂf, °¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f SX§fbUÔVfe 
B³½WXZÀMX¸fZÔMX ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX 
IYOXc³f ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf¨fe ¶f`NXIY 
¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fe, AÀff AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ry ¸fZ SXûþe 
WXû¯ffº¹ff ¹ff ¶f`NXIYe¨¹ff AþZÔOXÐ¹ff°f 
Qû³f ³fUe³f ÀU°fÔÂf ÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨fe 
d³f¹fböYe Afd¯f Ad²fIÈY°f ¶fhIY 
ÀUfÃfSXeIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU AÀf»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. WXZ ÀfUÊ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¸f²¹fÀ±fe ´fidIiY¹fZ¨¹ff 
¸fcT CXïZVff»ff¨f dUSXû²f IYSX¯ffSXZ 
AÀf»¹ff¨ff ¹fbdöYUfQ SXf¯fe IY´fcSX 
¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
QbÀfSXeIYOXZ, AfSXAf¹f´feE»f¨¹ff 
UdIY»ffÔ³fe IÔY´f³fe³fZ dSXÓf½WXÊ 
¶fhIZY¨¹ff d¶f¦fSX-¶fhdIÔY¦f dUØfe¹f 
IÔY´f³¹ffÔÀffNXe¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUfÔ³fbÀffSX¨f ´ffU»fZ CX¨f»f»¹ff¨fZ 
À´fáeIYSX¯f dQ»fZ. ¸ffÂf, SXf¯fe IY´fcSX 
¹ffÔ³fe WXf ´fi¹f} ¸WX¯fþZ IÔY´f³fe¨¹ff 
¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX Afd¯f ¶fhIY Jf°¹ffÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff¨ff OXfU 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff.

'IY´fcSX ÀfÔ´fØfe ´fiIYSX¯f 
¸fWXf·ffSX°ff»ffWXe dRYIZY ´ffOXZ»f'

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,   
 ·ffSX°fSX} OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 

AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f À±ff´f³f 
IZY»fZ»¹ff EZd°fWXfdÀfIY '¶fbð 
·fc¿f¯f' Lf´fJf³¹ff¨fZ sqrw ¸f²¹fZ 
ª¹ff ´fð°fe³fZ ´ffOXIYf¸f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ, °¹ff¶fï»f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe °fIiYfSX 
IYøY³fWXe IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ ³f 
IZY»¹ff¶fï»f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f ²ffSXZUSX 
²fSX»fZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ E. EÀf. ¦fOXIYSXe 
Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ IY¸f»f Jf°ff 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊ 
´fû»feÀf Af¹fböYfÔ³ff ÀU°f:¨fZ 
´fid°fÄff´fÂf ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f.

QfQSX ¹fZ±fe»f EZd°fWXfdÀfIY 
Lf´fJf³ff þc³f sqrw ¸f²¹fZ 
¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX ¶fZIYf¹fQf ´ffOX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff IYfSXUfBÊUSX 

·ff¿¹f IYSX°ff³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³f¸fcQ 
IZY»fZ IYe, ¸f²¹fSXfÂfe AVff ´fiIYfSXZ 
´ffOXIYf¸f IYSX¯fZ WXe A°¹fÔ°f Qbd¸fÊT 
§fMX³ff AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff UZTe 
´ffOXIYf¸f IYSX¯fZ WXe Àff¸ff³¹f 
´fð°f AfWXZ IYf, ¹ff¨fZ À´fáeIYSX¯f 
'¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf' 
Af¹fböYfÔ³fe ´fid°fÄff´fÂffõfSXZ ôfUZ, 
AÀfZ d³fQZÊVfWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ 
AfWXZ°f. UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXe¨fZ 
³fZ°fZ Afd¯f OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨fZ ³ff°fc ´fiIYfVf 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSXfÔ³fe 
QfJ»f IZY»fZ»¹ff ¹ffd¨fIYfÔUSX WXf 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»ff.

OXfg. AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff 
Lf´fJf³¹ff¨¹ff ´ffOXIYf¸ffUSX 
WXf¹fIYûMXÊ ÀfÔ°f~; ´fû»feÀf 
Af¹fböYfÔÀfWX ´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff 
´fid°fÄff´fÂf ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf

¶fZIYf¹fQf ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY»¹ff¶fï»f ´fi°¹fZIYe vq 

WXþfSXfÔ¨fe ·fSX´ffBÊ; CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
AfQZVf

¹ffd¨fIZY³fbÀffSX, OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe rztq 
¸f²¹fZ QfQSX ¹fZ±fZ Qû³f ·fcJÔOX JSXZQe 
IZY»fZ WXû°fZ, ª¹ffUSX rzuv ¸f²¹fZ 
Lf´fJf³¹ff¨fe CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ff°f 

Af»fe WXû°fe. dUV½fÀ°ffÔ¸f²fe»f 
UfQf°fc³f ¶f³ffUMX  ÀMÑˆYSX»f AfgdOXMX 
dSX´fûMXÊ¨¹ff Af²ffSXZ ´ffd»fIZYIYOXc³f 
³fûMXeÀf d¸fTUc³f WXZ ´ffOXIYf¸f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. þc³f sqrw 
¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ uqq »fûIYfÔ¨¹ff 
þ¸ffUfÀfWX WXf EZd°fWXfdÀfIY 
UfSXÀff ´ffOX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffUZTe 

´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe QZDY³fWXe °¹ffÔ³fe 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe, 
ª¹ff¸fbTZ Lf´fJf³¹ffÀfWX OXfg. 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff WXÀ°ffÃfSXf°fe»f 
þ°f³f IZY»fZ»fe IYf¦fQ´fÂfZ, 
¹fÔÂfZ Afd¯f ´fÔ¨fVfe»f ²Uþf¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ, AÀff AfSXû´f 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

OXfg. AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff Lf´fJf³¹ff¨¹ff ´ffOXIYf¸ffUSX WXf¹fIYûMXÊ ÀfÔ°f~; 
´fû»feÀf Af¹fböYfÔÀfWX ́ ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff ́ fid°fÄff´fÂf ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf

°fIiYfSXeÔIYOXZ Qb»fÊÃf WXe ´fûd»fÀffÔ¨fe 
À´fá d³fd¿IiY¹f°ff

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX °feUi ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe. ´fû»feÀf ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³fe ¹ff´fcUeÊ QfJ»f IZY»fZ»fZ 
´fid°fÄff´fÂf dU¨ffSXVfc³¹f AÀfc³f, °fIiYfSXeÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯fZ WXe 
´fûd»fÀffÔ¨fe À´fá d³fd¿IiY¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ °ffVfZSXZ JÔOX´feNXf³fZ 

AûPX»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨¹ff UZTe ·fûBÊUfOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
IY°fÊ½¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ³ffUZ þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVfWXe ´fû»feÀf Af¹fböYfÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´ffd»fIZY³fZ 

¹ff ´ffOXIYf¸ffÀffNXe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe WXû°fe IYf, WXZ À´fá 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦fc³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe 

rv þc³f SXûþe d³fd›°f IZY»fe AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,   
‘´»ffdÀMXIY¸fböY ¸fbÔ¶fBÊ’ AÀff 
¦ffþfUfþf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ffÀffNXe vq ¸ff¹fIiYfg³f´fZÃff IY¸fe 
þfOXe¨¹ff ´»ffdÀMXIY d´fVf½¹ffÔ¨fe dUIiYe 
U Uf´fSX IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff QbIYf³fZ U AfÀ±ff´f³ff 
dU·ff¦ff³fZ IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff. 
¸ffÂf, AfþWXe ´»ffdÀMXIY d´fVf½¹ffÔ¨fe 
dUIiYe U Uf´fSX ¶fZ²fOXIY ÀfbøY AfWXZ. 
st þc³f sqry °fZ tr ¸ff¨fÊ sqsw 
´f¹fÔÊ°f sz »ffJ AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe 
ÓffOXfÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff r »ffJ 
rz WXþfSX utx.yu dIY»fû ´fid°f¶fÔd²f°f 
´»ffdÀMXIY þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f z IYûMXe sr »ffJ 
vq WXþfSXfÔ¨ff QÔOX UÀfc»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´fid°f¶fÔd²f°f 
´»ffdÀMXIY d´fVf½¹ffÔ¨fe dUIiYe U Uf´fSX 
IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊÀffNXe 
dU·ff¦f À°fSXfUSX su þ¯ffÔ¨fe MXe¸f 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ. sw þb»f` sqqv ¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f Af»fZ»¹ff ¸fWXf´fbSXfÀf ´»ffdÀMXIY 

d´fVf½¹ff IYfSX¯fe·fc°f NXSX»¹ff¨ff 
NX´fIYf NXZU°f vq ¸ff¹fIiYfg³f´fZÃff 
IY¸fe þfOXe¨¹ff ´»ffdÀMXIY d´fVf½¹ff 
dUIiYe JSXZQe IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f 
IYfSXUfBÊ»ff Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ´»ffdÀMXIY¸fböY ¸fbÔ¶fBÊ’ IZYUT 
IYf¦fQfUSX¨f; ¶fZ²fOXIY dUIiYe U Uf´fSX, 
AfNX U¿ffÊÔ°f r »ffJ dIY»fû ´»ffdÀMXIY 
þ~  ¸fSXfNXe ´ffMXÐ¹ff »ffU¯¹ff¨ff 
d³f¹f¸f ÀfSXfÊÀf ²ff¶¹ffUSX; t WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY AfÀ±ff´f³ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 
Q¯fIYf; r IYûMXe zr »ffJfÔ¨ff QÔOX 
UÀfc»f ¸ffÂf, AfþWXe RZYSXeUf»fZ, 
½¹ff´ffSXe, QbIYf³fQfSXfÔ¶fSXû¶fSX¨f 
¦fifWXIYfÔIYOXc³fWXe ´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. Àf¯ffÀfbQe°f °fSX WXf Uf´fSX 
Ad²fIY¨f WXû°fû. ´»ffdÀMXIY dUIiYe U 
Uf´fSXf¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
QbIYf³fZ U AfÀ±ff´f³ff dU·ff¦ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f UZTûUZTe IYfSXUfBÊ¨ff 
¶fOX¦ff CX¦ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
´fid°f¶fÔd²f°f ´»ffdÀMXIY d´fVf½¹ff¨ff 
Uf´fSX, ÀffNXU¯fcIY, dU°fSX¯f IYSX¯ffº¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYeIYOXc³f ´fi±f¸f 

¦fb³‘fÀffNXe ´ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹fZ, °fÀfZ¨f 
QbÀfº¹ff ¦fb³‘fÀffNXe QWXf WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
Afd¯f d°fÀfº¹ff ¦fb³‘fÀffNXe sv 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX AfIYfSX¯fe IZY»fe 
þf°fZ. °fSX °fe³f ¸fdWX³fZ IYfSXfUfÀff¨fe 
°fSX°fcQWXe IYf¹fôf°f AfWXZ. °fSXeWXe 
´»ffdÀMXIY dUIiYe Afd¯f Uf´fSX ÀfSXfÊÀf 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX À´fá 
WXû°fZ. '¹ff' ´»ffdÀMXIYUSX ´fid°f¶fÔ²f vq 
¸ff¹fIiYfg³f ´»ffdÀMXIY´ffÀfc³f ¶f³fU»¹ff 
þf¯ffº¹ff d´fVf½¹ff (WXhOX»f AÀf»fZ»¹ff 
U ³fÀf»fZ»¹ff); ´»fgdÀMXIY´ffÀfc³f 
¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffºff U EIYQf¨f 
Uf´føY³f MXfIcY³f dQ»¹ff þf¯ffº¹ff 
(dOXÀ´fûþZ¶f»f) UÀ°fc CXQf. °ffMX, 
IY´f, ´»fZMX, ¦»ffÀf, ¨f¸f¨fZ B°¹ffQe; 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ A³³f´fQf±fÊ ´fgIZYdþÔ¦fÀffNXe 
Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ´»fgdÀMXIY¨¹ff 
UÀ°fc, Qi½¹f ´fQf±fÊ ÀffNXU¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSXf°f ¹fZ¯ffSXZ IY´f/´ffDY¨f, ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨fZ A³³f´fQf±fÊ, ²ff³¹f B°¹ffQe 
ÀffNXU¯¹ffÀffNXe U ´fgIZYdþÔ¦fÀffNXe 
Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ ´»ffdÀMXIY Afd¯f 
´»ffdÀMXIY UZá³f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

k´»ffdÀMXIY¸fböY ¸fbÔ¶fBÊl  IZYUT IYf¦fQfUSX¨f; ¶fZ²fOXIY dUIiYe 
U Uf´fSX, AfNX U¿ffÊÔ°f r »ffJ dIY»fû ´»ffdÀMXIY þ~


