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B¸ffSX°feÔ³ff AûÀfe QZ¯¹ff´fcUeÊ ´feE³fþe þûOX¯fe Ad³fUf¹fÊ IYSXf -·fbþ¶fT
¹fZ°¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX E»f´feþe ´fbSXUNXÐ¹ff°f AOX±fTZ ¹fZDY VfIY°ff°f, AVff Àfc¨f³ff IZYÔQifIYOXc³f 
d¸fTf»¹ff AfWXZ°f °¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe IYfTf°f §fSX¦fb°fe ¦fgÀf (E»f´feþe ´fbSXUNXÐ¹ff°f AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. WXe ´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZ°ff, SXfª¹ff¨fZ A³³f U ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf ¸fÔÂfe L¦f³f 
·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe '´ffBÊ´OX ³fg¨fSX»f ¦fgÀf' (´feE³fþe) þûOX¯fe¨ff dUÀ°ffSX UZ¦ff³fZ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. B¸ffSX°feÔ³ff ·fû¦fUMXf ´fi¸ff¯f´fÂf (AûÀfe) QZ¯¹ff´fcUeÊ ´ff¯fe Afd¯f dUþZ´fi¸ff¯fZ¨f ´feE³fþe 
þûOX¯fe Ad³fUf¹fÊ IYSXfUe, AVfe Àfc¨f³ff ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff IZY»fe AfWXZ. dQ»»fe ¹fZ±fZ 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂ¹ffÔÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX °fZ ´fÂfIYfSXfÔVfe ¶fû»f°f WXû°fZ. ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ IYe, ´feE³fþe ´ffBÊ´f»ffB³f MXfIY¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff ¸fÔþbSXe¨fe ´fidIiY¹ff Af°ff A°¹fÔ°f 
UZ¦fUf³f IZY»fe þfBÊ»f. dUdU²f dU·ff¦ffÔIYOXc³f d¸fT¯ffº¹ff ´fSXUf³f¦¹ff Af°ff su °ffÀffÔ¨¹ff Af°f 
'OXe¸OX' (¸ff³¹f°ff d¸fTf»fZ»fe) Àf¸fþ»¹ff þf°fe»f ª¹ff¸fbTZ IYf¸ff°f IYû¯f°ffWXe dU»fÔ¶f WXû¯ffSX ³ffWXe.

dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
´feE³fþe ³fZMXUIYÊ¨ff SXfª¹f·fSX 

dUÀ°ffSX Ad²fIY UZ¦ff³fZ IYSX¯¹ffÀffNXe 
IZYÔQi VffÀf³ffIYOXc³f °ffÔdÂfIY ÀfWXf¹¹f °fÀfZ¨f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff CX·ffSX¯feÀffNXe Afd±fÊIY 
´ffNX¶fT AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ SXfª¹ff¨fZ 
A³³f, ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf U ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f 
¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ A³³f, ³ff¦fSXe 
´fbSXUNXf U ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂfe L¦f³f 
·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe Afþ dUÄff³f ·fU³f ³fUe 
dQ»»fe ¹fZ±fZ d³fUfÀfe U ½¹ffUÀffd¹fIY 
AfÀ±ff´f³ffÔ³ff E»f´feþe U ´feE³fþe 
¦fgÀf¨ff Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff U Àfb»f·f ´fbSXUNXf 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ, °fÀfZ¨f d³fd›°f 
IYf»ffU²fe°f ´feE³fþe ÀfZUfÔ¨ff dUÀ°ffSX 
IYSX¯fZ¶ff¶f°f ¸ff.³ff.ßfe.¸f³fûWXSX »ff»f J˜SX 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe,VfWXSXe dUIYfÀf U ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
°fÀfZ¨f ¸ff.³ff.ßfe WXSXQe´f dÀfÔ¦f ´fbSXe,IZYÔQie¹f 
¸fÔÂfe,´fZMÑûd»f¹f¸f Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY A²¹fÃf°fZJf»fe Af¹fûþe°f 
¶f`NXIYe°f ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU»ff. ÀU¨L 
BÔ²f³ff¨¹ff CX´f»f¶²f°fZ°f UfPX °fÀfZ¨f 
´ffB´fõfSXZ ³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc ³fZMXUIYÊ¨¹ff 
dUÀ°ffSXfÀfÔQ·ffÊ°f ¹ff ¶f`NXIYe°f ¨f¨ffÊ Óff»fe. 
¹ffUZTe ¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe dUdU²f 
Àfc¨f³ff ¹ff ¶f`NXIYe°f ¸ffÔOX»¹ff.

¹ffUZTe IZYÔQie¹f A³³f, ³ff¦fSXe 
´fbSXUNXf ¸fÔÂfe ´fi»WXfQ þûVfe, WXdSX¹ff¯ff, 
dQ»»fe,CXØfSX´fiQZVf ¨fZ ³f¦fSXdUIYfÀf Afd¯f 
A³³f ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf ¸fÔÂfe,IZYÔQie¹f Àfd¨fU 
°fÀfZ¨f SXfª¹ff¨fZ A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU Ad³f»f 
dOX¦¦feIYSX Afd¯f dUdU²f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY,³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc IÔY´f³¹ffÔ¨fZ 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe 
dUdU²f ¸fbïZ CX´fdÀ±f°f IZY»fZ. °fZ ¸WX¯ff»fZ 
IYe,"E»f´feªfe dUÀ°ffSX þ»fQ¦f°fe³fZ ½WXfUf 
¹ffÀffNXe ³fUe³f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ 
E»f´feªfe ÀfbdU²ff Ad³fUf¹fÊ IYSXfUe, 
þb³¹ff UÀffWX°feÔ¸f²¹fZ þûOX¯feÀffNXe dUVfZ¿f 
¸fûdWX¸ff SXf¶fUf½¹ff°f,½¹ffUÀffd¹fIY 
AfÀ±ff´f³ffÔÀffNXe Àfb»f·f°ff WXfgMXZ»f, SXZÀMXfgSXÔMX 
U »f§fbCXôû¦ffÔÀffNXe PNG Uf´fSX UfPXdU¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ,¹ff¸fbTZ J¨fÊ IY¸fe WXûDY³f 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f WXû°fû 
°fÀfZ¨f ´fSXUf³ff U þûOX¯fe ´fidIiY¹ff Àfb»f·f 
IYSXfUe* AVff Àfc¨f³ff IZY»¹ff. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f VfWXSX ¦fgÀf dU°fSX¯f ´fiIY»´ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¦f°fe¸ff³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ´fSXUf³f¦fe ´fidIiY¹ff Ad²fIY 
Àfb»f·f U ¦fd°f¸ff³f IZY»fe AÀfc³f, ½¹fUÀff¹f 
Àfb»f·f°fZ»ff ¨ff»f³ff dQ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f, 
dUdU²f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f 
QSXfÔ¨fZ ¸ff³fIYeIYSX¯f IYøY³f ´fiIY»´ffÔ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀf AfUV¹fIY °fe ¦f°fe dQ»fe 
þf°f AfWXZ. ´feE³fþe ³fZMXUIYÊ¨ff SXfª¹f·fSX 
dUÀ°ffSX Ad²fIY UZ¦ff³fZ IYSX¯¹ffÀffNXe IZYÔQi 
VffÀf³ffIYOXc³f °ffÔdÂfIY ÀfWXf¹¹f °fÀfZ¨f 

´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff CX·ffSX¯feÀffNXe Afd±fÊIY 
´ffNX¶fT AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
´feE³fþe ³fZMXUIYÊ dUÀ°ffSXfÀffNXe dUVfZ¿f 
Afd±fÊIY °fÀfZ¨f ´ff¹ff·fc°f ÀfWXf¹¹f QZ¯¹ff°f 
¹ffUZ, ª¹ff¹fû¦fZ ´fiIY»´ffÔ¨fe ½¹fUWXf¹fÊ°ff 
UfPXZ»f U §fSX¦fb°fe þûOX¯¹ffÔ¨ff dUÀ°ffSX 
UZ¦ff³fZ WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f ´feE³fþe ´ffB´f»ffB³f 
dUÀ°ffSXfÀffNXe AfUV¹fIY ¸fÔþbSXe ´fidIiY¹ff 
IZYÔQie¹f ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f Ad²fIY Àf¸f³U¹ff³fZ 
U UZTZ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe U UfPX°¹ff 
¸ff¦f¯fe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ½¹ffUÀffd¹fIY 
Uf´fSXfÀffNXe E»f´feþe¨fZ UfMX´f UfPXdU¯¹ff°f 
¹ffUZ AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe.

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f 
ÀU¨L BÔ²f³ff¨¹ff ´fiÀffSXfÀffNXe NXûÀf U 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY ´ffU»fZ CX¨f»f°f AÀfc³f, ¹ff 
CXdïáfÔ¨¹ff UZT¶fð U ´fi·ffUe ´fc°fÊ°fZÀffNXe 
IZYÔQi VffÀf³ff¨fZ Àff°f°¹f´fc¯fÊ ÀfWXIYf¹fÊ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f, SXfª¹f VffÀf³ffIYOXc³f 
§fSX¦fb°fe E»f´feþe¨ff rqq MX¢IYZ ´fbSXUNXf 
Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY E»f´feþe¨ff ´fbSXUNXf 
IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ³fbÀffSX 

d³f²ffÊdSX°f IYûMXÐ¹ff´fi¸ff¯fZ ÀfbSXTe°f´f¯fZ 
Àfbd³fd›°f IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe ³f¸fcQ IZY»fZ.

°fÀfZ¨f IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX SXfª¹f·fSXf°f City Gas 
Distribu  on ³fZMXUIYÊ¨¹ff þ»fQ U 
UZ¦fUf³f dUÀ°ffSXfIYSXe°ff Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ÀfeªfeOXe 
´ffB´f»ffBÊ³f MXfIY¯¹ffIYSXe°ff dUdU²f ¸fWX
f³f¦fSX´ffd»fIYf/³f¦fSX´fdSX¿fQf, ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f, þ»fÀfÔ´fQf dU·ff¦f 
Afd¯f A³¹f ´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ ´fi»fÔd¶f°f 
AÀf»fZ»¹ff ´fSXUf³f¦¹ff ¸fÔþcSX Àf¸fþ¯¹ff°f 
¹ff½¹ff°f. dUdU²f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf/³f¦fSX
´fdSX¿fQf, À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸ffRYÊ°f 
³fUe³f ÀfeªfeOXe ´fSXUf³f¦¹ff su °ffÀffÔ°f 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f. ÀfeªfeOXe 
dUÀ°ffSXfIYSXe°ff SXfª¹f VffÀf³f / À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f SXÀ°fZ ´fbUÊU°f 
IYSX¯¹ffIYSXe°ff °fÀfZ¨f dUdU²f ´fSXUf³f¦¹ff 
QZ¯¹ffIYSXe°ff AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ Vfb»IY 
¸ffRY IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ AVff ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ff SXfª¹f VffÀf³ff³fZ IYf»f¨f VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX dQ»¹ff AfWXZ.

ÀfeªfeOXe ÀfÔÀ±ffÔ³ff ª¹ff dNXIYf¯fe 
Vf¢¹f AÀfZ»f °¹ff dNXIYf¯fe ÀU°f:¨¹ff 
J¨ffÊ³fZ ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØff ´fcUÊU°f 
IYSX¯¹ffIYSXe°ff ÀfÔ¸f°fe QZ¯¹ff°f ¹ffUe. ÀfQSX 
´fb³fÀ±ffÊ´f³ff dUWXe°f QþfÊ¨fe WXû¯¹ffIYSXe°ff 
ÀfeªfeOXe ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f AfUV¹fIY °fZ WX¸fe´fÂf 
§fZ¯¹ff°f ¹ffUZ. ª¹ff dNXIYf¯fe ÀfeªfeOXe 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ÀU°f:¨¹ff J¨ff³fÊZ ÀffUÊþd³fIY 
¸ff»f¸fØff ´fcUÊU°f IY÷Y³f QZ¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f 
°¹ff dNXIYf¯fe IZYÔQi VffÀf³ff¸ffRYÊ°f dQ. su 
¸ff¨fÊ, sqsw SXûþe¨¹ff Ad²fÀfc¨f³fZ¸f²¹fZ 
dUdWX°f IZY»fZ»fZ Vfb»IY ·f÷Y³f §fZ¯¹ff°f ¹ffUZ°f. 
ÀfeªfeOXe ÀfÔÀ±ffÔ³ff su °ffÀf IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe SXfWXe»f. ÀfeªfeOXe ÀfÔÀ±ffÔIYSXe°ff 
IYf¸fIYfþf¨ff WXÔ¦ff¸f dVfd±f»f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ÀfeªfeOXe ÀfÔÀ±ffÔ³ff ´ffBÊ´f»ffBÊ³f 
MXfIY¯fZ, JûQ¯fZ, ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¸fb£¹f Ad¦³fVf¸f³f Ad²fIYfSXe/UfWX°fcIY 
´fû»feÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´fSXUf³f¦¹ff/E³fAûÀfe 
¨fe AfUV¹fIY°ff SXfWX¯ffSX ³ffWXe. ÀfeªfeOXe 
ÀfÔÀ±ffÔ³fe °¹ffÔ³ff IYSXfU¹ff¨¹ff IYf¸ff¨fe 
IYf¹fÊÃfZÂf d³fWXf¹f Q`d³fIY ¹ffQe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fb£¹f Ad¦³fVf¸f³f Ad²fIYfSXe/UfWX°fcIY 
´fû»feÀf ¹ffÔ³ff ¸ffdWX°feÀ°fU CX´f»f¶²f IY÷Y³f 
ôfUe. ÀfeªfeOXe þf¼¹ff¨¹ff dUIYfÀffIYdSX°ff 
dUdU²f dU·ff¦ff¸f²¹fZ ´fiVffÀfIYe¹f ÀfWXIYf¹fÊ 
U Àf¸f³U¹f UfPXU¯¹ffIYSXe°ff d³f¹fÔÂfIY, 
dVf²ffUfMX´f U ÀfÔ¨ff»fIY, ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf 
¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ffIYdSX°ff ³fûOX»f 
Ad²fIYfSXe §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
ÀfQSX AfQZVf WXZ tq þc³f, sqsw ´f¹fÔÊ°f 
AÔ¸f»ff°f SXfWX°fe»f AÀfZ VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f °¹ff³fbÀffSX 
IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ¸fÔÂfe 
L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

SXfª¹ff°f ´feE³fþe ³fZMXUIYÊ UfPXeÀffNXe IZYÔQi VffÀf³ffIYOXc³f °ffÔdÂfIY ÀfWXf¹¹f °fÀfZ¨f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff CX·ffSX¯feÀffNXe Afd±fÊIY ´ffNX¶fT AfUV¹fIY - ¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT

¹fU°f¸ffTÜ ´fid°fd³f²fe, 
þûOX¸fûWXf dVfUfSXf°fe»f °ffÀf»fûMX 

þÔ¦f»ff°f rv dQUÀffÔ´fcUeÊ EIYf sw 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨ff A²fÊUMX þTf»fZ»¹ff 
AUÀ±fZ°f ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff WXû°ff. 
¹ff JT¶fTþ³fIY ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ A°¹fÔ°f 
IYüVf»¹ff³fZ ´fc¯fÊ IZY»ff AÀfc³f, ¸fb£¹f 
AfSXû´fe Àf°feVf SX¸fZVf IYV¹f´f ¹ff»ff 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. °f´ffÀff°f 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AÀfc³f, A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f Afd¯f 
ÀfÔVf¹ffUøY³f WXe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AfWXZ. Àfb÷YUf°fe»ff ¸fÈ°fQZWXf¨fe 
AûTJ ´fMXU¯fZ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX ¸fûNXZ 
Af½WXf³f WXû°fZ. ¸ffÂf, À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
VffJZ³fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ Afd¯f °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯f 
¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ Àf°feVf»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. ´fûd»fÀfe Jf¢¹ff QfJU°ff¨f 
°¹ff³fZ Af´f»ff ¦fb³WXf IY¶fc»f 
IZY»ff. ¹ff ¦fb³‘f°f °¹ff»ff Àff±f 
QZ¯ffSXf °¹ff¨ff ·ffDY (dU²fe ÀfÔ§f¿fÊ 
¶ff»fIY) ¹ff¨ffWXe ÀfWX·ff¦f CX§fOX 
Óff»ff AfWXZ. ´fûd»fÀf ´fiVffÀf³ff¨ff 
BVffSXf: ÀfÔVf¹ffÀffSX£¹ff Ãfb»»fIY 
IYfSX¯ffUøY³f WXû¯ffº¹ff ¦fb³‘fÔUSX 
´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff IYOXIY ³fþSX NXZUc³f 
AÀfc³f, AVff ´fiIYSX¯ffÔ°f IbY¯ff¨feWXe 
¦f¹f IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
¸fÈ°f °f÷Y¯fe, SXf¯fe dIYVfûSX Uf³fJOXZ, 
WXe ´f°fe´ffÀfc³f dU·föY SXfWX°f WXû°fe. 
d°f¨fZ AfSXû´fe Àf°feVf IYV¹f´f ¹ff¨¹ffVfe 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. ¸ffÂf, SXf¯fe¨fZ B°fSX 
½¹föYeÔÀfû¶f°fWXe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
Àf°feVf¨¹ff ¸f³ff°f ¶fTfU»ff WXû°ff. ¹ff¨f 
SXf¦ff°fc³f Àf°feVf³fZ d°f»ff ¹fU°f¸ffT»ff 
·fZMXf¹f»ff ¶fû»ffU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX d°f»ff 
Qb¨ffIYeUøY³f d³fþÊ³f AVff °ffÀf»fûMX 
þÔ¦f»ff°f ³fZ»fZ. d°f±fZ Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ 
Óff»ff Afd¯f Àf°feVf³fZ SXf¯fe¨ff ¦fTf 
AfUTc³f d°f¨ff þeU §fZ°f»ff. WX°¹ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ¦fb³‘f¨ff IYû¯f°ffWXe ´fbSXfUf 
¸ff¦fZ SXfWXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe Àf°feVf³fZ 
Af´f»¹ff A»´fU¹fe³f ·ffUf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¸fÈ°fQZWXfUSX ´fZMÑû»f Aû°fc³f °fû þfT¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¸fÈ°fQZWX A²fÊUMX þTf»fZ»¹ff 
dÀ±f°fe°f þÔ¦f»ff°f ÀfûOXc³f Qû§fZWXe ´fÀffSX 
Óff»fZ WXû°fZ.

´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fedOX°f IbYMXbÔ¶ff³fZ IZY»fe AfWXZ. EIYf »fWXf³f ¸fb»ff¨¹ff ·fdU¿¹ffVfe JZT¯ffº¹ff ¹ff WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f þ³f°fZ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Afd¯f AdUV½ffÀff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. Af°ff ¹ff ¨füIYVfe°fc³f IYf¹f d³f¿´f³³f WXû°fZ Afd¯f Qû¿fe OXfg¢MXSXfÔUSX 
´fiVffÀf³f IYf¹f IYfSXUfBÊ IYSX°fZ, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´fi°feÃfZ°f 

AÀf»fZ»¹ff ¸fZMÑû ´fiIY»´ffÔ¶ff¶f°f 
AJZSX ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. QdWXÀfSX °fZ d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fZMÑû z Afd¯f AÔ²fZSXe ´fd›¸f °fZ 
¸fÔOXf»fZ (¸ff³fJbQÊ) ¸fZMÑû s¶fe 
¹ff Qû³f ¸fWXØUf¨¹ff ¸ffd¦fÊIYfÔ¨¹ff 
´fdWX»¹ff MX´´¹ffÔ¨fZ »fûIYf´fÊ¯f Af°ff 
d³fd›°f Óff»fZ AÀfc³f, ¹fZ°¹ff t 
Ed´fi»f´ffÀfc³f ¹ff ¸ff¦ffÊÔUSX ¸fZMÑû 
²ffU¯ffSX AfWXZ.

´fiUfVffÔ¨fe ´fi°feÃff AJZSX 
ÀfÔ´f»fe

Qû³WXe ¸ffd¦fÊIYfÔ¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ 
WXûDY³fWXe CXîfMX³f SXJOX»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ³ff ÀfZUZ¨ff »ff·f §fZ°ff ¹fZ°f 
³f½WX°ff. ¸ffÂf Af°ff ¹ff Qû³WXe 
MX´´¹ffÔ³ff dWXSXUf IÔYQe»f d¸fTf»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. ¸fZMÑû z AÔ°f¦fÊ°f QdWXÀfSX °fZ 
IYfVfe¦ffU, °fSX ¸fZMÑû s¶fe AÔ°f¦fÊ°f 
OXf¹f¸fÔOX ¦ffOXÊ³f °fZ ¸fÔOXf»fZ ¹ff 
MX´´¹ffÔUSX ÀfZUf ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ.
SXfþIYe¹f Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 

IYfSX¯ffÔ¸fbTZ CXVfeSX
¹ff ̧ ffd¦fÊIYfÔ³ff ÀfbSXÃff ́ fi¸ff¯f´fÂf 

d¸fTc³fWXe IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
CXîfMX³f »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»fZ WXû°fZ. 
d³fUOX¯fcIY Af¨ffSXÀfÔdWX°ff Afd¯f 
B°fSX ´fiVffÀfIYe¹f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ WXf 
dU»fÔ¶f Óff»ff AÀfc³f AJZSX Af°ff 
t Ed´fi»f SXûþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ CXîfMX³f 
WXû¯ffSX AfWXZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f Àfb³fZÂff 

´fUfSX ¹ffÔ¨feWXe WXf CXQ§ffMX³ff»ff 
CX´fdÀ°f±fe AÀf¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸fZMÑû ³fZMXUIYÊ»ff 
¸fûNXe ·fSX

¹ff Qû³WXe ¸ffd¦fÊIYf ÀfbøY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYf¹fÊSX°f 
¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ÀfWXf 
WXû¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
¸fZMÑû z ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f NXf¯fZ 
dþ»‘f»ffWXe ´fdWX»¹ffÔQf¨f ¸fZMÑû 
ÀfZUf d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¶feIZYÀfeÀffNXe k´ffgOX MXg¢Àfel 
´fiIY»´ff¨feWXe §fû¿f¯ff
¹ff¨f IYf¹fÊIiY¸ff°f ¶feIZYÀfe°fe»f 

UfWX°fcIY IYûÔOXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXØUf¨¹ff k´ffgOX MXg¢Àfel 
´fiIY»´ff¨fZ ·fcd¸f´fcþ³fWXe WXû¯ffSX 
AfWXZ. UfÔQiZ ´fcUÊ °fZ IbY»ffÊ QSX¸¹ff³f 
Àfb¸ffSXZ y.y dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff WXf 
´fiIY»´f CX·ffSX»ff þf¯ffSX AÀfc³f, 
·fdU¿¹ff°fe»f VfWXSXe UfWX°fbIYeÀffNXe 
WXf ¸fûNXf MX´´ff ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

³fUe³f ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYfÔ¸fbTZ 
´fd›¸f CX´f³f¦fSX Afd¯f ´fcUÊ 
¸fbÔ¶fBÊQSX¸¹ff³f¨ff ´fiUfÀf Ad²fIY 
þ»fQ, Àfû¹feÀIYSX Afd¯f 
dIYRYf¹f°fVfeSX WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ SXûþ¨¹ff ´fiUfVffÔ³ff 
UfWX°fcIY IYûÔOXe´ffÀfc³f ¸fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe ¸fûNXe dQ»ffÀffQf¹fIY!
Qû³f ³f½¹ff ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf AJZSX ÀfZUZ°f

A²fÊUMX þTf»fZ»¹ff '°¹ff' ¸fÈ°fQZWXf¨fÔ ¦fcPX CXIY»f»fÔ
´fdWX»ff ¦fTf AfUT»ff A³fÐ ¸fÈ°fQZWX þfTc³f.... ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 

¸fbÔ¶fBÊ°f ´fûd»fÀffÔ¨fZ ÀfûÔ¦f §fZDY³f 
»fûIYfÔ³ff »fbMX¯¹ff¨¹ff §fMX³ff UfSXÔUfSX 
§fOX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. IbY»¹ff¨ffÊ 
SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»ff 28 U¿feÊ¹f ¶f¶f»fc 
RYIiYbïe³f Jf³f WXf Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f 
IYf¸ffd³fd¸fØf Qb¶fBÊ»ff ¦fZ»ff WXû°ff. ¸ffÂf 
Qb¶fBÊ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff ¹fbðÀfúVf 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ff ´fdSXdÀ±f°fe»ff §ff¶føY³f ¶f¶fÀfc Jf³f WXf 
¸fbÔ¶fBÊ°f»ff ´fSX°f»ff. ¸ffÂf dU¸ff³f°fTfUøY³f 
Af´f»¹ff §fSXe þf°f AÀf°ff³ff 
dU¸ff³f°fTf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´fûd»fÀffÔ¨fZ ÀfûÔ¦f 
§fZ°f»fZ»¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe °¹ff»ff »fbMX»fZ Afd¯f 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fT IYfPX»ff.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

¶f¶f»fc RYIiYbïe³f Jf³f WXf IbY»ffÊ ´fcUÊ 
¹fZ±fe»f ³fZWXøY ³f¦fSX ·ff¦ff°f Af´f»¹ff 
IbYMXbÔ¶ffÀfWX SXfWX°fû Afd¯f Àf¸fûÀfZ 
¶f³fU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fû. Af´f»¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff CXQSXd³fUfWXfÊÀffNXe þf³fZUfSXe 
2026 ¸f²¹fZ °fû IYf¸ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
Qb¶fBÊ»ff ¦fZ»ff WXû°ff. ¸ffÂf, d°f±fZ °f¯ffU´fc¯fÊ 
Afd¯f ¹fbðÀfúVf ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff³fZ §ff¶fSX»fZ»¹ff ¶f¶f»fc Jf³f ¹ff³fZ 
·ffSX°ff°f ´fSX°f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
°¹ff³fbÀffSX 26 ¸ff¨fÊ SXûþe ÀfIYfTe 9 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °fû ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX 
´fûWX¨f»ff. dU¸ff³f°fTf¶ffWXZSX ´fOX»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfIYfTe 10 ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ff³fZ Af´f»¹ff 
§fSXf¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯¹ffÀffNXe dSXÃff³fZ ´fiUfÀf 
ÀfbøY IZY»ff. Àfb¸ffSXZ ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 

þZ½WXf °¹ff¨fe dSXÃff ÀffIYe³ff¢¹ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ þf¯ffº¹ff kþZ.OX¶»¹fc. ¸fgdSX¹fMXl 
WXfgMXZ»fþUT ´fûWXû¨f»fe, °fZ½WXf IYf¼¹ff 
SXÔ¦ff¨¹ff kÀ´»fZÔOXSXl ¸fûMXSXÀff¹fIY»fUøY³f 
Af»fZ»¹ff Qû³f ½¹föYeÔ³fe °¹ff¨fe dSXÃff 
±ffÔ¶fU»fe.

¸fûMXSXÀff¹fIY»fUSX ¸ff¦fZ ¶fÀf»fZ»fe 
½¹föYe ¶f¶f»fc Jf³f ´fiUfÀf IYSX°f 

AÀf»fZ»¹ff dSXÃff°f §fbÀf»fe Afd¯f °¹ff³fZ 
ÀU°f:¨fe AûTJ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
¸WX¯fc³f IYøY³f dQ»fe.  °¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ 
¶f¶f»fc¨fe AÔ¦fÓfOX°fe §fZ¯¹ff¨ff Af¦fiWX 
²fSX»ff. þZ½WXf ¶f¶f»fc³fZ °¹ff ½¹föYeIYOXZ 
°¹ff¨fZ AûTJ´fÂf ¸ffd¦f°f»fZ, °fZ½WXf °¹ff³fZ 
°fZ QfJU¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. ¸ffÂf ÀfQSX 
½¹föYe ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨ff 
QfUf IYSX°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¶f¶f»fc Jf³f 
§ff¶føY³f ¦fZ»ff Afd¯f ´fûd»fÀff¨fZ ÀfûÔ¦f 
§fZ°f»fZ»¹ff ½¹föYe¨¹ff ·fb»f±ff´ffÔ³ff ¶fTe 
´fOX»ff. ¶f¶f»fc Jf³f ¹ff³fZ °¹ff¨¹ffIYOXZ 
AÀf»fZ»fe 1,500 ·ffSX°fe¹f ÷Y´f¹fZ Afd¯f 
Qb¶fBÊ¨fZ 2,000 ¹fbd³fMXÐÀf ¨f»f³f ´fûd»fÀff¨fZ 
ÀfûÔ¦f §fZ°f»fZ»¹ff ½¹föYe¨¹ff ÀUf²fe³f IZY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff Qû³WXe ½¹föYeÔ³fe ¶f¶f»fc¨fe 

Àf¸fþc°f IYfPX»fe Afd¯f °¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, °fû °¹ff¨fZ ´f`ÀfZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fc³f 
´fSX°f d¸fTUc VfIY°fû. °¹ffÀffNXe °¹ff»ff 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f þfUZ »ff¦fZ»f. AÀfZ 
ÀffÔ¦fc³f ´fûd»fÀffÔ¨fZ ÀfûÔ¦f §fZ°f»fZ»fZ Qû³WXe 
AfSXû´fe °¹ffÔ¨¹ff ¸fûMXSXÀff¹fIY»f ÀfbÀffMX 
UZ¦ff³fZ ÀffIYe³ff¢¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ ¦fZ»fZ. ¸ffÂf 
±fûOXÐ¹ff¨f UZTf³fÔ°fSX ¶f¶f»fc¨¹ff ¸f³ff°f 
VfÔIZY¨fe ´ff»f ¨fbIY¨fbIY»fe Afd¯f °¹ff»ff 
°¹ff¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX°f 
RYÀfU¯fbIYe´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
¹ff³fÔ°fSX Afþc¶ffþc¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fc³f ´fif~ 
Óff»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨¹ff Af²ffSXZ 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ.

´fÔPXSX´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fÔPXSX´fcSXf°fe»f CX´fdþ»WXf 

÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff¨ff EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. EIYf 
6 U¿feÊ¹f d¨f¸fbSXOXÐ¹ff¨¹ff CXþ½¹ff 
WXf°ff¨¹ff ÀfWXf½¹ff ¶fûMXf¨fZ 
Afg´fSXZVf³f IYSXf¹f¨fZ AÀf°ff³ff, 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ¨f¢IY °¹ff¨¹ff OXf½¹ff 
WXf°ff¨fZ ÀfbdÀ±f°fe°f AÀf»fZ»fZ 
¶fûMX IYf´f»¹ff¨ff JT¶fTþ³fIY 
AfSXû´f ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ U`ôIYe¹f 

ÃfZÂff°fc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f 
AÀfc³f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX ¸fûNXZ ´fiV³fd¨f³WX 
CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ.

Afg´fSXZVf³f d±fEMXSX¸f²¹fZ 
AÃf¸¹f ¨fcIY

VffWXc Àfb³fe»f QÔQfOXZ AÀfZ 

¹ff QbQ`ÊUe ¶ff»fIYf¨fZ ³ffU AfWXZ. 
VffWXc»ff þ³¸fþf°f Qû³WXe WXf°ffÔ³ff 
ÀfWXf-ÀfWXf ¶fûMXZ WXû°fe. °¹ff¨¹ff 
CXþ½¹ff WXf°ff¨¹ff Ad°fdSXöY 
¶fûMXf¸fbTZ °¹ff»ff ´fi¨fÔOX UZQ³ff 
WXû°f WXû°¹ff, °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ 
´ff»fIY °¹ff»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 

CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fZDY³f 
Af»fZ WXû°fZ. OXfg¢MXSXfÔ³fe 
VfÀÂfdIiY¹fZ¨ff Àf»»ff dQ»ff 
JSXf, ¸ffÂf ´fi°¹fÃf Afg´fSXZVf³f 
d±fEMXSX¸f²¹fZ OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f 
AÃf¸¹f ¨fcIY Óff»fe. CXþ½¹ff 
WXf°ff°fe»f ÂffÀfQf¹fIY ¶fûMX 

IYfPX¯¹ffEZUþe OXfg¢MXSXfÔ³fe 
OXf½¹ff WXf°ff¨fZ d³fSXû¦fe ¶fûMX 
IYf´fc³f MXfIY»fZ, AÀff AfSXû´f 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ.
´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f}

VfÀÂfdIiY¹ff AfMXû´f»¹ff³fÔ°fSX 
þZ½WXf ́ ff»fIYfÔ³fe ̧ fb»ff»ff ́ ffdWX»fZ, 

°fZ½WXf °¹ffÔ³ff WXf ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX 
»fÃff°f Af»ff. ¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ 
Óff»fZ»¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹f 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXf ¦fûÔ²fT §ff°f»ff. 
B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, Af´f»fe ¨fcIY 
»f´fU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ´fbSXfUZ 
³fá IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
OXfg¢MXSXfÔ³fe IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²¹fZ 
RZYSXRYfSX IZY»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX 
AfSXû´fWXe ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
IYfWXe IYfT °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ.

Qb¶fBÊ°fe»f ¹fbðÀfúVf ´fdSXdÀ±f°fe»ff §ff¶føY³f ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSX°f»ff, ´f¯f dU¸ff³f°fTf¶ffWXZSX¨f ¶f³ffUMX ´fûd»fÀffÔ³fe »fbMX»fZ

CXþ½¹ff WXf°ff¨¹ff ¶fûMXf°f UZQ³ff, OXfg¢MXSXfÔ³fe IZY»fZ OXf½¹ff WXf°ff¨¹ff ¶fûMXf¨fZ Afg´fSXZVf³f... CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ´fiIYfSX

½fÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUÊ ¹fZ±fe»f 

²ffd³fU¶ff¦f ´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fbþSXf°f 
ÀfeE³fªfe ´fÔ´ffUSX þfQf UÀfb»fe¨ff 
SXgIZYMX CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 
´fiVffÀf³ff³fZ ¸fûNXe IYfSXUfBÊ 
IYSX°f WXf ´fÔ´f Àfe»f IZY»ff AfWXZ. 
dSXÃff¨ff»fIYfÔIYOXc³f ´fid°f dIY»fû 
ÀfeE³fªfeUSX tq °fZ vq ÷Y´f¹fZ 
Ad²fIY AfIYfSX»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

dSXÃff¨ff»fIY ¶f³fc³f Lf´ff; 
þfQf UÀfb»fe SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX»fe

UÀfBÊ °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
A³³f U ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨fZ 
d³fSXeÃf¯f Ad²fIYfSXe ·ff¦fU°f 
Àfû³ffSX ¹ffÔ³fe d¸fTf»fZ»¹ff 

°fIiYfSXeÔ¨¹ff Af²ffSXZ sx ¸ff¨fÊ SXûþe 
Qb´ffSXe Lf´ff MXfIY»ff. ¹ffUZTe °fZ 
dSXÃff¨ff»fIYf¨¹ff UZVff°f ´fÔ´ffUSX 
´fûWXû¨f»fZ WXû°fZ. °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f 
IY¸fÊ¨ffSXe ¶f»fQZU ¹ffQU WXf 
´fid°f dIY»fû vq ÷Y´f¹fZ þfQf 
AfIYfSX°ff³ff SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX»ff 
¦fZ»ff.

SXgIZYMX¨ff ´fQfÊRYfVf
´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°f 

´fÔ´ffUSXe»f IY¸fÊ¨ffSXe d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
´fi°¹fZIY ½¹fUWXfSXf°f tq °fZ vq 
÷Y´f¹fZ Ad°fdSXöY UÀfc»f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. WXe 
SX¢IY¸f IY¸fÊ¨ffSXe, ½¹fUÀ±ff´fIY 
Afd¯f ¸ff»fIYfÔ¸f²¹fZ UfMX»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f 

Af»ff AfWXZ.
Ad²fIYfº¹ff»ff §fZSXfU, 

²f¢IYf¶fb¢IYe
¹ff ¦f`SX´fiIYfSXf¶ff¶f°f þf¶f 

dU¨ffSX»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXdÀ±f°fe 
°f¯ffU´fc¯fÊ Óff»fe. ½¹fUÀ±ff´fIY 
ÀfbSXZVf d¸fßff Afd¯f B°fSX 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe Àfû³ffSX ¹ffÔ³ff §fZSXfU 
§ff»fc³f ¶ffWXZSX þf¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ»fZ 

°fÀfZ¨f ²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. ¹ff ¦fûÔ²fTf¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f AfSXû´fe ¶f»fQZU 
¹ffQU §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fTc³f 
þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f WXû°ff.
´fûd»fÀffÔ¨fe °f°IYfT IYfSXUfBÊ

Àfû³ffSX ¹ffÔ³fe ´fZ»WXfSX 
´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f Ad²fIYfº¹ff¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe. 
´fTc³f þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
zwq ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûJ SX¢IY¸f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.
¦fb³WXf QfJ»f... °f´ffÀf ÀfbøY

¹ff ́ fiIYSX¯fe ̧ ff»fIY Àf¸fSX³ff±f 

´ffÔOXZ, ½¹fUÀ±ff´fIY ÀfbSXZVf d¸fßff 
°fÀfZ¨f IY¸fÊ¨ffSXe ¶f»fQZU ¹ffQU, 
SXfþc JSXJ, ÀfÔQe´f Vf¸ffÊ, Àfb³fe°ff 
Afd¯f B°fSXfÔdUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f rts, 
rsr(r), rsr(s) °fÀfZ¨f 
A°¹ffUV¹fIY UÀ°fc IYf¹fôf¨¹ff 
IY»f¸f t Afd¯f x AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fÔ´f Àfe»f... ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY

Àf²¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfeE³fªfe ´fÔ´f 
Àfe»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f WXf 
¦f`SX´fiIYfSX dIY°fe IYfT ÀfbøY WXû°ff 
Afd¯f Af¯fJe IYû¯ff¨ff ¹ff°f 
ÀfWX·ff¦f AfWXZ IYf, ¹ff¨ff °f´ffÀf 
´fZ»WXfSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ÀfeE³fªfe ´fÔ´f Àfe»f
dIY»fû¸ff¦fZ vq ÷Y´f¹fZ þfQf UÀfb»fe¨ff ·fÔOXfRYûOX, Ad²fIYfº¹ff»ff ²f¸fIYfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 

SXfª¹ff°fe»f Uf°ffUSX¯f ´fb³WXf 
EIYQf ¶fQ»f¯¹ff¨fe d¨f³WXZ dQÀf°f 
AÀfc³f, WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ tq 
¸ff¨fÊ °fZ u Ed´fi»fQSX¸¹ff³f UfQTe 
´ffUÀff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX ´ffDYÀf, 
dUþfÔ¨ff IYOXIYOXfMX, þûSXQfSX UfSXf 
Afd¯f IYfWXe dNXIYf¯fe ¦ffSX´feMX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

IYû¯f°¹ff ·ff¦ffÔ³ff ¶fÀf¯ffSX 
RYMXIYf?

WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX, Jf³fQZVf, 
¸fSXfNXUfOXf, ´fd›¸f dUQ·fÊ 
°fÀfZ¨f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f §ffMX 
´fdSXÀfSXf°f ¹ff ¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY ´fdSX¯ff¸f þf¯fUc VfIY°fû. 

tq ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f Qb´ffSX³fÔ°fSX PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯f WXûDY³f UfQTe ́ ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe 
dUþfÔ¨ff IYOXIYOXfMX Afd¯f þûSXQfSX 
Ufº¹ffÔÀfWX ´ffDYÀf ´fOXc VfIY°fû.

tr ¸ff¨fÊ»ff ±fûOXf dQ»ffÀff, 
´f¯f AdÀ±fSX°ff IYf¹f¸f
tr ¸ff¨fÊ SXûþe ´ffUÀff¨ff þûSX 

IYfWXeÀff IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»fe, °fSXe Uf°ffUSX¯f ´fc¯fÊ´f¯fZ 
dÀ±fSX SXfWX¯ffSX ³ffWXe. IYfWXe ·ff¦ffÔ°f 
WX»fIYf UfQTe ´ffDYÀf ÀfbøY SXfWXc 
VfIY°fû.

r °fZ u Ed´fi»fQSX¸¹ff³f ´fb³WXf 
´ffUÀff¨ff þûSX UfPX¯ffSX
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, r °fZ u Ed´fi»fQSX¸¹ff³f 
´fb³WXf UfQTe ´ffUÀff¨ff ´fi·ffU 

UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff IYfTf°f dUVfZ¿f Àf°fIYÊ°ff 
¶ffT¦f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ¸fWX°Uf¨fe 
Àfc¨f³ff

Àf²¹ff SX¶¶fe d´fIYfÔ¨fe IYf´f¯fe 
ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
dUVfZ¿f BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
IYf´f¯fe IZY»fZ»fe d´fIZY ÀfbSXdÃf°f 
dNXIYf¯fe ÀffNXUc³f NXZUfUe°f dIÔYUf 
ÓffIcY³f NXZUfUe°f, AÀfZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. þûSXQfSX 
UfSXZ, ´ffDYÀf Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f 
¦ffSX´feMX ¹ff¸fbTZ d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
Af²fe¨f AfUV¹fIY °fe J¶fSXQfSXe 
§fZDY³f ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSXfUf.

SXfª¹ff°f ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX UfQTe ´ffUÀff¨ff BVffSXf...
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ¨fZ AfUfWX³f



IYfWXe ¦fûáeÔ¨fe Af´f»¹ff»ff B°fIYe 
ÀfU¹f WXûUc³f þf°fZ IYe, °¹ff ̧ fûNXÐ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fZ ¦fÔ·feSX Afd¯f QcSX¦ff¸fe 
´fdSX¯ff¸f AfWXZ°f; ´f¯f °¹ff ÀfûOXdU¯fZ 
Vf¢¹f AfWXZ, ¹ff¨fe ÀfÔUZQ³ff Afd¯f ¶fbðe¨f 
WXSXUc³f þf°fZ.¹ff»ff kÀff¸ff³¹feIYSX¯fl 
dIÔYUf BÔ¦fiþe¸f²¹fZ k³ffg¸fÊ»ff¹fÓfZVf³fl 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. CXQfWXSX¯ff±fÊ ·ffSX°ff°f 
´fi°¹fZIY dSXIYf¸¹ff Afd¯f ¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f 
IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f AÀf¯ffSX¨f. »fûIY»f¸f²¹fZ 
V½ffÀf ¦fbQ¸fSXZ´f¹fÔÊ°f ¦fQeÊ AÀf¯ffSX¨f 
B°¹ffQe.IYû¯f°¹ffWXe Àf¸fÀ¹fZ´fZÃffQZJe»f 
þfÀ°f ¦fÔ·feSX ¦fûá AÀf°fZ, °fe d°f¨fZ 
Àff¸ff³¹feIYSX¯f.

°fe¨f Af°ff ·ffSX°ff°f ¶fZSXûþ¦ffSXe¶ff¶f°f 
Óff»fe AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ´fQUe²fSXfÔ¨¹ff 
¶fZSXûþ¦ffSXe¶ff¶f°f.Àf²¹ff BSXf¯fUSX A¸fZdSXIYf 
Afd¯f Bpf¹f»f³fZ IZY»fZ»¹ff WX»»fÐ¹ff¸fbTZ 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹fbð´fdSX¯ff¸ffÔ¨fe ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY AfWXZ. ¹fbðf¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe d³f¹ffÊ°f-
Af¹ff°f °fÀfZ¨f QZVff°fe»f BÔ²f³ff¨¹ff 
dIÔY¸f°fe ¹ffUSX A°¹fÔ°f dU´fdSX°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fe»f, WXZ °fSX À´fá AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
EIcY¯f¨f Aüôûd¦fIY ÃfZÂff°fe»f ¸fÔQe¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ¶fZSXûþ¦ffSXeQZJe»f 
UfPXZ»f, AÀfZ ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fZ Àff¸ff³¹feIYSX¯f 
IZY»fZ þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

´fSXÔ°fb, QZVff°fe»f ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff WXe °f°IYfd»fIY ³ffWXe, dIÔY¶fWXb³ff 
°fe ¸fb£¹f Àf¸fÀ¹ff ³fÀfc³f EIYf ¸fûNXÐ¹ff 
½¹fUÀ±ff°¸fIY AdSXáf¨fZ »fÃf¯f¸ffÂf AfWXZ, 
WXZ Àf¸fþfUc³f §¹ffUZ »ff¦fZ»f.AÀfZ IYf 
Afd¯f IYÀfZ °fZ ´ffWXc. °¹ffÀffNXe ´fi±f¸f WXe 
¶fZSXûþ¦ffSXe IYVff»ff ¸WX¯f°ff°f Afd¯f °fe 
AfWXZ °fSXe dIY°fe WXZ Àf¸fþ»fZ ´ffdWXþZ.

B±fZ SXûþ¦ffSX ¹ff¨ff A±fÊ, CX°´f³³f 
d¸fTdU¯¹ff¨¹ff A´fZÃfZ³fZ ´fbSXdU»fZ»fe 
IYû¯f°feWXe ÀfZUf dIÔYUf ßf¸f. °¹ff¸f²¹fZ 
³fûIYSXe, ½¹ff´ffSX-CXôû¦fÀfÔ¨ff»f³f, 
VfZ°fe B°¹ffQe ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe IYf¹fZÊ 
¹fZ°ff°f. dSXÃffUf»¹ff´ffÀfc³f °fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ½¹fUÀ±ff´fIYf´f¹fÔÊ°f Afd¯f 
´f±ffSXeUf»¹ff´ffÀfc³f °fZ ¸fûNXÐ¹ff 
CXôû¦f´f°feÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUfÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf kSXûþ¦ffSX 
AÀf¯ffSXZl ¹ff ÀfQSXf°f WXû°fû. ¶fZSXûþ¦ffSX 
¸WX¯fþZ þZ SXûþ¦ffSX Vfû²f°f AfWXZ°f, ´f¯f 
°¹ffÔ³ff °fû IYfWXe dUdVfá IYf»ffU²fe´f¹fÔÊ°f 
d¸fTc VfIY°f ³ffWXe, AÀfZ »fûIY. Af°ff WXf 
IYf»ffU²fe dIY°fe Àf¸fþ»ff þf°fû, ¹ff¨fe 
°ffÔdÂfIY°ff dUÀ°ffSX·f¹ffÀ°fU ¶ffþcÀf NXZUc. 
þSX EJfôf»ff SXûþ¦ffSX ³fÀfZ»f, Afd¯f 
°fû Vfû²f°fQZJe»f ³fÀfZ»f, °fSX °¹ff»ff 
¶fZSXûþ¦ffSX AÀfZ Àf¸fþ»fZ þf°f ³ffWXe.

·ffSX°ff¸f²¹fZ rv °fZ wv WXZ IYf¸f 
IYSX¯¹ff¹fû¦¹f U¹f AfWXZ. ¹ff U¹ff°fe»f 
ÀfÔ´fc¯fÊ »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ³fZ ´ffdWX»fZ, 
°fSX ·ffSX°ff°f ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fZ ´fi¸ff¯f Àfb¸ffSXZ 
v.w MX¢IYZ WXû°fZ .(´fedSXAfgdOXIY »fZ¶fSX 
RYûÀfÊ, ÀfUZÊ þc³f sqsv). ¸ffÂf °¹ff¨f 
UZTe rv °fZ sz ¹ff ¹fbUf U¹fû¦fMXf¸f²¹fZ 

ru MX¢IYZ ¸WX¯fþZ Àfb¸ffSXZ v IYûMXe ¹fbUIY 
¶fZSXûþ¦ffSX WXû°fZ. WXZ AfIYOXZ A´fUfQf°¸fIY 
³ffWXe°f. U¿fÊ Afd¯f ¸fdWX³ff ¶fQ»f»ff °fSXe 
¹ff ÀfÔ£¹fZ¸f²¹fZ RYfSX °fSX A²ffÊ dIÔYUf EIY 
MX¢IYÐ¹ff¨ff RYSXIY ´fOXc VfIY°fû.

dVfÃf¯ff¸fbTZ ̧ ff¯fÀff¨fe SXûþ¦ffSXÃf¸f°ff 
UfPX°fZ, AÀfZ ¸WX¯f»fZ þf°fZ. þZUPXZ dVfÃf¯f 
Ad²fIY °fZUPXe ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe, AÀfZ UfMX°fZ. ´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f AÀfZ 
dQÀf°fZ IYe, sq °fZ sz U¹fû¦fMXf°fe»f 
´fQUe²fSXfÔ¨ff dU¨ffSX IZY»ff, °fSX °¹ff°fe»f 
uq MX¢IYZ ´fQUe²fSX ¶fZSXûþ¦ffSX WXû°fZ. 
¹ff U¹fû¦fMXf°fe»f EIcY¯f ¶fZSXûþ¦ffSX rqq 
Àf¸fþ»fZ °fSX °¹ff°fe»f wx MX¢IYZ ¶fZSXûþ¦ffSX 
WXû°fZ. ÀfUÊ AfIYOXZUfSXe¨ff ÀffSXfÔVf 
ÀffÔ¦ff¹f¨ff °fSX, ¹fbUf U¹fû¦fMXf°f QZVff°fe»f 
Àfb¸ffSXZ sx MX¢IYZ »fûIYÀfÔ£¹ff ¸WX¯fþZ¨f 
tx IYûMXe »fûIY AfWXZ°f. ·ffSX°ff°f dUdU²f 
AWXUf»ffÔ³fbÀffSX Àfb¸ffSXZ ´ff¨f IYûMXe ¹fbUf 
¶fZSXûþ¦ffSX Afd¯f Àfb¸ffSXZ r IYûMXe rq 
»ffJ B°fIZY ´fQUe²fSX ¶fZSXfþ¦ffSX sqst 
¹ff U¿ffÊ°f WXû°fZ.

Àf¸fÀ¹fZ¨fZ ¶fQ»f°fZ ¦fÔ·feSX ÀUøY´f
¹fbUf U¹fû¦fMXf°fe»f ´fQUe²fSXfÔ¸f²¹fZ 

¶fZSXûþ¦ffSXfÔ¨fZ ¸fûNXZ ´fi¸ff¯f WXe ·ffSX°ff°fe»f 
¦fZ»fe uq U¿fZÊ AÀf¯ffSXe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ, 
WXZ JSXZ. ´f¯f ¸WX¯fc³f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯fZ 
A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. IYfSX¯f °fe 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ÀfÔ£¹ff°¸fIY Afd¯f 
¦fb¯ff°¸fIYúáÐ¹ff WXe Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX ÀUøY´f 
²ffSX¯f IYSX°fZ AfWXZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, rzyt 
¸f²¹fZ EIcY¯f ¹fbUf ¶fZSXûþ¦ffSXfÔ´f`IYe (sq °fZ 
sz U¹fû¦fMX), RYöY rt MX¢IYZ ¶fZSXûþ¦ffSX 
WXZ ´fQUe²fSX WXû°fZ. °fSX °fZ¨f ´fi¸ff¯f Afþ 
wx MX¢IYZ B°fIZY Óff»fZ AfWXZ. rzyt 
¸f²¹fZ ¹ff ¶fZSXûþ¦ffSX ´fQUe²fSXfÔ´f`IYe 
¶fWXb°fZIY ´fQUe²fSX WXZ Àf¸ffþf°fe»f CX¨¨f 
dIÔYUf ¸f²¹f¸f CX°´f³³f¦fMXf°fe»f AÀf»¹ff³fZ 
°fZ ´fQUe³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff WXUe AÀf¯ffSXe ÀfÔ²fe 
d¸fTZ´f¹fÔÊ°f ±ffÔ¶fc VfIY°f WXû°fZ, Af°ff °fÀfZ 
³ffWXe.

Àf¸ffþf°fe»f °fTf¨¹ff À°fSXf´f¹fÔÊ°f 
CX¨¨f dVfÃf¯ff¨fe ÀfÔ²fe ´fû¨f»¹ff¸fbTZ 
°fZ±fc³f ¹fZ¯ffº¹ff ´fQUe²fSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Jc´f UfPX»fe AfWXZ. dVfUf¹f °¹ffUZTe 
´fQUe´f¹fÔÊ°f¨fZ dVfÃf¯f WXZ ÀfSXIYfSXe J¨ffÊUSX 

AÀf»¹ff³fZ ÀUÀ°f WXû°fZ. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff 
sq U¿ffÊÔ°f ¸ff²¹fd¸fIY ´ffÀfc³f CX¨¨f 
dVfÃf¯ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff¸fbTZ 
dVfÃf¯ffUSX ¦fSXe¶ffÔ³ffQZJe»f IYSXf½¹ff 
»ff¦f¯ffº¹ff J¨ffÊ¸f²¹fZ dIY°¹fZIY´fMXeÔ³fe 
UfPX Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þZ ¦fSXe¶f 
´fQUe´f¹fÔÊ°f ´fû¨fc³f dVfÃf¯f §fZ°ff°f. °¹ffÔ³ff 
°ff°IYfT SXûþ¦ffSXf¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AÀf°fZ. 
´f¯f ¹ff ¶fWXb°fZIY JfÀf¦fe dVfÃf¯fÀfÔÀ±ffÔ¨ff 
QþfÊ A°¹fÔ°f Jf»ffU»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, 
°fÀfZ¨f Afd±fÊIY ½¹fUÀ±ff°¸fIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
´fQUe³fÔ°fSX u U¿fZÊ ±ffÔ¶fc³fQZJe»f °¹ffÔ³ff 
SXûþ¦ffSX d¸fTc VfIY°f ³ffWXe. Àff¸ffdþIY-
¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff dU¨ffSX IZY»ff, °fSX WXe ¶ff¶f 
A°¹fÔ°f Qb:JQf¹fIY ³f½WXZ °fSX d¨fÔ°ffþ³fIY 
NXSX°fZ.

Af°ff WXZ »fÃff°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f IYe, 
¶fZSXûþ¦ffSXe¨fe Àf¸fÀ¹ff WXe IZYUT IYfWXe 
½¹föYeÔ¨fe kAfd±fÊIYl Àf¸fÀ¹ff ³ffWXe, 
IZYUT ¹fbUIYfÔ¨fe °fSX ³ffWXe¨f ³ffWXe. 
QZVffÀffNXe °fe ÀffUÊdÂfIY AdSXáf¨fe Afd¯f 
Àff¸ffdþIY A²f:´f°f³ff¨fe Àfb÷YUf°f AfWXZ. 
¹fbUIYfÔ³ff A±fÊWXe³f°fIYOXZ ³fZ¯ffSXe IYûÔOXe 
AfWXZ. IYfSX¯f ¸ff¯fÀff¨fZ ³ff¦fdSXIY°U 
Afd¯f ¸f³fb¿¹f°U ª¹ff Qû³f ¦fûáeÔ³fe d³fd›°f 
WXû°fZ, °¹ff°fe»f ´fdWX»fe AfWXZ dVfÃf¯f Afd¯f 
QbÀfSXe AfWXZ, SXûþ¦ffSXf¨fe ÀfÔ²fe.

WXe °fSX Afd±fÊIY dQUfTJûSXe
·ffSX°ffÀffSX£¹ff QZVff¨¹ff úáe³fZ dU¨ffSX 

IZY»ff °fSX ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fe Àf¸fÀ¹ff B°f¢¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Afd¯f °feQZJe»f 
Qe§fÊIYfT AÀf¯fZ, ¹ff¨ff Af´f¯f QZVf 
¸WX¯fc³f dU¨ffSX IZY»ff, °fSX Af´f»fe ÀfUÊ 
½¹fUÀ±ff ´fc¯fÊ A´f¹fVfe NXSX°f AÀf»¹ff¨ff 
d³f¯ffÊ¹fIY ´fbSXfUf¨f AfWXZ. ¶fZSXûþ¦ffSXe WXe 
AfIYfVff°fc³f ´fOX»fZ»fe ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe 
³ffWXe. dUIYfÀf dVfÃf¯f Afd¯f SXûþ¦ffSX WXZ 
ÀfUÊ §fMXIY EIYÂf ³f Af¯fc VfIY¯ffº¹ff 
VffÀf³ff¨fe Afd¯f Afd±fÊIY Àff¸ffdþIY 
½¹fUÀ±fZ¨fe °fe d³fd¸fÊ°fe AfWXZ.

EIYf ¶ffþc»ff dIY¸ff³f xq MX¢IYZ 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff d´f¯¹ff¹fû¦¹f ´ff¯fe, A³³f 
UÀÂf d³fUfSXf, ¹ffQZJe»f ¦fSXþf ´fc¯fÊ 
WXûDY VfIY°f ³ffWXe°f. þ¦f¯¹ff¹fû¦¹f VfWXSXZ, 
¦ffUZ ³ffWXe°f. U³fZ ³ff¸fVfZ¿f WXû°f AfWXZ°f. 
VfWXSXf°f ³fôfÔ¨fe ¦fMXfSXZ ¶f³fdU»fe þf°f 

AfWXZ°f. °fSX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f °¹ff IYûSXOXÐ¹ff 
NXfIY ¶f³f»¹ff AfWXZ°f. AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f 
B°¹ffQe dIY¸ff³f ¸ff³fUe ¦fSXþfÔ¨fe ´fc°fÊ°ff 
WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf QbÀfSXeIYOXZ ÀfUÊ þ³f°fZ¨¹ff 
¹ff ¦fSXþf ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbSXZVfe 
³f`Àfd¦fÊIY Àff²f³ffÔ¨fe CX´f»f¶²f°ff AfWXZ. 
d°fÀfSXeIYOXZ ¹ff ³f`Àfd¦fÊIY Àff²f³ffÔUSX IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f³fb¿¹fVföYe CX´f»f¶²f AfWXZ. 
´f¯f °fSXeQZJe»f ¹ffÔ¨fe ÀffÔ¦fOX Af´f¯f 
§ff»fc VfIY°f ³ffWXe. WXe¨f ¹ff QZVff¨fe ¸fb£¹f 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ.

À´f²ffÊ ´fSXeÃff-EIY Àff¸fcdWXIY 
·ff³ff¸f°fe!

À´f²ffÊ ´fSXeÃff ¸WX¯fþZ VfZIYOXû 
°fWXf³f»fZ»¹ff »fûIYfÔÀffNXe EIY ´ff¯¹ff¨fZ 
d´fÔ´f Afd¯f ¨ffSX ¦»ffÀf NXZUc³f, °¹ffÔ¨fe 
¸fþf ¶f§f¯¹ff¨ff ´fiIYfSX AfWXZ. rq »ffJ 
´fSXeÃff±feÊÔ¸f²fc³f rqqq þ¯ffÔ¨fe d³fUOX, 
¸WX¯fþZ rqqq ¹fbUIY ¹fbU°feÔ¸f²fc³f EIYþ¯f 
d³fUOX¯ffSX. WXe À´f²ffÊ ³f½WXZ, ÀfÔ§fdMX°f´f¯fZ 
IZY»fZ»fe ¨fZáf¨f AfWXZ. ¦ffUfIYOX¨fZ WXþfSXû 
¹fbUIY ¹fbU°fe Af´ff´f»¹ff §fSXf°fe»f Qû³f-
°fe³f EIYSXf¨fe þ¸fe³f ¦fWXf¯f NXZUc³f, 
´fSXÔ´fSXf¦f°f §fSXZ dUIcY³f IYÀfZ °fSXe ´fûMX 
·føY³f, ¢»ffÀfZÀf¨¹ff EIY EIY »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff RYeþ ·fSX°f AfWXZ°f. ¹ff À´f²ffÊ 
´fSXeÃffÔ¸f²¹fZ t-u U¿fZÊ §ff»f°f AfWXZ°f. 
IYû¯fe ´fif±fd¸fIY ´fSXeÃff CXØfe¯fÊ WXûDY³f 
¸fb£¹f ´fSXeÃfZ°fc³f ´fSX°f Af»ff, °fSX ´fb³WXf 
´ff¹f±¹ff´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f IYSX°fû AfWXZ. 
zzz þ¯ffÔ¨¹ff ´fQSXf°f AJZSXeÀf IYf¹f? 
°fSX Af´f¯f A´ffÂf AÀf»¹ff¨ff EIY 
dVf¢IYf. ´ffNXeUSX d³fSXfVfZ¨fZ EIY IbY¶fOX!! 
þZ »f´fdU°ff ¹fZ°f ³ffWXe Afd¯f IYVff¨fZ 
AfWXZ, WXZ CX§fOX´f¯ff³fZ ÀffÔ¦f°ffQZJe»f ¹fZ°f 
³ffWXe.

WXe ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe ¸WX¯fc³f 
IYfWXeÔ¨¹ff ¸fbNXe UT°ff°f Jº¹ff, ´f¯f CXÔ¨f 
AfIYfVff´f¹fÔÊ°f Af´f»fZ WXf°f ́ fû¨f°f ³ffWXe°f, 
AÀfZ dQÀf»fZ IYe, °¹ff¨f ¸fbNXeÔ¨¹ff ¸ff¦f¨fe 
¸f³f¦fMXZ ¨ffU°f ¹fbUIY-¹fbU°fe d³fSXfVf 
WXûDY³f ³fVfe¶ff»ff Qû¿f QZ°ff°f. dIÔYUf 
õZ¿ff¨ff IYfSXJf³ff ¨ff»fdU¯ffº¹ff EJfôf 
þf°fe-²f¸ffÊ¨¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ d¦fºWXfBÊIY 
¶f³f°ff°f. RZYÀf¶fbIY ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
þeU JfDY³f, dVfUe¦ffT IYøY³f dWXÔÀfIY 

»fZJ³f IYøY³f Af´f»¹ff ³f`SXfV¹ff»ff UfMX 
IYøY³f QZ°ff°f.
dUIYfÀf-dVfÃf¯f-IYüVf»¹f-SXûþ¦ffSX 

¹ffÔ¨ff °fbMX»fZ»ff ÀffÔ²ff
QZVff°fe»f Àfô ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ ¸fb£¹f 

¸fbïf AÀff AfWXZ IYe, dVfÃf¯f, dUIYfÀf 
Afd¯f SXûþ¦ffSX ¹ff °fe³f ´fidIiY¹ffÔ¨ff 
IYû¯f°ffWXe ´fSXÀ´fSX Àf¸f³U¹f¨f §ff°f»ff 
¦fZ»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXZ °fe³fWXe §fMXIY 
Af´ff´f»¹ff dQVfZ³fZ ·fMXIY°f þf°f AfWXZ°f. 
ÀfUfÊÔ°f ´fdWX»fZ ¸WX¯fþZ dUIYfÀff¨fe 
°fSX þ¶ff¶fQfSXe¨f ÀfSXIYfSX³fZ JfÀf¦fe 
ÃfZÂffUSX MXfIY»fe AfWXZ. QZVff¨fZ Afd±fÊIY 
d³f¹fûþ³f WXe ÀfÔIY»´f³ff¨f WXï´ffSX IZY»fe 
AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ dVfÃf¯f WXe þ¯fc IYfWXe 
EJfQe ¶ffþfSXf°f JSXZQe IYSXf¹f¨fe Afd¯f 
CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZ¯¹ff¨fe IY´fOXÐ¹ffÀffSXJe 
JfÀf¦fe UÀ°fc AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX³fZ 
NXSXdU»fZ AfWXZ. ¹ff»ff A³fbÀføY³f °fZ±fZ 
³fRYf °fØUfUSX ¶ffþfSXeIYSX¯ff¨fZ SXfª¹f 
AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f dUIYfÀf-dVfÃf¯f-
SXûþ¦ffSX ¹ffÔ¨¹ff AfUV¹fIY AVff 
ÀffÔ²¹ff¨ff IYfWXeWXe dU¨ffSX ³f IYSX°ff 
A°¹fÔ°f d³f¹fûþ³fVfc³¹f °f³WXZ³fZ Afd¯f 
Af°ff °fSX JfÀf¦fe dVfÃf¯fÀf¸fifMXfÔ¨¹ff 
Àfû¹fe³fZ dVfÃf¯ff¨fZ WXZ UÀÂf dU¯f»fZ þf°f 
AfWXZ. °¹ffUSX ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ´ff¯fe ´fOX°ff¨f 
°¹ff¨fZ ´ff¹f´fbÀf¯fZ Óff»fZ»fZ AfWXZ. dVfUf¹f 
EIcY¯f dVfÃf¯ff¨ff QþfÊ ¨ffÔ¦f»ff ³ffWXe. 
dUV½ffÀffWXÊQZJe»f ³ffWXe. ·ffSX°ff°fe»f 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¸fWXfdUôf»ff¹f°fc³f þZ 
Ad·f¹fÔ°fZ ¶ffWXZSX ́ fOX°f AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ff´f`IYe 
¶fWXb°fZIY ́ fQUe²fSXfÔ³ff AfUV¹fIY °fZ °ffÔdÂfIY 
½¹ffUÀffd¹fIY dVfÃf¯f¨f d¸fTf»fZ»fZ ³fÀf°fZ, 
AÀfZ ¸f°f Aüôûd¦fIY ½¹fUÀ±ff´f³ffÔIYOXc³f 
½¹föY IZY»fZ þf°f AfWXZ. d°fÀfSXeIYOXZ 
SXûþ¦ffSX d¸fT¯fZ WXe QZJe»f ¹fbUIY 
dIÔYUf dUôf±¹ffÊÔ¨fe JfÀf¦fe þ¶ff¶fQfSXe 
(³fVfe¶f) AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX¨fe IYû¯f°feWXe 
þ¶ff¶fQfSXe¨f ³ffWXe, AVfe Ad²fIÈY°f 
²ffSX¯ff Óff»fe AfWXZ.

³f½¹ff údáIYû³ff¨fe ¦fSXþ
¶fZSXûþ¦ffSXe¨fe Àf¸fÀ¹ff WXe ÀfUfÊÔ°f 

¸fûNXe ¸ff³fUe, Afd±fÊIY Afd¯f SXfþIYe¹f 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. ¶fZSXûþ¦ffSXe WXe Af´f»¹ff 
³f Uf´fSX»fZ»¹ff Ãf¸f°ffÔ¨fe ¶fZSXeþ AÀfc³f, 
d°f¨ff ÀffÔ²ff Af´f»fZ ´f¹ffÊUSX¯f, ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔÀff²f³fZ Afd¯f ¸ff³fUe-Àff¸ffdþIY 
¦fSXþfÔVfe §ff»f¯fZ WXZ Af½WXf³f AfWXZ, AVff 
úáe³fZ °¹ffIYOXZ ´ffdWX»fZ ´ffdWXþZ. AÀfZ 
´ffdWX»fZ °fSX, Àf¸fÀ¹fZ¨fZ øY´ffÔ°fSX Ãf¸f°fZ¸f²¹fZ 
Afd¯f d³f÷Y´ff¹f¨fZ øY´ffÔ°fSX Vf¢¹f°fZ¸f²¹fZ 
Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. AVff úáe³fZ 
dU¨ffSX IYøY³f QZVff¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ SXfþIYe¹f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ þ³fIZYÔQie ´fb³fAfÊJ¯fe 
IYSXfUe »ff¦fZ»f. °¹ffÀffNXe ÀfUÊ ´fSXÔ´fSXf¦f°f 
´fcUÊ¦fiWX Afd¯f ÀfÔIbYd¨f°f õZ¿f-QÔ¦fZ, ·fÔ´fIY 
dQJfDY ¶f³ffUMX UfQfÔ¨¹ff d¨fJ»ff°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOXc³f dU¨ffSX IYSXfUf »ff¦fZ»f.
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¶fZSXûþ¦ffSXe? IYe ½¹fUÀ±fZ¨fe dQUfTJûSXe!

B¨Lf¸fSX¯f Afd¯f þ³fdWX°f!
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXZ B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe yv AþÊ 

Af»fZ AÀf»¹ff¨fZ UÈØf ³fbIY°fZ¨f ´fiÀffdSX°f Óff»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
¸ff¦fe»f IYfWXe ¸ffÀffÔ´ffÀfc³f B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe ¹fZ¯ff º¹ff AþfÊÔ¸f²¹fZ 
UfPX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ff UÈØff¸f²¹fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe AþÊ IYSX¯ff Ê¹ff ¶fWXb°ffÔVf ½¹föYeÔ³ff 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fÔ·feSX ÀUøY´ff¨¹ff ½¹ff²fe ³ffWXe°f; ´fSXÔ°fb ·fdU¿¹ff°f 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff ½¹ff²fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf ¸fÈ°¹fc ÀfbIYSX ½WXfUf, ¹ff 
·ffU³fZ°fc³f ¶fWXb°ffÔVf þ¯ffÔ³fe WXZ AþÊ IZY»fZ AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
A³¹f dþ»WXZ, °fÀfZ¨f ·ffSX°ff°fe»f dUdU²f SXfª¹fZ ¹ffÔ°fe»f 
B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe AþÊ IYSX¯ff Ê¹ffÔ¨fe ³fZ¸fIYe AfIYOXZUfSXe CX´f»f¶²f 
³ffWXe; ´fSXÔ°fb ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ þe dÀ±f°fe AfWXZ, °fVfe dÀ±f°fe ³¹fc³f-
Ad²fIY ´fi¸ff¯ff¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afd¯f QZVff°fWXe AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. su ¸ff¨fÊ ¹ff dQUVfe WXdSXVf 
SXf¯ff ¹ffÔ¨ff QZWX»fe ¹fZ±fe»f EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f B¨Lf¸fSX¯ffõfSXZ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe A³fb¸f°fe dQ»fZ»fZ 
·ffSX°ff°fe»f WXZ ´fdWX»fZ¨f CXQfWXSX¯f AfWXZ. ¨fÔOXe¦fOX ¹fZ±fZ SXWXf°¹ff 
§fSXf¨¹ff ¨fü±¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f ´fOX»¹ff¸fbTZ WXdSXVf SXf¯ff ¹ffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe WXû°fe Afd¯f °fZ rt U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
IYû¸ff°f (¶fZVfbðfUÀ±fZ°f) WXû°fZ. Aü¿f²fû´f¨ffSXf»ff ´fid°fÀffQ QZ°f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ Afd¯f UZQ³ff ´ffWXc VfIY°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe ¹ffd¨fIYf 
IZY»fe WXû°fe. ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ¹ffÀffNXe A³fb¸f°fe 
dQ»fe. ¹ff¸f²¹fZ ½¹föYe¨fZ CX´f¨ffSX Afd¯f A³³f ¶fÔQ IYøY³f °¹ff»ff 
¸fÈ°¹fcIYOXZ ³fZ»fZ þf°fZ. WXdSXVf SXf¯ff ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ Qb²fÊSX ½¹ff²feÔ³fe 
¦fiÀ°f AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ³fe B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe AþÊ IYSX¯fZ, WXZ 
Àf¸fþ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ; ´fSXÔ°fb IYû¯f°feWXe ½¹ff²fe ³fÀf»fZ»¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ·fdU¿¹ff°fe»f ÀfÔ·ff½¹f ²fû¢¹ff¨¹ff IYfTþe³fZ 
B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe AþÊ IYSXf¹f¨ff, °fSX ÀfSXIYfSX»ff ¹ffdU¿f¹fe 
d³fd›°f¨f EIY ²fûSX¯f NXSXUfUZ »ff¦fZ»f. ª¹ff´fi¸ff¯fZ ·fdU¿¹ff°f 
A´f§ff°f Óff»¹ffÀf Afd±fÊIY ´fifU²ff³f ¸WX¯fc³f þeU³fdU¸ff IYfPX»ff 
þf°fû, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ½¹ff²fe¦fiÀ°f Óff»¹ffÀf UZQ³ff UfMXÐ¹ff»ff ¹fZDY 
³f¹fZ°f, ¹ffÀffNXe¨fe CX´ff¹f¹fûþ³ff Af²fe¨f IYøY³f NXZU¯¹ff¨ff ¹ff 
»fûIYfÔ¨ff ¸ff³fÀf dQÀf°fû. ¹ff´fcUeÊ U¿fÊ rzxt ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
kIZYBÊE¸fÐl ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fdSX¨ffdSXIYf ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f 
AÀf»fZ»¹ff A÷Y¯ff Vff³f¶ff¦f ¹ffÔ¨¹ffUSX ÀU¨L°ff IY¸fÊ¨ff Ê¹ff³fZ 
A°¹ff¨ffSX IYøY³f °¹ffÔ³ff NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. ¹ff 
A°¹ff¨ffSXf°f °¹ffÔ¨¹ff ¸fZÔQc»ff A»´f SXöY´fbSXUNXf Óff»¹ff³fZ °¹ff 
¸fSX¯ffÀf³³f dÀ±f°fe°f ¦fZ»¹ff WXû°¹ff. þUTþUT tw U¿fZÊ °¹ff 
AVff AUÀ±fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe ¸f`Âfe¯f d´fÔIYe dUSXf¯fe ¹ffÔ³fe 
A÷Y¯ff Vff³f¶ff¦f ¹ffÔ¨¹ff B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe ¹ffd¨fIYf IZY»fe WXû°fe; 
´fSXÔ°fb kIZYBÊE¸fÐl ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f A÷Y¯ff Vff³f¶ff¦f ¹ffÔ¨¹ff A³¹f 
¸f`dÂf¯feÔ³fe A÷Y¯ff °¹ffÔ³ff AûTJ°f AÀfc³f ́ fid°fÀffQ QZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe QZJ·ff»f IYSX¯¹ff¨feWXe dÀfð°ff QVfÊU»fe. 
°¹ff¸fbTZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d´fÔIYe dUSXf¯fe ¹ffÔ¨fe B¨Lf¸fSX¯ff¨fe 
¹ffd¨fIYf A¸ff³¹f IZY»fe WXû°fe. ´fbPXZ U¿fÊ sqrv ¸f²¹fZ A÷Y¯ff 
Vff³f¶ff¦f ¹ffÔ¨ff ³f`Àfd¦fÊIY ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX¨f 
J Ê¹ff A±ff³fÊZ ·ffSX°ff°f B¨Lf¸fSX¯ffdU¿f¹fe ´fi±f¸f ¨f¨ffÊ Óff»fe 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe ·fdU¿¹ff°f IYû¯f°¹ff ¹ffd¨fIYf 
Af»¹ffÀf °¹ffdU¿f¹fe IYû¯f°ff d³f¯fÊ¹f §¹ffUf? ¹ff¨fe ÀfbÀfcÂf°ff 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. U¿fÊ sqqv ¸f²¹fZ kIYfg¸f³f IYfgþl 
¹ff Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ³fZ Àf³¸ff³ff³fZ þ¦f¯¹ff¨¹ff Ad²fIYfSXfÔ°f¦fÊ°f 
B¨Lf¸fSX¯ff»ff A³fb¸f°fe AÀffUe, ¹ffÀffNXe ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf IZY»fe WXû°fe. ¹ff ¹ffd¨fIZYUSX U¿fÊ sqry ¸f²¹fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹f dQ»ff. ¹ff¸f²¹fZ BÔþZ¢Vf³f QZDY³f 
þeU §fZ¯¹ff¨¹ff B¨Lf¸fSX¯ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A³fb¸f°fe ³ffIYfSX»fe; 
´fSXÔ°fb Qb²fÊSX ½¹ff²fe¦fiÀ°f dÀ±f°fe°f AÀf»fZ»¹ff ½¹föYe»ff CX´f¨ffSX 
Afd¯f A³³f ¶fÔQ IYøY³f ³f`Àfd¦fÊIY ¸fÈ°¹fc´fi¸ff¯fZ B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A³fb¸f°fe dQ»fe AfWXZ. WXdSXVf SXf¯ff ¹ffÔ³ff ¹ff¨f 
d³f¯fÊ¹ff¨¹ff Af²ffSXZ B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe A³fb¸f°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. 
B¨Lf¸fSX¯ff»ff A³fb¸f°fe QZ°ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYfWXe AMXe Afd¯f 
¶fÔ²f³fZ §ff°f»fe AfWXZ°f. Àf²¹ff °fSXe ÀfÔÀfQZ³fZ ¹ffdU¿f¹fe¨ff IYf¹fQf 
IZY»fZ»ff ³ffWXe, IYfSX¯f ¹ff´fcUeÊ ¹ffdU¿f¹fe¨ff IYf¹fQf IYSX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff¨f ·ffÀf»fe ³ffWXe; ´fSXÔ°fb Àf²¹ff B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe 
ª¹ff ´fiIYfSXZ AþÊ ¹fZ°f AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´fWXf°ff ·fdU¿¹ff°f 
¹ffdU¿f¹fe¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊIY ²fûSX¯f d³fd›°f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. ¹ffdU¿f¹fe 
Àf²¹ff AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff SXfª¹f§fMX³fZUSX Af²ffdSX°f IYf¹fQf 
IYSX¯¹ff»ff ¸f¹ffQfÊ ¹fZDY VfIY°ff°f, WXe UÀ°fcdÀ±f°fe AfWXZ. þÀfZ 
IYe, ³fbIY°fZ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³f¯fÊ¹f dQ»fZ»¹ff EIYf ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ 
dUUfdWX°f ´fb÷Y¿ff³fZ kd»f½WX B³f dSX»fZVf³fdVf´fl¸f²¹fZ SXWXf¯fZ, 
WXf ¦fb³WXf WXfZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ. WXZ IYf¹fôf¨¹ff 
¨füIYMXe°f ¶fÀf°f AÀf»fZ, °fSXe ³f`d°fIY°fZ¸f²¹fZ ¶fÀf°f ³ffWXe. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f IYfWXe ¸fÔÂfe Afd¯f Af¸fQfSX 
¹ffÔ¨¹ff dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fe ´fiIYSX¯fZ A³fÐ °¹ff¨fZ d½WXdOXAû 
Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔUøY³f ´fiÀffdSX°f Óff»fZ. AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff 
IYf¹fôf³fbÀffSX °fZ dVfÃfZÀf ´ffÂf NXSX»fZ ³ffWXe°f. ª¹ff Àf¸ffþf¸f²¹fZ °fZ 
¸f°ffd²f¢¹ff³fZ d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f, °¹ffÔ¸f²fe»f Àff¸ffdþIY ¸fc»¹fZ 
Afd¯f ³f`d°fIY°ff þ´f¯fZ WXZ °¹ffÔ¨fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ; ´fSXÔ°fb IYf¹fQf A³ 
³f`d°fIY°ff ¹ff Qû³WXe d·f³³f ¦fûáe AfWXZ°f. °¹ff ´fi°¹fZIY UZTe Àf¸ffÔ°fSX 
AÀf°fe»f¨f, AÀfZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ³¹ff¹f ª¹ff IYf¹fôf¨¹ff Af²ffSXZ 
dQ»ff þf°fû, °fû IYf¹fQf ¸fbTf°f ³f`d°fIY°fZ¨¹ff Af²ffSXfUSX AÀf¯fZ, 
WXZ¨f Àf¸ffþSX¨f³fZ¨¹ff úáe³fZ AfUV¹fIY Afd¯f dWX°fIYfSXe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ B¨Lf¸fSX¯ff¨ff d³f¯fÊ¹fWXe IZYUT AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff 
IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe¸f²¹fZ QZ¯¹ff´fZÃff °¹ff¨fe ³f`d°fIY°fZ¨fe ¶ffþc 
A±ffÊ°fÐ ²f¸fÊVffÀÂff¨ff dU¨ffSX IYøY³f WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°¹ffdU¿f¹fe ²f¸fÊVffÀÂf IYf¹f ÀffÔ¦f°fZ? WXZ ´fWXf¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSX°fZ. 
Àf²¹ff AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ d¶fiMXeVfIYf»fe³f 
IYf¹fôfÔ¨ff ÀfÔQ·fÊ Afd¯f BÔ¦»fÔOX¸f²fe»f d³fUfOXÐ¹ffÔ¨ff ÀfÔQ·fÊ §fZ°f»ff 
þf°fû; ´fSXÔ°fb dWXÔQb ²f¸fÊVffÀÂff¨ff dU¨ffSX IZY»ff þf°f ³ffWXe, WXZ 
QbQ`ÊU AfWXZ. ²f¸fÊd³fSX´fZÃf QZVff¨fe WXe ¸f¹ffQfÊ IZYUT dWXÔQcÔÀffNXe¨f 
³f½WXZ, °fSX Àf¸fÀ°f ¸ff³fUþf°feÀffNXe §ff°fIY AfWXZ. ¸fWXf·ffSX°ff¸f²¹fZ 
IbY÷YÀf·fZ°f EIYf WX°¹fZ¨¹ff ¦fb³‘f°f d³fUfOXf QZ°ffÔ³ff Qb¹ffÊZ²f³ff³fZ 
¨ffSXWXe þ¯ffÔ³ff ¸fÈ°¹fcQÔOXf¨fe dVfÃff dQ»fe; ´fSXÔ°fb ¹fbd²fdâSXf³fZ °¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff U¯ff³fÊbÀffSX dVfÃff Àfb³ffU»fe. ̧ WX¯fþZ¨f AÄff³fe AÀf»fZ»¹ff 
VfbQif´fZÃff Äff³f AÀfc³fWXe ¦fb³WXf IYSX¯ff Ê¹ff CX¨¨f Ud¯fÊ¹ffÔ³ff Ad²fIY 
dVfÃff Àfb³ffU»fe. dVfÃfZ°fe»f WXf ÀfcÃ¸f´f¯ff IZYUT Afd¯f IZYUT 
dWXÔQb ²f¸fÊVffÀÂffÔ¸f²¹fZ¨f AfWXZ. ¸f³fb¿¹fþeU³ff¨fZ BÊV½fSX´fif~e¨¹ff 
úáe³fZ ¸fWXØU A³f³¹fÀff²ffSX¯f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ B¨Lf¸fSX¯ffÀffSX£¹ff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f dU¿f¹ff°f ³¹ff¹fQf³ffÀffNXe ²f¸fÊVffÀÂff¨ff Af²ffSX 
§fZ¯fZ CXd¨f°f NXSXZ»f. WXf ´fiIYfSX IZYUT B¨Lf¸fSX¯ff´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f 
³ffWXe, °fSX d»f½WX B³f dSX»fZVf³fdVf´f AÀfû, Af°¸fWX°¹ff AÀfû dIÔYUf 
dUUfWX¶ff‘ A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f AÀfû, Àf²¹ff¨¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX 
¹ff¨ff ÀfcÃ¸f dU¨ffSX IYSX¯¹ff»ff ¸f¹ffQfÊ AfWXZ°f, WXe UÀ°fcdÀ±f°fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f ³¹ff¹fQf³f WXZ Af´f»¹ff ´fif¨fe³f ¸fWXf³f 
AVff dWXÔQb ²f¸fÊVffÀÂffUSX Af²ffdSX°f AÀf¯fZ AfUV¹fIY UfMX°fZ!

   dUôf´feNXf°fe»f þfd°f·fZQf¨fZ ¶fTe, 
SXûdWX°f UZ¸fc»ff Afd¯f ´ff¹f»f °fOXUe ¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff Aþf³fÊÔ°fSX, ¸ff¦ffÀf 
þf°fe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔUSX dUôf´feNXfÔ¸f²¹fZ 
þfd°f·fZQf°fc³f WXû¯ffSXZ A°¹ff¨ffSX SXûJ»fZ 
þfUZ°f, Àf¸f°ff Àfbd³fd›°f WXû¯¹ffÀffNXe d³f¹f¸f 
¶f³fUfUZ°f, ¹ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX k¹fcþeÀfe Bd¢½fMXe SXZ¦¹fb»fZVf³f 
sqswl AdÀ°f°Uf°f Af»fZ. °¹ffÀf Jb»¹ff 
´fiU¦ff°feÊ»f dUôf±¹ffÊÔ³fe °feUi dUSXû²f 
IZY»¹ff³fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ¨f °¹ff 
d³f¹f¸ffÔUSX À±fd¦f°fe Af¯f»fe Afd¯f B±f»¹ff 
Vfû¿fIY U¦ff¨ffÊ¨f þfd°f·fZQ ³fá IYSX¯¹ffÀf 
´fSXfIYûMXe¨ff dUSXû²f AfWXZ, WXZ IYMXc UfÀ°fU 
´fb³WXf EIYQf A²fûSXZdJ°f Óff»fZ. WXZ dU²ff³f 
Afd¯f »fZJf¨fZ Vfe¿fÊIY IYû¯ffÀf Ad°fVf¹fûöY 
UfMXc VfIZY»f. ´fSXÔ°fb, WXZ UfÀ°fU ³ffIYfSX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe IYe A³fbÀfcd¨f°f þf°fe, þ¸ff°feÔ³ff 
(Afd¯f Aû¶feÀfeÔ³ff QZJe»f) ³¹ff¹f, 
´fid°fd³fd²f°U QZ¯¹ffÀffNXe, Àf¸f°ff À±ffd´f°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe þZ½WXf ÀfSXIYfSXõfSXf CX´ff¹f 
¹fûþ»fZ þf°ff°f °¹ff ´fi°¹fZIY CX´ff¹ffÀf 
Vfû¿fIY U¦fÊ ´fiJSX dUSXû²f IYSX°fû dIÔYUf 
ÀfQû¿f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYøY³f °fZ CX´ff¹f 
IbY¨fIYf¸fe IYÀfZ NXSX°fe»f WXZ ´ffWX°fû. ¹ff¨fe 
Àfb÷YUf°f ÀfÔdU²ff³f Af»¹ff´ffÀfc³f Afd¯f 
AfSXÃf¯f »ff¦fc Óff»¹ff´ffÀfc³f Óff»fe AfWXZ. 
°¹ffUSX EIY údáÃfZ´f.

QZVff°f»¹ff ¶fifšf¯fUfQe ½¹fUÀ±fZ°f 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe-þ¸ff°feÔ¨¹ff »fûIYfÔUSX 
WXþfSXû U¿ffÊÔ´ffÀfc³f A¸ff³fUe A³¹ff¹f, 
A°¹ff¨ffSX IZY»fZ þf°f AfWXZ°f ¹ff¨fe 
þf¯feU OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
AfÔQû»f³ffÔ³fe QZVff»ff Afd¯f ÀfÔdU²ff³f Àf·fZ»ff 
IYøY³f dQ»fe WXû°fe. ¹ff A°¹ff¨ffSX´fedOX°f 
»fûIYfÔ³ff, ³¹ff¹f, ´fid°fd³fd²f°U, ´fid°fâf 
QZ¯¹ffÀffNXe, Àf¸f°ff À±ffd´f°f IYSX¯¹ffIYOXZ 
EIY ´ffDY»f MXfIY¯¹ffÀffNXe AfSXÃf¯f Af»fZ. 
´fSXÔ°fb þfd°f·fZQf¨ff Àf¸ffþfUSX »ff¦f»fZ»ff 
IY»fÔIY QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff LûMXÐ¹ff 
ÀfÔ²fe¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZ¯¹ffEZUþe Vfû¿fIY 
U¦ffÊIYOXc³f ¹ffÀf ´fiJSX dUSXû²f ÀfbøY Óff»ff.

ÀfÔdU²ff³ff³fZ AfSXÃf¯f dQ»fZ °fSXe °fZ 
SXf¶fU¯¹ff¨fe ÀfcÂfZ ½¹fUÀ±fZ°f NXf¯f ¸ffÔOXc³f 
¶fÀf»fZ»¹ff Vfû¿fIY þf°feÔ¨¹ff »fûIYfÔIYOXZ 
WXû°fe Afd¯f AfWXZ°f. ¸ff¦ffÀf þf°fe¨¹ff 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ ¦fb¯fUØff AÀfc¨f VfIY°f ³ffWXe, 
AÀff NXf¸f ¦f`SXÀf¸fþ IYøY³f §fZDY³f Afd¯f 
¹ff »fûIYfÔ³fe ´ff¹fSXe°f¨f Àf¸fSXÀf WXûDY³f 

SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ ¹ffÀffNXe Vf¢¹f d°f±fZ Vfû¿fIY 
U¦ff³fÊZ AOXU¯fbIYe¨fZ ²fûSX¯f SXf¶fU»fZ. 
SXfJeU þf¦ff ³f ·fSX¯fZ, ¸fb»ffJ°fe°f dIÔYUf 
¸füdJIY ´fSXeÃfZ°f IY¸fe°f IY¸fe ¦fb¯f QZ¯fZ. 
»fZJe ´fSXeÃff, ¸fb»ffJ°f, d³f¹fböYe¨fe ´fÂfZ 
UZTZ°f ´fûWXû¨fc VfIY¯ffSX ³ffWXe°f WXZ ´ffWX¯fZ, 
B°¹ffQe ¸ff¦ff³fÊZ ³fûIYSXe°f ´fiUZVf IYNXe¯f 
IZY»ff þf°fû. °¹ff°fc³fWXe þZ IYû¯fe ³fûIYSXe 
d¸fTU°fe»f °¹ffÔ³ff Adþ¶ff°f ÀfWXIYf¹fÊ 
³f IYSX¯fZ, ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f-´fidVfÃf¯f ³f 
QZ¯fZ, EJfôf ´fiIYSX¯ff°f AOXIYU¯fZ, UfBÊMX 
¦fû´f³fe¹f AWXUf»f QZ¯fZ Afd¯f ´fQû³³f°fe 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe WXZ ´ffWX¯fZ, ¹ffÀffNXe Vfû¿fIY 
U¦fÊ ¶fbðe Afd¯f UZT J¨fÊ IYSXe°f AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f °fSX ÀfSXIYfSXe ÃfZÂff¨fZ 
JfÀf¦feIYSX¯f, IÔYÂffMXeIYSX¯f IYøY³f Afd¯f 
AfDYMXÀfûdÀfÔÊ¦f¨¹ff ¸ff¦ff³fÊZ ¹ff ÃfZÂff°fe»f 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe¨f ³ff¸f¸ffÂf IYøY³f 
NXZU»¹ff AfWXZ°f.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, WXf ·fZQ·ffU ¹ff 
Vfû¿fIYfÔ³fe ¨f¢IY ´fSXQZVff°f QZJe»f 
À±f»ffÔ°fdSX°f IYøY³f QZVff¨fZ Afd¯f ²f¸ffÊ¨fZ 
³ffU ¶fQ³ff¸f IZY»fZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
A¸fZdSXIZY°fe»f dÀfd»fIYfg³f ½WXg»fe°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff ¸ff¦ffÀf þf°feÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ¨ff 
Vfû¿fIY þf°fe¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ³fe LT 
IZY»¹ff¨fe A³fZIY ´fiIYSX¯fZ CXþZOXf°f ¹fZDY 
»ff¦f»fe. °¹ffUZTe ¸ff¦ffÀf þf°fe¨¹ff 
»fûIYfÔ³ff ³¹ff¹f QZ¯¹ffÀffNXe IYgd»fRYûd³fÊ¹ff 
SXfª¹ffUSX, EIY dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX IYøY³f 
þf°feUSX Af²ffdSX°f ·fZQ·ffU WXf 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¦fb³WXf NXSXU¯¹ff¨fe UZT Af»fe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ A¸fZdSXIZY°f ³fûIYSXeÀf þf¯ffSXZ 
°f÷Y¯f WXZ CX¨¨f dVfdÃf°f AÀf°ff°f, °¹ffÔ³fe 
d°fIYOX¨¹ff AU§fOX ´fiUZVf ´fSXeÃff ´ffÀf 
IZY»fZ»¹ff AÀf°ff°f Afd¯f ¦fb¯fUØfZ°f ÀfSXÀf 
NXSX»¹ffUSX¨f °¹ffÔ¨fe d³fUOX WXû°fZ. °fSXeWXe 

Vfû¿fIY þf°fe¨fZ »fûIY þf°fe¹f°ff ÀfûOX°f 
³ffWXe°f.

Àff¸ffdþIY þeU³ff°f ¹ff ¸ff¦ffÀf 
þf°feÔ¨¹ff »fûIYfÔ³ff þfd°f·fZQf¸fbTZ UZTûUZTe 
A°¹ff¨ffSX ÀfWX³f IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. 
½¹fUÀ±fZ°f»¹ff Vfû¿fIYfÔIYOXc³f ¹ffUSX ³¹ff¹f 
d¸fT¯fZ QZJe»f QbSXf´ffÀ°f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f, 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe Afd¯f A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°fe (A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY) IYf¹fQf, 
rzyz ´ffdSX°f IZY»ff ¦fZ»ff. °fSX ¹ff 
IYf¹fôf»ff QZJe»f °fû ´ffdSX°f Óff»¹ff´ffÀfc³f 
Afþ°ff¦ff¹f°f dUSXû²f IZY»ff þf°f AfWXZ. 
IYf¹fôfdU¿f¹fe ¦f`SXÀf¸fþ ´fÀfSXU»fZ þf°f 
AfWXZ°f. IYf¹fôf¨ff Qb÷Y´f¹fû¦f WXû°fû, °fIiYfSX 
QfJ»f Óff»¹ffÀf »f¦fZ¨f AMXIY WXû°fZ, 
Af¹fb¿¹f ¶fSX¶ffQ WXû°fZ AÀff ¦f`SXÀf¸fþ 
´fÀfSXU»ff ¦fZ»ff. ´fSXÔ°fb ·fe¸ff-IYûSXZ¦ffU 
QÔ¦f»fe¨¹ff UZTe ¹ff IYf¹fôfJf»fe °fIiYfSX 
QfJ»f Óff»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff AMXIY Óff»fe 
³ffWXe. A¦fQe ¦fZ»¹ff U¿feÊ IYû±føYOX ¹fZ±fZ °fSX 
¹ff IYf¹fôfJf»fe EIY ´fiIYSX¯f ³fûÔQU¯¹ffÀf 
´fûd»fÀffÔ³fe NXf¸f ³fIYfSX dQ»ff Afd¯f IZYUT 
IYûMXfÊ¨¹ff AfQZVffUøY³f ´fiIYSX¯f QfJ»f 
Óff»fZ. ´f¯f Aþc³f IYû¯ff»ffWXe AMXIY Óff»fe 
³ffWXe. WXf IYf¹fQf Àfü¸¹f dIÔYUf d³f÷Y´f¹fû¦fe 
NXSXZ»f AÀfZ d³f¯fÊ¹f ³¹ff¹ff»f¹ffÔIYOXc³f 
UZTûUZTe ¹fZ°f AfWXZ°f. ́ fb³WXf, ¹ff IYf¹fôf¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX Vfû¿fIY 
þf°fe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔIYOXZ¨f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨ff IY»f AVfe ´fiIYSX¯fZ QOX´f¯¹ffIYOXZ 
dIÔYUf ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹fVfÀUe WXûDY ôf¹f¨fe 
³ffWXe°f ¹ffIYOXZ AÀf°fû. ¹ff¸fbTZ AVff 
´fiIYSX¯ffÔ°f dVfÃff WXû¯¹ff¨ff QSX A°¹f»´f 
AÀf°fû. ¸WX¯fc³f, WXe ´fiIYSX¯fZ ¹fVfÀUe WXû°f 
³ffWXe°f ¸WX¯fþZ °fe JûMXe¨f AÀf°ff°f AÀfZ 
³fSXZMXe½WX ´fÀfSXU»fZ þf°fZ.

Af°ff WXZ ¹fcþeÀfe Bd¢½fMXe SXZ¦¹fb»fZVf³f 

sqsw ´fiIYSX¯f. ¹ff d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, ¸ff¦ffÀf 
þf°fe¨¹ff dUôf±¹ffÊ³fZ ·fZQ·ffU Óff»¹ff¨fe 
°fIiYfSX IZY»¹ffÀf tq dQUÀffÔ°f ¨füIYVfe 
IYøY³f IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ °fÀfZ¨f Bd¢½fMXe 
Ad²fIYfSXe d³f¹fböY IYSX¯fZ, °fIiYfSX d³fUfSX¯f 
Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f IYSX¯fZ, dUôf´feNXfÔ³ff 
Ad³fUf¹fÊ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb ¹ff d³f¹f¸ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f dUôf´feNXfÔ³fe ³f½WXZ °fSX Jb»¹ff 
´fiU¦ffÊ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe AfÔQû»f³f ÀfbøY IZY»fZ. 
¹ff d³f¹f¸ffÔ¸fbTZ ´fi°¹ffU°feÊ ·fZQ·ffU WXûDY³f 
Af´f»¹ff»ff »fÃ¹f IZY»fZ þfBÊ»f, AVfe 
·fe°fe °¹ffÔ³fe ½¹föY IYøY³f ´fiIYSX¯f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ³fZ»fZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÀf 
¹ff dUôf±¹ffÊÔUSX WXû¯ffº¹ff ÀfÔ·ff½¹f ´fi°¹ffU°feÊ 
·fZQ·ffUf¨fZ IYf»´fd³fIY d¨fÂf ¹fû¦¹f UfMX»fZ 
Afd¯f ¹ff d³f¹f¸ffÔ³ff °ff°´fbSX°fe À±fd¦f°fe dQ»fe. 
·fZQ·ffU IZY»¹ffÀf ¹ff d³f¹f¸ffÔ°fe»f °fSX°fbQe 
»ff¦fc WXû¯ffSX, ¨füIYVfe°f Qû¿fe AfPXT»¹ffÀf 
IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX. ¸f¦f AÀff ·fZQ·ffU IYSX°f 
³fÀf°ff³ff Afd¯f ¹ff d³f¹f¸ffÔJf»fe EIYWXe 
´fiIYSX¯f QfJ»f Óff»fZ»fZ ³fÀf°ff³ff ¹ff Jb»¹ff 
´fiU¦ffÊ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ·fe°fe IYVff¨fe 
UfMX°fZ? °¹ffÔ³ff ·fZQ·ffU IYSX¯¹ff¨ff ¸fböY 
´fSXUf³ff WXUf, AÀff A±fÊ IYû¯fe IYfPX»¹ffÀf 
°fZ ¨fbIYe¨fZ IYÀfZ NXSXZ»f?

UfÀ°fdUIY ´ffWX°ff þfd°f·fZQ, 
AÀ´fÈV¹f°ff WXZ ÀffSXZ B±f»¹ff ¶fifšf¯fUfQe 
½¹fUÀ±fZ³fZ EIYf ¸fûNXÐ¹ff U¦ffÊUSX WXþfSXû 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f »ffQ»fZ Afd¯f °¹ff»ff ²ffd¸fÊIY 
Ad²fâf³f QZDY³f ¹ff U¦ffÊÀf IYf¹f¸f 
¦fb»ff¸fd¦fSXe°f NXZU»fZ. WXf IY»fÔIY ²fbUc³f 
IYfPX¯¹ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ þ¶ff¶fQfSXe Àf¸ffþf¨fe, 
²f¸ffÊ¨fe AÀfc³f Àfbðf Àf¸ffþf³fZ, ²f¸ffÊ³fZ 
°fe ÓfMXIcY³f ÀfSXIYfSXUSX MXfIY»fe. °¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX þZ þZ CX´ff¹f ¹fûþ°fZ °¹ff°f JûOXf 
§ff»f¯¹ff¨fZ IYf¸f Àf¸ffþf³fZ, ²f¸ff³fÊZ, 
dUVfZ¿f°f: Vfû¿fIY U¦ffÊ³fZ IZY»fZ. WXe A¸ff³fUe 
´fi±ff Af´f»¹ffIYOXZ AfWXZ ¹ff¨ff ´f›fØff´f 
°fSX ³ffWXe¨f. CX»fMX, þfd°f·fZQ Af´f»¹ffIYOXZ 
AdÀ°f°Uf°f¨f ³f½WX°ff, °fû d¶fidMXVffÔ³fe 
Af¯f»ff, AÀff Vfû²f IYfWXe IbYOX¸fbOXZ 
Bd°fWXfÀfIYfSX »ffUe°f AfWXZ°f.

þfd°f·fZQf¨¹ff dUSXû²ff°fe»f IYf¹fôfÔ³ff 
dIÔYUf CX´ff¹ffÔ³ff dUSXû²f IYSXe°f AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ QZVff°f dWXÔQb°Uf¨ff OXÔIYf 
Ufþ°f AÀf°ff³ff ¹ff þfd°f·fZQf¨fZ ¶fTe 
WXZ dWXÔQc¨f NXSX°f AfWXZ°f. °fSXeWXe þfd°f·fZQ 
³fá ½WXfUf AVfe ´fbÀfMXVfe B¨LfVföYe ¹ff 
Vfû¿fIYfÔ¸f²¹fZ dQÀf°f ³ffWXe.

þfd°f·fZQ ³fá IYSX¯¹ffÀf Vfû¿fIYfÔ¨ff¨f dUSXû²fQZVff°f dWXÔQb°Uf¨ff OXÔIYf Ufþ°f AÀf°ff³ff ¹ff þfd°f·fZQf¨fZ ¶fTe WXZ 
dWXÔQc¨f NXSX°f AfWXZ°f. °fSXeWXe þfd°f·fZQ ³fá ½WXfUf AVfe ´fbÀfMXVfe 
B¨LfVföYe ¹ff Vfû¿fIYfÔ¸f²¹fZ dQÀf°f ³ffWXe.

QZVff°f Afþ Àfb¸ffSXZ uq MX¢IYZ 
´fQUe²fSX °f÷Y¯f ¶fZSXûþ¦ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff°f sq °fZ sz U¿fZÊ U¹fû¦fMXf°fe»f 

w.t IYûMXe ´fQUe²fSXfÔ´f`IYe r.r 
IYûMXe °f÷Y¯ffÔ³ff SXûþ¦ffSX ³ffWXe. 

A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff RbY¦feSX AfIYOXÐ¹ffÔ³ff 
MXf¨f¯fe »ffU¯ffSXe WXe AfIYOXZUfSXe 

³fbIY°fe¨f AÓfe¸f ´fiZ¸fþe 
dUôf´feNXf¨¹ff 'ÀMXZMX AfgRY UdIÔYÊ¦f 
BÔdOX¹ff sqsw' AWXUf»ff°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fe. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fZ IYfSX¯fZ Afd¯f 
°fe ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe¨fZ dQVffQVfÊ³f.

°f¶¶f»f ÀffOXZ°fe³f WXþfSX U¿ffÊỐ ffÀfc³f 
þ³¸ffUSX Af²ffdSX°f þfd°f½¹fUÀ±ff 
¹ff ¸ff°fe°f AdÀ°f°U dMXIYUc³f AfWXZ. 
°¹ffUSX Àf¸ffþIYfSX̄ f ¨ff»f°fZ Afd¯f 
SXfþIYfSX̄ fWXe. þf°feUSX Af²ffdSX°f 
AfSXÃf¯f WXe Àf°f°f¨¹ff ¨f¨fZÊ°fe»f ¶ff¶f. 
²f¸ffÊÔ°fSX IZY»¹ff³fÔ°fSX þf°fe¨ff QþfÊ Afd¯f 
AfSXÃf¯ff¨fZ RYf¹fQZ dMXIcY³f SXfWX°ff°f IYf, 
¹ffUSX ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fbIY°ff¨f 
¸fWXØU´fc̄ fÊ d³fIYf»f dQ»ff. °¹ff³fbÀffSX 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe¨¹ff ½¹föYe³fZ dWXÔQc, 
VfeJ dIÔYUf ¶füð ²f¸ffÊ½¹fd°fdSXöY 
B°fSX IYû¯f°ffWXe ²f¸fÊ (CXQf. dJi›³f, 
þ̀³f, BÀ»ff¸f) ÀUeIYfSX»ff, °fSX d°f¨ff 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe¨ff QþfÊ °UdSX°f 
ÀfỐ fbáf°f ¹fZ°fû. ²f¸ffÊÔ°fdSX°f ½¹föYe»ff 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe ÀffNXe AÀf»fZ»¹ff 
AfSXÃf¯ff¨fZ dIÔYUf ÀfSXIYfSXe ÀfU»f°feÔ̈ fZ 
RYf¹fQZ §fZ°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe°f. ¹ffÀfû¶f°f 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe Afd¯f þ¸ff°fe 
A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
d¸fT¯ffSXZ IYf¹fQZVfeSX ÀfÔSXÃf¯fWXe 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
¸WX̄ f¯¹ff³fbÀffSX dJi›³f Afd¯f A³¹f 
IYfWXe ²f¸ffÊÔ̧ f²¹fZ þfd°f½¹fUÀ±ff ¸ff³f»fe 
þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ²f¸ffÊÔ°fSXf³fÔ°fSX þb³¹ff 
²f¸ff°feÊ»f þf°fe¨fe AûTJ Afd¯f 
§fMX³ff°¸fIY RYf¹fQZ d¸fT¯¹ff¨fZ IYfWXeWXe 
IYfSX̄ f ³ffWXe. EIYf dJi›³f ²f¸fÊ¦fbøY³fZ 
QfJ»f IZY»fZ»¹ff ¹ffd¨fIZYUSX WXf d³fIYf»f 
dQ»ff ¦fZ»ff. ±fûOX¢¹ff°f, SXfª¹f§fMX³fZ̈ ¹ff 
(A³fbÀfcd¨f°f þf°fe AfQZVf, rzvq) 
IY»f¸f t ³fbÀffSX EJfQe ½¹föYe ³f¸fcQ 
IZY»fZ»¹ff ²f¸ffÊ½¹fd°fdSXöY B°fSX ²f¸ffÊ̈ fZ 
´ff»f³f IYSX°f AÀfZ»f Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ 
´fcUeÊ̈ ¹ff ²f¸ffÊ°fe»f A³fbÀfcd¨f°f þf°fe¨fZ 
ÀfQÀ¹f°U IYf¹f¸f NXZU¯¹ff¨ff Af¦fiWX 
IYSX°f AÀfZ»f, °fSX °fÀfZ Vf¢¹f ³ffWXe; 
´f¯f ÀfôdÀ±f°fe IYf¹f AfWXZ? OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe dWXÔQc 
²f¸ffÊ°fe»f Qd»f°f þf°feÔÀfWX IZY»fZ»¹ff 
²f¸ffÊÔ°fSXf´fcUeÊ VfZIYOXû U¿fZÊ Af²fe 
Af»fZ»¹ff ´fSXIYe¹f AfIiY¸fIYfÔ³fe 
UZ¦fUZ¦fTZ ¸ff¦fÊ AU»fÔ¶fc³f ²f¸ffÊÔ°fSXZ 
§fOXU»fe. þ¦ff°f A³¹fÂf þfd°f·fZQ 
¸ff³f°f ³fÀf»fZ °fSXe WXZ ²f¸fÊ ·ffSX°ff°f 
¸ffÂf ²f¸ffÊÔ°fSXfÔ³fÔ°fSXWXe þfd°f½¹fUÀ±ff ³fá 
IYøY VfIY»fZ ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f 
¸fbdÀ»f¸ffÔ°f AfþWXe uq WXc³f Ad²fIY 
þf°fe AfWXZ°f Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
°fZ þf°fe Af²ffdSX°f ½¹fUÀff¹f IYSX°ff°f.

²f¸fÊ¶fQ»ff¨fZ ÂffÔ¦fOXZ



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, tq ¸ff¨fÊ sqswd½fd½f²f/»fZJ

ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff SXÀff°f 
IY¶fûÊQIZY, ´fid±f³fZ, 
dVfUf¹f Af¹f³fÊ, 

´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff 
SXÀf AfSXû¦¹fU²fÊIY 
NXSX°fû. RY¢°f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f SXÀf 
d´f°ff³ff CX§fOXëfUSX¨f 
¶fRÊY §ff»f¯fZ MXfTfUZ 
°fÀfZ¨f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe 

°fZ±fe»f ¦»ffÀf, SXÀf 
d´fT¯ffSXZ ¨fSXIY 

¹ffÔ¨fe ÀU¨L°ff 
AfWXZ ¹ff¨fe 

JfÂfe 
IYøY³f 

§¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀfCX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe 

°U¨ff ´fb³WXf °fþZ»fQfSX 

IYSX¯¹ffÀffNXe ¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff 

MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f. 

UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe IYfWXe RYTfÔ¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) ¸fûIYTe 

IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

IY¸fe ÀffdWX°¹ff°f ¶f³f¯ffSXZ
NXZ¨ff ´f³feSX

¹ff A´fid°f¸f ¸fÀff»fZQfSX NXZ̈ ff ´f³feSX dMX¢IYf³fZ °fb̧ f¨¹ff 
´ffMXe¨feÊ SXÔ¦f°f UfPXUf. NXZ̈ ff WXe EIY ´ffSXỐ fdSXIY ¸fWXfSXf¿MÑXe¹f³f 
¨fMX̄ fe AfWXZ, þe ÀfWXÀff ªUfSXe¨fe ·ffIYSXe, ¶ffþSXe¨fe 
SXûMXe, ±ff»fe´feNX, ¨f´ff°fe B°¹ffQeÔÀffSX£¹ff ·ffSX°fe¹f 
´fûTe-·ffIYSXeÀfû¶f°f dQ»fe þf°fZ. À±ffd³fIY ·ff¿fZ°f ¹ff»ff 
dWXSXUe d¸fSẌ fe NXZ̈ ff AÀfZWXe ¸WX̄ f°ff°f. WXe ¸fÀff»fZQfSX 
Afd¯f AfÔ¶fMX ¨fMX̄ fe °ffª¹ff dWXSX½¹ff d¸fSẌ ¹ff, »fÀfc̄ f, 
QZNXfÔÀfIYMX IYûd±fÔ¶feSX Afd¯f VfZÔ¦fQf¯fZ Uf´føY³f °f¹ffSX 
IZY»fe þf°fZ.

ÀffdWX°¹f : IY´f³feSX- svq ¦fiģ f, dWXSX½¹ff d¸fSẌ ¹ff- 
rq-rs, »fÀf¯ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff- y-rq, VfZÔ¦fQf¯fZ- Qû³f 
¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ, °fZ»f- Qû³f ¸fûNXZ ¨f¸f¨ff, A²¹ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¸feNX, IYûd±fÔ¶feSX

´ffIYIÈY°fe : ´f³feSẌ fZ »fWXf³f ¨füIYû³fe °fbIYOXZ IYøY³f 
§¹ff. ´fg³f¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff °fZ»f MXfIcY³f °¹ff°f ´f³feSẌ fZ °fbIYOXZ 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f ¶ffþc»ff NXZUf. °¹ff¨f ´fg³f¸f²¹fZ ±fûOXÔ 
°fZ»f §ff»ff. °¹ff°f VfZÔ¦fQf¯fZ, d¸fSẌ ¹ff, »fÀfc̄ f ´fSX°fc³f §¹ff. 
ÀfUÊ ±fÔOX Óff»fZ IYe d¸f¢ÀfSX̧ f²¹fZ ±fûOXe IYûd±fÔ¶feSX §ff»fc³f 
þfOXÀfSX UfMX̄ f IYøY³f §¹ff. Af°ff IYPXBÊ°f ´fb³WXf ±fûOXZ 
°fZ»f ¦fSX̧ f IYøY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff NXZ̈ ff §ff»ff. EIY d¸fd³fMX 
´fSX°f»¹ffUSX °¹ff°f ´f³feSẌ fZ °fbIYOXZ §ff»fc³f ´fSX°fc³f §¹ff. 
¸fÀff»ff ÀfUÊ ´f³feSẌ ¹ff °fbIYOXÐ¹ffÔ³ff »ff¦f»¹ffUSX ¸feNX Afd¯f 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ff. VfZUMXe v-rq d¸fd³fMXZ ´fSX°fc³f §¹ff. 
Afd¯f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
°fb̧ f¨fZ ¦fSX̧ ff¦fSX̧ f NXZ̈ ff ´f³feSX 
°f¹ffSX AfWXZ.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ 
MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f 
°U¨fZ¨ff SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

 rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 

dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf 
MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû 
°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë 
AhOÑfBOX y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
WXûDY VfIY°ff°f Qb¿´fdSX¯ff¸f

¶feMX WXe ·ffþe VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»fe Àf¸fþ»fe þf°fZ. ´f¯f 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ EJfQf ´fQf±fÊ dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff AÀf»ff, °fSXe °¹ff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f VfSXeSXfUSX IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
IYû¯f°fZ AfWXZ°f, °fZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff. d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ k¦ffDYMXl dIÔYUf dIYOX³fe ÀMXû³Àf 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f d¶fMXf¨¹ff SXÀff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
»fûWX, IYfg´fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d»f½WXSX¸f²¹fZ ÀffNX°f 
SXfWXc³f °¹ff¸fbTZWXe Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ k¶feMX-¹fbdSX¹ffl 
dQÀfc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. »f§fUe¨ff 
Àff¸ff³¹f SXÔ¦f ¶fQ»fc³f °fû d¶fMXf´fi¸ff¯fZ »ff»fÀfSX 

WXû¯fZ WXZ ¶feMX-¹fbdSX¹ff¨fZ »fÃf¯f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
ª¹ff ½¹f¢°fe¨¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ »fûWXf¨fe 

IY¸f°fSX°ff AÀfZ»f, 
°¹ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f WXe 

Àf¸fÀ¹ff 
Ad²fIY 
CXQÐ·fU°fZ. 
WXe Àf¸fÀ¹ff 
RYfSXVfe 

¦fÔ·feSX ³fÀf»fe, 
°fSXe ¹ffÀffNXe OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §fZ¯fZ AfUV¹fIY 

AfWXZ. d¶fMXf¸f²¹fZ kAfg¢Àf»fZMXl 
¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ AÀfc³f ¹ffÔ¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
dIYOX³fe ÀMXû³Àf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f ª¹ff ½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ Af²fe´ffÀfc³f¨f dIYOX³fe 
ÀMXû³Àf¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ, °¹ffÔ³ff ¶feMX AfWXfSXf°fc³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. °fÀfZ¨f 
ª¹ffÔ³ff k¦ffDYMXl WXf dUIYfSX AÀfZ»f, °¹ffÔ³ffWXe 
¶feMX AfWXfSXf°fc³f Uª¹fÊ IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¨fZ Af¯fJe EIY 
»fÃf¯f ¸WX¯fþZ VfSXeSXfUSX ¹fZ¯ffSXZ ¶ffSXeIY ´fbSXT. 
WXZ »fÃf¯f Àff¸ff³¹f ³fÀfc³f, Ad°fVf¹f A·ffUf³fZ¨f 
AfPXT°fZ. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ AÔ¦ffUSX 
¶ffSXeIY ´fbSXT CXNX¯fZ, VfSXeSXfUSX »ff»fÀfSX ¨f˜Z 
CXNX¯fZ, Jfþ ÀfbMX¯fZ, Afd¯f ¢½fd¨f°f ±fÔOXe Ufþc³f 
°ff´f ¹fZ¯fZ AVfe »fÃf¯fZWXe ´ffdWX»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ d¶fMXf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX AfUfþ 
¶fÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff Qbd¸fÊT AÀf»fe, °fSXe ´ffdWX»fe 
¦fZ»fe AfWXZ. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ ´fûMXf¸f²¹fZ 
¦fgÀfZÀf WXûDY³f ´fûMXQbJe CXQÐ·fUc VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
´fûMX RbY¦f¯fZ, ¶fðIYûâ ¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

½¹ff¹ff¸ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff IY´fOëfÔ¸f²fc³f §ff¸ff¨fe Qb¦fË²fe AVfe IYSXf QcSX

CX³WXf¼¹ff°f IZYÀffa³ff Ad²fIY 
¨f¸fIYQfSX NXZU°fe»f ¹ff kvl MXe´Àf

Af´f»¹ff 
·fûþ³ff¨¹ff 

ÀfU¹fe, Af´f»ff 
AfWXfSX Afd¯f 

Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff 
dQUÀf·fSXf¸f²¹fZ WXû°f AÀf¯ffSXf 
½¹ff¹ff¸f, WXf»f¨ff»f, ¹ff ¦fûáeÔUSX 
Af´f¯f Jf°f AÀf»fZ»¹ff 
A³³ff¨fZ ´f¨f³f ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f ³fÀfZ»f, °fSX A´f¨f³f, 
¶fðIYûâfÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fU°ff°f. þSX °fb¸WXf»ffWXe ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX °fûÔOX ôfUZ 
»ff¦f°f AÀfZ»f, °fSX AfWXfSXf¸f²¹fZ 
±fûOXf RYfSX ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ AÀfZ 
Àf¸fþ¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe. þSX 
¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, 
°fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
¸fb£¹f°UZ RYf¹f¶fSX¨fe ¸ffÂff 
þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ff¨f AÔ°f¦fÊ°f Afd¯f Àf²¹ff¨¹ff 
±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff¸f²¹fZ ÀfUfË³ff 
³f¢IYe¨f AfUOXZ»f AV¹ff ¸fc¦f 
Afd¯f ´ff»fIY Àfc´f¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXfSXf¸f²¹fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 

Àfc´f ´f¨f¯¹ffÀf IYNXe¯f ³fÀfc³f, 
¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY 
ÀfUÊ ´fû¿fIY °f°UZ AfWXZ°f¨f, 
°¹ff¨¹ff¨f þûOXe³fZ ´f¨f³ffÀffNXe 
AfUV¹fIY RYf¹f¶fSXWXe ¹ff Àfc´fõfSXZ 
VfSXeSXf»ff d¸fTc VfIY°fZ. WXZ Àfc´f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe EIY IY´f dWXSXUZ 
¸fc¦f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ SXfÂf·fSX d·fþ°f 
§ff»fc³f NXZUfUZ°f. QbÀfº¹ff dQUVfe 
ÀfIYfTe ¸fc¦f ´ff¯¹ff°fc³f CX´fÀfc³f 
ÀU¨L ²fbUc³f §¹ffUZ°f Afd¯f ´fiZVfSX 
IbYIYSX¸f²¹fZ ¸fDY dVfþUc³f §¹ffUZ°f. 
EIYf ·ffÔOXëf¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ °fZ»f 
dIÔYU ÀffþcIY °fc´f §ff»fc³f °¹ff¸f²¹fZ 
EIY d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf, ´ff»fIYf¨fe 
´ff³fZ (QeOX IY´f), ±fûOXZ Af»fZ, 
»fÀfc¯ff¨¹ff ´ff¨f ÀfWXf ´ffIY¼¹ff, 
WXTQ Afd¯f ´ffU ¨f¸f¨ff IbYMXc³f 
§fZ°f»fZ»fZ ²f¯fZ §ff»fUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff¸f²¹fZ AfUOX°f AÀf»¹ffÀf 
¦ffþSXf¨fZ °fbIYOXZ, μ»ffgUSX¨fZ 
°fbIYOXZ, Afd¯f ±fûOXfÀff ´fbdQ³ff 
§ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°ffUZ. ·ffª¹ff 
¨ffÔ¦f»¹ff dVfþ»¹ff IYe dVfþUc³f 
§fZ°f»fZ»fZ ¸fc¦f ¹ff¸f²¹fZ §ff»fc³f 
¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX ¦fgÀf 
¶fÔQ IYøY³f WXZ d¸fßf¯f ±fÔOX 
WXûDY ôfUZ. d¸fßf¯f ±fÔOX 

Óff»¹ff³fÔ°fSX ±fûOXZÀfZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
WXZ d¸fßf¯f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXc³f §¹ffUZ U ¨ffT¯fe°fc³f dIÔYUf 
¸fûNXëf ¦ffT¯fe°fc³f ¦ffTc³f §fZDY³f 
·ffª¹ffÔ¨ff ¨fû±ff UZ¦fTf IYSXfUf. 
¦ffTc³f §fZ°f»fZ»¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX Afd¯f IYf¼¹ff 
d¸fº¹ff¨fe ´fcOX §ff»ffUe. Àfc´f»ff 
¨ffÔ¦f»fe CXIYTe Af»¹ff³fÔ°fSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf. ¸fc¦f Afd¯f 
´ff»fIY ¹ffÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fe 
¸ffÂf þfÀ°f AÀfc³f, ¸fc¦ff¸f²¹fZ 

´fûMXgdVf¹f¸fQZJe»f 
¸fb¶f»fIY 

´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fZ. 

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff Afd¯f AfQiÊ°ff ¹ff¸f²¹fZ 
¶fQ»f WXû°f AÀf»¹ff³fZ IZYÀf Ad²fIY Vfb¿IY WXû°ff°f. CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f 
§ff¸f ¹fZ¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY UfPX°fÔ. °¹ff¸fbTZ MXfTcþUTe»f °U¨ff Ad²fIY d¨fIYMX 
WXû°fZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IZYÀffÔUSXWXe þf¯fU°fû.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f dIY¸ff³f s-t UZTf IZYÀf ÀU¨L ²fbUfUZ°f. d³f¹fd¸f°f 
IZYÀf ²fb¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f °fSX EIY AfOX EIY dQUÀf IZYÀf ÀU¨L ²fbUfUZ°f. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 

d¨fIYMX WXû¯ffSX ³ffWXe°f.
IZYÀf ²fb¯¹ffÀffNXe ¸ffBÊ»OX dIÔYUf WX¶fÊ»f Vff¸´fc Uf´fSXf. 

IZYd¸fIY»f¹fb¢°f Vff¸´fc¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ Ad²fIY ³fbIYÀff³f WXû°fZ. °fb¸WXfÔ»ff 
OXg¯OXSXRY¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX A g¯MXe OXg¯OXSXRY Vff¸´fc Uf´fSXf. 

Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX ¨ffÔ¦f»¹ff QþfÊ¨fZ 
IÔYdOXVf³fSXWXe Uf´fSXf. MXfTcUSX IÔYdOXVf³fSX »ffUc ³fIYf. 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fSX d»fU B³f IÔYdOXVf³fSX Uf´fSXf. ¹ff¸fbTZ 
Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiJSX dIYSX¯ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f IZYÀffÔ¨fe ¨f¸fIY Afd¯f 
´fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe A g´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¹ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÀffNXe Qû³f 
MXeÀ´fc³f A g´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX EIY d»fMXSX 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ d¸fÀfTf. IZYÀf Vff¸´fc³fZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX IZYÀf 
¹ff ´ff¯¹ff³fZWXe ÀU¨L ²fbUf.

°fb¸f¨fZ IZYÀf ¸fûIYTZ ÀfûOX¯ffSX AÀff»f °fSX 
Àf³fÀIiYe³f¹fb¢°f WXZASX IÔYdOXVf³fSX Afd¯f ÀfZSX¸f 
Uf´fSXf. ¹ff¸fbTZ §ff¸ff³fZ IZYÀf d¨fIYd¨fIYe°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ IZYÀf SXRY Afd¯f 

dUÀIYMX»fZ»fZ dQÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀffa°f 
§ff¸ff¸fbTZ OXû¢¹ff»ff Jfþ 

¹fZ¯fÔ, IZYÀff°f IYûÔOXf UfPX¯fÔ WXf 
ÂffÀf WX¸fJfÀf AfPXT°fû. 

CX³WXf¼¹ff°f °U¨fZ¨fe, 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe þf°fZ. ´f¯f 

IZYÀffÔIYOXZ RYfSXÀfZ 
»fÃf dQ»fZ þf°f 
³ffWXe. ´fdSX¯ff¸fe 
A³fZIY Lb´fZ ÂffÀf 

dIÔYUf °U¨ff dUIYfSX 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f Vfb¿IY 
Afd¯f dRiYÓfe IZYÀffÔ¨fe 
³fZ¸fIYe IYfTþe IYVfe 

§¹ffUe dQ»fZ»ff WXf Àf»»ff 
³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

¶fðIYû¿NX QcSX IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
´¹ff ¸fc¦f Afd¯f ´ff»fIYf¨fZ Àfc´f

½¹ff¹ff¸f IYSXe°f AÀf°ff³ff ´fb¿IYT §ff¸f 
¹fZ°f AÀf°fû. AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXëfÔ¸f²¹fZ 

WXf §ff¸f Vfû¿fc³f §fZ°f»ff þf°f AÀf°fû. 
AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXZ §ff¸ff³fZ Aû»fZ Óff»fZ 
AÀf°ff, °¹ff¸f²¹fZ ½¹ff¹ff¸f ÀfbøY NXZU¯fZ 
AOX¨f¯fe¨fZ WXûDY »ff¦f°fZ. WXe AOX¨f¯f 

QcSX IYSXe°f ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff §ff¸f 
Vfû¿fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¨fMXIY³f 

UfT¯¹ffÀffNXe AfþIYf»f kOÑf¹f dRYMXl 
´fð°fe¨fZ IY´fOXZ JfÀf ½¹ff¹ff¸f´fiZ¸fe 
¸fÔOXTeÔÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 

AÀf°ff°f. ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff IY´fOXëfÔ¸fbTZ VfSXeSXfUSXe»f §ff¸f 

þSXe Vfû¿fc³f §fZ°f»ff þf°f AÀf»ff, °fSXe 
A³fZIYQf ¹ff IY´fOXëfÔ¸f²fe»f §ff¸ff¨fe 

Qb¦fÔ²feÊ ¸ffÂf IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSXWXe WXMX°f 
³ffWXe. WXe Qb¦fË²fe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°ff ¹fZDY VfIZY»f.

AfþIYf»f ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe JfÀf ¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffº¹ff 
IY´fOXëfÔ̧ f²¹fZ Ad°fVf¹f ÀfcÃ¸f dLQiZ AÀf°ff°f. ´f¯f VfSXeSXfUSXe»f 
§ff¸f, ¶ffWXZSXe»f Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ´fiQc¿f¯f, dIÔYUf ²fbTe¨fZ IY¯f, 
°U¨fZ̈ ff °fZ»fIYMX́ f¯ff, IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe Uf´fSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ 
dOXMXþËMX B°¹ffQe IY´fOXëff°fc³f ½¹fUdÀ±f°f 
ÀffRY ³f Óff»¹ff³fZ ¹ff¨fZ IY¯f ¹ff 
ÀfcÃ¸f dLQifÔ̧ f²¹fZ AOXIcY³f SXfWX°ff°f 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ IY´fOXf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff°fc³f dUdVfá Qb¦fË²fe ¹fZ°f 
SXfWX°fZ. WXe Qb¦fË²fe WXMXU¯¹ffÀffNXe 
ÀfUẾ fi±f¸f ½¹ff¹ff¸f IYøY³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX þSX IY´fOXZ §ff¸ff³fZ 
±fûOXZ̈ f Aû»fZ Óff»fZ AÀf°fe»f, 
°fSX WXZ IY´fOXZ Af²fe WXUZUSX 
¨ffÔ¦f»fZ UfTc ôfUZ°f. IY´fOXZ 
²fb̄ ¹ffÀffNXe Ad²fIY Àff¶f¯f 
Uf´fSX»ff °fSX IY´fOXZ Ad²fIY 

ÀU¨L WXû°ff°f WXf ¦f̀SXÀf¸fþ AfWXZ. UfÀ°fdUIY ´fi°¹fZIY ´fð°fe¨ff 
IY´fOXf NXSXfUeIY Àff¶f¯ff¨¹ff ¸ffÂfZ³fZ ÀU¨L WXû¯ffSXf AÀf°fû. 
°fÀfZ̈ f IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe UfgdVfÔ¦f ¸fVfe³f¸f²¹fZ QZJe»f NXSXfUeIY 
´fi̧ ff¯ff°f¨f Àff¶f¯f Uf´fSX»ff þf¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff´fZÃff Ad²fIY Àff¶f¯f Uf´fSX»ff ¦fZ»¹ffÀf IY´fOXZ 

JT¶fTc³f ²fbUc³fWXe WXf Àff¶f¯f °¹ff°fc³f 
´fc̄ fẾ f¯fZ d³f§f°f ³ffWXe. IY´fOXëf°fe»f 

Àff¶f¯f ´fc̄ fẾ f¯fZ IYfPXc³f ³f MXfIY°ff¨f IY´fOXf 
UfTU»ff ¦fZ»ff °fSX ¹ff¸fbTZWXe IY´fOXëf¸f²¹fZ 
Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ Àff¶f¯ff¨ff 
AfUV¹fIY d°f°fIYf¨f Uf´fSX IZY»ff þf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

 ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
kRYgd¶fiIY ÀffgRY³fSXl¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. 

IY´fOXZ Àff¶f¯ff³fZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ ³f AfIYÀf°ff 
¸fb»ff¹f¸f Afd¯f Àfb¦fÔ²fe SXfWXfUZ°f ¹ffIYdSX°ff 
RYgd¶fiIY ÀffgRY³fSẌ ff Uf´fSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fû. ´f¯f 

¹ff¨ff Uf´fSX ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe Uf´fSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffº¹ff IY´fOXëfÔÀffNXe 
IZY»ff AÀf°ff, ¹ff¸fbTZ IY´fOXÐ¹ffUSXe»f ÀfcÃ¸f dLQiZ ¶fbþ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. þSX WXe dLQiZ ¶fbþ»fe, °fSX IY´fOXf ÀU¨L WXû°f 
³ffWXe Afd¯f °¹ff°fc³f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ÀffgRY³fSẌ ¹ff 
Uf´fSXf³fZ IY´fOXëf¨ff AfIYfSX Afd¯f dRYMX d¶f§fOX̄ ¹ff¨fe QZJe»f 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. þSX ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ §ff¸ff³fZ d·fþc³f Jć f¨f 
Aû»fZ Óff»fZ AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf WXZ IY´fOXZ WXUZUSX UfTc ³f QZ°ff 
°UdSX°f ²fb̄ fZ ¹fû¦¹f NXSX°fZ. IY´fOXZ ²fb̄ ¹ff´fcUeÊ °fZ CX»fMXZ IYSXfUZ°f, 
¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff °U¨fZ̈ ¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f Af»fZ»ff IY´fOXëf¨ff ·ff¦f 
½¹fUdÀ±f°f ²fb°f»ff þf°fû. ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ Vf¢¹f°fû B°fSX 
IY´fOXëfÔ̈ ¹ff þûOXe³fZ ²fb̄ fZ MXfTfUZ. °fÀfZ̈ f WXZ IY´fOXZ ²fb°ff³ff 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXZ d½WX³fZ¦fSX §ff»fc³f IY´fOXZ ²fbUfUZ°f. d½WX³fZ¦fSX̧ fbTZ 
IY´fOXëfÔ̧ f²fe»f Qb¦fË²fe ´fc̄ fẾ f¯fZ QcSX WXû°fZ. d½WX³fZSX¦fSẌ ff Uf´fSX 
IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf Af²fe EIYf ¶ffQ»fe¸f²¹fZ ¨ffSX ·ff¦f ´ff¯fe 
Afd¯f EIY ·ff¦f d½WX³fZ¦fSX̧ f²¹fZ IY´fOXZ d·fþUc³f NXZUfUZ°f Afd¯f 
¸f¦f ³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ ²fbUfUZ°f. IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX WXUZVfeSX dNXIYf¯fe 
UfTUfUZ°f. °¹ff¸fbTZ IY´fOXëf¸f²fe»f Qb¦fË²fe ³ffWXeVfe WXûBÊ»f.

Afd¯f ¶ffSXeIY d¨fSX»f»fe IYûd±f¶feSX §ff»ff. 
°fb̧ f¨fZ ¦fSX̧ ff¦fSX̧ f NXZ̈ ff ´f³feSX 
°f¹ffSX AfWXZ.
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VfZ°ff°f AfPXT»fe ¸ff³fUe IYUMXe
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfZUfSXf¸f ³ffUf¨¹ff 
½¹föYe¨¹ff VfZ°ff°f ¸fûWXSXe¨fZ ´feIY IYf´f¯¹ffÀffNXe ¸fþcSX 
¦fZ»fZ AÀf°ff °¹ffÔ³ff d°f±fZ ¸ff³fUe IYUMXe dQÀfc³f Af»fe. 
§ff¶fSX»fZ»¹ff ¸fþbSXfÔ³fe °ff°fOXe³fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ¸ffþe ÀfSX´fÔ¨f SXf¸fd³fUfÀf U¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f QfUf IZY»ff IYe, IYUMXe¨fZ Qf°f 
Afd¯f þUT Àff´fOX»fZ»fZ IZYÀf U ¶»ffDYþ WXZ °¹ffÔ¨¹ff 
´f}e¨fZ¨f AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe À±ffd³fIY SXZVf³f QbIYf³fQfSX 
d¸f™c»ff»f ¹ff¨¹ffUSX WX°¹fZ¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fb̄ fZ QSX̧ ¹ff³f ²ffU¯ffSXe SXZ»UZ̈ fe Vff³f, ¸WX̄ fþZ̈ f 

'OXZ¢IY³f ¢½fe³f' (Q£J³f¨fe SXf¯fe), Af°ff zw U¿ffÊÔ̈ fe Óff»fe 
AÀf»fe °fSXe d°f¨fZ AfIY¿fÊ̄ f AfþWXe IYf¹f¸f AfWXZ. ¹ff EZd°fWXfdÀfIY 
¦ffOXe¨¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe Af°ff EIY Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe AfWXZ. OXZ¢IY³f 
¢½fe³f»ff Af°ff EIYf A°¹fÔ°f Af²fbd³fIY Afd¯f AfIY¿fÊIY AVff 
'OXf¹fd³fÔ¦f IYfSX'³fZ (þZU¯ff¨ff OX¶ff) ÀfþU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
³f½¹ff OX¶¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáÐ¹f ¸WX̄ fþZ °¹ffUSX ÀffIYfSX̄ ¹ff°f Af»fZ»fe 
'UfSX»fe d¨fÂfIY»ff'. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe »fûIYIY»ff AÀf»fZ»¹ff UfSX»fe 
´fZÔdMXÔ¦þ¸fbTZ ¹ff OXf¹fd³fÔ¦f IYfSX»ff EIY UZ¦fTe¨f AûTJ d¸fTf»fe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ-´fb̄ ¹ff¨¹ff ´fiUfÀff°f IZYUT 
¨f¸f¨f¸fe°f Jfô´fQf±ffÊÔ̈ ff AfÀUfQ¨f §fZ°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe, °fSX OXû¼¹ffÔ³ff 
ÀfbJQ UfMX̄ ffº¹ff ´ffSXỐ fdSXIY IY»fZ̈ ff A³fb·fUWXe §fZ°ff ¹fZBÊ»f. ÀffOXZ°fe³f 
°ffÀffÔ̈ ff WXf ´fiUfÀf Af°ff Ad²fIY VffWXe Afd¯f IY»ff°¸fIY WXû¯ffSX 
AfWXZ.

VfbIiYUfSX́ ffÀfc³f ÀfZUf ÀfbøY
LÂf´f°fe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f 'MÑZ³f ̧ fWXû°ÀfU' 

IYf¹fÊIiY¸ffQSX̧ ¹ff³f ¹ff ³f½¹ff ²ffMX̄ fe°fe»f OX¶¹ffÀfWX WXe ¦ffOXe dQ¸ffJf°f 
´fb̄ ¹ffIYOXZ SXUf³ff Óff»fe. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff·fSXf´ffÀfc³f ¹ff OXf¹fd³fÔ¦f 
IYfSẌ ¹ff Af²fbd³fIYeIYSX̄ ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ̈ fe 

°ff°´fbSX°fe Àfû¹f IYSX̄ ¹ffÀffNXe ´fg³MÑe IYfSX þûOX̄ ¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¸f²¹f SXZ»UZ³fZ ´fiUfVffÔ̈ ¹ff ÀfbdU²fZÀffNXe WXf°fe §fZ°f»fZ»fZ WXZ ³fc°f³feIYSX̄ ff¨fZ 
IYf¸f Af°ff ¹fVfÀUedSX°¹ff ´fc̄ fÊ IZY»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ, OXf¹fd³fÔ¦f 
IYfSẌ fe ÀfbdU²ff AÀf»fZ»fe WXe QZVff°fe»f EIY¸fZU ¦ffOXe AÀf»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ̧ f²¹fZ ¹ff ³f½¹ff ÀfbdU²fZ¶ff¶f°f ´fï fÔOX CX°ÀfbIY°ff AfWXZ. Af²fbd³fIY 
Àfû¹feÀfbdU²ffÔ³fe Àfªþ Óff»fZ»¹ff ¹ff OX¶¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ̈ ff ÀffOXZ°fe³f 
°ffÀffÔ̈ ff ´fiUfÀf Af°ff Ad²fIY ÀfbJIYSX Afd¯f ¨fdUá WXû¯ffSX AfWXZ. 
Uf°ff³fbIcYd»f°f Afd¯f dU³ffUf°ff³fbIcYd»f°f OX¶¹ffÔ°fe»f ÀfUÊ ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ³ff 
AfIY¿fÊIY dU³ffB»f »ffUc³f ³f½¹ff ÀUøY´ff°f ÀffQSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. Uf°ff³fbIcYd»f°f OX¶¹ff°fe»f AfÀf³ffÔ³ff ÀfeMX IY½WXÀfÊ ¶fÀfU¯¹ff°f 
Af»fZ. L°f Afd¯f ´fg³f»f ¶fûOXÊ ¶fQ»fc³f ³f½¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX dOXÓffB³f 

QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ OX¶¹ffÔ°fe»f ÀfþfUMX ´fiUfVffÔ̈ ¹ff IYü°fbIYfÀf ´ffÂf 
NXSX°f AfWXZ. EÀfe OX¶¹ffÔ̧ f²¹fZ EASX RiYg¦fi³Àf dOXÀ´fZÔÀfSX, ÀU¨L°fZÀffNXe 
dMXV¹fc ´fŹ fSX dOXÀ´fZÔÀfSX, Àff¶f¯f dU°fSXIY Afd¯f OXÐ¹fbSXû UfB´f ¸fgMXÐÀf¨fe 
ÀfbdU²ff ÀfUÊ ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ̧ f²¹fZ CX́ f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ.

OXZ¢IY³f ¢½fe³f'¨¹ff OXf¹fd³fÔ¦f IYfSẌ ff 'RYfBÊ½WX ÀMXfSX' »fcIY
¸fbÔ¶fBÊ-´fb̄ fZ ´fiUfÀff¨fe Vff³f AÀf»fZ»¹ff 'OXZ¢IY³f ¢½fe³f'¨¹ff 

OXf¹fd³fÔ¦f IYfSẌ ff IYf¹ff´ff»fMX Óff»ff AÀfc³f, Af°ff ´fiUfVffÔ³ff 
dU¸ff³ffÀffSXJf dIÔYUf EJfôf Ad»fVff³f WXfgMXZ»fÀffSXJf A³fb·fU 
SXZ»UZ̧ f²¹fZ §fZ°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¹ff OX¶¹ff°fe»f þb³¹ff Jb̈ ¹ffÊÔ̈ ¹ff þf¦fe 
Af°ff AfSXf¸fQf¹fe ÀfûRYf ´fð°fe¨fe AfÀf³f ½¹fUÀ±ff IYSX̄ ¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. OX¶¹ff°fe»f dQ½¹ffÔ̈ fe SẌ f³ff ¶fQ»fc³f °fe A°¹fÔ°f AfIY¿fÊIY 
Afd¯f '»f¢ÓfSXe' ÀUøY´ff°f IZY»¹ff³fZ OX¶¹ff»ff EIY UZ¦fTe¨f ÓfTfTe 
´fif~ Óff»fe AfWXZ. OX¶¹ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ·ff¦ffUSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe AûTJ 
AÀf»fZ»fe 'UfSX»fe d¨fÂfIY»ff' dU³ffB»f SXgd´fÔ¦f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
ÀffIYfSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. IZYUT Af²fbd³fIY°ff ³ffWXe, °fSX Bd°fWXfÀff¨fe 
ÀffÃf QZ̄ ¹ffÀffNXe ¹ff OX¶¹ff°f Àf³f rztq ¸f²fe»f ¹ff E¢À´fiZÀf¨fZ IYfWXe 
Qbd¸fÊT Afd¯f ¸f³fûUZ²fIY RYûMXû »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
´fiUfVffÔ³ff ¨fdUá þZU¯ffÀfû¶f°f¨f OXZ¢IY³f ¢½fe³f¨¹ff zw U¿ffÊÔ̈ ¹ff 
´fiUfÀff°fe»f þb³¹ff AfNXU¯feÔ³ff CXþfTf QZ̄ ¹ff¨fe ÀfÔ²feWXe d¸fT¯ffSX 
AfWXZ.

zw U¿ffÊÔ¨fe kQ£J³f¨fe SXf¯fel ³fMX»fe, ÀfûRYf ÀfZMX, Uf»feÊ AfMXÊ A³fÐ... OXf¹fd³fÔ¦f OX¶¹ff¨fÔ ³fc°f³feIYSX¯f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f AfdQUfÀfe 

Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f IbY´fû¿f¯ff¸fbTZ WXû¯ffº¹ff 
¶ff»f¸fÈ°¹fcÔ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fb³WXf EIYQf °feUi 
³ffSXfþe IZY»fe. ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXUeÔQi §fb¦fZ 
Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ A·f¹f ¸fÔÂfe ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ »fWXf³f ¸fb»fZ, ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff 
Afd¯f À°f³fQf ¸ff°ffÔ¨fZ IbY´fû¿f¯ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ¸fÈ°¹fc Aþc³fWXe ÀfbøY¨f AÀfc³f 
´fi¦fd°fVfe»f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
QbQ`UeÊ AÀf»¹ff¨fZ JOXZ ¶fû»f ÀfSXIYfSX»ff 
Àfb³ffU»fZ. ¸fZTf§ffMXf°fe»f IbY´fû¿f¯ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ¶ff»f¸fÈ°¹fc SXûJ¯¹ff°f ¹ffUZ, 
¹ffÀffNXe Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ¶fÔOXc Àff³fZ, 
OXfg. SXfþZÔQi ¶f¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX OXfg. A·f¹f 
¶fÔ¦f ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ¹ff 

¹ffd¨fIYfÔUSX ³¹ff¹f¸fc°feÊ A·f¹f ¸fÔÂfe ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXfÀf¸fûSX Àfb³ffU¯fe Óff»fe.

´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf
¸fZT§ffMX ·ff¦ff°fe»f IbY´fû¿f¯f, 

IY¸fÊ¨ffSXe MXÔ¨ffBÊ, A´fbSXe U`ôIYe¹f 
ÀfbdU²ff Afd¯f UfPX°fZ ¶ff»f¸fÈ°¹fc ¹ffIYOXZ 
»fÃf UZ²f°ff³ff¨f IbY´fû¿f¯f, Aü¿f²ffÔ¨ff 
A·ffU Afd¯f ¹fû¦¹f U`ôIYe¹f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ ¸fÈ°¹fc WXû°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f 
Af¸WXf»ff sv U¿ffÊÔ³fÔ°fSX Afþ Àfb³ffU¯fe 
§¹ffUe »ff¦f°fZ, WXZ QbQ`ÊU AfWXZ, AVfe JÔ°f 
½¹föY IZY»fe. ¹ffUSX ´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fU¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ°ff³ff¨f JÔOX´feNXf³fZ 
Àfb³ffU¯fe rv Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f °fWXIcY¶f IZY»fe.
²fûSX¯ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f 

ÀfSXIYfSX A´f¹fVfe
¹ffUZTe JÔOX´feNXf³fZ ¦fZ»¹ff Qû³f 

QVfIYfÔ´ffÀfc³f ¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f þ³fdWX°f 
¹ffd¨fIYf ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀfbøY AÀf°ff³ffWXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f A´fZdÃf°f Àfb²ffSX¯ff Óff»fZ»fe 
³ffWXe. ÀfSXIYfSXe ²fûSX¯ffÔ¨fe ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f ÀfSXIYfSX 
´fc¯fÊ´f¯fZ A´f¹fVfe NXSX»fZ AfWXZ.

¶ffSXf¸f°feÜ ´fid°fd³f²fe,  
¶ffSXf¸f°fe°fc³f IY³ffÊMXIY»ff 

QZUQVfÊ³ffÀffNXe d³f§ff»fZ»¹ff 
¸fdWX»fZ¨ff d°f¨¹ff ´f°fe³fZ Jc³f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. WXZ Qû§fZ ³fUSXf ¶ff¹fIYû 
QZUQVfÊ³ffÀffNXe IY³ffÊMXIYf°fe»f 
IY»f¶fb¦feÊ dþ»‘f°f ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
¹ffUZTe þf°ff³ff Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
dIYSXIYûT IYfSX¯ffU÷Y³f UfQ 
Óff»ff.

¹ff UfQf°fc³f AfSXû´fe³fZ 
Af´f»¹ff ¶ff¹fIYû¨ff ¦fTf d¨fSX°f 
Afd¯f d°f»ff RYûSX ½WXe»fSX Jf»fe 
d¨fSXOX°f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. ¹ff 
§fMX³fZ¨ff d½WXdOXAûQZJe»f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff°f ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. 
AÃf¹f þf²fU AÀfZ AfSXû´fe ´f°fe¨fZ 
³ffU AÀfc³f, ¹ff WX»»fÐ¹ff°f Vf`»ff 
þf²fU (28) ¹ff dUUfdWX°fZ¨ff 
QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f 
Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ.

AÔ¦ffUSX ¦ffOXe §ff»fc³f d¨fSXOX»fZ
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

þf²fU Qf¸´f°¹f IY³ffÊMXIYf°fe»f 
¦ff¯f¦ff´fcSX ¹fZ±fZ QVfÊ³ffÀffNXe þf°f 
WXû°fZ. IY»f¶fb¦feÊ ´fdSXÀfSXf°fc³f þf°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff°f IYû¯f°¹ff°fSXe 
IYfSX¯ffUøY³f þûSXQfSX ·ffÔOX¯f 
Óff»fZ. WXf UfQ B°fIYf dUIYû´ff»ff 
¦fZ»ff IYe, AÃf¹f³fZ SXf¦ff¨¹ff 
·fSXf°f Vf`»ff ¹ffÔ³ff IYfSX¸f²fc³f 
¶ffWXZSX AûPX»fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ 
ÀU°f:¨¹ff ´f}e¨ff ¦fTf d¨fSX»ff 
Afd¯f IiYcSX°fZ¨ff IYTÀf ¦ffNX°f 
SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ´fOX»fZ»¹ff 
´f}e¨¹ff AÔ¦ffUSX ¦ffOXe §ff»fc³f 
°¹ffÔ³ff d¨fSXOX»fZ.
d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 

½WXf¹fSX»f
¹ff ùQ¹fQifUIY §fMX³fZ¨ff 

EIY d½WXdOXAû Àf²¹ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY 

¶ff¶f ¸WX¯fþZ, þZ½WXf AfSXû´fe 
Af´f»fe ´f}eUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff 
IYSX°f WXû°ff Afd¯f °fe ¸fQ°feÀffNXe 
MXfWXû RYûOX°f WXû°fe, °fZ½WXf d°f±fZ 
CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»fZ ³ff¦fdSXIY 
Uf¨fUf¹f»ff ¹fZ¯¹ffEZUþe ¹ff 
§fMX³fZ¨fZ d½WXdOXAû VfcMX IYSX¯¹ff°f 
½¹fÀ°f WXû°fZ. ¶f§¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
AÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¸fbTZ ´fedOX°fZ»ff 
UZTe¨f ¸fQ°f d¸fTc VfIY»fe ³ffWXe 
Afd¯f d°f¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

¨ffdSXÂ¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffU÷Y³f 
WX°¹ff?

IY»f¶fb¦feÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯fe UZ¦ff³fZ WXf»f¨ff»fe IYSX°f 
AfSXû´fe ´f°fe AÃf¹f þf²fU»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. AÃf¹f³fZ ´f}
e¨¹ff ¨ffdSXÂ¹ffUSX ÀfÔVf¹f §fZDY³f ¹ff 
WX°¹fZ¨ff IYMX SX¨f»ff AÀffUf, AÀff 
´fif±fd¸fIY AÔQfþ ́ fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. ¸fcT¨fZ ¶ffSXf¸f°fe¨fZ 
AÀf»fZ»fZ WXZ IbYMXbÔ¶f QZUQVfÊ³ffÀffNXe 
¦fZ»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf °¹ff¨fZ øY´ffÔ°fSX 
EIYf ·fe¿f¯f WX°¹fZ°f Óff»fZ.

WXf¹fIYûMXfÊ¨fZ ÀfSXIYfSX»ff JOXZ ¶fû»f 
IbY´fû¿f¯ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc¨fZ ÀfÂf WXe QbQ`ÊUe ´fdSXdÀ±f°fe

¶ffSXf¸f°fe¨¹ff ¸fdWX»fZ¨ff IY³ffÊMXIYf°f ¸fOXÊSX
þûOXe³fZ d³f§ff»fZ WXû°fZ ¦ff¯f¦ff´fcSX»ff, UfMXZ°f ³fUº¹ffÀfû¶f°f d¶f³fÀf»fZ A³fÐ... ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  

EIYf VfZ°ff°f ¸fdWX»fZ¨fZ ¸fbÔOXIZY 
Àff´fOX»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. Vfd³fUfSXe (28 ¸ff¨fÊ) 
ÀfIYfTe EIYf VfZ°ff°f ¸fûWXSXe¨¹ff 
IYf´f¯feÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff ¸fþbSXfÔ³ff WXZ 
¸fbÔOXIZY dQÀf»fZ. ¹ff ¸fbÔOX¢¹ffþUT 
Àff´fOX»fZ»fZ IZYÀf Afd¯f 
IY´fOXÐ¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ¸fdWX»fZ¨fe 
AûTJ ´fMX»fe AfWXZ. ¨fÔQifU°fe 
AÀfZ ¹ff ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨¹ff ´f°fe¨fZ 
³ffU AÀfc³f °fe ¦ffU¨¹ff ¸ffþe 
ÀfSX´fÔ¨ff¨fe ¶ff¹fIYû AfWXZ. ¸fÈ°f 
¨fÔQifU°fe ¦fZ»¹ff Qû³f ̧ fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
¶fZ´fØff WXû°¹ff. CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
VffWXþWXfÔ´fcSX ´fdSXÀfSXf°fe»f WXe 

§fMX³ff AfWXZ. 
SXZVf³f QbIYf³fQfSXfUSX ¦fÔ·feSX 

AfSXû´f
SXf¸fd³fUfÀf ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff 

ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 31 þf³fZUfSXe 
SXûþe ¦ffUf°f EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f 

PXû»fIY UfþU¯¹ffÀffNXe ¨fÔQifU°fe 
¦fZ»¹ff WXû°¹ff, °fZ½WXf´ffÀfc³f °¹ff 
¶fZ´fØff WXû°¹ff. °¹ffÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff 
d¸f™c»ff»f dUSXû²ff°f A´fWXSX¯f 
Afd¯f Qfd¦f³fZ U 50 WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
¨fûSX»¹ff¨fe °fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. 

20 RZY¶fibUfSXe SXûþe ´fûd»fÀffÔ³fe 
A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
WXû°ff, ¸ffÂf °f´ffÀf ´fbPXZ ÀfSXIY»ff 
³ffWXe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f SXfþIYe¹f 
U`¸f³fÀ¹f AÀf»¹ff¨feWXe ¨f¨ffÊ 
AÀfc³f, d¸f™c»ff»f³fZ d³fUOX¯fbIYe°f 

dUSXû²ff°f IYf¸f IZY»¹ff¸fbTZ 
Qû³WXe IbYMXbÔ¶ffÔ°f UfQ AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

OXeE³fE ¨ff¨f¯fe IYSX¯ffSX
QSX¸¹ff³f, ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 

´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AÀfc³f Aôf´f VfSXeSXf¨ff CXUÊdSX°f 
·ff¦f d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ IYe, WXf ÀffÔ¦ffOXf 
¨fÔQifU°fe ¹ffÔ¨ff¨f AfWXZ IYe ³ffWXe, 
WXZ °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe SXdUUfSXe (29 
¸ff¨fÊ) OXeE³fE ³f¸fb³fZ ´ffNXU¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. OXeE³fE dSX´fûMXÊ ´fif~ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f.

VfZ°ff°f Àff´fOX»fZ ¸ffþe ÀfSX´fÔ¨ff¨¹ff ¶ff¹fIYû¨fZ ¸fbÔOXIZY, SXZVf³f QbIYf³fQfSXfUSX ÀfÔVf¹f, ¶ffgOXe Aþc³fWXe ¦ff¹f¶f

·ffBÊÔQSÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIYf ÀffÀfc³fZ¨f Af´f»¹ff Àff°f 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¦fSXûQSX Àfb³fZ¨fe IbYQTe³fZ UfSX IYøY³f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ.  ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf IYSX°f AU§¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f ²f¢IYfQf¹fIY 
Jb»ffÀff IZY»ff AÀfc³f, AfSXû´fe ÀffÀfc»ff AMXIY IYøY³f d°f¨fe 
SXUf³f¦fe °fb÷YÔ¦ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f 
´f³³ff dþ»‘f°fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ. 

§fSXf°f SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ¸fdWX»ff
¹ff §fMX³fZ¨fe Àfb÷YUf°f 14 ¸ff¨fÊ SXûþe Óff»fe. dVfÃfIY 

Q¹ffSXf¸f ÀffWXc ¹ffÔ³fe Af´f»fe ´f}e ³fe°ff ÀffWXc §fSXf°f SXöYf¨¹ff 
±ffSXû¼¹ff°f ¶fZVfbð ´fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. 
³fe°ff¨¹ff OXû¢¹ffUSX Afd¯f ¨fZWXº¹ffUSX ¦fÔ·feSX þJ¸ffÔ¨¹ff 
Jb¯ff WXû°¹ff. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fT ¦ffNX»fZ, ¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f ³fe°ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
§fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f ´fûd»fÀffÔ³fe RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸f Afd¯f 

V½ff³f´f±fIYf»ff ´ff¨ffSX¯f IZY»fZ. Àfb÷YUf°fe»ff ¹ff ´fiIYSX¯fe 
AfIYdÀ¸fIY ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff, ¸ffÂf ´fûÀMX ¸ffMXÊ¸f AWXUf»ff°f ³fe°ff¨fe WX°¹ff 
Óff»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ.

ÀffÀfc³fZ IZY»ff ¦fb³WXf ¸ff³¹f
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe Àfb÷YUf°fe»ff AÄff°f 

AfSXû´fedUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 

§fSXf°fe»f ÀfQÀ¹f Afd¯f VfZþfº¹ffÔ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ´fûd»fÀffÔ³ff °f´ffÀff°f UfSXÔUfSX ¸fÈ°ff¨¹ff ÀffÀfc¨¹ff 
Uf¦f¯fbIYeUSX ÀfÔVf¹f ¹fZ°f WXû°ff. d¸fTf»fZ»fZ ´fbSXfUZ Afd¯f 
ÀffÀfc¨¹ff dUÀfÔ¦f°f dU²ff³ffÔ¸fbTZ ÀfÔVf¹f ¶fTfU»¹ff³fZ ́ fûd»fÀffÔ³fe 
d°f»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f ¨füIYVfe IZY»fe. AJZSX ´fûd»fÀfe Jf¢¹ff 
QfJU°ff¨f ÀffÀfc³fZ Af´f»ff ¦fb³WXf ¸ff³¹f IZY»ff Afd¯f ¹ff 
d³f§fÈÊ¯f WX°¹fZ¸ff¦fe»f Àf°¹f ¶ffWXZSX Af»fZ.

IbYQTe³fZ UfSX IY÷Y³f WX°¹ff
§fSX¦fb°fe UfQ Afd¯f Àf°f°f¨¹ff UfQf°fc³f Af»fZ»¹ff 

SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f Af´f¯f WXZ ´ffDY»f CX¨f»f»¹ff¨fZ AfSXû´fe 
ÀffÀfc³fZ IY¶fc»f IZY»fZ. ÀffÀfc³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 'SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f 
d°f³fZ Àfb³fZUSX IbYQTe³fZ Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ, ª¹ff¸fbTZ d°f¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.'  ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
WX°¹fZÀffNXe Uf´fSX»fZ»fe SXöYf³fZ ¸ffJ»fZ»fe IbYQT þ~ IZY»fe 
AfWXZ. AfSXû´fe ÀffÀfc»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ AÀf°ff, 
d°f¨fe SXUf³f¦fe IYfSXf¦fÈWXf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. EIYf 
¦fSXûQSX Àfb³fZ¨fe d°f¨¹ff¨f ÀffÀfcIYOXc³f Óff»fZ»fe WXe WX°¹ff ´ffWXc³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf°f WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ.

Àfb³fZÀfû¶f°f¨¹ff UfQf»ff U`°ff¦f»fe, ÀffÀfc³fZ Àff°f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ´fiZ¦³fÔMX Àfb³fZ»ff ÀfÔ´fU»fZ
IbYQTe³fZ Àf´ffÀf´f UfSX IYSX°f WX°¹ff

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZQSX¸¹ff³f¨ff SXfg¹f»f ´fiUfÀf

·fÔOXfº¹ff¨¹ff »ffJfÔQbSXf°f 11 U¿feÊ¹f d¨f¸fbSXOXeUSX A°¹ff¨ffSX
°fe³f A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ³ff ¨ffSX¨ffIYe UfWX³ff°fc³f þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf°f dRYSXf¹f»ff ³fZ»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fe»f 
EIYf 11 U¿feÊ¹f d¨f¸fbSXOXeUSX UfWX³ff°f¨fÔ A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ffUZTe A³¹f Qû³f 
¸fb»feÔ³ff AfSXOXfAûSXOX IZY»¹ffÀf dIÔYUf §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe IbY¯ff»ff ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ff¨¹ffUSXWXe 
A°¹ff¨ffSX IY÷Y Afd¯f þeU³ffVfe NXfSX ¸ff÷Y AVfe ²f¸fIYe dQ»fe. WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff ·fÔOXfSXf 
dþ»‘f¨¹ff »ffJfÔQcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf ¦ffUf°f §fOX»fe. ´fedOX°fZ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX »ffJfÔQcSX ´fûd»fÀff°f QfJ»f IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ´fûd»fÀffÔ¨¹ff AMXIZY¨¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ AfSXû´feÔ³fÔ ¦ffUf°fc³f ´fT IYfPX»ff 
WXû°ff. ¹ff AfSXû´fe»ff »ffJfÔQcSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¨fÔQi´fcSX¨¹ff d¸fÔ±fbSX B±fc³f AMXIY IZY»fe AfWXZ. ´fi±f¸f 
IbYOXZ¦ffUZ (18) AÀfÔ ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fÔ ³ffUÔ AfWXZ.

AfSX°fe IYSX°f AÀf°ff³ff ¸fb»f¦fe ¶fZ´fØffX
¸fÔ¦fTUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe WXe d¨f¸fbSXOXe Af´f»¹ff AfþeÀfû¶f°f ¦ffUf°fe»f Qb¦ffÊ ¸fÔdQSXf°f 
AfSX°feÀffNXe ¦fZ»fe WXû°fe. AfSX°fe ÀfbøY AÀf°ff³ff Afþe³fZ d°f»ff Jf»fe CX·fZ IZY»fZ Afd¯f 
°¹ff AfSX°fe°f ¸f¦³f Óff»¹ff. ¸ffÂf, AfSX°fe ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX þZ½WXf Afþe³fZ d°f¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff, °fZ½WXf °fe d°f±fZ ³f½WX°fe. ¶fSXf¨f UZT Vfû²f §fZDY³fWXe ¸fb»f¦fe ³f Àff´fOX»¹ff³fZ WX°ffVf 
WXûDY³f Afþe³fZ §fSXe ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

¶ffTf¨fZ AfBÊ-¶ff´f IYû¯f?
QSX¸¹ff³f, WXZ ¶ffT ³fZ¸fIÔY IbY¯ff¨fÔ AfWXZ ¹ff¨ff ´fûd»fÀf Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¸ff¯fbÀfIYe»ff 
IYfdT¸ff RYfÀf¯ffº¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTÔ ÀfUÊÂf JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. Af´f»¹ff ¶ffTf»ff 
ÓfbOXb´ff°f MXfIY¯ffº¹ff þ³¸fQf°¹ff ¸ff°ff-d´f°¹ff»ff ±fûOXeVfeWXe Q¹ff¸f¹ff UfMX»fe ³ffWXe IYf 
AÀff ÀfUf»f Af°ff dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ. þSX ¶ffT ³fIYû¨f WXû°fÔ °fSX °¹ff»ff A³ff±ffßf¸ff°f 
ÀfûOXc³f ôf¹f»ff WXUÔ WXû°fÔ AVff ´fid°fdIiY¹ffWXe »fûIY QZ°f AfWXZ°f.

°fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»feÀfû¶f°f IYf¹f Óff»fÔ?

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f QüÔOX 

°ff»fb¢¹ff°f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. IbYSXIbYÔ·f ´fdSXÀfSXf°f 
EIYf 32 U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZUSX 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f QüÔOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¸f²¹fZ ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f 
AfSXû´fe¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ. 25 ̧ ff¨fÊ 
2026 SXûþe SXfÂfe ³fDY Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ¸fbIYfQ¸fUfOXe IbYSXIbYÔ·f 
WXïe°f WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ. d´fÀ°fc»f¨ff ²ffIY QfJU°f 
¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.
AfSXû´fe³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ»ff 
d»fμMX QZ¯¹ff¨ff ¶fWXf³ff IY÷Y³f 

d´fÀ°fb»f¨ff ²ffIY 
QfJU»ff

AfSXû´fe³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ»ff 
d»fμMX QZ¯¹ff¨ff ¶fWXf³ff IZY»ff 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX d°f»ff d´fÀ°fb»f¨ff 
²ffIY QfJU°f d°f¨¹ffUSX°fe 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX QüÔOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. QüÔOX ´fûd»fÀffÔ³fe 
JOXIYe ¹fZ±fe»f ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe 
A¸fû»f ÀffWXZ¶fSXfU IYfTZ ¹ff»ff 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf CX´fdU·ff¦fe¹f 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¶ff´fcSXfU QOXÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX 

Àf¸fûSX Af»ff A°¹ff¨ffSXf¨ff 
´fiIYfSX,AÔ¶ffþû¦ffBÊ 
°ff»fb¢¹ff°fe»f §fMX³ff
¶feOX dþ»‘f°fe»f AÔ¶ffþû¦ffBÊ 

°ff»fb¢¹ff°f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °ff»fb¢¹ff°fe»f 
EIYf ¦ffUf°fe»f AU§¹ff 2 
U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»fe¨ff 17 ¸ff¨fÊ SXûþe 

´ff¯¹ff¨¹ff WXüQf°f ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff³fZ d°f»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ffUZTe °f´ffÀf¯fe IYSX°f AÀf°ff³ff 
d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨fZ 
OXfg¢MXSXfÔ³fe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´fSXÔ°fb IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe ³f½WX°fe, 
¹ff³fÔ°fSX AÔ¶ffþû¦ffBÊ ¦fif¸fe¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. EIYf 15 U¿feÊ¹f ¸fb»ff³fZ 
BÔMXSX³fZMXUSXe»f Aãe»f d½WXdOXAû 
´ffWXc³f ¹ff ¸fb»fe»ff Af´f»¹ff §fSXe 
³fZ°f A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe °f´ffÀff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f Ad²fIY 
°f´ffÀf AÔ¶ffþû¦ffBÊ ¦fif¸fe¯f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff d´fÔIY ´f±fIYf¨fZ 
Ad²fIYfSXe IYSX°f AfWXZ°f. 

d´fÀ°fc»f¨ff ²ffIY QfJU°f 32 U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fÔ QüÔOX WXfQSX»fÔ, AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
°fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbSXOXeUSX 

Óff»fZ»¹ff A¸ff³fb¿f A°¹ff¨ffSXf¸fbTZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. 
¸fÔ¦fTUfSXe (24 ¸ff¨fÊ) SXfÂfe 
§fOX»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ³fZ ¸ff¯fbÀfIYe»ff 
IYfTe¸ff RYfÀf»ff AÀfc³f, ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ¶ffd»fIZYUSX 
Àf²¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ À±ffd³fIY 
¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IZY»ff þf°f AÀfc³f AfSXû´feÔ³ff 
IYNXûSX dVfÃff IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 

WXû°f AfWXZ. d¶fWXfSX¨¹ff ·fQüSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ.

¸fÔdQSXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f þJ¸fe 
AUÀ±fZ°f

¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe 10 ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf WXe d¨f¸fbSXOXe SXöYf³fZ 
¸ffJ»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f ´fb³WXf ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSXf°f dQÀfc³f Af»fe. d°f¨fe 
AUÀ±ff ´ffWXc³f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY 
WXfQøY³f ¦fZ»fZ. ¶ffd»fIZY¨¹ff 
IY´fOXÐ¹ffÔUSX SXöYf¨fZ OXf¦f WXû°fZ 
Afd¯f °fe ¶fZVfbð AUÀ±fZ°f WXû°fe. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe °ff°fOXe³fZ d°f¨¹ff 

IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³ff 
´ff¨ffSX¯f IZY»fZ. ¶ffd»fIZY¨fe ¦fÔ·feSX 
´fiIÈY°fe ´ffWX°ff d°f»ff ´fif±fd¸fIY 
CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX °ff°fOXe³fZ ´ffMX¯ff 
¹fZ±fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

¦ffUf°f °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f
¶fb²fUfSXe (25 ¸ff¨fÊ) 

ÀfIYfTe RYfgSXZd³ÀfIY ´f±fIYf³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZDY³f ³f¸fb³fZ 
¦fûTf IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX 
·ff¿¹f IYSX°ff³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
´fi¸fbJfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Àf²¹ff 

°f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f AWXUf»f 
Af»¹ff³fÔ°fSX¨f ÀfUÊ ¶ff¶fe 
À´fá WXû°fe»f. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¦ffUf°f 
°f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f AÀfc³f Qû¿feÔ³ff 
°ff°IYfT AMXIY IYSX¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe 
¦fif¸fÀ±f IYSX°f AfWXZ°f.

AfþeÀfû¶f°f QZUTf°f AfSX°fe»ff ¦fZ»fe, SXfÂfe QZUTf°f¨f SXöY¶fÔ¶ffT AUÀ±fZ°f Àff´fOX»fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ff¯fcÀf dIY°fe IiYcSX Uf¦fc 

VfIY°fû ¹ff¨fe A³fZIY CXQfWXSX¯fZ 
Af´f¯f ¶f§f°f AÀf°fû. AVfe¨f 
EIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
EIYf ³fUþf°f ¶ff»fIYf»ff 
SXÀ°¹ffVfZþfSXe»f ÓfbOXb´ff°f MXfIcY³f 
AfBÊ-¶ff´f ´fTf»fZ. °¹ff ³fbIY°¹ff¨f 
þ³¸f»fZ»¹ff ¶ffTf¨fÔ IYf¹f WXûBÊ»f 
¹ff¨ff þSXfWXe dU¨ffSX °¹ffÔ³fe IZY»ff 
³ffWXe. °fZ ³fUþf°f ¶ffT °¹ff 
ÓfbOXb´ff°f ´fOX»fZ»fÔ AÀf°ff³ff¨f 
IYfWXe ·fMX¢¹ff IbYÂ ¹ffÔ³fe °¹ff¨fZ 
»f¨fIZY °fûOX»fZ. ¹ff¸f²¹fZ °¹ff 
¶ffTf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. Afþ 

(28 ¸ff¨fÊ) ÀfIYfTe¨f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. WXZ AfBÊ-¶ff´f IYû¯f Afd¯f 
WXe §fMX³ff ³fZ¸fIYe IbYNXZ §fOX»fe 
þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

·fMX¢¹ff IbYÂ ¹ffÔ³fe °fûOX»fZ 
»f¨fIZY

CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ´fe»fe·fe°f 
¸f²fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ. 
¹fZ±fe»f EIYf SXÀ°¹ff¨¹ff VfZþfSXe 

AÀf»fZ»¹ff ÓfbOXb´ff°f IYû¯fe°fSXe 
³fUþf°f ¶ffTf»ff MXfIcY³f ´fTc³f 
¦fZ»fZ WXû°fZ. SXÀ°¹ffUSX ·fMXIY¯ffº¹ff 
IbYÂ ¹ffÔ³ff ¹ff¨ff Àfb¦ffUf »ff¦f»ff 
Afd¯f °¹ff ¹ff ¶ffTf¨fZ »f¨fIZY 
°fûOX»fZ. ¹ff´fZÃff ·f¹ff³fIY ¸WX¯fþZ 
¹ff ¶ffTf¨fZ »f¨fIZY °fûOX°f-
°fûOX°f IbYÂ ¹ffÔ³fe °¹ff»ff SXÀ°¹ffUSX 
AûPX°f Af¯f»fZ WXû°fZ. ¹ff dNXIYf¯fe  

þ¸f»fZ»¹ff ·fMX¢¹ff IbYÂ ¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ¶f§fc³f SXÀ°¹ffU÷Y³f ¹fZ-þf 
IYSX¯ffº¹ff UfMXÀf÷YÔ³ff IYfWXe°fSXe 
¦fOX¶fOX AÀf»¹ff¨fe VfÔIYf Af»fe. 
°¹ffÔ³fe þUT þfDY³f ¶fd§f°f»fZ 
AÀf°ff °¹ffÔ³ff þ¶fSXQÀ°f ²f¢IYf 
¶fÀf»ff. EIY ³fUþf°f ¶ffT °¹ffÔ³ff 
¹ffdNXIYf¯fe dQÀf»fZ.
¶f§¹ffÔ³fe IbYÂ ¹ffÔ³ff WXbÀfIYfUc³f 

»ffU»fZ
¹ff³fÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fdSXßf¸ff³fZ 

UfMXÀf÷YÔ³fe ¹ff ·fMX¢¹ff IbYÂ ¹ffÔ³ff 
WXbÀfIYfUc³f »ffU»fZ Afd¯f °¹ff 
³fUþf°f ¶ffTf¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe. 
¹ffdNXIYf¯fe CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff 
EIYf UfMXÀf÷Y³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
·fMX¢¹ff IbYÂ ¹ffÔ³fe °fûOX»fZ»¹ff 
»f¨f¢¹ffÔ¸fbTZ °¹ff ¶ffTf¨ff þeU 
¦fZ»ff WXû°ff. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¶ffTf»ff 
ÀfSXIYfSXe QUf£¹ff³¹ff°f WX»fU¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
¸fÈ°f ¶ffTf¨fZ ´fûÀMX ¸ffMXÊ¸fQZJe»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

³fUþf°f ¶ffTf»ff ÓfbOXb´ff°f MXfIY»fZ... ·fMX¢¹ff IbYÂ ¹ffÔ³fe »f¨fIZY °fûOX°f SXÀ°¹ffUSX Af¯f»fZ


